






السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
إن مما يثلج الصدر ويفرح القلب 

ويبعث على الأمل رؤية هذه 
الوجوه الكريمة في هذا اليوم الأغر، 

إنه يوم قطاف الثمر، يوم تحقق 
الحلم.

إنه حلم الطالب الذي اضطر لترك 
دراسته الجامعية بسبب إجرام 

النظام الطائفي الحاقد على طلاب 
الحرية وما زال قلبه عامراً بحب 

العلم والدراسة.
إنه حلم المعلم الذي ما فتئ يقدم 

من علمه ومن نفسه ليشعل 
الجذوة في نفوس طلابه وهو قلق 

على مصيرهم.
إنه حلم الأب والأم والأسرة التي 

ترعى فلذة كبدها وتتطلع لرؤيته 
في أعلى الدرجات.

أنه حلم مجتمعنا الحر الذي تكالبت 
عليه قوى البغي والإجرام والحقد 
تريد قتل رغبته في الحياة وقتل 

الحياة فيه.
حلم أولئك الروّاد من رجال العلم 
والتربية وقد اجتمعوا وقرروا أن 

يؤسسوا جامعة حلب في المناطق 
المحررة

حلم مؤسسة تعليم بلا حدود 
مؤسسة مداد التي ومضت 

لديها الفكرة وما لبثت أن نهضت 
لتحقيقها بهمة عالية وعزم 
متوقد. فشُكّلت اللجنة العليا 

لافتتاح جامعة حلب في المناطق 
المحررة في شهر تموز عام 2015م، 
من قبل مجموعة من الأكاديميين 

بالتعاون بين مؤسسة مداد 
وبين وزارة التربية والتعليم في 

الحكومة السورية المؤقتة ولم يكن 
الطريق مزيناً بالورود وإنما كانت 

الاجتماعات والجولات واستكشاف 
المباني واختيار المواقع تحت 
مخاطر القصف وعبر الطرقات 

المرصودة وفي مبان تهالكت بين 
الردم والركام وجرحتها المقذوفات 

والشظايا وخرّقتها القذائف 
والصواريخ...إلى أن أعلن عن بدء 

التدريس في كليات جامعة حلب 
في المناطق المحررة في منتصف 

الشهر الثاني عشر من عام 
2015م وكانت تلك هي الخطوة 

الأولى في طريق طويل محفوف 
بالمخاطر والصعوبات مذلل بالصبر 

والتضحيات حتى وصلنا إلى هذا 
اليوم المبارك وجئنا إلى حفل 
تخرج طلاب جامعة حلب في 

المناطق المحررة.
إننا نقف أمام شجرة طيبة أصلها 

ثابت وفرعها في السماء، يراها 
الناظر شامخة سامقة تأخذ 

بالألباب، ولا يدري كم من الجهود 
بذلت في العناية والرعاية إلى أن 

أثمرت وأينع ثمرها.
لقد حازت مؤسسة مداد شرف 

المشاركة في التأسيس والدعم وما 
زالت تمد يدها بالرعاية والعناية 

للجامعة العريقة ولأبنائها الطلاب، 
وها نحن أولاء اليوم نبارك لأنفسنا 

ونبارك لكم هذا الإنجاز الكبير، 
ويسعدنا أيما سعادة أن نشكر كل 
من ضحّى وقدّم وساهم في هذا 

الصرح العظيم ولو بكلمة طيبة.
يسعدنا، في مؤسسة تعليم 
بلا حدود، أن نتقدم بالشكر 

إلى وزارة التربية والتعليم في 
الحكومة السورية المؤقتة وإلى 

إدارة الجامعة وكادرها الإداري 
والتدريسي؛ هؤلاء الأكاديميون 

الذين يبذلون بلا حدود لرفع شأن 
الجامعة وإفادة طلابها لتكون 
الجامعة في مصاف الجامعات 

المتقدمة ويكون طلابها 
وخريجوها في أعلى المستويات 
والمراتب، والشكر موصول للطلاب 
والطالبات وأهليهم وأسرهم التي 

تساندهم وتقف معهم في 
السراء والضراء لتحقيق الحلم 
الذي طال الصبر في انتظاره، 
ولا يفوتنا أن نشكر المجالس 

المحلية والمنظمات 
والجمعيات والهيئات 
والأفراد الذين قدموا 

أشكال الدعم والمساندة 
للجامعة.

إن حرصنا على 
الجامعة وطلابِها 

ينبع من إدراكنا لأهمية الشباب 
وأهمية التعليم العالي في نهضة 
الأمة وبناء الوطن، فهؤلاء الشباب 

هم المعدن النفيس الذي صمد 
أمام كل التحديات وثبت في وجه 
العواصف ليصل إلى هدفه مرفوع 

الرأس ناصع الجبين.
كم رأينا في الشباب من طالبة 
جامعية وطالب جامعي يحمل 

الكتاب بيده ويحمل في قلبه همّ 
الأمة وهمّ الوطن وهمّ الثورة، وكم 

رأينا من طلاب وطالبات يعيلون 
أسرهم ويستمرون في طلب العلم، 

وكم رأينا من طلاب وطالبات 
يقطنون في الخيام ويعانون 

بؤس التهجير والنزوح وشظف 
العيش ويصرّون على دراستهم 

في الجامعة، وكم رأينا من الأبطال 
المجهولين بين هؤلاء وهؤلاء.

إننا في أمس الحاجة إلى العزيمة 
والإصرار ليستمر التعليم العالي 

وتسدّ تلك الفجوة ونقص الكفاءات 
التي ولّدها غياب التعليم الجامعي 

في سنيّ الثورة الأولى، فهذا هو 
السبيل إلى النهوض والسبيل إلى 

العزة والكرامة.
وفي الختام لا ننسى، مهما طال 

الزمن وتقلبت الأيام، شهداء ثورتنا 
المباركة الأبرار وخاصة شهداءنا 

من الطلاب والمعلمين، نسأل الله 
لهم جميعاً الرحمة والقبول، ولا 

ننسى المعتقلين والمعتقلات في 
زنازين النظام المجرم ومن سانده أو 
سار سيرته من الطغاة والمجرمين، 
نسأل الله أن يفك أسرهم ويخزي 

عدونا وعدوهم. 
والنصر لثورتتنا 

المباركة 

يوم الإثنين - 7\12\2020



ــي  ــا الرئيس ــع بمقره ــل واس في حف
حلــب،  شــمال  اعــزاز  مدينــة  في 
خرّجــت جامعــة حلــب في المناطــق 
ــن  ــوم الإثني ــاب، الي ــررة 406 ط المح
عــن العــام الدراســي )2019 ـ 2020( 
الطــاب  أعــداد  إجمالــي  ليرتفــع 
 2041 إلــى  منهــا  المتخرجيــن 
انطلاقتهــا  منــذ  وطالبــة  طالبــا 
ـ 2016(. الدراســي )2015  العــام   في 
وتــوزّع تخصــص الطــاب المتخرجيــن 
بــدءاً  كافــة،  الجامعــة  أفــرع  بيــن 
مــن الكليــات الطبيــة إلــى كليــات 
والاقتصــاد  والشــريعة  الحقــوق 
الطبيــة  والمعاهــد  والآداب 
والإدارة. للإعــام  التقنيــة   وكذلــك 
وحضــر الحفــل عــدد مــن المؤسســات 
التعليميــة والمدنيــة، على رأســها 
المؤقتــة،  الســورية  الحكومــة 
وممثلــون عــن جامعــة غــازي عنتــاب 
الســوري،  الشــمال  في  التركيــة 
ومنظمــة مــداد )تعليــم بــا حــدود( 
إحــدى أبــرز الداعميــن للجامعــة منــذ 
تأسيســها، وشــخصيات مــن جهــاز 
الشــرطة التركــي والشــرطة المدنيّــة 
الوطنــي  والجيــش  والعســكرية 
الســوري، بالإضافــة إلــى مؤسســات 

مدنيــة أخــرى.
الدكتــورة هــدى العبســي وزيــرة التربية 
والتعليــم فــي الحكومــة الســورية 
المؤقتة، قالــت  »إنّ تخريج 400 طالب 
وطالبــة مــن المناطــق المحــررة هــو 
عــرس كبيــر بامتيــاز، تــم خلالــه أيضــا 
 تكريــم 55 طالبــا متفوقــا منهــم«

ــهادة  ــى أن الش ــي إل ــارت العبس وأش
المتخرجيــن  للطــاب  الممنوحــة 
مــن جامعــة حلــب الحــرة والحكومــة 
للعمــل  الطالــب  تؤهــل  المؤقتــة، 
ــالات  ــوري في المج ــمال الس في الش
كافــة، كمــا صــار المجــال مفتوحــا 
أمامهــم لإكمــال الدراســات العليــا في 

ــراً. ــة مؤخ ــات التركيّ الجامع
دخــول  أن  إلــى  لفتــت 
على  متوقــف  العمــل  ســوق 
لطاقاتهــم  الطــاب  اســتثمار 
ومواردهــم. العلميّــة   وقدراتهــم 

عــن  »العبســي«  وكشــفت 
الجانــب  مــع  قائمــة  محادثــات 
ــم  ــة لدع ــات التركيّ ــي والجامع الترك
الجامعيّــة،  الدراســة  وتطويــر 
أخــرى. تفاصيــل  إضافــة   دون 

ــم  ــد المنع ــور عب ــال الدكت ــدوره ق ب
الفصائــل  الديــن منسّــق في  زيــن 
ــوريا  ــون س ــع تلفزي ــكرية لموق العس
هديــة  هــو  الطــاب  تخــرج  »إنّ 
للثــورة الســورية والشــعب الســوري 
ــال«. ــوار الأبط ــرار والث ــهداء الأب  والش

»الشــعب  أن  الديــن  زيــن  وأضــاف 
الســوري يثبــت بهــذا الإنجــاز أنــه 
شــعب صامــد ومعطــاء وعظيــم رغــم 
ــه  ــرض ل ــذي تع ــل ال ــر والقت التهجي
مــن قبــل النظــام وروســيا والظــروف 

ــا«. ــر به ــي م ــة الت الصعب
أمــا بالنســبة للطــاب المتخرجيــن 
فقــد أفــاد »رأفــت الحســين« مــن 
مدينــة الأتــارب خريــج معهــد إدارة 
ســوريا  تلفزيــون  لموقــع  أعمــال، 

مجــال  في  عملــه  ســيكمل  بأنــه 
وأشــار  والمشــتريات.  المحاســبة 
الأكاديميــة  الشــهادة  أن  إلــى 
التــي حصــل عليهــا مــن الممكــن 
الشــخصي  رصيــده  مــن  ترفــع  أن 
أمامــه. أفضــلَ  فرصــا   وتســهل 
أحمــد  حســين  تخــوف  حيــن  في 
علــي، خريــج لغــة عربية من اســتمرار 
المقــدم  والدعــم  المنــح  تضــاؤل 
والمدرســين  التعليمــي  للمجــال 
ــاء  ــون أبن ــر الخريج ــا يُضط ــا، م عموم
لوظائــف  اللجــوء  إلــى  دفعتــه 
وغيرهــا  الإنســانية  المنظمــات 
أخــرى. عمــل  فرصــة  عــن   بحثــا 
اقــرأ أيضــا: أطبــاء جامعــة حلــب في 
 الشــمال الســوري.. مــاذا بعــد التخرّج؟
بينمــا عبــد الســام مرعــي، وهــو 
في  التقانــي  المعهــد  خريــج 
الإعــام، قــرر التواصــل مــع عــدد مــن 
المنظمــات الإنســانية للبحــث عــن 
ــار أن  فرصــة عمــل جيــدة، على اعتب
الأخيــرة هــي الســوق الأفضــل للعمــل 
يقطنهــا. التــي  المنطقــة   ضمــن 
وكانــت جامعــة حلــب في المناطــق 
 32 تخريــج  عــن  أعلنــت  المحــررة، 
ــة في 21 مــن تشــرين  ــا وطبيب طبيب
الثانــي/ نوفمبــر 2020 في دفعــة 
ــى مــن نوعهــا، جميعهــم  هــي الأول
عــن  المنقطعيــن  الطــاب  مــن 

جامعــات النظــام.

إعداد : أحمد مرعي طالب سنة خامسة 
55في كلية الطب البشري
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يقول الله تعالى في محكم تنزيله:وَالعَْصْرِ * إنَِّ الْنِسَْانَ لفَِي خُسْرٍ 
بْرِ  الِحَاتِ وَتَوَاصَوْا باِلحَْقِّ وَتَوَاصَوْا باِلصَّ إلَِّ الذَِّينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّ

إن الله ســبحانه وتعالــى لخــص مقومــات النجــاح بالإيمان 
والعمــل ثــم التواصــي بالحــق والتحلــي بالصبــر على 
ــق  ــن أن يحق ــان يمك ــم إنَّ كل إنس ــق ...نع ــاق الطري مش
النجــاح والســؤدود مهمــا تكــن الظــروف، إذا امتلــك الرؤية 
الواضحــة والفهــم الكامــل والشــامل للمســتقبل ثــم ترجم 
الرؤيــة إلــى همــة وعمــل ومثابــرة للوصــول إلــى الطريــق 
ــا  ــاب، وعلاجه ــه صع ــري طريق ــد أن يعت ــه لا ب ــا أن مؤمن

جــزء مــن امتــاك الرؤيــة الواضحــة للتعامــل معهــا.   
نعــم لقــد بــدأت المدرســة الأولــى بعــد القنبلــة النوويــة 
ــت الســبروة حينهــا هــي  ــان بالشــارع، وكان ــى بالياب الأول
ــب  ــة الط ــار لكلي ــك كان أول خي ــي، وكذل ــدران المبان ج
)دركــوش(  )عزمارين(قــرب  الحــرة  حلــب  جامعــة  في 
الأيــام  تلــك  في  الأمثــل  كانــت  عــدة  لمواصفــات 
ــاب  ــزاز - دارة عــزة- الب ــدة اع ــع بل ــة م والظــروف ) مقارن
ــف  ــن والقص ــا الأم ــدة منه ــارات عدي ــع اعتب ــارب( م والأت
الجــوي، والفصائــل المختلفــة والوصــول إلــى المــكان 
أخــرى. ومواصفــات  الإلكترونيــة  والتغطيــة   والســكن 
إلــى بلــدة كفــر  ولكــن لأســباب تــم تغييــر المــكان 

ــق  ــل المناط ــن أفض ــي م ــم، وه تخاري
في ســوريا لرقــي أهلهــا خلقــا وعلمــا 
ــة  ــي خصل ــم، وه ــم للتعلي واحتضانه
تمتــاز بهــا كفــر تخاريــم منــذ زمــن 
جهــات  هنــاك  كان  ولكــن  طويــل 
لــم يــرق لهــا هــذا العمــل ونجاحــه  
فكثــرت المضايقــات، إضافــة للتحديــات 
الماليــة والعلميــة ليســتضيف هــذه 
ــا  ــة وحمايته ــارع الجامع ــل م ــرة أه الم
الجميــع. لــدى  الحــال  عســر   رغــم 
اليابــان  في  المــدارس  بــدأت  نعــم 
الشــارع،  النوويــة في  القنبلــة  بعــد 
الجامعــة  بــدأت  ســوريا  في  لكــن 
والفارســي  الأســدي  القصــف  تحــت 
لــه  مثيــل  لا  بإصــرار  و  المســتمر.. 
الشــام  أهــل  معجــزة  حقــا  وهــذا 
الله. حفظهــم  وشــاباتها   وشــبابها 
في  كانــت  الجامعــة  مبانــي  -أول 
الأتــارب تــم تدميرهــا مــن قبــل الطيران 
الروســي في الأشــهر الأولــى كاملــة، 
وانتشــار خبــر الجامعــة في تلــك الفترة 
وصــل إلــى أعلى القيــادات السياســية 
في روســيا، ولكــن الحمــد لله تــم تدارك 
الموضــوع وانتقلــت مــرة أخــرى كليــات 
الجامعــة إلــى دارة عــزة لتقصــف هــي 
ــار  ــاء لبش ــح في لق ــد اتض ــرى، وق الأخ
ــة  ــة الماضي ــهر القليل ــد في الأش الأس
ــؤاله  ــد س ــية عن ــة الروس ــع الصحفي م
ــوري  ــمال الس ــات في الش ــن الجامع ع

 قــال: إنهــم يراقبونها عــن كثب وهي تشــكل تحدي لهم .
ــل الحقيقــي  ــي الكــرام أنتــم تقدمــون البدي نعــم إخوان
الإمكانيــات  رغــم  الأمــة  فخــر  هــو  الــذي  للتعليــم 
زيارتــي  وأذكــر  اللامتناهيــة  والصعوبــات  المحــدودة 
ــن  ــم م ــارع، ك ــري في م ــب البش ــة الط ــى كلي ــرة إل الأخي
ــك  ــى ذل ــول إل ــدرس للوص ــب والم ــل الطال ــد يتحم الجه
المــكان بــارك الله بكــم ووفقكــم إلــى النجــاح والســؤدد 
حقــا  جســدتم  وإدارتكــم  ومدرســيكم  أنتــم  لأنكــم 
ــا  المعنــى الحقيقــي لقــول نيلســن مانديــا في أفريقي
ــر  ــتطيع أن تغي ــاح تس ــوى س ــم أق ــة: أن التعلي الجنوبي
ــمع  ــن يس ــم وكل م ــرون العال ــم تغي ــا أنت ــم وه ــه العال ب
ــزم  ــذا الع ــر به ــم ينبه ــم وصبرك ــم و تجربتك ــن آدائك ع
ــد ــذا البل ــة ه ــاح، لخدم ــق النج ــات لتحقي ــرار والثب  والإص
ــن  ــدد م ــي بع ــال ارتباط ــن خ ــي م ــت بنفس ــد أدرك لق
طــاب الجامعــة بشــكل عــام وكليــة الطــب بشــكل، 
خــاص والكثيــر مــن المدرســين مــدى عظمــة هــذه 
الكوكبــة مــن العامليــن بهمتهــم ونشــاطهم وحرقتهــم 
وغيرتهــم لتحقيــق النجــاح لطلابنــا اليــوم و زملائنــا في 
ــم  ــارك الله بك ــة فب ــذه الأم ــتقبل له ــاة المس ــد وبن الغ

ــر. ــاءٍ آخ ــى لق وإل

بقلم: د. يحيى عبد الرحيم 
_ طبيب أطفال إختصاصي 
بأمراض الدم و السرطانات 

عند الأطفال
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على قارعة الأحلام يستمرّ 
)طلاب جامعة حلب في المناطق 

المحررة( بالمضي قدما وسط 
تحدّيات لايمكن وصفها مطلقا 

 بأنها سهلة المواجهة.
شباب في مقتبل العمر ،يحملون 

الأمل شعلة تنير قلوبهم ، 
ويحاولون الإستمرار رغم الوضع 

 الأمني الأسوأ على مستوى العالم.
وآخرون مضت بهم سنون العمر 

،ونالت منهم الايام حتى رقّ 
عودهم، لكنهم اغتنموا فرصة 

لاحت لهم وعادوا إلى ركب 
 الدارسين .

لكن هؤلاء الطلاب اصطدموا 
بعراقيل مصنوعة ، السيء منها 

معابر تغلق في في وقت مبكر ، 
تفصل بين مقر الجامعة ومناطق 

يقطنها غالبية الطلاب الجامعيين 
، لنتخيل معا برد الشتاء وليله 
الطويل ، وسيارة ينتظر ركابها 

حتى الصباح لأنهم تأخروا حسب 
مو عد محاضراتهم ، بغض النظر 
عن هوياتهم ، أكنّ أمهات تركن 

صغارا ينتظرونهن ، أم فتيات في 
مقتبل العمر ، أم شبان ينتظرهم 

عملهم الليلي لتأمين لقمة 
 العيش.

أما الأسوأ فعوز مادي في ظل 
إرتفاع جنوني لأجور النقل، عوز 

يصل درجة عدم توفر ثمن الخبز 
 فما بالنا بمصروف السفر اليومي؟ 
وهذا سبب آخر يمنع الطلاب من 

 المثابرة على الدوام .
أما عن وعثاء السفر وطول الطريق 

فحدّث و لاحرج ، مئات الكيلو 
مترات يقطعها الطلاب صباح 

مساء، تنهك أجسادهم سواء بالحر 
 أو البرد 

هؤلاء الطلاب يحتاجون من يأخذ 
بأيديهم للوصول نحو ذلك الحلم 

، فبقليل من الحلول وكثير من 
المصداقية في التنفيذ ،قد يخفّ 

 هذا العبء.
نحاول عرض بعض الحلول الواقعية 

: 
1-إفتتاح فرع للجامعة في 

المناطق المحررة البعيدة عن مقر 
الجامعة ، وبذلك تُحلّ أجزاء كبيرة 

 من المشكلة .
2-بث المحاضرات على وسائل 

التواصل الاجتماعي ، ليتسنى 
للطلاب البعيدين الذين لايتاح 

لهم السفر ؛ متابعة الدراسة أول 
بأول دون أن يفوتهم شيء.

3-كما أنه من الممكن تأمين 
مواصلات مجانية ، تلتزم مع 

الطلاب في أوقات محاضراتهم 
 دون غياب أو تأخير .

هذا جزء بسيط مما يتوفر لتيسير 
 أمور الطلاب الدراسية .

إننا لنعتزّ بإنتمائنا لجامعة حلب 
في المناطق المحررة ، هذا الصرح 

العريق ، نبحث دوما عن الأفضل 
لتذليل العقبات والصعوبات ؛حتى 

نصل في يوم من الأيام ، حيث 
يفخر بنا كادر هذا الصرح ونفخر 
به خريجين وخريجات ، بالحرف 

والقلم وإرادة البقاء قاوموا طغيان 
العالم أجمع .

ــى  ــن مصطف ــة حس ــم :خديج  بقل
طالبــة ســنة أولــى في كليــة 

.. التربيــة 
قسم الإرشاد النفسي

77تصوير : عبدالله محمد رشيد
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النجاح هو رسالة 
الإنسان في الحياة 
ومن دونه تتحوّل 

حياته إلى جحيمٍ لا 
يُطاق، 

ننهــض  لكــي  خُلقنــا  فلقــد 
بمجتمعنــا، ونواكــب مســيرة الأمــم، 
برســالته  إنســانٍ  كلُّ  التــزم  فلــو 
ســيتحول  لتحقيقهــا  وســعى 
عالمنــا إلــى جنــة نعيــم، وســتخمد 

نيــران الجهــل إلــى الأبــد.
مشــروعٍ  بإنجــاز  تمثّــل  نجاحنــا 
بعنــوان »أتمتــة شــؤون الطــاب 
مشــروع  وهــو  والامتحانــات« 
تخــرّجٍ أُعــدّ لنيــل درجــة الإجــازة 

المعلوماتيــة. الهندســة  في 
شــؤون  أتمتــة  مشــروع  هــو  مــا 

والامتحانــات؟ الطــاب 
ــد كل البعــد عــن  هــو مشــروع بعي
عديمــة  التقليديــة  المشــاريع 
الفائــدة والتــي يتــم العمــل عليهــا 
وإنجازهــا بتكلفــة باهظــة وتنتهــي 
قائــم  فهــو  المناقشــة،  بانتهــاء 
ــدة  ــذه الفائ ــادة وه ــدأ الإف على مب
إلــى  مباشــر  بشــكل  موجهــة 
الجامعــة، أي هــو عبــارة عن مشــروع 
خدمــي لمســاعدة موظفــي شــؤون 
ــة  ــات في جامع ــاب والامتحان الط
المحــررة،  المناطــق  في  حلــب 
برنامــج  وتطويــر  ببنــاء  ويتمثــل 
يعمــل على الحاســب، ذو واجهــة 
ــث  ــة، حي ــتخدام ومرن ــهلة الاس س
مشــكلة  بحــل  البرنامــج  يقــوم 
ملفــات  بعــدة  البيانــات  تخزيــن 
داخــل  البيانــات  بتجميــع  وذلــك 
ضمــن  أي  منظــم  واحــد  هيــكل 
تربــط  مركزيــة  بيانــات  قاعــدة 
مــع  والأقســام  الكليــات  مختلــف 
بعضهــا، ويقــوم أيضــا بتســهيل 
وتســريع أعمــال موظفــي الشــؤون، 
ــاث  ــور على ث ــم إنجــاز هــذه الأم ت
مراحــل، المرحلــة الأولــى تتمثــل 

التقليــدي  النظــام  بتعريــف 
الجامعــة  في  المســتخدم 
وعيوبــه  مشــاكله  وتحديــد 
تحليــل  إلــى  بالإضافــة 
وتحديــد  الجديــد  النظــام 
باســتخدام  المتطلبــات 
هندســة البرمجيــات، والمرحلــة 

قاعــدة  بنــاء  هــي  الثانيــة 
ــط بينهــا  ــات والجــداول والرب البيان
 ،SQL باســتخدام لغــة الاســتعلامات
الثالثــة هــي تصميــم  والمرحلــة 
ــا  ــة وبرمجته ــة ومرن ــة سلس واجه

C+ البرمجــة  لغــة  باســتخدام 
الأهداف الأساسية للمشروع:

- حــل مشــكلة تخزيــن البيانــات 
بدمــج  وذلــك  ملفــات،  بعــدة 
واحــد  هيــكل  ضمــن  البيانــات 

. منظــم
- برنامــج ســهل ومــرن يمكــن مــن 

ــات. ــب البيان ــه إدخــال وجل خلال
اليــدوي  العمــل  مــن  الانتقــال   -
تقنــي  أســلوب  إلــى  الُمجهــد 

. يــث حد
- تقليــل نســبة الخطــأ وبالتالــي 
رفــع جــودة الخدمــات المقدمــة.

- يمكــن مــن خــال البرنامــج إضافة 
المســتجدين  الطــاب  بيانــات 
الطــاب  بيانــات  والتعديــل على 
القدامــى، وإمكانيــة حــذف بيانــات 

أي طالــب.
ــاب  ــات الط ــال علام ــن إدخ - يمك
العمليــة والنظريــة بطريقة ســهلة.

- الحصول على وثائق 
واســعلامات ســريعة ومنظمــة مثل 
ــب،  كشــف علامــات، صحيفــة الطال
ــي  ــجل الامتحان ــادة، الس ــات م درج
ــر  ــى توفي ــؤدي إل ــا ي ــنوي، مم الس
وقــت وجهــد الموظفيــن داخــل 

الجامعــة والطــاب أيضــا.
- حفــظ البيانــات في ملــف واحــد 
كنســخة احتياطيــة وتأميــن نســخ 
ــات  ــات ودرج ــن البيان ــة ع إلكتروني

ــاع. الطــاب لحمايتهــا مــن الضي

اســتعادة  -إمكانيــة 
المحفوظــة  البيانــات 
ــت أي مشــكلة  إذا حدث

الحاســب. في 

مزايا المشروع:
ــن  ــن م ــرن يمك ــهل وم ــج س -برنام

ــات. ــب البيان ــال وجل ــه إدخ خلال
- عــرض قائمــة ببيانــات جميــع 
مــا  دفعــة  طــاب  أو  الطــاب 
وإمكانيــة تصديرهــا كملــف إكســل.

- عــرض قائمــة ببيانــات جميــع 
تصديرهــا  وإمكانيــة  الدرجــات 

إكســل. كملــف 
- عــرض قائمــة ببيانــات رســوم 
المدفوعــة  وغيــر  المدفوعــة 
ــة  ــاب دفع ــاب أو لط ــع الط لجمي
كملــف  تصديرهــا  وإمكانيــة  مــا 

إكســل.
- ترفيــع الطــاب الناجحيــن إلــى 
عــدد  بنــاءً على  التاليــة  الســنة 

مــواد الترفــع.
ــد  ــف واح ــات في مل ــع البيان - جم
ــا. ــول إليه ــهولة الوص ــل س ــن أج م

- يمكــن مــن خــال البرنامــج إضافة 
المســتجدين  الطــاب  بيانــات 
الطــاب  بيانــات  على  والتعديــل 
القدامــى، وإمكانيــة حــذف بيانــات 
ــب  ــات الطال ــمل بيان ــب )تش أي طال
الشــخصية والجامعيــة والرســوم(.

البرنامــج  خــال  مــن  يمكــن   -
ــة  ــاب العملي ــات الط ــال علام إدخ
ــب  ــة بطريقــة ســهلة )طال والنظري
واحــد أو عــدة طــاب( عــن طريــق 
اســتيراد  خــال  مــن  أو  جــدول 
ــف إكســل. علامــات جاهــزة مــن مل

زر  ضغطــة  خــال  مــن  يمكــن   -
ــب. ــات لأي طال ــف علام ــدار كش إص

زر  ضغطــة  خــال  مــن  يمكــن   -
الطالــب. صحيفــة  إصــدار 

- يمكــن من خــال ضغطــة زر إصدار 
الســجل الامتحانــي الســنوي للســنة 
وتصديرهــا  المحــددة  الدراســية 

.PDF ــف كمل
مــادة  نتيجــة  إصــدار   -
معينــة وتصديرهــا كملــف 

.P D F

بقلم : سعد صوّان



العزيز



ــورة في  ــة المذك ــه : الأدوي تنوي
هــذا القســم هــي مجــرد مثــال 
عــن الحالــة ويجــب عــدم أخذهــا 

دون مراجعــة طبيــب مختــص .



 Delayed sleep_ wake
 phase disorde

ــة النــوم  أو اضطــراب تأخــر مرحل
)DSWPD( ــتيقاظ والاس

هــو خلــل تنظيمــي مزمــن 
ــيوعًا  ــر ش ــي الأكث ــم اليوم للنظ
والشــباب,  المراهقيــن  لــدى 
ــة  ــي مزامن ــل ف ــن فش ــج ع ينت
التنظيــم الداخلــي لــدورة الضــوء 
ــكل  ــر بش ــث يؤث ــام حي والظ
ــوم  ــت الن ــى توقي ــي عل أساس

واليقظــة.
ــن  ــون م ــن يعان ــراد الذي الأف
ــل  ــم مي ــراب لديه ــذا الاضط ه
للســهر ويســلكون ســلوك بومــة 
الليــل حيــث يعانــون مــن عــدم 
قدرتهــم علــى النــوم حتــى 
ــتطيعون  ــر ولا يس ــاح الباك الصب
ــق  ــوم متواف ــدول ن ــزام بج الالت
مــع الالتزامــات الشــخصية أو 

ــة. ــة أو الاكاديمي المهني
تســاهم  أن  المحتمــل  مــن 
مجموعــة متنوعــة مــن العوامــل 
الداخليــة والخارجيــة فــي ظهــور 
ذلــك  فــي  بمــا   ،  DSWPD
ــي  ــي الهرمون ــر الفيزيولوج التأخي
فــي مرحلــة البلــوغ ، والتغيــرات 
للتأثيــرات  الحساســية  فــي 
اليوميــة للضــوء ، والتغيــرات 
ــوء  ــرض للض ــاط التع ــي أنم ف

ــات الهواتف  ــتخدام شاش ــل اس مث
قبــل  والكمبيوتــر  المحمولــة 
ــض  ــى بع ــة ال ــوم  ، وبالإضاف الن
العوامــل الاجتماعيــة والســلوكية 
كشــخص لديــه التزامــات مهنيــة 
ــاء أو  ــن المس ــر م ــت متأخ لوق
ــطات  ــن أو المنش ــاول الكافئي يتن
ــوم  ــن الي ــر م ــزء الأخي ــي الج ف
ــة  ــل الوراثي ــب العوام ــد تلع وق

دوراً أيضــاً.
ــادة  ــريرية ، ع ــة الس ــن الناحي م
مــا يذهــب الأفــراد إلــى الفــراش 
فــي ســاعات متأخــرة مــن النــوم 
ــوظ  ــكل ملح ــتيقظون بش ويس
فــي وقــت متأخــر عــن الأوقــات 
التقليديــة أو المرغوبــة ويجــدون 
ــوم  ــول للن ــي الدخ ــة ف صعوب
لمــدة ســاعتين أو أكثــر ونتيجــة 
مــن  الأفــراد  يعانــي  لذلــك 
ــف  ــوم وضع ــن للن ــد مزم تقيي
ــاء  ــق أثن ــة أو ضي ــي الوظيف ف
النهــار وزيــادة احتماليــة الإصابــة 
ــية  ــات نفس ــاب واضطراب بالاكتئ

ــرى. أخ
ــي  ــتباه ف ــي الاش ــك ؛ ينبغ لذل
ــن  ــراد الذي ــن الأف DSWPD بي
يشــكون مــن عــدم القــدرة علــى 
ــة  ــات المرغوب ــي الأوق ــوم ف الن
اللازمــة للحصــول على قســط كاف 
مــن النــوم الليلــي ، مــع الضيــق 

الناتــج عــن ذلــك أو ضعــف الأداء 
ــا  ــة م ــك صعوب ــي. وكذل الوظيف
ــتيقاظ  ــن الاس ــك م ــب ذل يصاح
تأكيــد  علــى  الصبــاح  فــي 
ــق  ــاب والقل ــخيص والاكتئ التش

ــم.   ــائع لديه ــر ش أم
ــن  ــة DSMWPD تتضم معالج

ــي  ف
ــلوكي  ــل الس ــام الأول التعدي المق
ــن  ــرد م ــدى الف ــي ل والاجتماع
ــن  ــة الكافئي ــل كمي ــال تقلي خ
ــب  ــول وتجن ــن والكح والنيكوتي
ــن  ــاع ع ــار والامتن ــة النه قيلول
ــز  ــاط محف ــي نش ــراط ف الانخ
ــل  ــى الأق ــاعتين عل ــدة س لم
ــح  ــوب وننص ــوم المطل ــل الن قب
ــي  ــوم ف ــب الن ــى بتجن المرض
ــر  ــبوع لأكث ــة الأس ــات نهاي عط
مــن 30 دقيقــة بعــد وقــت 
الاســتيقاظ خــال أيــام الأســبوع، 
ــوء  ــرض لض ــى التع ــة إل الإضاف

ــاح. الصب
بالنســبة للمرضــى المتأثريــن 
ــون  ــد يك ــف ، ق ــكل خفي بش
التقــدم التدريجــي لأوقــات النــوم 
ــتيقاظ  ــات الاس ــائية وأوق المس
ــارم  ــزام الص ــاح بالالت ــي الصب ف
والاســتيقاظ  النــوم  بجــدول 
ــف  ــاً لتخفي ــون كافي ــت يك الثاب

ــراض. الأع
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ــا  ــرَ مريض ــم ي ــانِ أو ل ــم يع ــا ل ــن منّ م
يعانــي مــن النفخــة أو الآلام البطنيــة 
لا  والتــي  الهضميــة  الاضطرابــات  أو 
كثــرة  رغــم  كان  مــرض  لأيّ  تُنســب 
للمشــافي  المرضــى  مراجعــات 
والعيــادات لمحاولــة التخفيــف مــن 
ــخيصها  ــة تش ــراض ومحاول ــذه الأع ه
ونســبها لخلــل عضــويّ في الجهــاز 

الهضمــي؟!
- ينــدرج كلّ مــا ســبق في ســياق مــا 
يســمى متلازمــة الأمعــاء الهيوجــة 
ــون  أو كمــا يعــرف بيــن العــوام بالكول
معــوي  اضطــراب  وهــي  العصبــي 
وظيفــي شــائع يكــون فيــه الألــم 
ــادات  ــدل ع ــوط أو بتب ــا بالتغ متعلق
إمراضيــة  أيّ  غيــاب  في  التغــوط 

بنيويــة أُخــرى.
وتقريبــا حوالــي 10_20 % من السّــكان 
مصابيــن بهــا ، وتعتبــر IBS أشــيع 
ســبب لمراجعــة العيــادة الهضميــة و 
التغيــب المتكــرر عــن العمــل و ضعــف 

نوعيــة وجــودة  الحيــاة.
- تصــاب به الإنــاث بمعــدل 2_3 مرات 
أكثــر مــن الذكــور وبعــض المرضــى 
ــة  ــاء الهيوج ــة الأمع ــورون متلازم يط
بعــد نوبــة التهــاب الأمعــاء وذلــك 
أكثــر شــيوعاً عنــد الإنــاث الشــابات 
اضطربــات  مــن  يعانيــن  اللواتــي 
نفســية ، ومرضــى آخــرون قــد يكــون 
ــة  ــواد معين ــل لم ــدم تحم ــم ع لديه

ــح.  ــوز والقم ــل اللاكت مث
- لا تــزال أســباب متلازمــة القولــون 
محــددة  غيــر  و  مجهولــة  الهيــوج 
جيــداً لكــن يتــم البحــث عنهــا بعناية.

- تتظاهر المتلازمة سريرياً 
على هيئــة ألــم بطنــي ماغــص متكرر 
في أســفل البطــن يتحســن بالتغــوط 

خــال  البطنيــة  النفخــة  وتســوء 
اليــوم وســببها غيــر معــروف ، وعنــد 
التغــوط   عــادات  المرضــى  هــؤلاء 
تكــون مرتبكــة ، حيــث تــم تصنيفهــم 
كإمســاك مســيطر أو إســهال مســيطر 
الإمســاك  ويميــل   ، كلاهمــا  أو 
ــرر  ــي متك ــراز حبيب ــرار ب المســيطر لإم
ــم  ــي وأل ــم بطن ــع أل ــادة م ــون ع ويك
الذيــن  أولئــك  بينمــا   ، مســتقيمي 
يســيطر الإســهال لديهــم ، فيكــون 
ــاض  ــع انخف ــرر م ــوط متك ــم تغ لديه

ــراز. ــم الب حج
ــزف  ــن الن ــائع لك ــاط ش ــراز المخ إنَّ إف

المســتقيمي لا يحــدث.
هــم  و  وزنهــم  المرضــى  يفقــد  لا 

جســدياً. ســليمين  عــام  بشــكل 
-الاستقصاءات:

- لا تُوصــي الكليــة الأمريكيــة لأطبــاء 
الجهــاز الهضمــي بإجــراء فحوصــات 
تشــخيصي  تصويــر  أو  مخبريــة 
أعمارهــم  تقــل  الذيــن  للمرضــى 
ــراض  ــن أم ــون م ــام ويعان ــن 50 ع ع
القولــون العصبــي النموذجــي وبــدون 
وجــود نقــص وزن وفقــر دم ناجــم 

عــن نقــص الحديــد بالإضافــة 
ــخ  ــود تاري ــدم وج ــن ع ــد م ــى التأك إل
عائلــي لبعــض الأمــراض كــداء الزلاقي 
و  الكولــون  ســرطان  و  كــرون  داء  و 

المســتقيم.
ــون  ــي تك ــتقصاءات والت ــمل الاس تش
القولــون  متلازمــة  في  طبيعيــة 

الهيوجــة مــا يلــي 
1- تعداد دم كامل

2- البروتكتين البرازي
ولكــن  روتينيــا  الســين  تنظيــر   -3
يُجــرى  أن  لايجــب  الكولــون  تنظيــر 
لديهــم  الذيــن  المســنين  على  إلا 
نــزف مســتقيمي وذلــك لاســتبعاد 
والــداء  المســتقيمي  الســرطان 

.IBD الالتهابــي  المعــوي 
اللانموذجيــة  التظاهــرات  وتتطلــب 
الاســتقصاء لاســتبعاد الــداء الهضمــي 
التــي  الحــالات  في  أمــا   ، العضــوي 
أن  يســيطر عليهــا الإســهال يجــب 
يُســتبعد الــداء الزلاقــي وعــدم تحمــل 
اللاكتــوز والانســمام الدرقــي والإنتــان

ــدواء المختــار لمعالجــة  يعتمــد ال
على  الهيوجــة  الأمعــاء  متلازمــة 
ــة  ــر ، بالبداي ــريري الظاه ــر الس التظاه
يســتطب التثقيــف وطمأنــة المريــض 
بالتــوازي مــع تعديــل القــوت والتزويــد 
، فطمأنــة المريــض هــي  بالأليــاف 
العنصــر الأهــم في المعالجــة ويظهــر 
ــرة جــداً  ــك بحــدوث اســتجابة مؤث ذل
 Placebo بنســبة 60_70 للدواء الغفــل

عنــد هــؤلاء المرضــى.
نلجــأ  المعالجــة  هــذه  فشــلت  إذا   
لمعالجــة العلامــات والأعــراض نجــرب 
الأدويــة المضــادة للتشــنج ) مضــادات 

ــهال ،  ــادات الإس ــن ( مض الكولي
مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقة 

وحــالّت 
و   ، كانــت القلــق  إذا 

لــأكل أو التبــرز الأعــراض مرافقــة 
كان  وإذا   ، الحركيــة  للأدويــة  نلجــأ 
هنــاك عامــل نفســي نعطــي الأدويــة 
ــال  ــة نفســياً على ســبيل المث الفعال
أو  علامــات  المريــض  لــدى  كان  إذا 
أعــراض اكتئــاب أو عُصــاب نعطــي 
وإذا   ، الحلقــة   ثلاثيــة  المركبــات 
وتبــرز  إلحــاح  المريــض  لــدى  كان 
 loperamide وتلطــخ بالبــراز نعطــي
ــرة  ــوي المعص ــة ويق ــص الحركي )ينق
الشــرجية( ، إذا كانــت الأعــراض تاليــة 
لــأكل نعطــي مضــادات الكوليــن مثل 
أن  إلــى  بالإضافــة   ،  Dicyclomine
ــتبعاد  ــن اس ــتفيد م ــد يس ــض ق البع
ــد  ــن الزائ ــوز و الكافئي ــح واللاكت القم

و المحليات الصنعية كالسوربيتول.
-المراجع:

 Medscap , Medstudy ,
.Davidson

ترجمة و إعداد: هبة كوبية - طالبة سنة خامسة في كلية الطب البشري
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الكثيــر  مســامعنا  إلــى  يتــراءى 
الجهــاز  حصيــات  عــن  والكثيــر 
البولــي، و لا يــكاد يخلــو بيــت مــن 
ــا مــن شــخص مصــاب بهــا  بيوتن
فمــا هــي هــذه الحصيــات ؟ و 
بمــاذا تتظاهــر و كيــف تتشــكل ؟ 
تعالــوا لنتعــرف في مقالتنــا هذه 
ــة  ــل المتعلق ــم التفاصي ــن أه ع

بهــذا المــرض:
بدايــة تحــدث هــذه الحصيــات 
بنســب مختلفــة حــول العالــم 
و تعــد مــن أكثــر الأمــراض شــيوعا 

التــي تصيــب الجهــاز البولــي 
و يبلــغ معــدل الإصابــة بهــا مــن 
5_15 ٪ و تشــاهد عنــد الذكــور 
أكثــر مــن الإنــاث بنســبة الضعــف.
أمــا عــن أســباب تشــكلها فــا 
ومؤكــد   واضــح  ســبب  يوجــد 
لتشــكلها، ولكــن هنــاك مجموعــة 
التــي  المؤهبــة  العوامــل  مــن 
ــة بهــا،  ــد مــن خطــورة الإصاب تزي

ــل : ــذه العوام ــرز ه أب
- العامــل الوراثــي الــذي يلعــب 

دوراً مهمــا في هــذا المجــال.
- نمــط التغذيــة الــذي يتبعــه 
عاليــة  حميــات  مــن  الإنســان 
البروتيــن و نقــص الــوارد المائــي.
- الأدويــة التــي يتناولهــا متــل 

الثيازيديــة. الضغــط  خافضــات 
ــة  ــا إضاف ــي يزاوله ــة الت - المهن
الخلقيــة  التشــوهات  إلــى 
التــي تســاهم في  التشــريحية 
تشــكلها بنســبة عالية و لاننسى 
الإنتانــات البوليــة المتكــررة التــي 
ــر في  ــكل كبي ــا بش ــارك أيض تش

تشــكلها.
أنواع هذه الحصيات ؟

تشــمل الحصيــات على العديــد 
نوعهــا  معرفــة  و  الأنــواع  مــن 
يســاعدنا في كيفيــة علاجهــا 
و ســبل الوقايــة منهــا و مــن أكثــر 

أنــواع الحصيــات شــيوعاً هــي :
التــي  الكالســيوم  حصيــات   -
تشــكل حوالــي 80% مــن حصيــات 
عــن  تنجــم  و  البولــي  الجهــاز 
ارتفــاع الكالســيوم و الاوكــزالات 
في البــول وفي الجرعــات العالية 
مــن vit D  وفي حــالات فــرط 
نشــاط الــدرق وبعــض التشــوهات 

ــي.  ــاز البول ــة للجه الخلقي
ــي  ــول الت ــض الب ــات حم - حصي
تشــكل 5% مــن نســبة الحصيــات 
عنــد  النــوع  هــذا  يشــاهد  و 
يتناولــون  الذيــن  الاشــخاص 
ــات و  ــة بالبروتين ــة الغني الأطعم
ــات كافيــة  ــن لايشــربون كمي الذي
أن  يمكــن  كمــا  الســوائل  مــن 
تــزداد عنــد مرضــى النقــرس و 

النقويــة. الأمــراض 
- الحصيــات الإنتانيــة : شــائعة 
النســاء  عنــد  خــاص  بشــكل 
اليــأس  ســن  بعــد  خصوصــا  و 
بعــض  مــع  عــادة  تترافــق  و 
تقــوم بشــطر  التــي  العضيــات 
على  عــادة  تتظاهــر  و  البولــة 
الوعــل  قــرن  حصيــات  شــكل 

ــر  ــو الأخط ــوع ه ــذا الن ــد ه و يع
بســبب نموهــا البطــيء وحجمهــا 
ــقاء  ــبب الاستس ــذي يس ــر ال الكبي

ــوي فيمــا بعــد. والقصــور الكل
أعراض الحصيات البولية 

- تختلــف هذه الأعــراض باختلاف 
حجــم و موضــع الحصيــة و قــد 
ــدة  ــة لع ــة لاعرضي ــى الحصي تبق

ســنوات.
أمــا في الحــالات الأشــيع فيراجــع 
البيلــة  أو  بالألــم  المريــض 
الدمويــة » بــول لــون الشــاي » 
البوليــة المتكــررة  بالإنتانــات  أو 
تشــير  ســريرية  بمظاهــر  أو 
إلــى انســداد الســبيل البولــي :  
كالألــم أثنــاء التبــول و الحاجــة 

ــاح » و  ــول »الإلح ــتمرة للتب المس
البيــات  تعــدد 

والبول العكر، أما عن طبيعة 

فغالبــا  الحصيــات  في  الألــم 
المريــض يصــاب بهجمــات مــن 
تبــدأ  التــي  الكلــوي  القولنــج 
بشــكل حــاد و مفاجــئ، مــن ألــم 
ــن أن  ــر يمك ــرة و الظه في الخاص
ــة أو  ــة الإربي ــى المنطق ــد إل يمت
توضــع  حســب  البطــن  أســفل 

الحصيــة.
كيف تعالج هذه الحصيات ؟ 

- يتعلــق العــاج بتركيــب الحصاة 
و حجمهــا و موضعها.

ــوي  ــج الكل العــاج الفــوري للقولن
يكــون بالراحــة بالســرير و تطبيــق 
حــرارة على موضــع الألــم كمــا 
قــد يحتــاج إلــى مســكنات فعالــة 
ديكلوفينــاك  أو  كالمورفيــن 
ترافــق  حــال  وفي  الصوديــوم 
الحصيــة مــع إنتــان بولــي يمكــن 

ــة. ــادات حيوي ــاء ص إعط
ــلّ  ــي يق ــات الت ــن الحصي 90% م
قطرهــا عــن 5 ملــم تُطــرح عفويــا 
و بالتالــي لا تحتــاج ســوى الإكثــار 
مــن شــرب الســوائل » الإماهــة » 
ــي  ــا الت ــة أم ــة المنتظم و الحمي
يزيــد قطرهــا عــن 6 ملــم فتحتــاج 
ــر  ــق رأي الكثي ــال وف ــل فع تداخ

ــاء الجراحــة البوليــة. مــن أطب

- ترجمة وإعداد: صالح 
اليوسف.

طالب سنة سادسة في كلية 
الطب البشري. 
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الكثيــر مــن النــاس يســتخدمون بعد 
وجبــات الطعــام، عــود التنظيــف 
المتبقيــة  الطعــام  أجــزاء  لإزالــة 
ــة. ــواف اللث ــنان وعلى ح ــن الأس بي
البعــض مــن يســتخدمه لأكثــر مــن 

ثــاث مــرات في اليــوم. 
النــاس مــن يدركــون  وقلــة مــن 
ــنان وعلى  ــره على الأس ــدى خط م

اللثــة تحديــداً.
ــن  ــا بي ــد دخوله ــذه الأداة عن إن ه
فجــوات الأســنان تقــوم بتوســيع 
على  وتضغــط  الفجــوة؛  هــذه 
اللثــة بجــوار الســن المــراد تنظيفــه 
ــد  ــا عن ــر عمق ــواة أكث ــة لفج مؤدي

حافــة اللســان..
العمليــة  هــذه  ديمومــة  مــع 
أجــزاء  لدخــول  ذلــك  ســيؤدي 
الأكثــر  المناطــق  إلــى  الطعــام 
هنــاك،  عالقــة  وســتصبح  عمقــا 
مؤديــة إلــى تحلــات وتفاعــات؛ 
تســبب الروائــح الكريهــة في الفــم 
ولهــا دور في تســوس الأســنان مــن 
ــا التــي تتغــذى على  خــال البكتري

العالقــة. الطعــام  أجــزاء 
ــن  ــود بي ــال الع ــك؛ إدخ ــة لذل إضاف
ســنين قــد يــؤدي إلــى جــرح اللثــة 

ــا. ــف فيه ــول النزي وحص
وإن إحــدى أهم أســباب تراجــع اللثة 
بانحســار اللثــة  أو مــا يســمى 
ــة  ــات المحيط ــك للإنتان ــود ذل فيع
الفجــوة  عــن  الناتجــة  بالأســنان 

ــف. ــود التنظي ــببها ع ــي س الت
أمــا شــعور الراحــة الــذي يحصــل 
الضغــط  نتيجــة  البعــض؛  عنــد 
بهــذا العــود على اللثــة فيعــود 
ذلــك الــى تشــكيل ضغــط عمــودي 

الواقــع  الســنخي  العظــم  على 
تحــت اللثــة.

عمــل  يكمــل  بديــل  مــن  لابــد 
ــرض  ــي بالغ ــنان، أو يف ــاة الأس فرش
عنهــا في أماكــن يصعــب اســتخدام 

الفرشــاة فيهــا.

إنه الخيط السني.
ــة  ــن مجموع ــون م ــط مك ــو خي ه
ــتخدم  ــة، ويس ــوط الرفيع ــن الخي م
واللويحــات  الطعــام  بقايــا  لإزالــة 
ــنان،  ــودة على الأس ــنية الموج الس
وذلــك في المناطــق التــي يصعــب 
الوصــول  الأســنان  فرشــاة  على 

ــا. اليه
ولــه أشــكال عــدة، يكــون أحاديــا أو 

متعــدداً، مشــمعاً أو غيــر مشــمع.
وأثبــت الدراســات أنــه لا يوجــد فــرق 

ــة الخيط. في نوعي
بيــن  الفــراغ  لحجــم  تبعــا  إنمــا 

الأســنان.
وإنمــا ورد أنــه في بعــض الخيــوط 
مضــادة  مــواد  تحــوي  المشــمعة 

للجراثيــم أو فلوريــد الصوديــوم.
وإن للخيــط الســني طرق يســتخدم 
الجانبيــة  آثــاره  لتجنــب  بهــا، 

اللثــة. صحــة  على  وحفاظــا 
ــط  ــن الخي ــة م ــع قطع • أولًا: اقط
طولهــا 40 ســنتيمتراً أو أكثــر ولفهــا 
الوســطى  الأصابــع  أحــد  حــول 
وامســك  الســبابة(،  أو  )البنصــر 
ــد  ــط بالي ــن الخي ــي م ــرف الثان الط
أحــد  حــول  لفــه  أو  المقابلــة 

 . بعهــا صا أ
• ثانيــا: أمســك الخيــط بإحــكام 
الأخــرى  وأصابعــك  الإبهــام  بيــن 

ــن الأســنان، لا  ــه برفــق بي ــم أدخل ث
تدخــل الخيــط بقــوة ناحيــة اللثــة 
ــام  ــة للأم ــرك لطيف ــة ف ــل بحرك ب
والخلــف حتــى يدخــل بين الأســنان، 
ــن  ــافة بي ــت المس ــا إذا كان خصوص

ــة. ــنان ضيق الأس

• ثالثــا: بمجــرد أن يصــل الخيــط 
ــة، أدره حــول عنــق  عنــد خــط اللث
ــكل  ــى على ش ــل منحن ــن لعم الس
ــطء في  ــط بب ــرك الخي ــرف C، ح ح
اللثــة  بيــن  الواقعــة  المنطقــة 
الطعــام  بقايــا  لتدفــع  والأســنان 
خارجــا ولا تقــم بتثبيتهــا، ثــم أنــزل 
الخيــط تدريجيــا حتــى تخرجــه مــن 

ــنانك  أس
ملاحظــة هامــة: إذا تمكنــت مــن 
الإمســاك بالخيــط بطريقــة جيــدة، 
طريقــة  تجربــة  هنــا  فيُمكنــك 
الأســنان،  طبيــب  بهــا  ينصــح 
الخيــط  طــرف  تتــرك  أن  وهــي 
الداخلــي مــن يديــك، أشــده بلطــف 
ــذه  ــرى، ه ــدك الأخ ــارج بي ــى الخ إل
العمليــة تضمــن أن تخــرج بقايــا 

الطعــام مــن بيــن أســنانك 

• رابعــا: كــرر العمليــة مــع كل ســن، 
وتأكــد بعــد الانتهــاء مــن التخلــص 
مــن الخيــط، لأن إعــادة اســتخدامه 
يعنــي إعــادة البكتيريــا إلــى اللثــة.

ســامة  على  حافــظ 
أســنانك، لتبقــى بســمتك 

☺ ســاحرة. 

الحميــد  عبــد  محمــد  إعــداد: 
النجــار

كليــة  ثانيــة في  طالــب ســنة 
. الأســنان  طــب 

ــع: )الويكيبيديــا الطبيــة_ المراج
ــرات كين(  مختب
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ــوي  ــة تحت ــواد عضوي ــات م الفيتامين
والمغذيــات  الكربــون  عنصــر  على 
الأساســية التــي يحتاجهــا الجســم،  
جــزء  تصنيــع  أجســامنا  تســتطيع 
بســيط منهــا والجــزء الأكبــر نســتمده 

مــن تنــاول الأطعمــة المختلفــة.
الفيتامينــات  أن  بالذكــر  والجديــر 
منهــا  نــوع  ولــكل  جــداً  متنوعــة 
وظيفــة معينــة ودور لا يقــوم بــه 
ســواه وكل ذلــك بمقاديــر منتظمــة لا 

نقصــان. ولا  زيــادة 
ــمين  ــى قس ــات إل ــم الفيتامين -تقس

رئيســيين:
الفيتامينــات  وهــو  الأول  القســم 
بالدســم وتضــم مجموعــة  الذوابــة 
مــن الفيتامينــات A , D , E , K التــي 
تخــزن في الكبــد والأنســجة الدهنيــة 
بمســاعدة  الأمعــاء  مــن  تمتــص  و 
الدهــون، كمــا أنهــا تخــزن لفتــرة أيــام 
لذلــك يحصــل   ، أشــهر  إلــى  تمتــد 
هضــم  على  المؤثــرة  بالأمــراض 
الدهــون وامتصاصهــا نقــصٌ بهــذه 
الفيتامينــات في الجســم، والقســم 
الذوابــة  الفيتامينــات  هــو  الباقــي 
بالمــاء- تتجلــى أهميــة الفيتامينــات 
المختلفــة  بوظائفهــا  بالجســم 
معظــم  في  المهمــة  وبأدوارهــا 
عمليــات الجســم الأساســية، حيــث 
ــى  ــؤدي إل ــرى أن نقصهــا بالجســم ي ن
أمــراض ومشــاكل تختلــف باختــاف 
الفيتاميــن الناقــص بالجســم، وإليكــم 
ــات  ــم الفيتامين ــن أه ــيراً ع ــيئاً يس ش
ومصادرهــا وأهــم المعلومــات عــن كلّ 

ــا: ــوعٍ منه ن
 :A فيتامين -

ــرض  ــة بم ــى الإصاب ــؤدي إل ــه ي نقص
العشــى الليلــي ومــرض تليــن القرنيــة 
للحفــاظ على  يعــد ضروريــا  لذلــك 
ــك صحــة  ــة وكذل صحــة العيــن والرؤي
العظــام والجلــد و هــو متواجــد بكثــرة              

ــمام. ــمش والش ــزر والمش في الج

:B6 فيتامين -
 يعرف بالبيرودوكسين ونقصه 

يؤدي لفقر الدم واعتلال أعصاب 
محيطيــة ومشــاكل عصبيــة أخــرى 
ومــن فوائــده أنــه يســاعد على إنتــاج 
طبقــة المياليــن وبشــكل خــاص عنــد 
على  شــهيتها  مــن  يزيــد  الحامــل 
الطعــام ويخفــف مــن إقيــاءات الحمــل 
وهــو يوجــد باللحــوم والحليــب وكافــة 

ــواع الحبــوب. أن
:B9 فيتامين -

الفوليكــو  بحمــض  معــروف  وهــذا   
ــى الإصابــة بمشــاكل  يــؤدي نقصــه إل
عصبيــة وفقــر دم كبيــر الخلايــا لــدى 
الإنســان بمختلــف الأعمــار وخاصــة 
حيــث  النمــو  وفتــرة  الحمــل  فتــرة 
يســتهلك بكميــة كبيــرة خــال هــذه 
الفتــرة، لذلــك يفضــل إعطــاؤه للحامــل 
ــه تكفــي ل 6 أشــهر فقــط  لأن مخازن
ويتواجــد حمــض الفوليــك بالخضــار 

والحبــوب المختلفــة.
ــم  ــن مه ــن B12: فيتامي - فيتامي
ونقصــه شــائع الحــدوث وخاصــة عنــد 

ــذي لا  الأشــخاص النباتييــن ال
يأكلــون اللحــوم مــع العلــم أن مخازنــه 
تكفــي مــن 3-6 ســنين إلا أن الأعــراض 
التــي قــد تنتــج عــن نقصــه هــي 

أعــراض عصبيــة مهمــة جــداً 
ويــؤدي هــذا النقــص أيضاً 

لالتهــاب الفــم واللســان 
كبيــر  دم  وفقــر 
ويتواجــد  الخلايــا 

الحليــب  في  بكثــرة 
والجبــن والبيــض واللحــم 

والكبــد. والأســماك 
 :C فيتامين -

ــرض  ــؤدي لم ــه ي نقص
الأســقربوط ونقصــه 
الحامــل يزيــد  عنــد 
مــن نســبة الخداجــة 

وما قبل 
الإنســمام ويوجدبالخضــار والحمضيــات 

والبطاطــا والبنــدورة والبطيــخ.
:D فيتامين -

إلــى  الحامــل  يــؤدي نقصــه عنــد   
ــد  ــس عن ــص الكل ــراض نق ــزز وأع التك

الوليــد وإلــى الكســاح  
العظــام  وتليــن  الأطفــال  عنــد 
ويوجــد  الكبــار  عنــد  وهشاشــتها 
بزيــت الســمك والحليــب ومــن المهــم 
ــة  ــمس الخفيف ــعة الش ــرض لأش التع
وخاصــة الصباحيــة وقبــل المغيــب 
بالجســم. الفيتاميــن  لتركيــب هــذا 

:E فيتامين -
الــدم  بفقــر  الإصابــة  مــن  يقــي   
الإنحلالــي عنــد حديثــي الــولادة و لــه 
دور بتقويــة المناعــة ومضــاد أكســدة 
ونقصــه غيــر شــائع ويتواجــد بالزيــوت 

ــة. النباتي
 :K فيتامين -

يكمــن دوره بإتمــام عمليــة تخثــر الدم 
والوقايــة مــن النــزف حيــث تشــتق 
ــة 2،7،9،10  ــر التالي ــل التخث ــه عوام عن
ــوم  ــه اللح ــة ب ــة الغني ــن الأطعم وم

ــة. ــار الورقي ــة والخض البقري

-ترجمة وإعداد: أحمد -ترجمة وإعداد: أحمد 
بركات.بركات.

طالب سنة سادسة طالب سنة سادسة 
في كلية الطب في كلية الطب 

البشري.-البشري.-

 .Christian , Nordqvist :المراجع-
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تختلف الشاشات عن بعضها تختلف الشاشات عن بعضها 
البعض حسب تقنية التصنيع وآلية البعض حسب تقنية التصنيع وآلية 
العمل واستهلاك الطاقة، فبعضها العمل واستهلاك الطاقة، فبعضها 

قد يضر بالعين وبعضها لا يؤثر قد يضر بالعين وبعضها لا يؤثر 
عليها لذا يجب عليك التدقيق عليها لذا يجب عليك التدقيق 

جيداً عند شرائِك شاشة لحاسوبك جيداً عند شرائِك شاشة لحاسوبك 
أو شاشة لمنزلك.أو شاشة لمنزلك.

وفي سياق هذا الموضوع سنقوم وفي سياق هذا الموضوع سنقوم 
بتوضيح أنواع شاشات الحاسوب بتوضيح أنواع شاشات الحاسوب 

ومميزات وعيوب كل شاشة.ومميزات وعيوب كل شاشة.

شاشة شاشة LCDLCD : :  اختصار للكلمات اختصار للكلمات 
 » »liquidliquid  crystalcrystal  displaydisplay»الإنجليزية«الإنجليزية

والتي تعني شاشات الكريستال والتي تعني شاشات الكريستال 
السائلة.السائلة.

وتعد هذه الشاشة من الشاشات وتعد هذه الشاشة من الشاشات 
الجيدة حيث أن جودتها تعتمد الجيدة حيث أن جودتها تعتمد 

على كمية الإضاءة المتاحة، على كمية الإضاءة المتاحة، 
ومعظم مستخدمي الكمبيوتر ومعظم مستخدمي الكمبيوتر 

يمتلكون هذه الشاشة فهي تعتبر يمتلكون هذه الشاشة فهي تعتبر 
الأكثر استخداماً من بين أنواع الأكثر استخداماً من بين أنواع 
الشاشات المختلفة وكما أنها الشاشات المختلفة وكما أنها 

تعرض الألوان بشكل جيد ورائع.تعرض الألوان بشكل جيد ورائع.
الميزات:الميزات:

عرضها للألوان جذاب ورائع عندماعرضها للألوان جذاب ورائع عندما
تكون الإضاءة جيدة.تكون الإضاءة جيدة.

رخيصة الثمن. رخيصة الثمن. 
تستهلك كمية قليلة من الطاقة   تستهلك كمية قليلة من الطاقة   

العيوب:العيوب:
زاوية الرؤية فيها محددةزاوية الرؤية فيها محددة

سرعة استجابتها بطيئة في سرعة استجابتها بطيئة في 
اللقطات السريعةاللقطات السريعة

صعوبة عرض اللون الأسودصعوبة عرض اللون الأسود
تسرب للإضاءة الخلفيةتسرب للإضاءة الخلفية

عمرها الافتراضي قصير إلى حد ما..عمرها الافتراضي قصير إلى حد ما..

شاشة شاشة LEDLED : :  اختصار للكلمات اختصار للكلمات 
  lightlight  emittingemitting« الإنجليزية »الإنجليزية

diodesdiodes« والتي تعني الثنائيات « والتي تعني الثنائيات 
الباعثة للضوء.الباعثة للضوء.

هذه الشاشة رائعة بمعنى هذه الشاشة رائعة بمعنى 
الكلمة، وتعتبر من أفضل الشاشات الكلمة، وتعتبر من أفضل الشاشات 

الموجودة في وقتنا الحالي لما لها الموجودة في وقتنا الحالي لما لها 
من إضاءة قوية وإمكانية عرضها من إضاءة قوية وإمكانية عرضها 
للألوان بشكل جذاب ولكن عملياً للألوان بشكل جذاب ولكن عملياً 
شاشات شاشات LEDLED تعتبر أيضا شاشات  تعتبر أيضا شاشات 

كريستال سائلة وبذلك يمكن القول كريستال سائلة وبذلك يمكن القول 
أنّ شاشات أنّ شاشات LEDLED تعتبر مجموعة  تعتبر مجموعة 

..LCDLCD فرعية من شاشات فرعية من شاشات
الميزات:الميزات:

قوة زاوية الرؤية وقوة الإضاءة قوة زاوية الرؤية وقوة الإضاءة 
الخلفية أيضاًالخلفية أيضاً
قوة السطوعقوة السطوع

زمن الاستجابة أسرعزمن الاستجابة أسرع
استهلاك طاقة أقلاستهلاك طاقة أقل

تتميز بأنها شاشات نحيفة تتميز بأنها شاشات نحيفة 
العيوب:العيوب:

تسريب الإضاءة الخلفية تسريب الإضاءة الخلفية 
الضبابية في اللون الأسود أي أنه الضبابية في اللون الأسود أي أنه 
يصبح فاتح في الإضاءة الضعيفةيصبح فاتح في الإضاءة الضعيفة

الفرق التقني بين شاشات الفرق التقني بين شاشات 
LCDLCD,,LEDLED هو منبع الإضاءة حيث  هو منبع الإضاءة حيث 

يكون منبع الإضاءة في شاشات يكون منبع الإضاءة في شاشات 
LCDLCD في طرفي شاشة العرض،  في طرفي شاشة العرض، 

أما في شاشات أما في شاشات LEDLED يكون المنبع  يكون المنبع 
الضوئي خلف شاشة العرض الضوئي خلف شاشة العرض 

الأساسيةالأساسية

  ::))PlasmaPlasma( شاشة بلازما )شاشة بلازما
وهي أول ما ظهر على الساحة وهي أول ما ظهر على الساحة 

في عالم الشاشات المسطحة من في عالم الشاشات المسطحة من 
حوالي  عشرة سنوات وتعتمد حوالي  عشرة سنوات وتعتمد 

بشكل كبير على تقنية خاصة بها بشكل كبير على تقنية خاصة بها 

وتختلف تماماً عن النوعين الآخرين وتختلف تماماً عن النوعين الآخرين 
فهذه الشاشة اعتمادها الرئيسي فهذه الشاشة اعتمادها الرئيسي 
على وجود لوحين من الزجاج من على وجود لوحين من الزجاج من 

الأمام ويوجد بين لوحين الزجاج الأمام ويوجد بين لوحين الزجاج 
غاز النيون وتوجد بها ألواح على غاز النيون وتوجد بها ألواح على 

مجموعة من أقطاب كهربائية مجموعة من أقطاب كهربائية 
فقط، حيث تقوم بإرسال إشارات فقط، حيث تقوم بإرسال إشارات 

وشحنات كهربائية تعمل على وشحنات كهربائية تعمل على 
تهييج غاز النيون الموجود ما بين تهييج غاز النيون الموجود ما بين 
لوحين الزجاج وهو ما يظهر أمامك لوحين الزجاج وهو ما يظهر أمامك 

في شكل الصورةفي شكل الصورة
المعروضة.المعروضة.
الميزات:الميزات:

دقة عرض خيالية وألوان أجمل من دقة عرض خيالية وألوان أجمل من 
أي شاشة سابقة حتى أجمل من أي شاشة سابقة حتى أجمل من 

الطبيعةالطبيعة
سرعة في زمن الاستجابة للحركات سرعة في زمن الاستجابة للحركات 

السريعةالسريعة
الرؤية الجيدة من جميع الزوايا الرؤية الجيدة من جميع الزوايا 

وعدم تغير الألوانوعدم تغير الألوان
-العيوب: -العيوب: 

أصغر مقاس أصغر مقاس 3232 إنش  إنش 
تعكس الصورة التي أمامها عند تعكس الصورة التي أمامها عند 
اللقطات المظلمة بسبب وجود اللقطات المظلمة بسبب وجود 

طبقة لامعة على الشاشةطبقة لامعة على الشاشة
احتراق البكسل وينتج عند تثبيت احتراق البكسل وينتج عند تثبيت 

صورة معينة على الشاشة لمدة صورة معينة على الشاشة لمدة 
طويلةطويلة

يتأثر أداؤها في المناطق المرتفعة يتأثر أداؤها في المناطق المرتفعة 
لاستخدامها ذرات الغازلاستخدامها ذرات الغاز

تكلفة مرتفعة واستهلاكاً عالياً تكلفة مرتفعة واستهلاكاً عالياً 
للطاقة  ووزن ثقيل نوعاً ما.للطاقة  ووزن ثقيل نوعاً ما.

إذاً ؛ لتمتلك الشاشة إذاً ؛ لتمتلك الشاشة 
التي تناسبك امتلك هذه التي تناسبك امتلك هذه 

المعلومات.المعلومات.

-إعداد: محمد نور 
بدوي.

طالب سنة رابعة 
في كلية الهندسة 

المعلوماتية.

The screens_الشاشـات
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مقدمة عن الذكاء الاصطناعي:
ــرأ  ــا قــد ســمع أو ق ــرُ منّ ــع الكثي بالطب
بالقصــد  أو  صدفــةً  مــا  مــكانٍ  في 
الاصطناعــي  بالــذكاء  يســمى  عمــا 
منّــا  الكثيــر  أيضــا  وبالتأكيــد   AI أو 
ــي  ــي الت ــال العلم ــام الخي ــد رى أف ق
تظهــر فيهــا الآلات وكأنهــا لهــا رغبــة 
وعقــل خــاص بهــا بــل وتريــد الانفــراد 
ــم  ــن تحك ــداً ع ــة بعي ــا الخاص بحياته
البشــر، ولكــن هــل هــذا واقعــي هــل 
تســتطيع الآلات بالفعــل الاســتقلال 
الــذكاء  مراحــل  وصلــت  إذا  بذاتهــا 
الاصطناعــي إلــى مراحــل متطــورة؟

مــا هــو وكيــف ومتــى بــدأ وكيــف 
وكيــف  أنواعــه  وماهــي  يعمــل 
الوعــي  للــذكاء الاصطناعــي  يمكــن 
كل  المحيطــة؟  بالعوامــل  والإدراك 
ســنحاول  وغيرهــا  الأســئلة  هــذه 
إلــى  الدخــول  بشــكل مبســط دون 
ــل عميقــة أن نفســره ونوضــح  تفاصي
ــي  ــي وماه ــذكاء الاصطناع ــو ال ــا ه م
تطبيقاتــه التــي نســتخدمها بالفعــل 

اليوميــة… حياتنــا  في 
منــذ بدايتــه عــام 1956 يعــرف الــذكاء 
الاصطناعــي بأنــه الــذكاء الــذي تبديــه 
ــدرات  ــي الق ــا يحاك ــج بم الآلات والبرام
الذهنيــة البشــرية وأنمــاط عملهــا، 
مثــل القــدرة على التعلــم والاســتنتاج 
ورد الفعــل على أوضــاع لــم تُبرمج في 
الآلــة، كمــا أنــه اســم لحقــل أكاديمــي 
حواســيب  صنــع  بكيفيــة  يُعنــى 
ســلوك  اتخــاذ  قــادرة على  وبرامــج 
ذكــي، ويعــرّف كبــار الباحثيــن الــذكاء 
ــم  ــة وتصمي ــه “دراس ــي بأن الاصطناع
بيئتهــا  تســتوعب  ذكيــة  أنظمــة 
فــرص  مــن  تزيــد  إجــراءات  وتتخــذ 
نجاحهــا”، في حيــن يعرّفــه جــون 
مكارثــي -الــذي وضــع هــذا المصطلــح 
بأنــه “علــم وهندســة  ســنة 1955- 

صنــع آلات ذكيــة”.
ــر  ــور الكبي ــرة التط ــض فك ــض يرف البع
ــه يجــب  ــرى أنّ ــذكاء الاصطناعــي وي لل
أن يقــف عنــد حــد معيــن حتــى لا 
يســبّب خطــراً على الجنــس البشــري.
 2014 الأول  ديســمبر/كانون  ففــي   
ــاء الشــهير ســتيفن  ــم الفيزي أشــار عال
ذكاء  تطويــر  أنّ  إلــى  هوكينــغ 

ــاء  ــد لفن ــد يمه ــل ق ــي كام اصطناع
الجنــس البشــري، محــذراً مــن قــدرة 
نفســها  إعــادة تصميــم  الآلات على 
ــن المؤســس والرئيــس  ــا كمــا أعل ذاتي
ــل  ــوفت بي ــركة مايكروس ــابق لش الس
ــه  ــن رغبت ــي ع ــام الماض ــس الع غيت
إلــى  غبيــة  الروبوتــات  بقــاء  في 
حــد مــا، وقــال “أنــا في معســكر مــن 
يشــعر بالقلــق إزاء الــذكاء الخارق”، في 
المقابل يــرى بعض الخبــراء أنّ تقنيات 
ــبب في  ــن تتس ــي ل ــذكاء الاصطناع ال
البشــري،  الجنــس  على  مخاطــر  أي 
ومــن هــؤلاء أســتاذ علــم الحاســوب 
بجامعــة مونتريــال الكنــدي يوشــوا 
بينغيــو، الــذي يــرى أنّــه لا ينبغــي 
ــة، فهــي  ــات الذكي ــن التقني ــق م القل
ــور  ــن التط ــرة م ــنوات كثي ــاج لس تحت
البطــيء والتدريجــي قبــل أن تصــل 
إلــى المــدى الــذي يخشــاه المحللــون، 
لأنهــا تســتند في تطورهــا إلــى علــوم 
ــى  ــزال في بداياتهــا الأول وأفــكار مــا ت

ــا. حالي
أيضــا  وفيســبوك  جوجــل  شــركة 
تعتبــران مــن الشــركات الرائــدة في 
حيــث  الاصطناعــي  الــذكاء  مجــال 
في  مثــاً  تســتخدمها  الشــركة  أنّ 
ــم  محــركات بحثهــا بشــكل واســع ليت
ــة، أو  ــر دق ــث أكث ــج بح ــل لنتائ التوص
البحــث عــن الصــور كمــا يمكــن لهاتــف 
مســتخدمه،  أوامــر  فهــم  أندرويــد 
والترجمــة الفوريــة للعبــارات المكتوبة 
في  اللافتــات  على  أجنبيــة  بلغــة 
بالنســبة  أمــا  وغيرهــا،  الطرقــات 
ــق  ــم العمي لفيســبوك، فيســمح التعل
للشــبكة الاجتماعيــة بالتعــرف على 
الوجــوه في الصــور، واختيــار المحتــوى 
ــتخدم على  ــه للمس ــب وعرض المناس
صفحــة آخــر الأخبــار، وغيــر ذلــك مــن 

الوظائــف.
التعلم العميق:

قــد ســمع عمــا  أيضــا  منّــا  الكثيــرُ 
يســمّى بالتعلّــم العميــق أو الــذكاء 

الآلــي فمــا همــا؟
التعريــف  حيــث  ومــن  ببســاطة 
للمفاهيــم فــإن الــذكاء الاصطناعــي 
الــذي  العــام  المفهــوم  هــو   )AI(
يغطــي كل مــا لــه علاقــة بتطويــر 

مــن  مســتوى  على  لتصبــح  الآلات 
الفريــد  التفكيــر  يحاكــي  “الــذكاء” 

للإنســان.
 Machine( الآلــي:  التعلــم 
ــن  ــي م ــال فرع ــو مج learning( ه
يُعنــى  الــذي  الاصطناعــي  الــذكاء 
ــم”.  ــدرة على “التعل ــد الآلات الق بتزوي
ويتحقــق ذلــك باســتخدام الخوارزميات 
ــات  ــن البيان ــا م ــف أنماط ــي تكتش الت
والمعطيــات التــي تتعــرض لهــا الآلــة، 
واتخــاذ  المســتقبل  في  لتطبيقهــا 
ــة  ــي العملي ــؤات، وه ــرارات والتنب الق
تجنــب  للمبرمجيــن  تتيــح  التــي 
الحاجــة إلــى برمجــة هــذه الآلات لــكل 

الممكنــة. الاحتمــالات 
 :)Deep learning( ــق ــم العمي التعل
مــن ناحيــةٍ أخــرى، هــو مجــال فرعــي 
مــن التعلــم الآلــي، ويمكننــا القــول أنّه 
المجــال الأكثــر تقدمــا مــن مجــالات 
الــذي  الاصطناعــي، المجــال  الــذكاء 
إلــى  الاصطناعــي  بالــذكاء  يقتــرب 
الهــدف مــن تمكيــن آلات مــن التعلــم 

ــر. ــل البش ــر مث والتفكي

إعداد: لمى بيطار
خريجة من كلية الهندسة 
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المراجع:
-11-8( Jonathan Deesing -1
What is Artificial« ,)2017
-17( B.J. Copeland -2
 Artificial« ,)2018-1
»intelligence

www.arabhardware.net-3

1818

مجلة نبراس العدد مجلة نبراس العدد 44



الــذكاء  خارقــي  المهووســين  أحــد 
الــذي يجعــل مــن الحلــم حقيقــة , 
وصــل للقــب أغنــى رجــل في العالــم 
ــار  ــغ 176ملي ــروة تبل ــام 2021 بث في ع
شــركة  ومؤســس  المختــرع   , دولار 
تيســا  شــركة  مؤســس   , بايبــال 
 SPACE-X موتــورز للســيارات وشــركة
التــي أطلقــت أول مركبــة فضائيــة 
نحــو الفضــاء لأغــراض تجاريــة , الــذي 
يســعى كمــا يقــول لتحســين العالــم , 
كل هــذه الصفــات لا يمكــن أن تجتمــع 
إلا في شــخص واحــد , إنــه إيلــون 

ــك .. ماس
ــوب  ــف ماســك في جن ــون ري ــد إيل ول
أفريفيــا عــام1971 وترعــرع فيهــا , بــدء 
بتعلــم علــوم الحاســوب والبرمجــة 
في ســن 12 ســنة والفضــل بذلــك 
يعــود لأبيــه كونــه مهنــدس ميكانيك 
وكهربــاء , وبعــد اختبــاره مــن شــركة 
ــا  ــا منه ــر عالي ــل على تقدي IBM حص
ــنة  ــن 13 س ــة بس ــة إلكتروني ــاع لعب ب

ــعر $500 .. بس
ســافر بعمــر ال17 ســنة إلــى كنــدا 
كانــت كنديــة  والدتــه  أن  وبســبب 
الجنســية فقــد حصل على الجنســية 
الكنديــة هنالــك والتحــق بجامعــة 
بلســنفينيا في أمريــكا ليحصــل على 
كمــا   , والإقتصــاد  التجــارة  شــهادة 
وحصــل على شــهادة الفيزيــاء مــن 
نفــس الجامعــة و لــم يكتــفِ بذلــك , 
بــل اتجــه إلــى تعلــم أســرار الإنترنــت 
ــدة  ــت جدي ــي كان ــب الت وشــبكة الوي

آنــذاك ..
لــم تكــن أفــكاره مماثلــة لأفــكار زملائه 
ــا  ــي وقت ــل كان يقض ــة ب في الجامع
طويــاً في التفكيــر والتأمــل بالطاقــة 
الكهربائيــة  والســيارات  البديلــة 
يشــعر  ولــم  الفضائيــة  والصواريــخ 
ــه  ــر عمــا في داخل ــأن يعب بالخجــل ب
أفــكاره  أعجبتهــم  الذيــن  لزملائــه 

الغريبــة ولاقــى منهــم المديــح .
كبيــراً  بالإنترنــت  اهتمامــه  وكان 
الأول  مشــروعه  بــدأ  أنــه  حتــى   ,
بشــراكة أخيــه في عــام 1995وقــد 
أبيــه  مــن  دولار  ألــف   28 اقتــرض 
ــارة  ــو عب ــذي ه ــروعه وال ــق مش ليطل
وهــو    2ZIP يدعــى  برنامــج  عــن 
برنامــج يســاعد ســائقي الســيارات 
في تحديــد الوجهــة واختيــار الطــرق 
ــد  ــرة ق ــذه الفك ــم أن ه ــل , رغ الأفض
تبــدو لنــا قديمــة إلا أنــه أطلقهــا 
في عصــرٍ كان جهــاز الحاســوب فيــه 
لــم يصــدر منــذ زمــن بعيــد ... بــاع 
هــذا المشــروع بعــد تطويــره بقيمــة 
 5 خــال  دولاtر  مليــون   28 بلغــت 

ســنوات فقــط ! 
بنــاء  في  المــال  هــذا  اســتخدم 
ــذي يســير  موقــع PAYPAL  الشــهير ال
التعامــات النقديــة عبــر الإنترنــت 
ــا  ــذي كان حينهــا انعطافــا جوهري وال
في التجــارة عبــر الإنترنــت ثــم اشــترى 
ســيارة باهظــة الثمــن بقيمــة مليــون 
ــخة  ــا 62 نس ــد منه ــي يوج دولار والت
فقــط في العالــم , لكــن لــم يكــن 
ــعى  ــن كان يس ــي ولك ــه التباه هدف

ــى  ــادي يدع ــول في ن للدخ
BIG BOY CLUB  الــذي يضم الأثؤياء 

مــن مختلــف دول العالــم كــي 
أموالهــم  باســتثمار  يقنعهــم 
  SPACE X ــة ــركته القادم في ش
ــاء  ــال الفض ــم بمج ــي تهت والت
والمركبــات الفضائيــة ليحقــق 
ــم طفولتــه وشــغفه  بهــا حل
اســتطاعت   ... الفضــاء  في 
هــذه الشــركة خــال ســنوات 
أهــم  تصبــح  أن  قليلــة 
الجهــات العاملــة في مجــال 
النقــل الفضائــي في تمويــن 

ــة  ــاء الدولي ــة الفض محط
بعــد 

ــذي  انتهــاء برنامــج مكــوك الفضــاء ال
كانــت تقــوم بــه ناســا. بجانــب ذلــك 
بتوصيــل حمــولات  الشــركة  تقــوم 
ــة  ــار الصناعي ــل الأقم ــى الفضــاء مث إل
التجــاري. الإطــار  في  المختلفــة 

إنجــازات  عــن  حديثنــا  ننهــي  و 
 TESLA MOTORES بشــركة  العبقــري 
ــة  ــيارات كهربائي ــا لس ــر إنتاجه ونذك
مثــل  وعمليــة  ســيدان،  نــوع  مــن 
ــل إس. الشــركة  الســيارة تيســا مودي
مجموعــات  ببيــع  تقــوم  أيضــا 
لشــركات  أيــون  الليثيــوم  بطاريــات 
ــة، لاســتخدامها في القطــارات  عالمي
مجلــس  أعلــن  وقــد  الكهربائيــة، 
إدارة الشــركة أنــه يســعى للإنتــاج 
الكهربائيــة،  للســيارات  الكمــي 
لخفــض تكلفتهــا لتكــون في متنــاول 

المتوســط. المســتهلك 
لا أظــن أن رحلــة طمــوح إيلون ماســك 
ــأة  ــتمر في مفاج ــت وسيس ــد انته ق
إنجــازات  مــن  يقدمــه  بمــا  العالــم 

ــاء . ــرية جمع ــة للبش مذهل

إيلون ماسك

ــب  ــيد - طال ــد رش ــدالله محم ــداد عب إع
الهندســة  كليــة  فــي  ثانيــة  ســنة 

تيــة ما لمعلو ا
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1.أدب الترسل



فــنُّ الرســائل عنــد العــرب 
الأدبيــة  الفنــون  مــن 
ــون  ــن الفن ــو م ــة وه القديم
والجميلــة،  الثَّريــة  النثريــة 
الكاتــب   مقــدرةَ  يّظهــر 
الكتابيــة،  وموهبتــه 
البيانيــة. أســاليبه   وروعــة 

- هــذا الفــن الــذي تعــود أصولُــه 
ــى العصــر الجاهلــي، حيــث اللغــة  إل
تتَّســم  التــي  الفصيحــة  العربيــة 
بالجزالــة والقوة..فقــد شــكّل هــذا 
ــن  ــذا الف ــاق ه ــة انط ــر نقط العص
ــت  ــائل وتنوع ــرت الرس ــع، فكث الرفي
في العصــر الجاهلــي، إلا أنّ صعوبــة 
وســائلها جعلتهــم لا يســتخدمونها 
لأغــراض أدبيــة ونثريــة، بــل اقتصــروا 
 على الأغــراض السياســية والتجاريــة.

- ومــن ثــم لاقــى هــذا الفــن تطــوراً 
أكبــر في عصــر صــدر الإســام، وذلــك 
بســبب الحاجــة إليــه في الدعــوة 
ــي  ــب النب ــد، فكت ــن التوحي ــى دي إل
صلــى الله عليــه وســلم رســائلَ إلــى 
فيهــا  يدعوهــم  والُأمــراء  الملــوك 
ــهر  ــام وأش ــول في الإس ــى الدخ إل
ــى  ــا  إل ــالة بعثه ــائل رس ــك الرس تل
هرقــل عظيــم الــروم جــاء فيهــا: 
»بِسْــمِ اللَّ الرَّحمــن الرَّحيــم، مــن 
هرقــل  إلــى  اللَّ  رســولِ  محمّــد 
عظيــم الــروم: ســامٌ على مــن اتبــع 
الهــدى، أمــا بعــد فإنــي أدعــوك 
بدعــوة الإســام، أَســلمْ تســلمْ يؤتــك 
توليــت  وإنْ  مرّتيــن  ك  أجــرَ اللَّ 
فــإن عليــك إثــم الأريســيّين«فنرى 
التــأدب  مــن  الرســالة  هــذه  في 
ــي  ــاق النب ــس أخ ــا يعك ــي م والرق
الكريمــة. وخصالــه   الرفيعــة 

ــتخدام  ــر اس ــر كثُ ــك العص ــي ذل فف
ــة  ــة دعوي هــذا الفــن لأغــراضٍ ديني
ــرة. ــراضٍ مغاي ــتخدامه لأغ ــل اس  وق

تطــور  الأمــوي  العصــر  وفي   -
ملحوظًــا  تطــورًا  الفــن  هــذا 
المختصــون  أدبــاؤه  لــه  وأصبــح 
وغيــره. الكاتــب  الحميــد   كعبــد 
- وتــاه العصــر العباســي ,العصــر 
الذهبــي لهــذا الفــن، فقــد تطــورت 
ــورق  وســائل الكتابــة بعــد انتشــار ال
نتيجــة  العربــي  الفكــر  وتقــدم 
شــعوب  مــع  المســلمين  اختــاط 
ــذا  ــة ه ــت رقع ــرى، وراح ــدول الأخ ال
الزمــن،  مــرور  مــع  تتســع  الفــن 
الأســاليب كمــا تنوعــت  فتنوعــت 
الأغــراض، وغالبــا مــا تتســم الرســائل 

في هــذه العصــور بالبلاغــة والإيجــاز 
والكلمــات المنمقــة والمعبــرة وخيــر 
مثــال على ذلــك رســالة لــم تــزل 
ــا للحكمــة  حتــى عصرنــا هــذا عنوانً
الرســائل،  كتابــة  في  والحنكــة 
العباســي  الخليفــة  رســالة  وهــي 
ردًا  كتبهــا  التــي  الرشــيد  هــارون 
ــد  ــروم بع ــور ال ــور إمبراط على نقف
أن نقــض العهــد مــع المســلمين، 
الرَّحمــن  بسْــمِ اللَّ   « جــاء فيهــا: 
الرَّحيــم: مــن هــارون أميــرِ المؤمنيــن 
ــروم، قــد قــرأتُ  إلــى نقفــور كلــب ال
كتابــك يــا بــن الكافــرة، والجــواب مــا 
ــامْ«.  تــراه دون مــا تســمعه، والسَّ

قــوة  الرســالة  تلــك  في  فنجــد 
وجزالــة في الألفــاظ، تعكــس الجانب 
ــك العصــر.  المشــرق للخلفــاء في ذل

الأندلســي  العصــر  يكــن  ولــم   -
أقــلَّ أهميــةً مــن  ســابقيه بهــذا 
ــر  ــس كان أكث ــل على العك ــن، ب الف
اهتمامًــا وعنايــةً بــه، فقــد لمــعَ 
الكثيــر مــن الكُتّــاب في الأندلــس 
بهــذا الأدب ومنهــم لســان الديــن 
شــهيد  وابــن  الخطيــب  ابــن 
إذ البــر،  عبــد  بــن  محمــد   وابــو 

لأغــراض  الفــن  هــذا  اســتخدموا 
وســلمٍ  وحــربٍ  وإداريّــة  سياســة 
وغيرهــا، كمــان كان وســيلةً للتّعبيــر 
في  وعواطفهــم  مشــاعرهم  عــن 
كالتّهنئــة،  المناســبات  مــن  كثيــر 
والشّــفاعة،  والمــوّدة،  والتّعزيــة 
ومــن ذلــك رســالة كتبهــا محمــد 
لأبٍ  تعزيتــه  في  البَــر  عبــد  بــن 
ــال  ــهد في قت ــه استش ــى ل في فت
وفيهــا  الحنيــف  الديــن  أعــداءِ 
يقول:«كتبــتُ عــن قلــبٍ يقشــعرُّ 
ونفْــسٍ بيــن ضلوعهــا لا تســتقرّ، 
لخبــر الــرُّزْء المهاجــم، والنبــأ الشــنيع 
ــا  ــا أنْكاه ــرةً م ــا  حس ــا له الكالِم..في
للنفــوس، وجمــرةً مــا أذْكَاهــا في 
القلــوب، وروعــةً مــا أفتَّهــا للأعْضــاد 
الأكبــاد« أحرّهــا على  مــا   ولوعــةً 

مبنيــة  نلاحــظ  كمــا  فالرســالة 
في  والمبالغــة  الســجع،  على 
ــن  ــح ع ــوذج واض ــي نم ــق، فه التأن
ــر ــك العص ــائل في ذل ــة الرس  طبيع

- واســتمر هذا الفــنّ في تقدم 
وتطــور واختــاف، وصــولً إلــى 
فنجــده  المتأخــرة  العصــور 
الأدباء..مثــل  أعيــن  محــطَّ 
جبــران خليــل جبــران، وعبّــاس 
وغسّــان  العقــاد،  محمــود 
وغيرهــم زيــادة  ومــي   كنفانــي 
ــةَ  ــرى المكتب ــا أث ــذوه فنً ــن اتخ الذي
ــة،  ــن الكتاب ــوعٍ خــاص م ــة بن العربي
ــران يكتــب  ــران خليــل جب فهــذا جب
على  فيهــا  رد  التــي  رســالَته 
اعتــراف مــي بحبهــا لــه وممــا جــاء 
ــكِ تخافيــن  ــي أنّ فيهــا: » تقوليــن ل
الحــبّ، لمــاذا تخافيــن يــا صغيرتــي، 
أتخافيــن  الشــمس،  نــورَ  أتخافيــن 
مــدَّ البحــر، أتخافيــن مجــيء الربيــع، 
الحــب!  تخافيــن  تــرى  يــا   لمــاذا 
الحــبّ  مــن  القليــلَ  أنّ  أعلــم  أنــا 
أنّ  أعلــم  كمــا  يرضيــكِ،  لا 
يرضينــي« لا  الحــبّ  مــن   القليــل 
فنلاحــظ أن ألفاظ الرســالة وعباراتها 
تميــل إلــى الســهولة والوضــوح على 
عكــس رســائل العصــور الإســامية 
الأولــى، مــا يعكــس تطــور اللغــة 
 العربيــة وتقدمهــا مــع مــرور الزمــن.  
- فمنــذ البدايــة مــع العصــر الجاهلي 
ــذا  ــة كان ه ــور المتتالي ــرورًا بالعص م
الفــن وســيلة للتواصــل، وأحــد أهــم 
عليهــا  يرتكــز  التــي  الأساســيات 
الأدب العربــي، ولكنــه تــوارى مــع 
الزحــف الإلكترونــي المرافــق للحيــاة 
الثقافيــة، الأمــر الــذي افتقدنــا فيــه 

ــت  ــم وحلّ ــة والقل ــي الورق لثنائ
محلَّه 

أفقــدت  التــي  الإلكترونيــة  الأزرار 
اللغــة العربيــة أحــد أكثــر فنونها 

ثــراء، وأخــذت طابعًــا جديــدًا 
ــورق  ــةِ ال ــن رائح ــدًا ع بعي

ــر.. والحب

ولاء السلوم 
طالبة سنة 

رابعة في 
كلية 
الآداب
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ــر  ــة ومصي ظــام، انتظــار، ترقــب، جــوع، عطــش، إهان
ــول.  مجه

العذاب فقط هو الُمحتّم الأكيد هنا 
والموت هو الراحة الوحيدة الُمتمناة 

ارتجاف أجساد وخوف يتسلل من كل مكان.
همسات خافتة وتنفس مضطرب متهالك،  

ــل  ــجان يحم ــل الس ــح، يدخ ــدي يفت ــاب حدي ــوت ب ص
ــا أو  ــده العص ــر بي ــوط وآخ ــده الس بي

أي شيء يمكن أن يساير ويرضي جنون أدمغتهم. 
ــن  ــوه مَ ــدون الوج ــادة ويتفق ــم الح ــون بأدواته يلوح
ــم يُعطــب، وفجــأة  ــم يُشــوه بعــد، الأجســاد أيّهــم ل ل
ــة  ــا أيّ ســبب على أجســاد هزيل ــون بالضــرب ب ينهال

ــة ــة مرتجف عاري
عــن  الجلــود  وتنســلخ  الآهــات  أصــوات  تتعالــى 

. بهــا أصحا
يُمســك  الســاخرة،  والضحــكات  الشــتائم  يطلقــون 
أحدهــم برجــلٍ كهــل مــن لِحيتــه ويبــدأ بإذلالــه، الــكلّ 

ــز  ــوف وعج ــر بخ ينظ
يصفعه وينهال عليه بالضرب حتى يفقده وعيه.

يطلــب دلــو مــاء ليوقظــه وهــو يســتهزئ ويقــول 
»شــبك مــا بتتحمّــل كفيــن«.

ــد العــون كل يمســك جســده  ــدّ ي لا أحــد يســتطيع م
مــن شــدة ألــم الآخــر.  

ــر  ــة بش ــا على هيئ ــرى وحش ــريعة لي ــرة س ــر نظ ينظ
ــه  ــر عــن حقــد وكــره عــن رغب ــه نظــره تعب ينظــر إلي
ــاه«  ــي ي ــردد »جيبول ــه وي ــده علي ــام يشــير بي بالانتق
العــذاب يصلبــون يديــه وتبــدأ  ينزلــون بــه أشــد 
ــح  ــى تصب ــزف حت ــا بالع ــر رعب ــر الأكث ــمفونية الش س
الزنزانــة عبــارة عــن صخــب مرعــب معبــرةً عــن صرخات 
ــرون ألســنة الحــق  ــؤم ويجب ــون بالل ــن فيهــا، يتفنن مَ

ــار! ــدون بالإجب ــا يري ــول م على ق
لسّــى  بدكن حرية؟«»

ــن  ــيطة م ــة بس ــذه لمح ه
واقــع مريــر، هــذا ســطر 
ــه. ــة ل ــاب لا نهاي ــن كت م
مــن  كلمــة  معتقــل 
تخفــي  حــروف  خمســة 
تحــت طياتهــا الكثيــر مــن 
فقــدٍ  مِــن  المشــاعر 
لولــد مــن انتظــارٍ لأبّ 
ــوفٍ  ــن خ ــمّ م وع
مصيــر  على 

أخ. أو  أخــت 
تخفــي هويــة 
س  نــا أ

نطقــوا بالحــق فألقــي بهــم في أســوء وأقــذر الأمكنــة 
على وجــه الأرض مــكان يتأرجــح فيــه الأشــخاص بيــن 

والحيــاة.  المــوت 
هــل لــك أن تتخيــل مــكان يهــان بــه المــرء فقــط لأنــه 

أراد رفــع يديــه والدعــاء، أو الصــاة وقــول الحــق.
كل يــوم جثــث جديــدة ومعتقليــن جــدد والبشــر في 

هــذا المــكان ليســوا أكثــر مــن أرقــام 
المعتقل 122 199

الزنانة 11 
بلا أسماء ولا نسب وإنما مجرد أرقام!

ــادي  ــرخ وتن ــوت تص ــرى الم ــون ت ــة، عي ــواه مكمّم أف
ــاة. ــب النج تطل

عيــون بكــت حتــى اضمحلّــت الدّمــوع واســتبدلت 
بالدمــاء.

ظلام دامس لا يرى منه أيّ شعاع نور،
فيــه تُســمع أصــوات العويــل والنحيــب الصــراخ والألــم 

بعــد أن تنهــال تلــك السّــياط على تلــك الأجســاد.
- عهدٌ علينا:

عن كلّ شعرةٍ برؤوس معتقلينا
عن كلّ وخزة إبرةٍ أصابتهم

عن كلّ ليلة باردة مرت عليهم
عن كلّ ظفر اقتلع من أيديهم

عن كلّ نداء لهم لم يسمع 
ــن  ــا، ل ــون أهلن ــن، المعتقل ــوم الدي ــى ي ــا إل ــأر ثأرن الث

ــر. ــن نغف ــامح ول ــن نس ــى ول ننس

-رسم وإعداد: سارة سعيد.
طالبة سنة سادسة في كلية الطب البشري.
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عيونكَ والمآسي في اتفاق 
ودربك والعذاب على اتساق

كأنك لم تكنْ في الأرض إلا
لتمشيَ فوق جمر من فراقِ

بلاد قد تركناها فصارت
لنا الأرواح تجري في المآقي

ركبنا في قوافلنا ومنّا
فؤاد قابع في الأرض باقي

فلا نحن الكرام إذا بقينا
ولا طاب المنام بالافتراقِ

أمانينا بأضلعنا اضطرامٌ
تحرّقنا وما للحرق واقي

نشابه أرضنا في كل شيء
ركامٌ في دمارٍ في احتراق

وننهل من بقايا العمر كأسا
نعيش به على أمل التلاقي

ونُسقي حلمنا في كل يومٍ
دما فالروح أقرب للفراقِ

برسم الموت هاتيك الأماني
وبالصحراء تنعدم السواقي

أيا أرضاً أضعناها هباءً
بغيرك عيشنا مرّ المذاقِ

بغيرك كل هذا الكون منفى
يضيق على المتيم بالعناق

كأنا المجرمون إذا أبينا
حياة الذل في ثوب النفاق

يحاربنا الأقارب والأعادي
وكلٌ كي نغرغرَ في سباق

لربّ الكون وجهنا الأيادي
ودمع قد تثاقل في المآقي

لعل غدا سنرجع بعدما 
أن تعاصى يأسنا دون التلاقي

-بقلم: عبد الله النويهي.
ــة  ــي كلي ــة ف ــنة سادس ــب س طال

ــري ــب البش الط

2424

مجلة نبراس العدد مجلة نبراس العدد 44



الفوتوغــرافي  التصويــر  لتاريــخ 
جــذورٌ في التاريــخ القديــم تعــود 
إلــى اكتشــاف مبــادئ الكاميــرا 
قوانيــن  وملاحظــة  المظلمــة 
 ... وتشــتته  وانســكاره  الضــوء 
اســتنباط  في  الفضــل  ويعــود 
العربــي  للعالــم  الفكــرة  هــذه 
الحســن أبــو على بــن الحســن بــن 
الهيثــم بســبب براعتــه فــى علــم 
البصريــات، حيــث اكتشــف فتحــة 
الضــوء  بمــرور  تســمح  صغيــرة 
ــا  ــق عليه ــورة وأطل ــس الص وعك
»القمــرة« و تحولــت الكلمــة فيمــا 
بعــد للكاميــرا والتــي نتداولهــا 
حديثــا , اســتخدمها بعــد ذلــك 
والبصــر،  الضــوء  دراســة  فــى 
ــم  ــن الهيث ــازات ب ــاهمت إنج وس
فــى العديــد مــن المجــالات ســواء 
ــد  ــة ويع ــية أو طبي ــت هندس كان

أبرزهــا الكاميــرا والتلســكوب. 
مــا هــو معــروف حتــى هــذه 
ــر في  ــم يفك ــداً ل ــة أن أح اللحظ
جعــل هاتيــن الظاهرتيــن تعمــان 
معــا لالتقــاط صــور تبقــى بشــكل 
ــا  ــام 1800 تقريب ــى الع ــم حت دائ
,وكان ذلــك عندمــا قــام »تومــاس 
ــة،  ــة موثق ــأول محاول ــوود« ب وِج
ناجحــة.  تكــن  لــم  أنهــا  رغــم 
ــن  ــرينيات م ــف العش وفي منتص
»نســيفور  نجــح  ال19  القــرن 

ــه  ــة، إلا أن ــس« في المحاول نيب
ــرا  ــرض للكامي ــزم التع كان يل

لعــدة أيــام)أي أنــه اذا  أردنــا 
التقــاط صــورة يجــب أن 

ــام( ــدة أي ــر ع ننتظ
النتائــج  أن  كمــا 

ــن  ــم تك ــرة ل المبك
. . ناضجــة

اســتمر مســاعد نســيفور )لويــس 
داجيــر( وطــوّر عمليــة الداجيريــة، 
تصويريــة  عمليــة  أول  وهــي 
تطلبــت  والتــي  عنهــا،  معلــن 
كــي  لدقائــق  للكاميــرا  تعرضــا 
ــل  ــةً وبتفاصي ــوراً واضح ــج ص تنت
ــاري  ــكل تج ــت بش ــة. قُدّم دقيق
الــذي  التاريــخ  وهــو   1839 عــام 
ــخ ولادة  ــام تاري ــكل ع ــر بش يعتب
التصويــر العملــي ولكــن أول صورة 
ــث  ــخ 1826حي ــت بتاري ــا كان فعلي
وكان  ســاعات  عــدة  اســتغرقت 
ــة في  ــزة نوعي ــا قف ــك حينه ذل

ــر   ــم التصوي عال
ومــن حينهــا بــدأت التطــورات 
ــرات  ــراع الكامي ــى حتــى اخت تتوال

ــم  ــد على الفيل ــي تعتم الت

والتــي كانــت إمكانيــات محــدودة 
جــداً وبأعــداد قليلــة لاننســى 

ــت  ــا كان أنه
تصور بالأبيض والأسود فقط

حتــى مطلــع القــرن 20 تقريبــا 
ــدة  ــات الجدي ــدات تظهــر التقني ب
والتــي كان أهمهــا قــدرة التصويــر 

ــت في  ــي كان ــوان الت بالأل
بدايتهــا ومــع مــرور الأيــام أصبــح 

ــا  ــر متاحــا للجميــع تقريب التصوي
ــال  ــرات الديجيت ــق كامي ــن طري ع
ــد  ــا بع ــة فيم ــف المحمول والهوات
شــيئاً  التصويــر   أصبــح  حيــث 
المجــالات  بعــض  في  أساســياً 
الإنســانية وغيرهــا مــن توثيــق 
الأحــداث ولكــن في وقتنــا الحالــي 
ــكاد  ــع في ــاول الجمي ــح بمتن أصب
هاتــف  بــدون  إنســان  لايوجــد 
الهواتــف  ســهلت  فقــد  ذكــي 
لصغــر     جــدا  العمليــة   هــذه 
ومميــزات  قدرتهــا  و  حجمهــا 
أصبحنــا  المتجــددة   التصويــر 
يومياتنــا  لتصويــر  نســتخدمها 
تــدور  حولنــا  التــي  والأحــداث 
التواصــل  وســائل  عــن  عــداك 
ــي أصبحــت تعــج  الاجتماعــي الت
والفيديوهــات  الصــور  بملاييــن 
يوميــا  حيــث أصبحــت الهواتف 
تمتلــك مميــزات قويــة جــدا 
قــد تغنينــا أحيانــا عــن 
الإحترافيــة  الكاميــرات 
المنخفضــة  وكلفتهــا 
مقارنــة  نســبيا 

بالكاميــرات.

إعداد : عبدالله محمد 
رشيد طالب سنة ثالثة 

في كلية الهندسة 
المعلوماتية ومصور .

المراجع : 
ويكيبديا , 

موقع موضوع .
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مَعْرَكَةُ الزَلاقَة أو معركة سهل 
الزلاقة، بالإسبانية:

Batalla de Sagrajas،‏ 

يوم الجمعة 12 رجب 479 هـ / 23 
أكتوبر 1086م، تعدّ إحدى أبرز المعارك 
الكبرى في التاريخ الإسلامي. استطاع 

فيها أمير المسلمين يوسف بن 
تاشفين قائد المرابطين يسانده 

جيش أندلسي بقيادة المعتمد بن 
عباد صاحب إشبيلية إلحاق هزيمة 

كبيرة بجيش قشتالي مسيحي 
بقيادة ألفونسو السادس ملك 

قشتالة وليون. 
وقعت المعركة بعد تردي أحوال 

الأندلس، والتي أدت لخضوع ملوك 
الطوائف لسلطة ألفونسو السادس 

ودفع الجزية له، وانتهت هذه الحالة 
بسقوط طليطلة في يد ألفونسو 

وجيشه عام 478 هـ الموافق 1085 م، 
أي قبل عامٍ واحد من معركة الزلاقة. 

على إثر ذلك، قام أهل الأندلس 
وأمراؤهم بإرسال سفارات ورسائل 

للأمير يوسف بن تاشفين تستنجده 
وتطلب منه الغوث والنصرة، 

فاستجاب لهم وعبر البحر بجيش 
المرابطين لنصرة مسلمي الأندلس، 

وتوحد جيش الأندلس مع جيش 
المرابطين في جيش كبير يصل 

تعداده إلى ثلاثين ألفاً، يقوده ابن 
تاشفين. وسار الجيش حتى وصل 
سهل الزلاقة، وسار إليه ألفونسو 
السادس بجيش كبير احتشد من 

أرجاء أوروبا، يقدره المؤرخون بستين 
ألفاً، يقال بأن ألفونسو حين نظر إليه 

همس: بهؤلاء أقاتل الجن والإنس 
وملائكة السماء.

جرت الاستعدادات في المعسكرين 
بكل أشكالها، وبالحث على الحرب 

والصبر فيها، وقام الأساقفة والرهبان 
بدورهم، كما بذل الفقهاء والعباد 
كل جهودهم. وقد حاول ألفونسو 

خديعة المسلمين، فكتب إليهم يوم 
الخميس يخبرهم أن تكون المعركة 

يوم الاثنين، لأن الجمعة هو يوم 
المسلمين، والسبت هو يوم اليهود، 

والأحد يوم النصارى.
أدرك ابن عباد أن ذلك خدعة، وفعلا 

جاءت الأخبار بالاستعداد    
الجاري في معسكر النصارى، فاتخذ 

المسلمون الحيطة، وبات الناس 
ليلتهم عل أهبة واحتراس بجميع 

المحلات، حذرين من كيد العدو.
فلما كان صباح الجمعة 12 رجب سنة 

479 زحف ألفونسو بجيشه على 
المسلمين، ودارت معركة حامية، 

ازداد وطيسها، وتحمل جنود 
الأندلس الصدمة الأولى، وأظهر ابن 

عباد بطولة رائعة، وجرح في 
المعركة، واختل جيش المسلمين، 
واهتزت صفوفه، وكادت تحيق به 
الهزيمة، وعندئذ دفع ابن تاشفين 

بجيوشه إلى أتون المعركة، ثم حمل 
بنفسه بالقوة الاحتياطية إلى 

المعسكر القشتالي فهاجمه بشدة، 
ثم اتجه صوب مؤخرته فأثخن فيه 

وأشعل النار، وهو على فرسه يرغب 
في الاستشهاد، وقرع الطبول يدوي 

في الآفاق.
ما أن حل الغروب حتى اضطر الملك 
القشتالي، وقد أصيب في المعركة، 

إلى الانسحاب حفاظا على حياته 
وحياة من بقي من جنده، وطورد 
الفارون في كل مكان حتى دخل 
الظلام، فأمر ابن تاشفين بالكف، 

استمرت المعركة يوما واحدا فقط، 
وقد حطم الله شوكة العدو الكافر، 

ونصر المسلمين، وأجزل لديهم 
نعمه، وأظهر بهم عنايته، وأجمل 

لديهم صنعه.
وتجمع المصادر الإسبانية على أن 
الملك القشتالي ألفونسو السادس 

قد نجا بأعجوبة في حوالي 
خمسمائة فارس فحسب، من مجموع 
جيوشه الجرارة التي كان سيهزم بها 

الجن والأنس والملائكة. سرت أنباء 
النصر المبين إلى جميع أنحاء 

الأندلس والمغرب، وسرى البشر بين 
الناس، وأصبح هذا اليوم مشهودا من 

أيام الإسلام، لا على أرض شبه 
الجزيرة فحسب، وإنما عل امتداد 

الأرض الإسلامية كلها، ونجح ذلك 
اليوم في أن يمد في عمر الإسلام 
والمسلمين على أرض الأندلس ما 

يقرب من أربعة قرون من الزمان.

إعداد : أسرة التحرير
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لعلّــك كنــتَ ماشــياً في شــارعٍ في 
ــرة ، فأطــل أحــدُ  ــد الأيــام الماط أح
بســيارته  القــادة  أو  المســؤولين 
ــة الشــارع  ــن بداي الفارهــة مســرعاً م
بغبــار  فيؤذيكــم  بجانبكــم  ليمــر 
عجلاتــه و بميــاهٍ قــذرة تجمعــت في 
الشــارع أصابتكــم إثــر مــروره الخاطــف 
، لتســمع صــوت مســنٍ خلفــك يقــول 
 .. عُمــر!  يــا  إليــك  مــا أحوجنــا  آهٍ   :
ــرٌ  ــر عم ــاذا يُذك ــؤالٌ: لم ــراودكَ س في
مئــات  منــذ  المنيّــة  وافتــه  وقــد 

ــر ؟  ــو عم ــن ه ــنين ؟ م الس
مــن  الصــور  بعــض  إليكــم  احمــل 
حيــاة الفــاروق ؛ آمــاً أن أوفي ســيدنا 
ــه الجــزء اليســير  ــر رضــي الله عن عم
مــن حقــه الــذي لــم توفــه كتــبٌ 

رت .. ومؤلفــاتٌ قــد سُــطِّ
ولــد ســيدنا عمــر مابيــن عامــيّ 586 
ــنة 40 ق.هـــ في  ــا، س و590م تقريبً
رضــي  الإســام  دخــل  وقــد  مكــة 
الله عنــه في الســنة الخامســة مــن 
ــارب  ــا يق ــره م ــد كان عم ــة وق البعث
الثلاثيــن عامــا ، وقــد كان الرســول 
ــأل الله  ــلم يس ــه وس ــى الله علي صل
فيقــول : اللهــم أعــز الإســام بأحــب 
ــل  ــي جه ــك بأب ــن إلي ــن الرجلي هذي
أو بعمــر بــن الخطــاب و قــال: وكان 

ــر”. ــه عم ــا إلي أحبهم
تولّــى الخلافــة الإســامية بعــد وفــاة 
أبــي بكــر الصديــق في 23 أغســطس 
للثانــي  الموافــق  634م،  ســنة 
والعشــرين مــن جمــادى الآخــرة ســنة 
الخطّــاب  ابــن  كان  وقــد  هـــ.]2[   13
ــه  ــتهر بعدل ــد اش ــرًا وق ــا خبي قاضيً
وإنصافــه النــاس مــن المظالــم، ســواء 
كانــوا مســلمين أو غيــر مســلمين، 
وكان ذلــك أحــد أســباب تســميته 

بالفــاروق، لتفريقــه بيــن الحــق 
ــل. والباط

لــم يلبــس تاجــا ولــم يعتلــي 
عرشــا ولــم يركــب موكبــا ... بــل 
لــم يكــن لــه وقــت ينــام فيــه، 
فــكان ينعــس وهــو جالــس، 
فقيــل لــه: يــا أميــر المؤمنيــن، 

ــام؟   ألا تن
ــت  ــام؟! إن نم ــف أن ــال: كي فق
حقــوق  ضيّعــت  بالنهــار، 
بالليــل  نمــت  وإن  النــاس، 
ضيّعــت حظــي مــن الله » 

مرض عمر بن الخطاب 

ــدواء.  ــل ك ــه العس ــوا ل ــا فوصف يوم
وكان بيــت المــال بــه عســاً جــاء 
مــن البــاد المفتوحــة ، فلــم يتــداوى 
ــاء... عمــر بالعســل كمــا وصــف الأطب

جمــع النــاس وصعــد المنبر واســتأذن 
النــاس وقــال لهــم : » لــن أســتخدمه 
إلا إذا أذنتــم لــي، وإلا فهــو علــي 
حــرام!! فبكــى النــاس إشــفاقا عليــه 
...ومضــى  جميعــا  لــه  وأذنــوا   ..
بعضهــم يقــول لبعــض:       لله درك 

ــر ! ــا عم ي
 حيــن كان بطنــه يُحــدث أصواتًــا 
مــن كثــرة مــا أكل الخبــز بالزيــت، كان 
يقــول لبطنــه: “قرقــري أو لا تقرقــري، 
اللحــم حتــى  تذوقــي طعــم  لــن 

يشــبع أطفــال المســلمين”
لعلّــك ســمعت يومــا » متى اســتعبدتم 

النــاس وقــد ولدتهــم أمهاتهم أحــراراً !
أفتــدري مــن قائلهــا !؟، نعــم إنــه 

ســيدنا عمــر رضــي الله عنــه  
ــي الله  ــاص رض ــن الع ــرو ب .. كان عم

ــا ــا كان واليّ ــه، عندم عن

على 

مصــر في خلافــة أميــر المؤمنيــن 
ــه،  ــي الله عن ــاب رض ــن الخط ــر ب عم
العــاص  بــن  لعمــرو  ابــنٌ  اشــترك 
ــباق  ــاط في س ــن الأقب ــام م ــع غ م
ــر الغــام  ــن الأمي ــول، فضــرب اب للخي
ســلطان  على  اعتمــادًا  القبطــي 
ــام  ــه الانتق ــر لا يمكن ــه، وأن الآخ أبي
ــي  ــام القبط ــد الغ ــام وال ــه؛ فق من
ابنــه  صحبــة  بالســفر  المضــروب 
إلــى المدينــة المنــورة، فلمــا أتــى 
الله  رضــي  عمــر  المؤمنيــن  أميــر 
عنــه، بَيَّــن لــه مــا وقــع، فكتــب أميــر 
المؤمنيــن إلــى عمــرو بــن العــاص أن 
يحضــر إلــى المدينــة المنــورة صحبــة 
ابنــه، فلمــا حضــر الجميــع عنــد أميــر 
ــام  ــر الغ ــاول عم ــر، ن ــن عم المؤمني
القبطــي ســوطًا وأمــره أن يقتــص 
لنفســه مــن ابــن عمــرو بــن العــاص، 
فضربــه حتــى رأى أنــه قــد اســتوفى 
حقــه وشــفا مــا في نفســه. ثــم 
ــو ضربــت  ــه أميــر المؤمنيــن: ل قــال ل
ــك؛ لأن  ــا منعت ــاص م ــن الع ــرو ب عم
ــه،  ــلطان أبي ــك لس ــا ضرب ــام إنم الغ
ــاص  ــن الع ــرو ب ــى عم ــت إل ــم التف ث
قائــاً: متــى اســتعبدتم النــاس وقــد 

ولدتهــم أمهاتهــم أحــرارا
ــرةٍ  ــه ذو خب ــم يكــن رضــيَ الله عن  ل
قياديــة وقضائيــة و تحكيميــة في 
كان  بــل   ، فقــط  الدولــة  شــؤون 
فــذاً  وعســكرياً  إســترتيجياً  خبيــراً 
ــم  ــه مال ــام في خلافت ــهد الإس فش
الفتوحــات  مــن  ســابقاً  يشــهده 
العظيمــة ، ففتحــت على يــده بأمــر 
الله الشــام والقــدس ، وهــزم فيهمــا 
الــروم أعظــم جيــوش الأرض حينهــا ، 
وكللــت معاركــه في فــارس والعــراق 
ــح  ــرات الفت ــت تكبي ــر و صدح بالنص
ــام  ــل الإس ــى أن وص ــا إل ــر كله مص

ــرب .. ــس الغ ــى طرابل إل
رضــي الله عنــك ياعمــر ، فقــد 
ــدك  ــن بع ــاء م ــت الخلف أتعب
ــلمين  ــوب المس ــوّقت قل و ش

ــك . ــدٍ مثل لقائ

ــب  ــي طال ــد مرع ــداد : أحم إع
ســنة خامســة في كليــة الطــب 

ــري  البش
على  الولايــة  كتــاب   : المصــادر 
البلــدان ، كتــاب رجــال حــول الرســول 
صلــى الله عليــه وســلم ، كتاب ســيرة 
ــا . ــر ، ويكيبيدي ــن عم ــر المؤمني أمي
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بعد وقوع المعصية تحدث 
فجوة بين العبد المذنِب وربّه ؛ 
فيستحي العبد الوقوف على 

أعتاب الرحمن الرحيم ويزيّن 
الشّيطان للعبد سوء وقبيح 

ذنبه وألّ رجاء من مغفرة الله 
 وعفوه.

 ماذا حينها !؟
حريٌّ بالعبد التوبة، حريٌّ به 

أن يفرّ من وساوس الشّيطان 
إلى عتبات العفوّ الغفور، أن 
يستغيث به ويقرّ بالذي قد 

كان منه ويلتمس العفو عمّا 
مضى ولا يبرح العتبة حتى 

 يبلغ. 
حاشا لله أن تكون ذنوبنا أكبر 

 من عفوه!
حاشا لله أن يبخل علينا 

ويغفل!

التّوبة التّوبة ولو نقضت 
العهد ألف مرة ؛ إن كان الذّنب 

كبياًر فالله غفور، وإن كان 
الذّنب قبيحاً فالله جميل، 
وإن كانت النّفس ضعيفة 
فالله قويّ، وإن كان القلب 
ثقيلًا غدا خفيفاً بالصلاة 

والتّوبة، هو الذي يجبر القلب 
المنكسر ويمحُو سنوات خلَت 

من الذنوب باستغفارٍ واحدٍ 
ويبدلها بميزانك حسنات، وإن 

عدت للذنب ثانياً وثالثاً وعاشراً 
؛ عد للعظيم اللطيف ولا تقنط 
من رحمته، كريمٌ هو فلا تعصه 
وإن فعلت فلا تملّ فإنّه لا يملّ 

 حتى تملَّ أنت!
يفرح الله بتوبتك ويحبّك ولو 

 ما أحبّك ما أيقظَ قلبكَ ليتوب.

قلب التائب بمنزلة الزّجاجة 
يؤثر فيها جميع ما أصابها، 

فالموعظة إلى قلوبهم 

سريعة، وهمّ إلى الرّقة أقرب، 
فداووا القلوب بالتّوبة، فَلرُبّ 
تائبٌ دعته توبته إلى الجنّة 

حتى أوفدته عليها، وجالسوا 
التوابين، فإن رحمة الله إلى 

 التوابين أقرب.
] من قول عون بن عبد الله 

 في صفة الصفوة ٣ / ٧٠ [
»يجود على عبيده بالنوال 

قبل السؤال، ويعطي سائله 
فوق ما تعلّقت به منهم 

 الآمال.
يغفر لمن تاب إليه ولو بلغت 
ذنوبه عدد الأمواج والحصى 

 والتراب والرمال.
تعرَّف إلى عباده بأوصافه 

وأسمائه، وتحبَّب إليهم بحلمِه 
وآلائِه، ولم تمنعهُ معاصيهم 
أن جادَ بآلائه، ووعدَ من تاب 

إليه وأحسن طاعته بمغفرته 
 يوم لقائه.

أفاض على خلقه النعمة، 
وكتب على نفسه الرحمة، 

ن الكتاب أن رحمته تغلب  وضمَّ
 غضبه.

يُطاع فيشكر، ويُعصى فيحلم، 
ويتوب إليه فاعل القبيح 

 فيغفر له.
الحسنة عندَه 
أو يضاعفها بعشرة أمثالها 

بلا عدد 
ولا حسبان، 

والسّيئة 
عنده بواحدة 

ومصيرها 
إلى العفو 
 والغفران.

حياة القلوب 
في 

معرفته ومحبته، وكمال 
الجوارح في التقرُّب إليه 

بطاعته، والألسنة في ذكره 
 والثّناء عليه.

وفي أثرٍ إلهيّ ؛ يقول الله 
عزّ وجلّ: أهل ذكري أهل 

مجالستي، وأهل شكري أهل 
زيادتي، وأهل طاعتي أهل 

كرامتي، وأهل معصيتي 
لا أُقنّطهم من رحمتي، إن 
تابوا فأنا حبيبهم، وإن لم 

يتوبوا فأنا طبيبهم، أبتليهم 
بالمصائب لأطهّرهم من 

 المعايب.«
] عدّة الصّابرين لـ ابن القيم 
 مختصرة من صـ ٥٤٦ - ٥٤٨ [
إنّ للتّذلّلِ بين يديّ المولى 

 لذّة.
وإنّ للافتقارِ على أعتابهِ 

 رِفعة.
وإنّ للسؤالِ في حضرته ؛ غِنىً 

 عن كلّ ما هو سواه.
وهذا حالُ الذين عرفوا الله 

 وقدروه حقّ قدره!

ســويد. مريــم   -إعــداد: 
ــي  ــة ف ــنة سادس ــة س طالب

ــري. ــب البش ــة الط كلي
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ــرعة،  ــلم مس ــه وس ــى الله علي ــول الله صل ــى رس ــاءت إل ج
وعلامــات الخــوف تعلــو وجههــا؛ كيــف لا، وأســرتها مهــددة 
ــك جــراء كلمــة  ــاع ، كل ذل ــار ، وبيتهــا مهــدد بالضي بالانهي
غضــب قالهــا لهــا زوجهــا، كادت أن تقضــي على أســرة 
بأكملهــا، فجــاءت إلــى رســول صلــى الله عليــه وســلم علَّهــا 

تجــد حــاً لمشــكلتها،
ــزل  ــا، أن ــي الله عنه ــة رض ــت ثعلب ــة بن �ـي خول �ـك ه تل
الله في القــرآن الكريــم ســورة كاملــة بحقهــا، ســماها ســورة 
المجادلــة، افتتحهــا ســبحانه بقولــه: }قــد ســمع الله قــول 
التــي تجادلــك في زوجهــا وتشــتكي إلــى الله والله يســمع 

تحاوركمــا إن الله ســميع بصيــر{
ــا  ــت كان بينه ــن الصام ــة أوس ب ــة زوج ــت ثعلب ــة بن خول
وبيــن زوجهــا خــاف. وقــد كان زوجهــا رجــاً ســريع الغضــب، 
فلمــا كان بينهمــا مــا كان، حلــف أن لا يقربهــا، وقــال لهــا: 

أنــت محرمــة علــيَّ كأمــي.
ثــم إن أوسًــا بعــد مــا كان منــه مــا كان، أراد أن يقــرب زوجتــه 
ــي  ــى يأت ــه، حت ــتجيب ل ــت أن تس ــه، ورفض ــت من فامتنع
رســول الله صلــى الله عليــه وســلم ويخبــره بمــا كان، لكــن 
ــا جــرى  ــر لرســول الله م ــاء أن يذك ــا تحــرج منعــه الحي أوسً
منــه؛ فذهبــت خولــة بنفســها إلــى رســول الله صلــى الله 
عليــه وســلم، وأخبرتــه بالــذي حــدث، فقــال لهــا رســول الله 
صلــى الله عليــه وســلم: )مــا أراك إلا قــد حرمــت عليــه( !! 
فأخبــرت رســول الله أن زوجهــا لــم يــرد بقولــه ذلــك طلاقًــا 
ولا فراقًــا، فأجابهــا رســول الله ثانيــة: )مــا أراك إلا قــد حرمــت 
عليــه(، فلمــا ســمعت جــواب رســول الله التجــأت إلــى الله 

قائلــة: اللهــم إليــك أشــكو حالــي وفقــري.
ثــم أخــذت تحــاور رســول الله لتقنعــه أنهــا تحــب زوجهــا، 

ــس  ــا نف ــه يبادله ــه، وأن ــد فراق ولا تري
المشــاعر، فمــا كان مــن رســول الله 

إلا أن أجابهــا ثالثــة: )مــا أراك إلا 
ــذا،  ــع ه ــه(؛ وم ــت علي ــد حرم ق
تيــأس مــن رحمــة  لــم  فإنهــا 
الله، ومــن ثــم أخــذت مــن جديــد 

تحــاور رســول الله صلــى الله عليه 
وســلم، فتقــول لــه: فإنــي وحيــدة، 

لــي  ســواه...إن  أهــل  لــي  ليــس 
صبيــة صغــارًا، إن ضممتهــم إليــه 

ــوا،  ــي جاع ــم إل ــوا، وإن ضممته ضاع
ــا إلا  ــول الله جوابً ــا رس ــد له ــا يج ف
أن يقــول لهــا: )لا أراك إلا قــد حرمــت(، 
فلمــا لــم تجــد لهــا جوابًــا عنــد رســول 
ــة: اللهــم  ــى الله قائل الله، التجــأت إل
ــزل على لســان نبيــك مــا يقضــي  أن
ــي  ــد تنته ــم تك ــري، فل ــي في أم ل
ــزل الله على  ــى أن ــا، حت ــن دعائه م

ــبحانه:  ــه س ــه قول نبي

}قــد سمــع الله قــول الــي تجادلــك في زوجهــا وتشــتكي إلى الله والله يســمع 
تحاوركمــا إن الله سميــع بصــر{.

ونزلــت أحــكام الظهــار، و)الظهــار (هــو أن يحــرم الرجــل على 
نفســه جمــاع زوجتــه، بــأن يشــبهها بأحــد محارمــه، كأمــه 
وأختــه؛ فيقــول لزوجتــه مثــاً: أنــت علــيَّ كظهــر أمــي، أو 
أنــت علــي كظهــر أختــي؛ فتحــرم الزوجــة على زوجهــا، ولا 
ــر  ــد أن يكفِّ ــرة الأزواج، إلا بع ــرا معاش ــا أن يتعاش ــوز لهم يج

الــزوج عــن يمينــه،
دعــا رســول الله زوجهــا أوسًــا ، وســأله أن يحــرر عبــدًا كفــارة 
عــن فعلــه، فأخبــر أوس رســول الله أنــه لا طاقــة لــه بذلــك، 
فســأله رســول الله إن كان يســتطيع أن يصــوم شــهرين، 
فأجابــه أنــه لا يســتطيع؛ لأنــه رجــل قــد تقــدم بــه العمــر، 
ــى الله  ــول صل ــه رس ــب من ــذ طل ــه، حينئ ــام يضعف والصي
عليــه وســلم أن يتصــدق على ســتين مســكينًا، فأخبــره أنــه 
لا يملــك مــن المــال مــا يتصــدق بــه، فلمــا رأى عليــه الصــاة 
ــه مــا رأى، تصــدق عنــه، وطلــب منــه أن  والســام مــن حال

يعــود إلــى زوجتــه
ــا  ــن حوله ــم لم ــأنٍ عظي ــك ذات ش ــد ذل ــة بع ــت خول وكان
,فقــد روي أن عمــر خــرج  مــن المســجد ومعــه الجــارود 
ــرزت على  ــنة ب ــرأة مس ــإذا بام ــه ، ف ــاء خلافت ــدي أثن العب
ظهــر الطريــق، فســلم عليهــا عمــر، فــردت عليــه الســام، 
وقالــت: هيهــات يــا عمــر، عهدتــك وأنــت تســمى عميرا في 
ــام  ــب الأي ــم تذه ــاك، فل ــأن بعص ــى الض ــكاظ ترع ــوق ع س
ــام حتــى ســميت  ــم تذهــب الأي ــم ل حتــى ســميت عمــر، ث
ــن  ــه م ــم أن ــة، واعل ــق الله في الرعي ــن، فات ــر المؤمني أمي
خــاف الوعيــد قــرب عليــه البعيــد، ومــن خــاف المــوت 
ــا  ــرت أيته ــد أكث ــارود: ق ــال الج ــه الفوت…فق ــي علي خش
المؤمنيــن… أميــر  على  المــرأة 
فقــال عمــر: »دعهــا، أمــا تعرفهــا، 
ــة بنــت ثعلبــة امــرأة  فهــذه خول
أوس بــن الصامــت التــي ســمع الله 

ــماوات، ــبع س ــوق س ــن ف ــا م قوله
 فعمر والله أحق أن يسمع لها« 

الملــك  مالــك  ســمع  وقــد  لا  كيــف 
قولهــا ثــم أنــزل في مســألتها آيــة في 

أعظــم كتــاب تطالــه أيــدي البشــر ..
أن  أكفهــا  رفعــت  حينمــا  تظــن  قــد 
ــن  ــة الرحم ــام عظم ــة أم ــألتها وضيع مس
ــل  ــه ج ــة أن ــو للحظ ــا ول ــر لباله ــد يخط وق
جلالــه لــن يســتجيب لندائهــا , ولكــن حاشــاه 
يجبــر  ألا  و  شــيء,   كل  رحمتــه  تســع  ألا 

مكســوراً يســأله عنــد بابــه ..

إعــداد : محمــد قــرة محمــد – طالــب ســنة 
ثالثــة في كليــة الطــب البشــري 
المصدر :كتاب قصص حول النبي . 
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