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ضغط الدم
Blood pressure

 هو قوةُ دفعِ الدمِّ على 
 جدُرانِ الأوعيةِ الدمّويةِ التي  ينتقلُ

 خلالهَا لإمدادِ كافةِّ أنسجةِ الجسمِ
 وأعضائهِ بالغذاءِ والأكسجينِ

 والماءِ والإنزيماتِ فيما يعُرفُ بالدوّرةِ
 الدمّويةِ. تبدأُ الدوّرةُ الدمّويةُ معَ

 انقباضِ عضلةِ القلبِ ليدفعَ بقوةٍ
 كلَّ مُحتوياتهِ منَ الدمِّ ، فتنتقلُ
 بدورهِا منَ القلبِ إلى الشّريانِ

 الأبهرِ أضخمِ شرايين جسمِ
رايين،  الإنسانِ  ومنهُ إلى بقيةَّ الشَّ

 ثمَّ ينبسطُ القلبُ ليسمحَ
 بامتلائهِ بكميةٍ جديدةٍ منَ الدمِّ
 المُعبأِّ بالأكسجينِ لينقبضَ من
 جديدٍ دافعاً بشحنةٍ  جديدةٍ إلى

ريانِ الأبهرِ مرةٍّ أخرى ، وهكذا الشِّ
ِّنُ الإحصائات الطبيةُ الأهميةَ   تبُي

 الكبرى للحفاظِ على ضغطِ الدمِّ
طِ 75/115  بحيثُ يكونُ في المتوسِّ

 مليمتر زئبق وأنَّ زيادتهَُ عن هذا
 الحدِّ تؤُديّ إلى إجهادِ القلبِ والكلى

 ، وقد يؤُدِّي ارتفاعهُ إلى سكتةٍ
 دماغيةٍ أو العقمِ المبكرِ عندَ الرِّجال

ريانُ الأبهرِ بالمرونةِ  يتميزُ الشِّ
 فعندما يندفعُ الدمُّ القادمُ منَ

 القلبِ يحُدثُِ فيه ضغطاً قوياً على
 جدُرانِ الشّريانِ تتسببُ في تمدُّدهِ

 جانبياً ، وأثناءَ الانبساطِ القلبي
 يستعيدُ الشّريانُ وضعَهُ الطبيعيَ

 فيضغطُ على الدمِّ الذي يحتويهِ
 مُتسبباً في اندفاعهِ في بقيةِ

 الشرايين ، وبذلكَ يستمرُّ الدمُّ في
 الجريانِ في الشرايينِ أثناءَ الانبساط

 .إلى جميعِ الأعضاءِ
 

 يسُمىّ ضغطُ الدمِّ أثناءَ انقباضِ
 Systolic القلبِ بالضّغطِ الانقباضي

Pressure ِوفي حالةِ الانبساط 
 Diastolicيسُمىّ بالضّغطِ الانبساطي

Pressuree ، ُودائماً يكونُ الضغط 
 الانقباضيُ أعلى في قيمتهِ منَ

 الضغطِ الانبساطي ، وعندَ قياسِ
 ضغطِ الدمِّ تكُتبَُ القراءةُ على هيئةِ

 كسرٍ على سبيل المثال 80/120
 حيثُ قيمةُ الضغطِ الانقباضي

 هي العُليا وقيمةُ الانبساطي
 هي السُفلى. كما تسُجِّلُ معظمُ
ً  أجهزةُ قياسِ ضغطِ الدمِّ أيضا

 مُعدلَّ النبضِ، أي معدلَ ضرباتِ
 القلبِ في الدقيقةِ يتميزُ الشريانُ
 الأبهرِ بالمرونةِ فعندما يندفعُ الدمُّ

ً  القادمُ منَ القلبِ فيه يحُدثُِ ضغطا
 قوياً على جدُرانِ الشريانِ تتسببُّ
 في تمدُّدهِ جانبياً ، وأثناءَ الانبساطِ

 القلبي يستعيدَ الشريانُ وضعَهُ
 الطبيعيَ فيضغطُ على الدمِّ الذي

ِّباً باندفاعهِ في بقيةِ  يحتويهِ مُتسب
 الشرايينِ ، وبذلك يستمرُّ الدمُّ في

 الجريانِ في الشرايين أثناءَ الانبساطِ
 .إلى جميعِ الأعضاءِ

 يقُاسُ ضغطُ الدمِّ بوحدةٍ
 تسُمَّى مليمتر زئبق في حالةِ
 الاسترخاءِ )أي  يكونُ الإنسانُ

 ساكناً مستريحاً( فنجدُ أنَّ القياسَ
 الطبيعيَ لضغطِ الدمِّ الانقباضي

 للبالغِ مُتوسطِ العمرِ يتراوحُ بينَ 90
 و 140 مليمتر زئبق أماّ الانبساطي
 فيتراوحُ بين 60 و 90 ملم زئبق
 . أي أنَّ المتوسطَ 120 ملم زئبق

 انقباضي و 80 ملم زئبق انبساطي
 زئبق ، وتقُرأَُ 80/120 مليمتر زئبق

 ، فيما يسُميهِ العامةُّ 120 فوق
 80 أو 120 على 80 مليمتر زئبق .

 ولقياسِ ضغطِ الدمِّ يسُتخدمَُ الجهازُ
 الإلكترونيُ في المنزلِ أو الجهازُ

  .اليدويُّ في عيادةِ الطبيبِ

جهاز قياس ضغط الدم

 ويتكونُّ من قطعةِ
 قماشٍ )حزام( داخله

 كيسٌ، يتمُّ تعبئتهُُ
ٍ  بالهواءِ باستخدامِ مضخةّ

 يدويةٍّ، ويرتبطُ بالكيسِ جهازُ
 قياسٍ سائلٍ أو عداّدٌ لتسجيلِ

 قيمةِ الضغطِ، كما يتمُّ استخدامُ
 سماعةِ الأذنِ لسماعِ صوتِ جريانِ

 الدمِّ أو النبضِ أثناءَ القياسِ، ويأخذُ
 الجهازُ قراءتَين، الأولى هي للضغطِ

ِّلُ الضغطَ الذي  الانقباضي، وتمُث
 يشُكِّلهُ القلبُ أثناءَ ضخِّ الدمِّ منَ
 القلبِ إلى الجسمِ عبرَ الشرايين،

 والمُعدلُّ الطبيعيُ له بين 139-110
 مليّ زئبقي، أماّ القراءةُ الثانيةُ فهي
ِّلُ الضغطَ  للضغطِ الانبساطي، وتمُث

 الذي يتشكَّلُ نتيجةَ استرخاءِ
 عضلةِ القلبِ ليمتلئَ مجدداً بالدمِّ،

 والمُعدلُّ الطبيعيُ له بين 80-70
مليّ زئبقي

طريقة قياس ضغط الدم

ً  يقُاسُ ضغطُ الدمِّ غالبا
 باستخدامِ جهازٍ يعُرفَُ بـ

Sphygmomanometer

 1- ابتعدْ عنِ التدّخينِ، و عن تناولِ
 المشروباتِ الغازيةِّ، و عنِ الكحولِ

 والمنبهّاتِ كالشّايِ والقهوةِ قبلَ
 ثلاثينَ دقيقةٍ على الأقلِّ من أخذِ

 .القياسِ
 2-ابتعدْ قدرَ الإمكانِ عن مصادرِ 

 القلقِ والتفكيرِ في الضغوطِ
ِ  .النفسيةّ

 3- اجلسْ باسترخاءٍ وراحةٍ مع إسنادِ
 .ظهركَ لمدةِّ عشرِ دقائقَ

 4- ضعِ الجهازَ على منضدةٍ بجانبكَ،
لها نفسُ ارتفاعِ العُضُدِ وبمستوى

القلب .
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 5_قمْ بلفِّ قطعةِ القماشِ
 المرتبطةِ معَ الجهازِ والتي تنتفخُ

 عند تشغيلهِ حولَ منطقةِ العُضُدِ،
ً  بحيثُ تغطيّ ثلثيّ العُضُدِ بدءا
 من فوقِ الكوعِ وليسِ بدءاً من

 أسفلِ الكتفِ، و اجعلْ قطعةَ
ً  القماشِ المذكورةِ تلتفُّ مرةّ

 .ونصف على العُضُد
 6- اجعلِ السماعةَ تحتَ قطعةِ

 القماشِ وعندَ باطنِ المرِفقِ
 أو فوقهَُ بقليلٍ )مكان وجود

  .الصشريان
 7-أغلقْ صماّمَ الهواءِ ثمَّ اضغطْ

 على مضخةِّ الهواءِ حتىّ يصلَ
 المؤشرُ إلى القراءة 2000 ملي

 وكذلك متر زئبق، ثمّ ضع
 .سماعات الأذن

 8- ابدأْ بتفريغِ المضخةِّ من
 الهواءِ بشكلٍ تدريجيِّ. أثناءَ ذلك

 سجلّْ قيمةَ الضغطِ الانقباضي
 عند سماعِ أولِ نبضةٍ من جهاز
 القياس، وسجلّْ قيمةَ الضغطِ

الانبساطي

 تكمنُ أهميةُ متابعتهِ في تلافي
 المُضاعفاتِ الناتجةَ عن أيِّ خللٍ

 سواءاً بالزيادةِ أو النقصانِ في
 قياسِ ضغط الدمّ، حيث أنهّ عند

 ارتفاعه فذلك يعني أنَّ القلبَ
 يوُاجهُ مُقاومةً كبيرةً ليضخَّ الدمّ
 إلى شرايين الجسمِ مماّ يتسببُ

 على المدى الطويلِ في فشلِ
 القلبِ ، والذي قد  يؤُدِّي بدورهِ
 إلى الوفاة . كما أنَّ ضغطَ الدمِ

 العالي قد يؤُديّ أيضاً إلى سكتةٍ
 دماغيةٍ أو فشلٍ كلوي ، هذا إنْ

 لم يتمّ تداركُِ المرضِ في بدايته 
 .بالعقاقيرِ الطبية المناسبة

 كما أنَّ انخفاضَ ضغطِ الدمّ توُحي
 بأنَّ كميةَ الدمِّ الواصلةِ إلى أعضاء 

 الجسمِ لا تصلُ بالقدرِ الكافي أو
 السرعةِ الكافية مما يعني نقُصانَ

 وصولِ الأكسجينِ و الغذاءِ إلى
 أنسجةِ الجسم مماّ يضُرُّ بها

ٍ  مُتسبباً في  تدميرٍ جزُئيٍّ أو كلُي
 خاصةً المخَّ والذي يعُدُّ أولَ الأعضاءِ

 تأثراً بنقصِ الأكسجين ، فيشعرُ
 الإنسانُ بدوخةٍ أو بنوباتٍ من
 الإرهاقِ والضعف العام ، وقد

  .يعقبُها فقدانُ الفردِ لوعيه
 بصفةٍ عامةٍ يعُتبرُ ضغطُ الدمّ

 المنخفضِ » مَرضَياً » إذا كانت له
 أعراضٌ مثل الدوخةِ والضعفِ العامِ

.المستمر

 لماذا يجب علينا متابعة معدل
الضغط ؟

أسبابُ ارتفاعِ معدلِ ضغط الدّم
 تجدرُ هنا الإشارةُ إلى أنهّ إنْ كان

 هناك سببٌ لارتفاعِ الضغط  فيعُرفُ
 بأنهّ ارتفاعُ ضغطِ الدمّ الثاّنوي أيْ

 أنّ هناك مرضاً أولياً نشأ عنه ارتفاعُ
 الضغطِ كإصابةِ المريضِ بسرطانِ

ِ  الغدةّ الكظرية والذي يزيدُ من إفراز
 هرمونِ الأدرينالين )الإبينفرين(

 والذي يؤُديّ بدوره لارتفاعِ الضغط،
 أماّ إنْ كان السببُ مجهولاً وهو

 الغالبُ فيعُرفُ حينها بارتفاعِ ضغط
ً  الدمّ الأولي ، وهذا يكونُ متعلقا
 غالباً بنوع الغذاءِ وزيادة الملحِ أو

.الشّطة أو القرفة فيه

 
 إنّ الغالبيةَ العظمى من حالاتِ

 ارتفاع ضغط الدمّ )حوالي %95(
 لا يكونُ لها سببٌ معروف، وهذه

 الحالةُ تسُمىّ بارتفاعِ ضغط
 الدمّ الأولي أو ارتفاعِ ضغط الدمّ

  .الأساسي
 وقد يبدأُ ارتفاعُ ضغطُ الدمّ في أيِّ
، ولكنهّ عادةً يبدأُ في المرحلةِ  سنٍّ

 المتوسطة من العمر، و ما زالتِ
 الأبحاثُ جاريةً لإماطةِ اللثام عن
 المتوسطة من العمر، و ما زالتِ
 الأبحاثُ جاريةً لإماطةِ اللثام عن
 أسبابِ ارتفاع ضغط الدمّ الأولي،

 على أملِ أنْ تصلَ بنا المعلوماتُ إلى
 علاجٍ جديدٍ أفضل لهذا المرض . وقد
 يتنشرُ ارتفاعُ ضغطِ الدمّ الأولي في
 عائلاتٍ معينةٍ، كما توُجدُ اختلافاتٌ
 عرِقيةٌ أيضاً، فمثلاً الأمريكيون من
 أصولٍ افريقية يميلون إلى الإصابةِ
 بارتفاع ضغط الدمّ عند سنٍّ مُبكرةٍ
 عنِ الأمريكيين البيض، كما يميلُ
 ارتفاعُ ضغطِ الدمّ لأنْ يكونَ أكثرَ

.شدةً في الأمريكيين الأفارقة

 باقي نسبة الـ 5% من حالاتِ ارتفاعِ
 ضغطِ الدمّ تعُزىَ إلى وجودِ حالةٍ

 طبيةٍ مُسببة، وهذا ما يسُمىّ
 ارتفاعُ ضغطِ الدمّ الثانوي. وإذا ما

 قررَّ الطبيبُ أنكّ مصابٌ فعلاً بحالةِ
 ارتفاعِ ضغط الدمّ، فإنهّ سوف يوُجِّهُ

ً  إليك بعضَ الأسئلة، ويفحصُك طبيا
 ويجُري اختباراتٍ معمَلية لتحديدِ

 ما إذا كان لديك مرض آخر مسبب
.لارتفاع ضغط الدمّ

 كيف يرتفع ضغط 
الدم في أجسامنا ؟

 يرتفعُ ضغطُ الدمِّ عندما يضخُّ القلبُ
 الدمَّ بقوةٍ أكبرَ أو عندما تضيقُ

 الشرايينُ الرفيعة)الشريينات( مماّ
 يسُببُ زيادةَ المقاومةِ لشريانِ الدمّ

 .فيها
 ولكي نفهمَ كيف يمُكنُ أنْ يؤثرّ 

 ضيقُ الشرييناتِ على ضغطِ الدمّ،
 تخيلْ أنكَّ تضغطُ أنُبوبةَ معجونِ
 أسنان، فإذا كانت فتُحةُ الأنُبوبِ

ً  عاديةَ الحجمِ  فسوفَ يكونُ كافيا
 أنْ تمُارسَ ضغطاً عادياً على الأنُبوبةِ

 حتىّ يخرجَ منها المعجونُ بسهولةٍ
 وبقدرٍ كبير، ولكن إذا كانت فتحةُ

 الأنُبوبةِ دقيقةً في حجمِ ثقُبِ
 الإبرة، فسوف تضُطرُّ إلى أنْ تضغطَ
 على الأنُبوبةِ بقوةٍ أكبرَ حتى يخرجَ

 .المعجونُ إلى خارجِ الأنبوبة
ِ  ويمُكنُ أنْ يكونَ ضغطُ الدمِّ المُرتفع

 استجابةً طبيعيةً من الجسمِ
 عندما يكونُ هناك احتياجٌ زائدٌ

 للدمّ و عناصرهِ الغذائية، فعندما
 تمُارسُ التمارينَ الرياضية، مع

 الجري أو مُزاولةَ نشاطٍ رياضيٍ أو
 حملَ أثقالٍ فإنَّ مُعدلَ دقاتِ القلبِ

 يزيدُ وينقبضُ قلبكَُ بقوةٍ أكبرَ،
 وعندما تصلُ مُمارسةُ التمارينِ إلى

 قمتّها يكونُ ضغطُ الدمِّ قد وصلَ إلى
 أعلى مُستوياته ، وينخفضُ ثانياً إلى

  المستوى الطبيعي بعد إنتهاءِ تلك
 .المجهودات

 المخَّ يحُسِّ بضغطِ  وجديرٌ بالذكرِ أنَّ
 الدمِّ بصفةٍ مستمرةٍ وعندما  يقُررُ
ِ  مخك أنَّ جسمكَ يحتاجُ إلى رفع
َّه يرُسلُ  أو خفضِ ضغطِ الدمّ، فإن
ِ  رسائلَ من خلالِ أعصابِ الجهاز
 العصبي الذاتي، وهذه الرسائلُ
 تأمرُ العضلاتِ التي في جدُرانِ

 الشريينات إما أن تنقبضَ وإما
 تسترخي، كما تأمرُ القلبَ إما أن

 يبُطيء من سرعته وإماّ أن يسُرعَ،
ً  وثمةَّ هُرموناتٌ عديدةٌ أيضا

 تؤُثرُ على ضغطِ الدمّ عن طريقِ
 التأثيرِ  على كميةِ الدمّ في الجسمِ
 .والمقاومةِ التي تبُديها الشريينات

 
 إنَّ ضغطَ الدمّ الطبيعي يرتفعُ
ِ ُّر  وينخفضُ أثناءَ اليومِ مع تغي

 مستوى التوترُ أو الإجهادِ الجسماني،
 ولهذا السببِ تجدُ الأطباءَ بصفةٍ

 عامةٍ يأخذونَ قرِاءاتٍ عديدةٍ
 لضغطِ الدمّ ويحسبون منها القراءةَ

 المتوسطة للحصول على متوسطِ
 .ضغط الدمّ

 معدل الضغط
الأولي والثانوي
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 علاج ضغط الدم

غالباً ما تكونُ أعراضُ ارتفاعِ أو 
انخفاضِ ضغط الدّم غيرَ واضحةٍ، 

ويتمُّ معرفتها عند إجراء فحصِ 
ضغطِ الدّم في حالةِ الصدفة، 

إلا أنّ هناك بعض الأعراضِ التي 
قد تظهرُ على المريض في 

بعضِ الأحيان، ومنها: الشعورُ 
بالدوارِ، وفقدانُ التوازنِ في 

الجسم، والشعورُ بالصداع. ضيقٌ 
في التنفس. تشويشٌ في 

الرؤية، والشعورِ بالتّعبِ الدائمِ 
والخمول. وجودُ طنينٍ في 

الأذن، وأحياناً نزيفٌ من الأنف. 

أعراض إرتفاع ضغط الدم 
الشرياني

1_أمراضُ الكِلى

تلعبُ الكِلى دوراً خطيراً في 
التّحكمِ في ضغط الدّم، وكثيرٌ 

تي  من الأمراضِ المختلفةِ الَّ
رُ على الكلى يُمكنها أنْ  تُؤثِّ

ترفعَ ضغطَ الدّم، وهي تشملُ 
كَّريِّ و الالتهابِ  مرضَ السُّ
قِ الشرايينِ   الكلوي وتَضيُّ

الرئيسيةِ للكلى، و يُمكنُ لارتفاعِ 
ضغط الدّم نفسِهِ أنْ يُضرَّ الكلى 

ممّا يجعلُ ارتفاعَ ضغطِ الدّم 
 أكثرَ سوءاً.

2_مُعدّلُ العقاقير

باً في   إنَّ أكثرَ العقاقير تسبُّ
رفعِ ضغط الدّم هي حُبوبُ 
منعِ الحمل، و الاستروجين و 

حُبوبُ الهرمونِ الدّرقي و عقاقيرُ 
القشرةِ الكظرية و الأمفيتامين 

و الكوكايين و النقط أو البخاخة 
المضادةِ للاحتقانِ الأنفي،              

وأيضاً فإنّ الكافيين وتعاطي 
الكُحوليات بكمياتٍ كبيرة                          

يرفع ضغط الدم 

اتِ البولِ لأنها تُساعدُ  ها مُدرَّ وأهمُّ
صِ من الماءِ  الجسمَ على التّخلُّ

لُ كميتها داخلَ  والأملاحِ ممّا يُقلِّ
 الأوعيةِ وبالتالي يقُلُّ ضغطُ الدّم.

ات :  أنواعُ المُدرَّ

 Thiazide( ات الثيازايد 1. مُدرَّ
)Diuretics 

مثل : هيدروكلورثيازايد 
 )Hydrochlorothiazide(

)Metolazone ( وميتولازون 
 )loop diuretics( 2. مُدرّات اللوب
)Furosemide( مثل : فيوروزيمايد 

3. والمُدرّاتُ الموفرة 
 potassium-sparing(للبوتاسيوم

)diuretics 
مثل : 

)Spironolactone(سبايرونولاكتون 
 

ينصحُ الطبيبُ المريضَ ببعضِ 
النّصائحِ المهمة التي يجبُ عليه 

اتّباعُها، ومن هذه النصائحِ:

 1_عدمُ الإكثارِ من تناولِ السكريّات، 
والدهون، والأملاح، ومن الأفضل 

عدم إضافة الملحِ نهائيّاً إلى الطعامِ 
 في حالةِ ارتفاعِ ضغط الدّم.

2_ تناولُ الفواكهِ والخضرواتِ الّتي 
تحتوي على البوتاسيوم؛ كالموز، 

والخضروات الّتي تحتوي على 
 الفسفور والبوتاسيوم.

3_ التّخفيفُ منَ الوزنِ في حالةِ 
وُجودِ سُمنةٍ عند المريضِ، والابتعادِ 

عن التدخين، والمُدخنين، وتناولِ 
 الكحول.

4_ مُمارسةُ الرياضةِ باستمرارٍ كرياضةٍ 
المشي، ورياضةِ المعدةِ، والإكثارِ من 

 شُربِ الماءِ والسوائل.
5_ عملُ الفحوصاتِ بشكلٍ دوري 

ةِ أشهرٍ بانتظام.  كلَّ ستَّ
منَ المُستحسنِ قياسُ ضغطِ الدّم 

بين الحينِ والآخر بالبيت ، مثلًا كلَّ 
أسبوع ، بواسطةِ أجهزةٍ إلكترونية 

سهلةِ الاستعمالِ وزهيدةِ الثمن 
. علاوةً على المنفعةِ الشخصية 
فسيستفيدُ من استخدامِ الجهازِ 

فعُ  أعضاءُ الأسرةِ الآخرين ، فيعمُّ النَّ
وكذلك يتعلّمُ الأبناءُِ أهميةَ ضغطِ 

الدّمِ في المحافظةِ على سلامة 
أعضاءٍ في الجسم مثلَ القلبِ و ال
كلى والدماغِ يختلُّ عملُها بارتفاعِ 

 ضغط الدّم. 

أسباب إرتفاع الضغط 
الشرياني

وذلك عن طريق 
الأدوية والنظام 

الغذائي واليومي 
الصحي والأدوية ..

المصادر المعتمدة
�مدونة سفيان الطبية

الجمعية الامريكية لرعاية 

إعداد المحتوى
زاهي درويش وعلاء الدين 
المرة / كلية الطب البشري



ما هو احتشاء العضلة القلبية

يعرف احتشاء العضلة القلبية بالتنخر 
الحاصل في النسيج العضلي القلبي 

نتيجة انقطاع التروية الإكليلية ) بسبب 
الانسداد الكامل للشريان ) في رقعة 

محددة من عضلة القلب، ولفترة تكفي 
لتُأذي الألياف العضلية فيها بسبب 
نقص الإمداد بالأوكسجين وعناصر 

الطاقة الأخرى. 
الوبائية: احتشاء العضلة القلبية هو 
أكثر الأمراض المهددة للحياة شيوعاً 

خاصة في البلدان الغربية؛ حيث يموت 
حوالي ثلث المرضى في الولايات 

المتحدة الأمريكية جراء إصابتهم 
بالاحتشاء قبل وصولهم إلى المشفى، 
ويحدث الموت المفاجئ نتيجة انسداد 

الشريان الإكليلي الحاد أو رجفان 
القلب، كما تحدث الوفيات الأخرى خلال 

فترة أشهر أو سنين نتيجة الضعف 
التدريجي لعملية ضخ القلب. 

ما هي أسباب هذا المرض

يحدث احتشاء العضلة القلبية نتيجة 
 Ischemic لمرض الإقفار القلبي

Heart Disease والذي ينتج عن 
قصور جريان الدم في الشريان 

الإكليلي المغذي لعضلة القلب، وأهم 
سبب للإقفار هو التصلب العصيدي 
المتعلق باستقلاب الشحوم وهذه 

العملية موجودة عند بعض الأشخاص 
الذين لديهم استعداد وراثي للتصلب 
العصيدي، أو عند الذين يُفرطون في 
تناول الكولسترول والشحوم الأخرى، 
وينتج الانسداد الإكليلي عن تأثيرات 

عديدة أهمها اثنان:
قد تولد لويحات التصلب العصيدي 

جلطة دموية تسد الشريان الإكليلي. 
دَ التشنج الموضعي   يمكن أن ُيولِّ
للشريان الإكليلي انسداد مفاجئ 

بسبب تهييج لويحات التصلب 
العصيدي لجدار الشريان. 

 ماذا يحدث عقب انسداد الشريان
الإكليلي؟

 
بعد الانسداد الإكليلي الحاد يتوقف 
جريان الدم أسفل منطقة الانسداد 

ماعدا كميات صغيرة تأتي من 
الروادف من الأوعية المحيطة بمنطقة 

الاحتشاء، ويقال أن المنطقة التي 
لا يصلها أي جريان دم أو لها جريان 

دم قليل جداً لا يكفي وظائفها 
الفيزيولوجية قد أصابها احتشاء 

وتسمى هذه العملية احتشاء عضلة 
قلبية. 

 كيف تبدو المنطقة المصابة
بالاحتشاء عيانيا

 
بسبب نقص الدم الوارد إلى المنطقة 

المتحشية من الروادف تستهلك 
الألياف العضلية البقايا الأخيرة من 

أوكسجين الدم، فيختزل الهيموغلوبين 
ولذلك تتلون المنطقة المتحشية 

باللون الأزرق الغامق، وتظهر الأوعية 
الدموية بالرغم من قلة جريان الدم 

فيها. وفي المراحل النهائية تنفذ 
وتتسرب السوائل من الأوعية وتتوزم 
الأنسجة وتبدأ العضلة القلبية بالتورم 

بسبب نقص استقلاب خلاياها التي 
تموت خلال بضع ساعات لعدم 

تزويدها بالدم. 

ما هي أنواع  الاحتشاءات القلبية

1- احتشاء عابر للجدار:
 يشغل الاحتشاء كامل سماكة 

العضلة القلبية. 
2- احتشاء تحت الشغاف:

 يقتصر الاحتشاء على المنطقة 
الداخلية في الطبقات العضلية 

تحت الشغاف بشكل دائري آخذاً 
كل محيط البطين الأيسر.

الية تشخيص الإصابة بالمرض

يعتمد التشخيص على وجود اثنين 
من ثلاثة أمور:

   الألم الصدري الوصفي والقصة 
السريرية الموجهة. 

   التغيرات في تخطيط القلب 
 .ECG

   ارتفاع الأنزيمات القلبية. 

الألم الصدري: يوصف حالات احتشاء 
القلب بنسبة 80-90% ويتميز بما يلي:

ألم عاصر يتوضع خلف القفص يحدث 
بشكل فجائي ويكون شديداً جداً. 

ينتشر الألم إلى الذراع الأيسر 
وإلى الرقبة والكتف وبشكل أقل 

للكتف والذراع الأيمن وأحياناً للظهر 
والشرسوف، ويدوم لأكثر من 30 

دقيقة وقد يستمر لمدة 24 ساعة. 
يترافق بتعب عام وتعرق وشحوب 

وقد يحدث إغماء وأحياناً زلة تنفسية 

سبب الألم المرافق للمرض

في الحالة الطبيعية لا يشعر الإنسان 
بقلبه، لكن في نقص التروية القلبية 
يتولد حس مؤلم وذلك بسبب تحرير 

العضلة لمواد حامضية كحمض 
اللبن أو منتجات أُخرى مولدة للألم 

كالهيستامين أو الكينين أو أنزيمات 
خلوية حالّة للبروتين والتي لا تزال 

بسرعة كافية بسبب بطء جريان الدم 
في العضلة المتحشية، وينبه التركيز 
العالي لهذه النتاجات الشاذة نهايات 

الألم في العضلة القلبية فتنتقل 
دفعات الألم خلال الألياف العصبية 
الودية الواردة إلى الجهاز العصبي 

المركزي. 7
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لماذا ينتشر ألم احتشاء العضلة القلبية 
إلى الذراعين؟ 

سبب هذا الانتشار أن القلب يتأصل 
أثناء المرحلة الجنينية في الرقبة كما 

هو الحال للذراعين ولذلك تستلم 
هاتان البنيتان أليافهما العصبية من 

نفس الشدفات النخاعية. 

تغيرات في مخطط كهربائية القلب: 
 

تحدث اضطرابات وصفية في تخطيط 
كهربائية القلب تدلنا على وجود 

احتشاء عضلة القلب. 
ارتفاع أنزيمات القلب:  ترتفع هذه 

الأنزيمات نتيجة تخرب الخلايا القلبية 
وتحررها إلى الدم، ومن هذه 

الأنزيمات:
• : الكرياتينين فوسفوكيناز وخاصة 

النظير القلبي .
•: نازع هيدروجين اللاكتات. 

T وتروبونين I تروبونين•
•ميوغلوبين وغيرها من الأنزيمات .

أسباب الموت اللاحق للمرض 

•نقص نتاج القلب  - الصدمة القلبية: 
تحدث عندما يصيب الاحتشاء أكثر من 

40% من مساحة البطين الأيسر، وتحدث 
الوفاة عند حوالي 85% من المرضى 

الذين يصابون بالصدمة القلبية. 
•تراكم الدم في الأوردة الرئوية مما 

يسبب وذمة رئوية حادة بعد عدة أيام، 
وغالبا ما يموت المرضى خلال ساعات 

قليلة بعد ظهور الأعراض الأولية 
للوذمة. 

•تمزق منطقة الاحتشاء. 
•رجفان البطين التالي لاحتشاء العضلة 

القلبية. 

 لا تهمل أي ألم
 تصاب به في هذه

 المنطقة وراجع
الطبيب على الفور

تدبير حالة إحتشاء القلب

احتشاء العضلة القلبية هي حالة 
إسعافية تستوجب المعالجة بأقصى 
سرعة ممكنة بدءاً من المنزل وحتى 

وصول المريض إلى المشفى مخافة 
حدوث رجفان بطيني ينهي حياة 

المريض، فعلاج الاحتشاء هو سباق مع 
الزمن وكلما كان الإسعاف والعلاج أبكر 
كلما كانت إمكانية الشفاء بدون عقبات 

خطوات تدبير المريض:
1(الراحة التامة والإقلال من الحركة 
وتجنب الجهد قدر المستطاع حتى 

وصوله إلى العناية، كما يعطى 
للمريض الأوكسجين ونقوم بفتح وريد 

لأنه إذا دخل المريض في صدمة فإن 
الأوردة ستنخمص ويصعب فتحها، 

ونتجنب الحقن العضلي. 
2(الأسبرين فموياً أو وريدياً. 

3(النتروغليسيرين أقراص تحت اللسان 
أو بخاخ وخاصة للمرضى المصابين 

سابقاً بنقص التروية، يمكن أن يخفف 
الألم قليلًا وتتجلى فائدته عند وجود 

تشنج إكليلي. 
4(التسكين: الهدف منه تخليص 

المريض من الألم، وبالتالي إنقاص 
مستوى الكاتيكول أمينات في الدم ) 
الأدرينالين والنورادرينالين ( التي تفرز 
بتأثير الجهاز الودي وتؤدي إلى زيادة 
معدل ضربات القلب وارتفاع الضغط 

الشرياني فإذا تم تسكين الألم يمكن 
أن ينخفض الضغط المرتفع بتأثير 

الكاتيكول أمين ويمكن أن تقل رقعة 
الاحتشاء. 

5(فتح الشريان وإعادة التروية الإكليلية؛ 
فكلما أسرعنا في فتح الشريان المغلق 

كلما أنقصنا من مساحة الاحتشاء 
وحافظنا على وظيفة البطين الأيسر. 

كيف يتم فتح الشريان وإعادة التروية 
الإكليلية؟ 

يتم ذلك بإحدى طريقتين:

o تطبيق حالات الخثرات: أدوية مضادة 
للتخثر تفكك الخثرات التي تسبب 

انسداد الشريان الإكليلي . 
o رأب الأوعية ) القثطرة ( 

 

المصادر والمراجع

Harrison›s Principles of 
Internal Medine .

Guyton and Hall Textbook 
of Medical Physiology. 
 
Davidson›s Principles and 
Practice of Medicine .

 Internal Medicine of 
Cardiology- AMI .

د .محمود ماردنلي 
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المعروفة فيه أنني طبيبة الحي....كل 
شخص يأتي ويشكو ألمه لي

في إحدى الأيام أتى رجل يضع يده 
على صدره متألماً ..

سألته ما بك ياعم؟؟
فقال: أشعر بطعنة قوية مثل طعنة 
سكين وضغط على صدري ومن ثم 

ينتشرعلى يدي اليسار)الذراع الأيسر ( 
وفكي ...وأشعر بألم برأس معدتي)ألم 

شرسوفي( وأشعر بتعرق
 فسألته متى يحدث معك الألم؟؟.
.فقال: عندما أعمل أو عندما  أشعر 

بالبرد وأحيانا عنما أحزن ..
فقلت له ماذا تفعل لكي ترتاح، وهل 

بتغير وضعيتك تتحسن بعض الشيء؟؟
..فقال عندما أرتاح قليلًا تخف عني  

الأعراض  ،لكن اذا غيرت وضعيتي لا 
يتغير شيء.

ومن خلال هذه القصة اتجهت إلى  
التشخيص التفريقي وتبين أنه يعاني 

من ذبحة صدرية.
وهذا هو موضوعي الذي أود أن 

أطلعكم عليه...

الذبحة الصدرية 
:Angina pectoris

من الأوجاع التي تكون في الصدر 
وتمنح صاحبها عدم الارتياح بسبب 
زيادة حاجة القلب من الأوكسجين.

ما يسمى الذبحة الصدرية والتي هي 
عرض لمرض في الشريان التاجي وقد 

تكون لا عرضية عند مرضى السكري.
من أسبابها  تراكم الكولسترول على 

جدار الشرايين التاجية.

 وتصنف الى :
- مستقرة:  }تحدث بعد عامل محرض 

كصعود الدرج{
- غير مستقرة:  }تحدث في الرحة أو 

الجهد الخفيف{ 
- خناق برنز ميتال وخناق الأوعية 

المجهرية وخناق الصدر  الناجم عن 
التضيق الأبهري والتضيق تحت الأبهري 

المجهول المنشأ.

أعراض الذبحة الصدرية:

 وهي متعددة  مثل الألم خلف 
القفص)طاعن ضاغط( الذي يدوم من 
30 ثانية الى دقائق وينتشر الى الذراع 

الأيسر والفك السفلي وغالباً ما يترافق 
مع زلة تنفسية وغثيان وتعرق  مع بقاء 

عرضان أساسيان لها وهما :
الشعور بعدم الراحة والألم المتواجد 

بالصدر .

 عوامل تسبب تضيق 
الشرايين التاجية :

- عوامل غير قابلة للتعديل: كالتقدم 
في السن وجنس الذكورة والوراثة
- عوامل قابلة للتعديل :كالتدخين 

والداء السكري وفرط الشحوم 
والبدانة وتناول موانع الحمل والإدمان 
على الكوكائين والحياة قليلة الحركة 
وارتفاع التوتر الشرياني وقصور الدرق.

كما وينبغي التفريق بين الآلام الغير 
قلبية المقلدة لخناق الصدر وهي:

- أمراض الرئة كالصمة الرئوية وذات 
الرئة  وأمراض هضمية كالتهاب 

المعثكلة  والقلس المريئي .
- وأمراض عضلية هيكلية كالتهاب 

الغضاريف الضلعية والرض على جدار 
الصدر .

- وأمراض أخرى كتسلخ الأبهر الحاد 
والحلأ النطاقي .

كيف نشخص أن المريض 
يعاني من ذبحة صدرية؟

أهم مؤشر للتشخيص هو القصة 
السريرية  ويمكن أيضا لتخطيط القلب 

المأخوذ بالطور الحاد أن يظهر انقلاب 
عابر في الموجة T أو تزحل ST للأسفل 

أو للأعلى ومع ذلك يمكن أن يكون 
تخطيط القلب  طبيعي حتى خلال نوبة 

الألم .
في المخبر يجب معايرة )CK-MB( كل 8 

ساعات لمرتين متتاليتين لنفي الإحتشاء 
القلبي ويفيد التربونين T في تقييم 

مريض الخناق غير المستقر 
ايكو القلب والصورة الشعاعية التي 

تظهر ضخامة ظل القلب يفيدان أيضا 
في التشخيص 

كما يمكننا التشخيص من خلال اختبارات 
تحمل الجهد والذي يستطب في تقييم 

متلازمات الألم الصدري وخناق الصدر 
النموذجي أو المحرض بالجهد  والألم 

الصدري اللاوصفي 
وهناك استطبابات أخرى ومضادات   

استطباب يعرفها المتخصصون .                              
 

 علاج الذبحة الصدرية:
 فهو يهدف إلى تخفيف حدة الأعراض التي يعاني منها المصاب هناك نوعين 

للعلاج:
علاج محافظ: ويشمل التعديل المكثف لعوامل الخطورة القابلة

للتعديل والتي سبق ذكرها ، واصلاح العوامل التي تفاقم من شدة 
الداء القلبي الإكليلي ، والعلاج الدوائي :النترات وحاصرات بيتا وحاصرات قنوات 

الكالسيوم 

التعامل مع المريض
طمئن المريض وهدئ من روعه 

ولاتسمح له بالحركة و ساعد 
المريض على أن يكون في وضع 

يرتاح به 
اخلع ملابس المريض الضيقة وفك أزرار 

الرقبة  وساعد المريض على أخذ الحبوب 
الموصوفة من قبل الطبيب. 9
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الحُمى التيفية هي أحد الأمراض الشائعة التي 
تصيب الإنسان من خلال الطعام والشراب 

Salmonella والتي تسُببها جرثومة السالمونيلا
توُجد هذه الجرثومة في الأطعمة الغير مطبوخة 

مثل الدجاج والبيض واللحم كما توجد على 
الفواكه والخضار الغير مغسولة والملوثة بها، 
كما يمكن أن توجد في المأكولات البحرية إذا 

تم استخراجها من مياه ملوثة، وقد تتلوث 
الأطعمة بهذه الجرثومة عن طريق الأشخاص 

الحاملين لها والذين لايعتنون بنظافتهم 
الشخصية بشكل جيد فيتسببون بنقل 

المرض لغيرهم من الأشخاص.
ووفقاً لأحدث التقديرات التي تم نشرها في 

عام 2014 من قبل منظمة الصحة العالمية 
WHO هناك حوالي 21 مليون حالة إصابة 

بالتيفوئيد، وتقع حوالي 222 ألف حالة وفاة 
بسبب هذا المرض سنوياً، كما وتحدث الإصابة 
بمرض مماثل ولكن في كثير من الأحيان يكون 
 Paratyfoid أقل حدة وهي حمى الباراتيفوئيد

Fever وتسببها بكتريا السالمونيلا التيفية A أو 
تظهر الأعراض عادة عند مرضى الحمى التيفية 

بعد 12 ساعة إلى ثلاثة أيام من الإصابة وقد 
تستمر لمدة 5 أيام إلى أسبوع، وأبرز تلك 

الأعراض:
•حمى مستمرة قد تصل إلى 40 درجة

•آلام بطنية شديدة 
•صداع وفقدان الشهية

•تعب وخمول عام
•إسهال أو إمساك

•تورُّم الغدد اللمفاوية
•أحياناً غثيان وإقياء

وقد تحدث مضاعفات للمرض في حال عدم 
العلاج، فقد تصل الجرثومة إلى مجرى الدم 

وهذا مايسمى بتجرثم الدم Bacteremia مما 
يؤدي لانتقال العدوى لجميع أنحاء الجسم، 

مسببةً:

•التهاب شغاف القلب أو الصمامات
Meningitis التهاب السحايا•

Osteomyelitis التهاب العظم أو نقي العظم•
يتم التشخيص بالزرع الجرثومي لعينة براز يتم 

التحري فيها عن وجود الجرثومة، أيضاً هناك 
اختبار »فيدال« ويتم فيه الكشف عن الأضداد 

الخاصة بجرثومة السالمونيلا.

العلاج:
Paracetamol إعطاء خافضات حرارة كالـ•

•إعطاء صادَّات حيوية حيث يعتبر 
Ciprofloxacine الخيار الأول 

بالمعالجة
•كما يمكن استخدام Cefotaxime أو 

 Co-trimoxazole وأيضاً يمكن استعمال•
)(Sulfamethoxazole + Trimetoprim

الوقاية:
إن الاهتمام بالنظافة الشخصية واتباع 
العادات الصحية وغسل الأيدي والتأكد 

من نظافة الأطعمة وطهيها جيداً تعد من 
أهم طرق الوقاية ضد عدوى التيفوئيد، كما 
تنصح منظمة الصحة العالمية WHO حالياً 

باستخدام نوعين من اللقاحات للحمى 
التيفية:

•لقاح متعدد السكاريد والمعروف باسم 
Vi-Ps حيث يعُطى عن طريق الحقن 

العضلي أو تحت الجلد للأشخاص الذين 
تتراوح أعمارهم مابين عامين وأكثر.

 Ty21a لقاح حي مضعّف والمعروف باسم•

الهدف من إعطاء اللقاحات هو الحد 
أو السيطرة على انتشار المرض 

وبالتالي منع حدوث الأوبئة.

Harrison›s Principles Of Internal Medicine 10
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) Captopril(كابتوبريل

المعروف Capoten تجارياً  
وهو دواء مُستخدم في جميع 

 المشافي 
ماهذا الدواء ولماذا يُستخدم 

 وما هي أهميته:
هو دواء خافض لضغط 

الدم الشرياني وهو يعمل 
عن   طريق تثبيط تنافسي 
للإنجيوتنسين حيث يقوم 

بتحويل الانجيوتنسين)I1(إلى 
الانجيوتنسين )II2( مما يُؤدّي 
إلى استرخاء الأوعية الدموية 

وانخفاض في ضغط الدم 
 الشرياني 

وهو دواء يُستخدم في كثير 
 من الحالات ومنها:

 علاج ارتفاع ضغط الدم 
 احتشاء القلب

 والفشل القلبي
واعتلال الكلية السكري في 

 مرضى السكري 
ولكنه من جهة أخرى يمتلك 
 آثاراً جانبية شائعة وأهمها:

 -  ضيق في التنفس
 - حكة وطفح جلدي

بُ اضطرابات في  - قد يُسبِّ
 الأمعاء.

ه يجبُ أخد الدواء تحت  حيثُ أنَّ
اشراف الطبيب و يُفضل أول 

 جرعة عند النوم
ويجبُ الانتباه الشديد عند 

 اعطاءه لـ :
- كبار السن والأطفال 

 اليافعين
 ويجب عدم استخدامه مطلقاً 

 عند :
عند الأشخاص الذين يُعانون 

 من وذمة وعائية 
رُ  وعند المرأة الحامل لأنه يُؤثِّ
ع الجنين وخاصةً في الثلثين 

نكمل مع دواء آخر خافض للضغط 
وهو

 )هيدروكلورثيازيد(

  والاسم التجاري هو )مونوزايد(
وهو من الأدوية الخافضة لضغط 
وهو أيضاً يُعتبرُ من الأدوية الأكثر 
شيوعاً. يُساعدُ على خفضِ الضغط 

عن طريق  إدرار البول الذي يُساعدُ 
على منع الجسم من امتصاص الكثير 

من الملح الذي يُمكنُ أن يتسبب 
 في احتباس السوائل 

 وكشفت النتائج أنَّ استخدام 
الأدوية التي تحتوي على 

)هيدروكلورثياويد( تزيد في 
خطر الإصابة بسرطان الخلايا 

 الحرشفية)سرطان الجلد(  
وقال الدكتور:انطون بوتيجارد 

أستاذ مشارك في جامعة 
جنوب الدنمارك كنا نعلم أن  

)هيدروكلورثيازيد( يجعل الجلد أكثر 
ررِ  في أشعة الشمس  عرضةً للضَّ

فوق البنفسجية ولكن ما هو جديد  
ومثير للدهشة هو أن الاستخدام 
ع المدى الطويل من هذا العقار 
يُؤدّي إلى زيادة كبيرة في خطر 

الإصابة بسرطان الجلد وقد أظهر 
الباحثون سابقاً أن هذا العقار يُمكنُ 

أن يزيد من خطر الإصابة بسرطان 

وقد أثبتت الدراسات 
الأمريكية بأن حبوب الكابوتين 

له تأثير مضاف مع أدوية 
 أخرى لتقليل ضغط الدم 

وهو يتوافر في الأسواق 
 بشكل :

mg              tab 25 
mg              tab 50

الشفاه , وفي الدراسات 
التي نشرت في الجمعية 
الأمريكية للأمراض الجلد 

لاحظ الفريق خطر سرطان 
الجلد مع غيرها من أدوية 

 ارتفاع الضغط والأكثر شيوعاً 
ومع ذلك لا يجبُ ع 

الشخص ألّ يقطعَ  العلاج 
دون استشارة الطبيب 

وقد اقترح بوتيجارد أن 
)هيدروكلورثياويد( هو 

العلاج الفعال ولكنه غير آمن 
على مُعظمِ المرضى  إلى 

جانب علاج ارتفاع ضغط الدم 
وكثيرون يستخدمون هذا 

 العقار في معالجة:
 قصور القلب الاحتقاني

وأعراض مرضى السكري 
 الكاذب 

 والحماض الأنبوبي الكلوي
  

ومع ذالك أشار بوتيجارد : 
أنْ تُؤدّي نتائجنا  إلى إعادة 

النظر في استخدام هذا 
العقار ونأمل مع هذه 

الدراسة إمكانية الوصول 
لإسهامٍ في ضمان معالجة 

أكثر أماناً لارتفاع ضغط الدم 
 في المستقبل.

   مصدر المعلومات
  LIPPINCOTT 

PHARMACOLOGY  
 والجمعية الأمريكية لبحوث

  NEW YORK العلمية
 Medical Center    2012

 إعداد :محمود الحسين و سليمان
12 حج محمد  \ كلية الطب البشري
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من حراكٍ شعبي سلميّ إلى 
تظاهرات نادت بالحرية وصدحت 
بعالي الصوت » سلمية ،، هي لله 

 لا للسلطة ولا للجاه »
وطالبت بالإصلاح ورفض المذلة 

وإعلاء قيمة الكرامة في وطن 
سُلبت منه الحرية والكرامة 

لسنوات بدأت بعدها مقابلة 
السلمية بالسلاح والحرية بالقمع 
وصوت الحناجر بصوت الرصاص 

ومع بداية سيلان شلالات 
الدم إثر القمع الذي قوبلت به 
التظاهرات السلمية ومع تزايد 

سقوط أعداد الشهداء بدأت 
تتغاير المعطيات والشعارات 

في الثورة السورية ليصبح 
هدفها إسقاط النظام الأسديّ 

ورحيل رمزه من الوطن كله ومع 
بروز المكون العسكري ما بين 

منشقين من النظام ومتطوعين 
من أبناء شعبنا اتجهت الثورة 
إلى المطالبة بالتدخل الخارجي 

وحماية المدنيين والمطالبة 
بالتسليح لتبدأ بعد ذلك حقبة 

جديدة من الثورة السورية ما 
زلنا أسرىً في طياتها حتى الآن 

ولو ذكرت القليل من الوقائع 
فيها والتي شملت قتل وقصف 

واعتقالات ومجازر ومذابح ارتكبت 
بحق الشعب السوري انتهاك 

للحقوق الإنسانية دمار لا وصف 
له وأسلحة لا خلاق لها كيماويّ 

أوقف الأنفاس حصارٌ أودى بحياة 
الكثيرين جوعاً تهجيرٌ ونزوح 

وتشريد هدنة هنا وأخرى هناك 
واقتناص فرصٍ للتهدئة واتفاقات 

خفض للتصعيد وذلك لم يجدِ 
نفعاً وبالمقابل احتلال روسي 

وإيراني لسوريا جمودٌ عربي 
وعالمي صمت دولي وسقوط 

إنساني لمجلس الأمن الدولي 
والأمم المتحدة وعجز للمنظمات 

الإنسانية وإسكات وقمع لكل من 
نطق حقاً والحالُ كما هي..

تطور سير أحداث القيامة
لعل أدهى وأنكى وأخبث ما 

حدث على مدار السبع سنوات 
أننا غدونا أرقاماً على الشاشات 

الالكترونية فباتت أعدادنا ما 
بين شهداء ومعتقلين ولاجئين 

ومشردين حديث العالم ولا 
شك أن هناك علاقة عكسية هنا 

فكلما ارتفعت أعدادنا نقصت 
الإنسانية من المجتمع العالمي 

بأسره وتحول لمسوخٍ بشرية 
تتغذى على دماء السوريين ومما 

 ورد التالي :
بلغ عدد القتلى والجرحى الذين 

سقطوا في سوريا بين كل 
الأطراف المتنازعة منذ مارس 

2011 مليوني قتيل وجريح  
بحسب آخر إحصائية صادرة عن 
المرصد السوري لحقوق الإنسان 
وفي رصد للإصابات أشار المرصد 

إلى أكثر من مليون ونصف 
المليون شخص أصيبوا بجراح 

 مختلفة وإعاقات دائمة.
اعتقُل واختفى أكثر من 120 ألف 

شخص منذ بداية الثورة في 2011 
وفقاً للشبكة السورية لحقوق 

 الإنسان.
لقيَ 13 ألف شخص على الأقل 

حتفهم في الاحتجاز وسجون 
النظام بين مارس 2011 حتى 

يونيو 2016 إثر حالات التعذيب 
وسوء المعاملة والتجويع والمرض 

 وذلك وفقاً لمراقبين محليين.
وثقت هيومن رايتس ووتش 

استخدام قوات الحكومة السورية 
ما لا يقل عن 13 نوع من الذخائر 

العنقودية المحرمة دولياً في 
أكثر من 400 هجمة على مناطق 

تواجد معارضي النظام الفاجر في 
الفترة ما بين  يوليو 2012 حتى 

أغسطس 2016 واستمرت القوات 
السورية شن هجمات مكثفة 
بالذخيرة العنقودية وتحدث 

نشطاء محليون عن وقوع 238 
هجوم بتلك الذخائر وسجلت 

أرقام على مواقع التواصل

سبعٌ عجافٌ مضت على الثورة  السورية ..... ماذا تغير ؟
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هيومن رايتس ووتش ما يقرب 
من 22 غارة جوية بأسلحة حارقة 

 في عام 2017 فقط.
ولم يكتف النظام بمثل هذا 

النوع من القصف ما بين 
صورايخ وقذائف وبراميل متفجرة 

بل انتهج سياسة استخدام 
الأسلحة الكيميائية بشكل متكرر 

واستخدم غاز أعصاب في 4 
حالات على الأقل منذ أواخر عام 

2016 كان آخرها في الرابع من 
أبريل 2017 في خان شيخون 
ونضيف لإحصائياتهم الضربة 

المشؤومة على مدينة دوما في 
السابع من أبريل 2018 وعلى 

 سبيل أننا أعداد ليس إلّ..
أسفر الهجوم الكميائي على 

مدينة خان شيخون باستخدام 
الفوسفور العضوي عن مقتل 92 

شخصاً منهم 30 طفل وإصابة 
المئات أما ضربة دوما فكان 

حصيلتها ما يقارب 200 شخص 
تقريباً قضوا مصرعهم في ليلة 
 واحدة اختناقاً بالغازات السامة.
وما خَفيَِ من الأرقام أعظم مما 

ذكُرِ.
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 تكالبت علينا الأمم بين جهود دولية

مزعومة ومعضلةُ نزوحٍ وتشريد

فشل ذريع لكل الجهود وخيبة 
عارمة تجاه من رأى الحرُمات 

تسُتباح والحقّ يغتصب وغلبه 
الصمت ومشاهدة ما يجري فقط 

من العرب والعجم ممن سقط 
منهم مسمىّ الإنسانية الذين 

 يدعّون أنهم أهله.
إذ فشلت كل الجهود التي 

أبدتها الولايات المتحدة مع 
الدبّ الروسيّ الذي بات بطريقة 

ما وصياًّ على سوريا هو وإيران 
وحزب الشيطان للتوصل إلى 
تسوية سياسية أو عسكرية 

في البلاد ولم تحقق محادثات 
التي عقدتها السلام 

المتحدة ولا الأمم 
الاجتماعات في 

مجلس الأمن الدولي بوجود فيتو 
الدب والتنين أي تقدم أو تحسن 

 في الأزمة السورية.

جنيف/أستانا/بروكسل/سوتشي 
ليست مؤتمرات حوارٍ سعت لحل 

المشكلة السورية كما خُطط لها 
وإنما اجتماعات امتهنت بمن 
حضرها صبّ الزيت على النار 
والخروج منها كما دخلوا لا بل 

 أسوء.
من ناحية أخرى فقد سعت 

البلدان المجاورة إلى الحد 
من تدفق الأعداد الهائلة من 

السوريين اللاجئين الذين ضاقت 
بهم الأرض بما رحبت في وطنهم 
وفضلوا الرحيل على البقاء تحت 
القصف الذي لم يرحم صغارهم 
وكبارهم فلجأت الدول المجاورة 

لوضع عقبات قانونية إدارية 
 وأخرى مادية.

فرض لبنان الشقيق اسماً فقط 
شروطاً صارمة لتجديد الإقامة 
فيه ومنعت سلطات الحدود 

الأردنية دخول المهاجرين وطالبي 
اللجوء على طول الامتداد الشرقي 

 للحدود مع سوريا.
ورغم عدم تقيد السوريين 
ودخولهم عنوة عن الجميع 

الأراضي التركية التي باتت مفراً 
سهلاً للكثيرين فلا يزال حرس 

الحدود الأتراك حتى الآن يحاولون 
إبعاد اللاجئين السوريين من 

 دخول أراضيهم.
وقد اختار كثير من السوريين 

دخول الاتحاد الأوروبي عن 
طريق البحر بسبب الإجراءات 
المطولة والعدد المحدود في 

إعادة التوطين إلى جانب القيود 
المفروضة على الوصول للاتحاد 

 براً.
الزحف البشري والنزوح الداخلي 
في سوريا كان للشمال السوري 
النصيب الأكبر منه بما فيه من 

أرياف ومخيمات حدودية أنشئت 
لاستيعاب الكمّ الهائل من بني 

بلدنا الذين ذاقوا الويلات وفضلوا 
البقاء في أرض سوريا على رحيلها 

لعلهم يجدون لأنفسهم سبيلاً 
فيها ونجاةً من ظلم نظامٍ ما عاد 

!!إشاراتُ استفهامٍ وتعجُّب ؟؟

يعرف رحمة ولا إنسانية ولعلّ 
المخيم كان نصيبي من دوامة 

النزوح والتشريد هذه ولله الحمد 
 من قبل ومن بعد على كل حال.. 

 وعلى الهامش ^
رغماً عنهم استعمرنا الكرة الأرضية 

من القطب إلى القطب ›(

لو تطرقت في حديثي عن الأراضي 
المحررة من سوريا لبعض 

 الجزُئيات فقط :
انتهاكات وتجاوزات لا حصر لها 

للفصائل في مدينة ادلب وريف 
حلب الغربيّ لا تلبث أن تكرر 

نفسها كل فترة بحججٍ أقبح من 
الذنب نفسه ولعلها غنية عن 

 التعريف للكثيرين.
وبغض النظر عن الظالم والمظلوم 

ومن له الحق ومن عليه ؛؛ ما 
يجب أن يقال هنا أن الله لن 
يغير ما بقوم حتى يغيروا ما 

 بأنفسهم..
ومن قال أن أرضاً بمساحة سبعة 
آلاف كم مربع إن عظمت تحتاج 

في ظل وضع كهذا لحكومتين 
لتيسير أمورها ومن كل صنفٍ 
من الحكومات اثنتين اثنتين 
لتنظيم أحوال الناس في هذه 

 البقعة الضيقة من الأرض !!
وماذا عن سياسة وضع الشخص 

المناسب في المكان المناسب 
التي لم تتحسن منذ أيام النظام 

 السوري ؟؟!!
 وماذا عن بقائنا حتى الآن أسرى 

الرشاوى 
والواسطات !؟
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ولعلّ أكثر ما يجول في خاطري حين أتفكر بانحراف 
الثورة عن طريقها وعن شعارها » هي لله لا للسلطة 
ولا للجاه » لتغدو ثورة مناصب ومال ودولار إن صح 

التعبير أن الثورة حين ولدت وثارت في نفوس 
أهلها كانت كفطرة الإسلام التي تولد مع حديث 

ولادة أقبل للحياة بعد مخاضٍ أليم لا تشوبه شائبة 
إلا أنّ قلة من ثبتوا وصدقوا وآمنوا بها وقلة من 

لم يغُرهم المال الذي نزل على الثورة لنجد الواقع 
الذي قاله الزعيم الفيتناميّ هوتشي » إذا أردتَ 

 إفسادَ ثورةٍ فأغرقها بالمال »
فما لبثت تلك الفطرة الصافية أن صارت بوصفٍ 

دقيق كمسلمٍ ضلّ عن الصراط المستقيم وحارت به 
 السبل والطرق وانحرف عن مساره.

ولعلّ ما يجب أن يذكر هنا هو أن في الصدر مضغةٌ 
إذا صلحت صلح الجسد كله وأجزمُ تمام الجزم 
أن هذه المضغة لم تصلح حتى الآن في نفوس 

الكثيرين من أبناء جلدتنا ممن يسعون رغم سوء 
الظروف إلى تفكيكِ المُفككِ أصلاُ وتمزيقِ الممزقِّ 

 قبلاً.
 أكتفي لهذا الحدّ ولله المشتكى فقط.

 أملٌ على سلالمِ الخيبات وتسليمٌ للهِ
رغمَ جَللِ المصابِ وهولِ الحدث

باتت مهمة شعبنا في هذه السنوات التي أنجبت 
لنا فقداً وحرماناً ما له من والٍ ولا سلطان  أن يرثي 

الشهداء والأموات ممن غيبتهم الحرب عنا بوجعِ 
 قلوبٍ تنزف ألماً عليهم.

أن يقضيَ أيامه بمشاعر الحزن والحسرة على 
المعتقلين والمفقودين والمختفين وأن يعلق أمله 

 برحمة الله لعلهم يعودون.
أن يعتاد الفراق والوداع والبعد عن الأحباب من 

أهلٍ تفرق شملهم في وطن ما عرف يوماً غير الحب 

بات واجباً على الشباب أن يكبروا قبل آوانهم وأن 
يحملوا هموماً تفوق طاقتهم بآلاف المرات بعد أن 

 صادف ربيع عمرهم خريف وطنهم.
حتى صغارنا الذين سلبتهم الحرب الظالمة ملامح 

الطفولة والبراءة ما عادت قلوبهم الصغيرة بحجراتها 
الأربع قادرةً على ضخّ السعادة لوجوههم التي خيم 

 عليها الأسى وتمكنت منها المواجع.
 أيّ قصيدةٍ ترثينا !!
 وأيّ دمعٍ يبكينا !!

 الحروف عقيمة والحزن عقيم ..
ولعلّ ما يجول في الخاطر أقسى من أن تحوله 

الأبجدية بحروفها لكلمات وعبارات ولعلّ سرطان 
الحرب هذا هو الأكثر خُبثاً على الإطلاق بآثاره التي 

 أهلكت جسد وطننا الضعيف المدنف.
ومما لا شكّ فيه أن الحزن لن يغير موازين القوة 

 على أرض ما عاد للحقّ فيها مكان.
عزاؤنا الذي لا أرى سواه أن الله مُطلعٌ على كل 

شيء وأنه لا يريد لنا الشقاء وإنما يريدنا أن 
نصبر ونحتسب ونلجأ له وحده وأنه مهما طال 

هذا المصاب سينتهي ويجزي الله من صبر على 
صبره ويقتص ممن ظلم واستكبر وبغى بظلمه في 

يوم حساب سيعود الحق فيه لأهله وينتصر الله 
 للمظلومين من ظلُامهم..

 أمركَُ بين النون والكاف يارب..
 وكلّ شيءٍ عندك بمقدار..

بيدك القوةَ التي نبتغي والمعيةَ التي
 نرتجي !!

معنافكن 
 تكن علينا ...ولا 

إعداد : مريم سويد \ كلية الطب البشري 
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أن تستيقظَ لِيجدّد اللهُ في فؤادِك الإيمان و يجعلهُ عامراً مُفعماً بالسّكينة التي هي 
 قوتُ هذه المضغة في أيسر صدرك و التي تضخُّ بأمرِ ربّها.

 إنه رمضان الرحمة والحبّ !!
لأنه ليس كأي شهر من أشهر السنة بل هو المميّز و الضيفُ الذي ننتظره من بين أشهر 

 السنة جميعها.
هو أسلوبُ حياة ورقةُ القلوبِ ومنه نسعى لنحظى أسمى المراتب والجنّة التي أورثَها 
الله لعباده المتّقين الصّالحين المصلحين القانتين والخاشعين فكلُّ يومٍ  يمضي ينقص 

 من عمرنا وندنو من أجلنا شيئا فشيئاً » إنّما الإنسان أيام فكلما مرَّ يومٌ نَقُصَ عمره »
وقد قالها أيضاً ابن مسعود رضي الله عنه وأرضاه » ماندمتُ على شيء ندمي على 

يوم غربت شمسه نقص فيه أجلي ولم يزدد فيه عملي » فما بالنا بهذا الشهر المبارك 
الآن وقد ودعناه وفارقناه فراق المحبّين العاشقين حتّى عامنا القادم إن كان قد كتب 
الله لنا أن نحيا لذلك الزمان وأن يمنحنا فرصةً جديدة ليغفرَ لنا ذنوباً تكون قد أثقلت 
كاهلنا وأنهكت قوانا ليأتي فرج ربنا وعفوه وكرمه الذي لا يتأخر ولا يتقدم بل 

 يأتي في مكانه وزمانه المناسب في شهر الخير رمضانُ الحبيب.
وعدا عن كلّ ذلك فالفراق أبديّ ليسَ له إيابٌ ولا عودة حتى 
يقبض الله الأرض ومن عليها » وإن كان هذا العام أعطى 

 مهلةً هل يا ترى في كلِّ عامٍ يُمهِل »
فمن منا قد اغتنمَه لترجحَ كفةُ حسناته ويكتب مع المتقين 

 الذين هم في ظلال وعيون !!
 أم أننا كنا ممن غفِلَ وأسرف على نفسه 

 حتى رانَ على قلبه وجعلَه مغشيّ !!
في كلِّ يومٍ نستيقظ ونحنُ واثقين مطمئنين حامدين 

لأنعم الله أن هناك فرصة للتوبة النصوح التي جعلها 
الله لنا ليرجعَ مَنْ مالَ وانحنى وانطفئ ليعيده الله 

لنورِه الذي لا ينضب ولرحمتِه التي وسعت كلَّ شي » 
 الله نورُ السموات والأرض »

كلُّ ما نتمناه أن يكون رمضان قد وهبَ قلوبنا زاداً من 
 الصّبر والرحمة ما يكفينا لرمضانَ المقبل.

والحمد لله على التمام وعلى البلاغ وعلى الصيام 
والقيام وللهِ الحمدُ أن جعلَ لنا قلوباً مبصرة  لنتحسّس 

 جمالَ لحظاتِه وكمال وقفاتِه.
سائلين مولانا قبولًا حسناً في رمضان وأن يستلمه منا ويتقبله منا بذنب مغفور وأن 

يجعل نفوسنا عامرة وطاهرة كطهارة الثوب الأبيض من الدنس وأن يجعلنا فيه ممّن 
 شملتهم الرحمة ثمّ المغفرة ثمّ العتقُ من النّار.

لام منّا يا  كُلَّ السّلام    عليكَ  السَّ
25 دعاء السلوم \ كلية الطب البشري
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أتشعرُ بالوحشة ؟هل خذلك صديقك الحميم ؟ هل 
تُحسُّ أن بينك وبين أعز الناس حجاباً مستوراً،فلم 

يعد يفهمك كما كان من ذي قبل ؟ هل روحك تأِنُّ 
 شوقاً إلى حبيب تبثُّ إليه لواعجها؟ 

مارأيك أن تدع هذا الحبيب ، وذلك الصديق، 
 وتنصرف إلى الذي لا يجفو من أتاه مقترباً؟ 

فعن أبي هريرة رضي الله عنه قال :قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم :«إن الله عز وجل يقول : أنا 

 مع عبدي إذا هو ذكرني وتحركت بي شفتاه 
الله الذي هو أقرب إليك من حبل الوريد  الذي 

ستغدو حياتك أُنساَ وسعادةً معه فهيّا بنا نذكره  
 فحياة النفس بالروح وحياة الروح بالذكر 

.- حمَنَ -عَزَّ وَجَلَّ يطَانَ وَ يُرضِي الرَّ كرَ يَطرُدُ الشَّ  فالذِّ
ّويُزِيلُ الهَمَّ وَالغَمَّ وَيَجلِبُ لِلقَلبِ الفَرَحَ وَ الطُمأنينة 

والرضى،قال تعالى

هِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ ﴾ ﴿ أَلَ بِذِكْرِ اللَّ
لم يقلِ اللهُ عزَّ وجلَّ تطمئنُ القلوبُ بذكر الله، إن 
كانت الآيةُ كذلك أي أنها تطمئنُّ بذكرِ اللهِ وبغيرِ 
ا حينما جعلَ اللهُ العبارةَ عبارةَ قصرٍ و  ذكرِ اللهِ، أمَّ

 حصرٍ 
أي أنَّ القلوبَ لا تطمئنُّ ولا تستقرُّ ولا ترتاحُ إلَّ 

ثُ جِلَءَ القَلبِ مِن صَدَئِه، وَلَ  كرُ يُورِّ بذكر اللهِ والذِّ
ةُ  حَاسُ وَالفِضَّ رَيبَ أَنَّ القَلبَ يَصدَأُ كَمَا يَصدَأُ النُّ
ى  هُ يَجلُو القَلبَ حَتَّ كرِ، فَإِنَّ وَغَيرُهُمَا، وَجِلَؤُهُ بِالذِّ

يَدَعَهُ كَالمِرآةِ البَيضَاءِ، وَصَدَأُ القَلبِ بِأَمرَين: 
نبِ؛ وَجِلَؤُهُ بِشَيئَين: بِالاستِغفَار  بِالغَفلَةِ، وَالذَّ

كرِ   وَالذِّ

كما أن في القلبِ قسوةً لا يُذيبُها إلَّ ذِكرُ اللهِ. 
كما أن في القلبِ قسوةً لا يُذيبُها 

 إلَّ ذِكرُ اللهِ.
قالَ رجلٌ للحسن البصري-رحمة 

الله- : يا أبا سعيدٍ أشكو إليك 
قسوةَ قلبي . قال ))أذبها 

كر ((  بالذِّ

هِ–جَلَّ  اكِرَ ذِكرَ اللَّ هُ يُورِثُ الذَّ ومِن فَوَائدهِ أيضاً أَنَّ
وَعَلَ-  

           }فَاذْكُرُونِي أَذْكُرْكُمْ{, 
كرِ  كرِ إِلَّ هَذِهِ لَكَفَى بِالذِّ وَلَوْ لَمْ يَكُنْ فِي الذِّ

 فَضلًا وَشَرفاً.
ي َالبَدَنَ فعن عليٍّ رضي الله  كرَ يُقَوِّ كما أنَّ الذِّ

عنه قال: أنَّ فاطمةَ عليها السلامُ شكت ما 
ى  حى، فأتتِ النبيَّ صلَّ تلقى في يدِها من الرَّ

مَ تسأَلُه خادماً فلم تجدْه، فذكرت  اللهُ عليهِ وسلَّ
ذلك لعائشةَ، فلما جاء أخبرته، قال : فجاءنا وقد 

أخذْنا مضاجعَنا، فذهبتُ أقومُ، فقال : ) مكانَك ( . 
فجلس بيننا حتى وجدت بردَ قدمَيه على صدري، 
كما على ما هو خيرٌ لكما من خادمٍ  فقالَ : ) ألا أدلُّ
؟ إذا أويتُما إلى فراشِكما، أو أخذتُما مضاجعَكما، 

حا ثلاثاً وثلاثين، و احمدا  را ثلاثاً وثلاثين، وسبِّ فكبِّ
ثلاثاً وثلاثين، فهذا خيرٌ لكما من خادمٍ (،وإنهُ 

أَيسَرُ العِبَادَاتِ، وَهُوَ مِن أَحلَهَا وَأَفضلُهَا، فَإِنَّ 
سَانِ أَخَفُّ حَرَكَاتِ الجَوَارِح وَأَيسَرُهَا،فقد  حَرَكَةَ اللِّ
ذكر عن ابن عباس رضي الله عنهما أنه سُئل أيُّ 

العمل أفضل؟  قال :
 

 )ذِكرُ الله أكبر(
ة والدليل كرَ غَرسُ الجَنَّ  كما أنَّ الذِّ

مَ-: ))مَنْ  ى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّ هِ -صَلَّ قولَ رَسُولُ اللَّ
قَالَ: سُبْحَانَ اللهِ العَظِيمِ وَبِحَمْدِهِ، غُرِسَتْ لَهُ نَخْلَةٌ 

رمِذِيُّ بِإِسنَادٍ صَحِيحٍ. ةِ((. أَخرَجَهُ التِّ  فِي الجَنَّ
رُ وَجهَه وَقَلبه وُ  نيَا يُنَوِّ اكِرِ فِي الدُّ كرَ نُورٌ لِلذَّ والذِّ

ضرَةَ، ونُورٌ لَهُ فِي  يَكسُه المَهَابَةَ وَالحَلَوَةَ وَالنَّ
قَبرِهِ، وَنُورٌ لَهُ فِي مَعَادِهِ يَسعَى بَينَ يَدَيهِ عَلَى 

رَاطِ.  الصِّ
ى اللهُ عَلَيْهِ  هِ -صَلَّ جلِ ذَلِكَ كَانَ رَسُولُ اللَّ وَلَِ
ى  ورِ حَتَّ هُ مِنَ النُّ مَ- يُبَالِغُ فِي سُؤالِهِ رَبَّ وَسَلَّ

 سَأَلَهُ قَائلا: ))وَاجعَلنِي نُورًا((
فلنعش أيامنا بذكرِ الله ولنجعلهُ بلسماً 
لعذابات أرواحنا ولنوقظْ به أزاهيرَ 

ثريا عبود وإيناس العيسى / كلية 
الطب البشري.
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كلُّ القلوبِ إلى الحبيبِ تميل ومعي بهـذا شـــاهِدٌ ودليــــل       أما الــدليلُ إذا ذكرت محمداً صارت دموعُ العارفيَن تسيل

اسَ الهدى  هذا رسولُ الله ن�ب
َ رســـول. ن  هذا لكلِّ العــــالم�ي

ة الرسول صلى الله عليه  ماأجمل أن نستقي من س�ي
 وسلم ونعيش على هديه ونس�ي على خطاه.

ي 
فقد سَطَّر عليه الصلاة والسلام لنا أفضل القصص �ف

الحب والوفاء وحُسن الأخلاق فلا تسُعفنا الكلمات ولا 
 ح�ت الألفاظ لذكر جزء يس�ي منها.

مام مسلم عن  فهنا نرى رِفقهُ بأمته يرويه لنا الإ
ي - صلى  ي الله عنه - أن الن�ب

عبدالله بن عمرو - ر�ض
ي ابراهيم 

الله عليه وسلم - تلا قول الله - عز وجل - �ف
اً مِنَ النَّاسِ  - عليه السلام -: ﴿ ربَِّ إِنَّهُنَّ أضَْلَلْنَ كَثِ�ي

ي فَإِنَّكَ غَفُورٌ رحَِيمٌ ﴾  ِ
ي وَمَنْ عَصَا�ن ِّ

ي فَإِنَّهُ مِ�ن ِ
فَمَنْ تبَِعَ�ن

]ابراهيم: 36[... وقول عيسى - عليه السلام -: ﴿ إِنْ 
بهُْمْ فَإِنَّهُمْ عِبَادُكَ وَإِنْ تغَْفِرْ لَهُمْ فَإِنَّكَ أنَتَْ  تعَُذِّ

الْعَزِيزُ الْحَكِيمُ ﴾ ]المائدة: 118[... فرفع يديه - صلى 
، وبكى((؛  ي

ي أم�ت
الله عليه وسلم - وقال: ))اللهم أم�ت

يل، اذهب إلى محمد  فقال الله - عز وجل -: ))يا ج�ب
يل - عليه  - وربُّك أعلم - فسَلْه: ما يبكيك؟(( فأتاه ج�ب

ه رسول الله - صلى الله عليه  السلام - فسأله، فأخ�ب
وسلم - بما قال - وهو أعلم - فقال الله - عز وجل -: 
ضيك  يل، اذهب إلى محمد، فقل له: إنا س�ن ))يا ج�ب

ي أمتك ولا نسَوءك(( 
 �ف

ي وردت عن حب الرسول صلى 
وما أك�ث القصص ال�ت

الله عليه وسلم لزوجاته وحُسن معاملته لهنَّ  فأنَسَِ 
ةُ مَعَ رسَُولِ اللَّهِ صَلَّ اللَّهُ  بنِْ مَالِكٍ ، قَالَ : كَانتَْ صَفِيَّ

ي  ِ
ي سَفَرٍ ، وَكَانَ ذَلِكَ يوَْمَهَا ، فَأبَطَْأتُْ �ف ِ

عَلَيْهِ وَسَلَّمَ �ف
ِ ، فَاسْتَقْبَلَهَا رسَُولُ اللَّهِ صَلَّ اللَّهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  الْمَسِ�ي

ٍ وَهِيَ تبَْكِي ،  ي عَلَ بعَِ�ي ِ
وَتقَُولُ : حَمَلْتَ�ن

، فَجَعَلَ رسَُولُ بطَِيءٍ 
اللَّهِ صَلَّ 

اللَّهُ عَلَيْهِ 
وَسَلَّمَ يمَْسَحُ 
بِيَدَيهِْ عَيْنَيْهَا 

ي  ... فما أجملها من أخلاق وما 
و يسكتها« رواه النسا�ئ

 أحسنها من معاملة صلى الله عليه وسلم. 
وكان عليه الصلاة والسلام ناصحاً مرشداً فذات يوم 
ي صلى الله عليه وسلم وكان  جاء رجل بخيل إلى الن�ب
ي صلى الله عليه  يلبس ثياباً قديمة بالية فسأله الن�ب

وسلم إن كان لديه مال، فأجاب الرجل : نعم يا 
رسول الله لدي الكث�ي من المال والذهب والفضة و 
أمتلك كذلك الأغنام والجمال والحمد لله، فقال له 
ي صلى الله عليه وسلم : إذن فأظهر نعمة الله  الن�ب

عز وجل عليك فإن الله يحب أن يرى أثر نعمته على 
 عبده .

اسم و ال�ق �ب أ
ه �

�نَّ عم �إ �ن

ي عينيهِ لؤلؤتانِ قد 
ٌّ يرفعُ الرأسَ بكلِّ خشوع و�ف ي ن�ب

دٌ وركوعْ  ي الخلفِ ألوفٌ سُجَّ
فاضتا أسًى ودموعْ .. و�ف

ُ قلبَكَ المفجع  ن .. ملائكةٌ من الرحمنِ قد جاءَتْ تطُم�ئ
وصوتُ اللهْ يرُجُّ الكونَ أسفلَهُ، ومن أعلاهْ أنا الواحدْ 

.. أنا الواجدْ .. أنا الماجدْ فسبحانَ الذي بِعُلاهْ 
وللديانِ قد جئنا حفاةً كلُّنا وعُراةْ .. كأفراخٍ بلا ريشٍ 

ي هلعٍ ونصرخُ: يا 
كطفلٍ ضائعٍ بفلاةْ نفُتشُ عنكَ �ف

رسولَ اللهْ أجِرنْا من عذابِ اليومِ وارحمنا من الهولِ 
َّ الرحمةِ المهداةْ  ي الذي نلقاهْ وأنتَ أمامَنا تقفُ ن�ب

ي  وتطلبُ منهُ أن يعفو وأن يغفرْ، فهذا الوعدُ من ر�ب
ا لأن الخوفَ يقتلُنا فها نحنُ  ا وطمئنَّ فيا رحُماهْ فذُدْ عنَّ
ءٌ  ي

ءَ أملكُهُ ولا ش� ي
.. وقفنا كلُّنا نبكي أمامَ اللهْ أنا لا ش�

كَ  ي بحبِّ
ي وأدُركُهُ سوى أملي لعلَّ العفوَ يشَملَ�ن

سيُدركُ�ن
 يا رسولَ اللهْ .

ومن فضل ربنا أنه جعل لنا من حُبّ الرسول و اتباعه 
ي حياتنا و كما 

ن لها فضل وتوفيق وأثر ظاهر �ف س�ن
ن ٳلى الطاعات من  ي السابق الصحابة مسارع�ي

كان �ف
ء رغم ظروف حياتهم  ي

ن دون ترك أيّ ش� فروض وس�ن
القاسية بعكسنا نحن اليوم نبتعد رويداً رويداً عنها 
ن  ح�ت باتت الفروض الدينية نستثقلها فكيف بالس�ن
ة  وتلك وصايا الحبيب رسول الله لنا فالله الله يا أمَّ

ن رسولكم صلَّ الله عليه وسلَّم،  ي س�ن
سلام �ف الإ

ي واقع حياتكم، فمن لها سواكم؟! فهي 
أحيوها �ف

ادقة  ة الكاملة، وعلامة المتابعة الصَّ دليل المحبَّ
لرسول الله صلَّ الله عليه وسلَّم، وإليكم بعض 

ت عن نبيِّكم  وكة، كلُّها صحَّ ن المهجورة والم�ت الس�ن
لام: لاة والسَّ  الكريم عليه الصَّ

 1- لعـق الأصابع قبل مسحها أو غسلها. 
اقطة ثمَّ أكلها.   2- إماطة الأذى عن اللُّقمة السَّ

ناء ونحوها.   3- لعق القصعة والإ
حور بالتَّمر.   4- استحباب السُّ

ي المجلس. 
ة الاستغفار �ف  5_ك�ث

 6- السواك.

قال الحسن البصري: )كان علامة حبِّهم إياه إتِّباع 
 سنَّة رسول الله صلَّ الله عليه وسلَّم(.

لة المؤمن تقاس بإتِّباعه لرسول الله صلَّ الله  ز إنَّ م�ن
, كان عند  نَّة أك�ث عليه وسلَّم، فكلَّما كان تطبيقه للسُّ

 الله أعلى وأكرم.
ن الحبيب المصطفى وقد  فكيف لكم أن تهجروا س�ن

 لقّبكم بإخوانه 
ي الله عنه قال:قال 

فعن أنس بن مالك ر�ض
ي لقيت 

رسول الله صلى الله عليه وسلم:وددّت أ�ن
ي صلى الله عليه  ي .قال:فقال أصحاب الن�ب

إخوا�ن
ي ،ولكن  وسلم:أوليس نحن إخوانك ؟قال:أنتم أصحا�ب

. ي
ي ولم يرو�ن ي الذين آمنوا �ب

 إخوا�ن
وكيف لقلوب تح�ي بالصلاة والسلام عليك بعد 

ي  ها وتوحيدها لله أن تخذلك يا رسولي يا حبي�ب تكب�ي
يا شفيعي يوم لا شفيع لي ،فيجب أن يكون أهمَّ 
ي حياته اليوميَّة: هو العمل 

ي به المسلم �ف
ما يعت�ن

ي جميع حركاته، 
بسنَّة الرَّسول صلَّ الله عليه وسلَّم �ف

َّ تنتظم حياته كلّها  وسكناته، وأقواله، وأفعاله، ح�ت
على سنَّة الرَّسول 

صلَّ الله 

إعداد الطالبة سارة سعيد من 
ي  كلية الطب الب�ش
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مَن يقَرأُ التَّاريخَ الإسلاميَّ 

لُ في وقائعِهِ ،و يغوصُ في  ويتأمَّ

غِمارهِِ، يَجِدُ الكثيرَ منَ الرِّجالِ 

العظماءِ ،والأعلامِ الكبارِ الَّذينَ 

ينِ الجليلِ  قدموا لهذا الدِّ

،وأشادوا صرحَهُ المتيَن ، ولم 

يتوانوَا لحظةً في الزودِ عنه ..ولاشكَّ في أنَّ الصحابةَ الكرامَ  رضِوانُ 

اللهِ عليهم كانوا الأساسَ في تسيير دَفَّةِ الإسلامِ وسْطَ الخُطوبِ 

المظُلمةِ ،وأمواجِ الفِتِن المتُلاطِمَةِ حتَّى أَرسُوها إلى مرافِئِ الأمنِ 

حابةِ »عبدُ الله بنُ عباس« صحابٌي  والاستقرارِ.ومِنْ هؤُلاءِ الصَّ

 جليلٌ مَلَكَ المجدَ من أطرافِه كلِّه ،فما فاتهَُ منه شيءٌ.

رَ ميلادُهُ قليلاً لما شَفَُ  فقدِ اجتمعَ له مَجدُ الصُحبَةِ ،ولو تأخَّ

بصُحبَةِ رسولِ اللهِ  ومجدُ القرابةِ  فهو ابنُ عمِّ نبي اللهِ صلواتُ 

دٍ وبحرُ علمِها  اللهِ وسلامهُ عليه ، ومجدُ العلم فهو حَبُْ أمةَ مُحمَّ

اماً بالنهارِ ، قواماً بالليلِ.  الزاخرِ ، ومجدُ التُّقى فقد كان صوَّ

وهو ابنُ عمِّ رسولِ اللهِ العباسِ بنِ عبدِ المطَّلب الهاشِميِّ القُرشِ 

ةِ ،وأعلَمُها بكتابِ الله ،وأفقَهُها بتأويله و أقدَرُها على  ، حَبُْ الأمَّ

النفوذِ إلى أغواره ، ترُجُمَنُ القرآنِ ، وفقيهُ العصر ، وإمامُ التفسيرِ 

. 

وُلِدَ ابنُ عباسٍ قبلَ الهجرةٍ بثلاثِ سنواتٍ في شِعْبِ بني هاشمٍ ، 

و لما توفيَ رسولُ الله صلى الله عليه وسلم كان له من العمرِ ثلاثَ 

عشرة سنةً فقط .. ومع ذلك فقد حَفِظَ للمسلمين عن نبيِّهم ألفاً 

و سُتمائةٍ وستين حديثاً ..صَحِبَ النَّبِّيَ صلى الله عليه وسلمَ نحواً 

 من ثلاثيَن شهراً ، لازمَ فيها رسولَ الله مُلازمةَ العيِن لأخُتِها.

»روى الحاكمُ في المسُتدركِ على الصحيحيِن عنِ ابنِ عباسٍ رضَي 

اللهُ عنهما قالَ :كان رسولُ الله صلى الله عليه وسلمَ في بيتِ 

ميمُونةَ فوضعَت له وضوءاً فقالت له ميمُونةُ : وَضَعَ لكَ عبدُ الله 

ههُ في الدينِ وعَلِّمهُ التأويل »..  بنُ عباسٍ وضوءاً فقالَ : اللَّهُمَّ فَقِّ

كان رضَي اللهُ عنه يحملُ بيَن جنبهِ قلباً واعِياً ، و ذِهناً صافياً ، و 

حافظةً دونهَا كلَّ آلاتِ التسجيلِ الَّتي عرفَها العصُر الحديثُ .

 فسلكَ إلى العلمِ كلَّ سبيلٍ 

وبذلَ من أجلِ تحصيلهِ كلَّ 

جُهدٍ و ظلَّ ينهَلُ من مَعيِن 

ت به  رسولِ الله ما امتدَّ

الحياةُ ،فلمَّ لَحِقَ الرَّسولَ 

بجوارِ ربِّه اتَّجه إلى البقيَّةِ 

الباقيةِ من عُلماءِ الصحابةِ يأخذُ منهم ،ويتلقى عنهم حتَّى بَلغََ فيه 

 العلمُ مبلغاً أدهشَ الفحولَ.

 فقالَ فيه مسروقُ بنُ الأجدَعَ أحََدُ كبارِ التَّابِعين : كنتُ إذا رأيتُ 

ابنَ عباسَ قلت : أجملُ النَّاسِ ،فإذا نطقَ قلتُ : أفصحُ النَّاسِ ،فإذا 

ثَ قلتُ : أعلمُ النَّاسِ .  تحدَّ

ولمَّا اكتملَ لابنِ عباسَ ما طمَحَ إليه من العلمِ تحوَّلَ إلى مُعلِّمٍ يعُلِّمُ 

 النَّاسَ فأصبحَ بيتُهُ جامعةً للمسلمين ، 

روى أحدُ أصحابِه فقالَ :« لقد رأيتُ منِ ابنِ عباسٍ مجلساً لو أنَّ 

جميعَ قريشٍ افتخرتَ به لكانَ لها مفخرةً ».  ومِنْ كَثرةَِ الزِّحامِ على 

عَ العلومَ على الأيَّامِ فصارَ  بابهِ لكي ينَهلوَا من عِلمِه رأى أنَْ يوُزِّ

يجلِسُ في الأسُبوعِ يوماً لا يُذكَرُ فيه إلَّ التفسيرُ ،ويوماً لايُذكَرُ فيه 

عرُ  إلَّ الفِقهُ ،ويوماً لا تذُكَرُ فيه إلَّ المغَازِي ،ويوماً لايُذكَرَ فيه إلَّ الشِّ

 ،ويوماً لاتذُكَرُ فيه إلَّ أيامُ العربِ .

وما جلسَ إليه عالمٌ قط إلَّ خضعَ له ، و ماسألهُ سائلٌ قط إلَّ وجدَ 

عِندهُ عِلماً ،« قالَ ابنُ عمرَ رضي الله عنه :  ابنُ عباسٍ أعلمُ النَّاسِ 

بما أنُزلَ على محمد ».  وقد غدا بفعلِ علمهِ مستشاراً للخلافةِ 

الراشدةِ على الرَّغمِ من حداثةِ سِنِّه ، فكان إذا عُرضَ لعمرَ بن 

الخطَّاب أمرٌ أو معضلةٌ دعا الصحابة ودعا معهم ابن عباس ورفعَ 

 من منزلتهِ وأدناهُ من مجلسهِ . 

و قد عُوتبَِ مرَّةً في تقديمهِ لهُ وجَعلهِ مع الشيوخِ و هو مازال فتىً 

قال: »إنه فتى الكهول ، له لسانٌ سؤولٌ ، وقلبٌ عقولٌ » ،كما جعله 

 عليٌّ بنُ أبي طالبٍ والياً على البصرة .

وختاماً تعجزُ الكلماتُ عن وصفِ حياةِ هذا الصحابيِّ الجليلِ ، و 

تقفُ الحروفُ حائرةً في سردِ أخلاقهِ وفضائلِهِ ، ولا يتَّسِعُ هذا المقامُ 

ةِ جمعاءَ و عالماً  ينِ فكان منارةً للأمَّ لذكرِ مناقبِهِ في خدمةِ هذا الدِّ

له الفضلُ على كلِّ مسلمٍ في نقلِ سُنَّةِ النَّبيِّ صلى الله عليه وسلم 

،وقدوةً يُحتَذى بها لكلِّ طالبِ علمٍ ، توفيَ رضَي اللهُ عنه وله من 

نيا علماً و فَهماً و حكمةً و  العمرِ إحدى وسبعيَن سنةً ملأَ فيها الدُّ

تقىً ، فرحمهُ اللهُ ورضَي عنه وأرضاهُ وجزاهُ عنَّا وعنِ المسلمين كلَّ 

نْ ينتَفِعُون بعلمِهِ ويقتَدونَ به ويسيروُن على  خيرٍ ،  وجَعلنَا ممَّ

ين .  نهجِه إلى يومِ الدِّ

  المصادر: 

 سير أعلام النبلاء/الإمام شمس الدين الذهبي 

 صور من حياة الصحابة/ د. عبد الرحمن رأفت باشا 

إعداد : صالح اليوسف \ كلية الطب البشريرجال حول الرسول / خالد محمد خالد..
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و كلٌ في فلكٍ يسبحون 
َّذي لاحدود لامتداده هو  إنَّ هذا الكون الواسع ال

آية من آيات الله عز وجل الدَّالة على عظمته, 
فلو تأملنا في أيِّ شيء في هذا الكون لوجدنا 

فيه آياتٍ عجابٍ من إبداع الخالق ليهدينا إلى 
الحق كما قال تعالى }سنرُيهم آياتنا في الآفاق 
َّه الحق{ فهذا  َّن لهم أن وفي أنفسهم حتى يتبي

القمر الذي نراه كلَّ يوم في السماء هو آية 
عظيمة من آيات الله تعالى فهو يدور حول 

الأرض في كل شهرٍ قمريٍّ مرَّة واحدة ويدور حول 
نفسه في وقت مساوٍ تماماً لدورته حول الأرض 

لذلك لانرى منه إلَّ وجهاً واحداً طوال الحياة 
َّه يدور حول الأرض وحول نفسه في وقت  لأن

واحد ويستكمل دورته حول نفسه وحول الأرض 
في تسعة وعشرين يوماً وثماني ساعات ولكنَّ 

الشيء الذي يلفتُ النَّظر أنَّ القمر يقطع في 
كل يومٍ من دائرة سيره من فلكه حول الأرض 

ثلاث عشرة درجة ويتأخَّرُ في شروقه عن اليوم 
السابق تسعاً وأربعين دقيقةً كلّ يوم لذلك 

نرى القمر في مراتب من هلال إلى ربع إلى بدر 
إلى عرجون إلى غياب كامل ولولا هذا التأخر لبدا 

القمر بدراً طوال الحياة وهذه المراتب جعلت 
القمر تقويماً في كبد السماء وكذلك فإنَّ كتلة 

القمر هي جزءٌ من ثمانين جزءاً من كتلة الأرض 
وتعادل الجاذبية على سطحه سدس جاذبية 
الأرض فالإنسانُ الذي يزن على الأرض ستين 
كيلو غراماً يزن على القمر عشرة كيلو غرامات 

وإنَّ بعُد القمر عن الأرض في حسُبانٍ دقيقٍ 
فالمدُّ والجزر يقعان بتأثير القمر ولو قلت هذه 

المسافة لارتفع البحر ولغطى اليابسة ثم انحسر 
عنها وكانت الحياة على اليابسة مستحيلة ولو 
اقترب أكثر من ذلك لجذبته الأرض وارتطم بها 

ولو ابتعد أكثر لانعدم المد والجزر ولو ابتعد 
أكثر وأكثر لجذبته كواكب آخرى ولدارت الأرض 

حول نفسها في أربع ساعات فيصبح النهار 
ساعتين والليل ساعتين وكذلك فإنَّ ترُبة 

القمر تربةٌ عاكسةٌ للضوء فضوء القمر يعد جزءاً 

من ثمانية عشر جزءاً من ضوء الشمس وهذه 
الشمس آية ساطعة دالة على الله كسطوعها وهي 

نجم متوسط الحجم إذا قيست بالنجوم الأخرى 
فهي تكبر الأرض بمليون وثلاثمئة ألف مرة حجماً 
وتبعد عنها مئة وستة وخمسين مليون كيلو متر 

وسطياً ويقطع ضوء الشمس هذه المسافة في 
ثماني دقائق وأما عن حرارتها فهي تصل إلى عشرين 
مليون درجة في مركزها فلو ألُقيت الأرض في جوف 
الشمس لتبخرت في وقت قصير ويزيد طول ألسنة 

اللهب المنطلقة من سطحها من نصف مليون 
كيلو متر إلى مليون كيلو متر وتنُتجُ الشمس من 

الطاقة في كل ثانية ما يعُادل إحراق ألفي مليار طن 
من الفحم الحجري وتفقد الشمس كل يوم من 
كتلتها مايعادل ثلاثمئة وستين ألف مليون طن 

ِّقادها مايزيد  َّه مضى على ات ويظنٌّ علماء الفلك أن
على خمسة آلاف مليون عام ولو انطفأت الشمس 

فجأة لغرقت الأرض في ظلام دامس ولهبطت درجة 
الحرارة فيها إلى مئتين وسبعين درجة تحت الصفر 
ولتحولت الأرض إلى قبر جليدي وإن انعدام الدفء 
والنور كافيان لقتل كل مظهر من مظاهر الحياة على 
سطح الأرض .« سَلِ الشمس من رفعها نارا ،ونصبها 

َّقها في الجو ساعة  منارا، وضربها دينارا ، ومن عل
،يدبُّ عقرباها في الجو إلى قيام الساعة ، ومن 

آتاها معراجها ، وهداها أدراجها ، وأحلها أبراجها ، 
 ونقل في سماء الدنيا سراجها ؟             

إنَّ الزمان هي سببُ حصوله ، ومنشعب فروعه 
َّسقت  وأصوله ، وكتابه بأجزائه وفصوله ، لولاها ما ات

أيامه ، ولا انتظمت شهوره وأعوامه ،ولا اختلف 
نوره وظلامه ، ذهب الأصيل من مناجمها ، والشفق 

يسيل من محاجمها ، تحطمت القرون على قرنها 
، ولم يمحُ التقادم لمحة حسنها » وهكذا جعلها 

الله ساعة يومية وجعل القمر تقويماً دقيقاً كما قال 
تعالى }  هو الذي جعل الشمس ضياءً والقمر نوراً 

وقدَّره منازل لتعلموا عدد السنين والحساب { وهذا 
كله من آيات الله وإبداعه في الكون والذي يدلنا 

على عظمة الخالق ..

 فسبحانَ الخالقِ العظيمِ .

المصدر : موسوعة 
النابلسي للعلوم.

آمنة بركات وأحمد 
بركات /كلية الطبّ 

البشري.
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عندما أراد الصينيون القدامى أن يعيشوا 
في أمان بنوا سور الصين العظيم 

واعتقدوا بأنه لا يوجد من يستطيع 
ُّقه لشدة علوه ،ولكن وخلال المئة  تسل

سنة الأولى بعد بناء السور تعرضت 
الصين للغزو ثلاث مرات وفي كل مرة 

َّة في حاجة  لم تكن جحافل العدو البري
إلى اختراق السور أو تسلقه ،بل كانوا 
 يدخلونه بكلِ سهولة أتعلمون كيف؟؟

قاموا برشوة الحارس ودخول ذلك الصرح 
الشاهق ،فالصينيون بنوا السور ولم 

يبنوا الحارس الذي يحمي ذلك السور 
،فقبل بناء الجسور وصناعة الآلات علينا 

بناء أعظم مخلوق على وجه الأرض ألا وهو 
 الإنسان .

وأول محطة للبناء هي الأسرة،فهي 
الملاذ الأول للفرد منذ ولادته ،وفي 

توصيات المؤتمر الدولي لتطور الدماغ 
َّنت أن الذي يحدد  في جامعة شيكاغو بي

ويقرر كيفية تكوين الدماغ عند الطفل 
ليست الجينات الوراثية وإنما التجارب 
المبكرة والأحداث التي يعايشها ،فكلُّ 
مايقوم به الآباء والإخوة ينعكس على 

َّدت  شخصية الطفل إيجاباً أو سلباً ،كما أك
الدراسات العلمية الحديثة أن الإنسان 

يكُوِّن 80% من سلوكه وقيمَه في المراحل 
َّرتني هذه المعلومة  الأولى من عمره، ذك

بقصة البطل صلاح الدين الأيوبيّ ،بل 
قصة البطلة والدة البطل،فقد كانت أمه 
تهدهد له عند نومهِ بقولها: نم يا فاتح 

بيت المقدس،طفل لم يتجاوز السنتان 
ينام كل يومٍ على هذه العبارة التي 

تحمل في ثناياها أجمل العِبر في حين 
ينامُ أطفالنا على صوت صراخ الأم أو 

على أغنُية بائسةٍ تبُكي الطفل ثم 
ينام ،وبعد أن يبلغ الطفل الخمس 

سنوات من العمر يتُرك ليلهوَ 
ويلعب خارج المنزل أو داخله أمام 

َّاً من أهله أنه  شاشة التلفاز ظن
طفل ومازال صغير فيعتاد الأهل 

على مقولة »لساته صغير مابيفهم 
بكرا بيكبر » ثم ماذا؟!ثم يتأخر الغد 

الذي سيكبر فيه أو أنه قد لا يأتي أبداً 
!!!فتتشكل العادات الخاطئة عنده لتكبر 
معه فيعتاد على سلوكيات غير صحيحة 

فمن شبَّ على شيء شاب عليه ،إذاً 
على الآباءِ الأخذ بيد الطفل والسير معه 
خطوة بخطوة في طريق الصلاح كترسيخ 

العادات الحسنة وتصويب التصرفات 
الخاطئة بأساليب قويمة،وحثُّ الطفل 

على الإيمان بقدراته مهما كانت ظروف 
الحياة قاسية فنحن لسنا وليدي ظروفنا 

...

 لسنا وليدي ظروفنا 

الشــافعي  الإمــام  ذلــك  فــي  مثــال  وخيــر 
الكريــم وهــو  القــرآن  ،قــد حفــظ  رحمــه الله 
فــي ســن الســابعة مــن عمره،كمــا كان يحفــظ 
ثــم يكتــب ماحفظــه علــى  الحديــث ســماعاً 
عظــام الحيوانــات القديمة،فقــد عــاش يتيمــاً 
فقيــرا ولكــن بفضــل الله تعالــى وبتربيــة أمــه 
بلــغ  حتــى  الفقــر  أشــواك  جاهــد  الصالحــة 
ريــاض العلــم فــكان ثالــث الأئمــةِ الأربعــة عنــد 
المذهــب  وصاحــب  والجماعــة  الســنة  أهــل 
الشــافعي فــي الفقــه الإســامي ، أمــا المحطــة 
مــع  تترافــق  فهــي  الفــرد  لتكويــن  الثانيــة 
ماندعــوه بمرحلــة المراهقة،فــي هــذه المرحلــة 
قــاد ســعد بــن أبــي وقــاص جيــش المســلمين 
فــي معركــة القادســية ضــد جيــش الفــرس 
،وبالرغــم مــن عــدم تكافــؤ القــوى العســكرية 
ألــف  ثلاثيــن  المســلمين  جيــش  بلــغ  فقــد 
مقاتــل أمــا جيــش الفــرس مئتيــن وثمانيــن 
ألــف مقاتــل، إلَّ أنــه بفضــل مــن الله تعالــى 
وبتنظيــم ســعد وتخطيطــه للمعركــة انتصــر 
الفــرس  علــى  ســاحقاً  انتصــاراً  المســلمون 
عصــى  إذا  نتحــدث؟!!  مراهقــة  أي  ،فعــن  
تبرَّجــت  مراهــق،وإذا  فهــو  والديــه  الشــاب 
الفتــاة فهــي مراهقــة ،لندعهــا مرحلــة )تعميــق 

التفكــر(
المراهقــة  وليــس 
هــذا  علــى  ولنســر 
فــي  شــاب  المنهــج 
مــن  عشــر  الخامســة 

لعمــر ا

إذا تفكر بفضل والديه عليه وعطفهما 
وتعبهما في تربيته فيجب ألَّ يعصيهِما أو 
يغُضبهما أبداً ولو بكلمة قال تعالى  :«ولا 

تقل لهما أفٍّ ،ولا تنهرهما »وإذا تفكر 
ِّعم التي يملكها ،فمٌ ينطق به  ببعض الن

مايريد،عينان يرى بهما آيات الخالق العظيم 
وإبداعه في خلقه ،قلب ليبصر الحق عن 

الباطل، عقل ليتفكر بقصص الأوَّلين 
،فيدرك معنى الحياة والغاية الأسمى منها 

ألا وهي مرضاة الله عز وجل،وكما أسلفنا 
سابقاً أن هذه المحطة مرافقة لهذه المرحلة 

التي كانت إحدى عوامل بناء الفرد بها هي 
تفكره أما العامل الثاني فهو الأقران »قل 
لي من تصاحب أقل لك من أنت« فعلى 

الفرد ملازمة أصدقاء الخير من تشُحدُ الهمم 
بوجودهم ،وتهون الصعاب بمساندتهم،كما 

يتجنب أصحاب السوء من يوُدون به إلى 
الضياع ،أما ثالث عامل في هذه المحطة 

هو القدوة فالإنسان بحاجة لقدوة له ينُير 
طريقه إن أظلم كأب أو أخ في المنزل أو 

معلم أو عالم مبدع خارجه ،فيستمد منه 
الحكمة والمعرفة والنصيحة لتقويم ذاته 
ورفع معنوياته وهذه هي القدوة الحسنة 

،لا التأثر بأي شخص فنتبعه في الخطأ 
كما في الصواب لحبنا له أو تعلقنا به أو 

َّا أنه قدوة وقد نهى رسول الله صلّ  ظناً من
الله عليه وسلم عن ذلك بقوله :«لاتكونو 

َّا  إمَّعة ،تقولون :إن أحسن الناس أحسن
ِّنوا أنفسكم إن  ،وإن ظلموا ظلمنا ،ولكن وط
أحسن الناس أن تحسنوا ،وإن أساؤوا فلا 

تظلموا«، فاتباع مثل هؤلاء الأشخاص يؤدي 
إلى دمار الفرد،كما علينا هنا أن نفرِّق بين 

القدوة الحسنة والتشبه بشخصية الآخر 
،أما القدوة فقد أسلفنا بالحديث عنها وأما 

التشبه بشخصية الأخر فتحدث نتيحة 
عدم إدراك الفرد لذاته وتقديره إياها ،فلكل 

منا بصمته الخاصة في هذه الحياة وهنا 
يحدث أن الشخص يعُجب بمظهر الآخر 

أو بتصرفاته فيبدأ باستنساخها في عقله 
الباطن لتتُرجم لأفعالٍ يؤدِّيها بشكل يومي 

،فيصبح نسخة من ذلك الأصل ،ويمُيت 
قدراته وإمكانياته التي وهبه الله إياها في 
سبيل ذلك .وبأخذ كل محطة حقها تكون 
شخصية الإنسان ومبادئه الراسخة ،وفي 

الختام دعوة لنفسي ولكل قارئ ،للمساهمة 
في بناء الإنسان فهو أعظم بناء وإن إدراك 

أهمية ذلك هي الأعظم فأن ننشئ طفلا 
صالحاً فكأنما أنشأنا جيلاً بأكمله ،وإن أقصر 

طريق للحصول على نشأة سليمة مبهرة 
نة هو العودة لدين الله  وأمة يقظة محصَّ
الحق ألا وهو الإسلام وسنة نبينا محمد 

صلىّ الله عليه وسلم قال تعالى: »ولكم في 
رسول الله أسوة حسنة لمن كان يرجو الله 

واليوم الأخر،وذكر الله كثيراً«

هند خليل وضحى خليل من 
كلية الطب البشري.
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 إنما الأمم الأخلاقُ مابقيتَْ 
 فإنْ هم ذهبت أخلاقهمُْ ذهبوُا ~

-تعُتبر الأخلاق من أهم القيم المعنوية في 
الحياة ومن أهم المقومات الحضارية وأهم 

الأسس الأنسانية وقد أكد الإسلام على 
أهمية الأخلاق فهي من سمات المؤمنين 
الصالحين وتبُعدُ صاحبها عن الوقوع في 

العيب والنقد واللوم فالأخلاق تعتبر الهدي 
النبوي والوحي الإلهي وهي خُلقُُ رسول الله 

 صلى الله عليه وسلم ..
 قال تعالى )وإنكَّ لعََلىَ خُلقٍُ عظيِمْ(

بإمكاننا القول أنّ _الشخص الخلوق: هو 
ذلك الشخص العادي الذي يحب كل الناس 

ولايعرف الكره أو النفاق وهو المتميز بروح 
طيبة المتفاني بعمله والمخلص له إلى 

أبعد الحدود.. يتحمل المسؤولية ولا يؤذي 
الآخرين ويقدم المساعدة وإن أخطأ يعترف 

 بخطأه ... )فلا أحد مثالي(
-ولا مانع من إظهار اهتمامك بالآخرين 

والتواضع لكل الناس )أحسِنْ إلى الناسِ 
 تستعبدِ قلوبهمُْ 

 فطالمََا استعبدَ الإنسانَ إحسانُ(
-ولا مانع من نشر الابتسامة فهي السحر 

الحلال .. قال صّلى اللهّ عليه وسلم 
مكَِ في وجهِ أخيكَ صدقةَ(.  )تبسُّ

-ولا مانع من الإتقان في الكلام فالكلام 
فن والكلمة الطيبة الصادقة تفتح القلوب 

 المغلقة .
-ولا مانع من الاستماع والإصغاء فإذا أردت 

أن تصبح محدثّاً بارعاً فما عليك إلا أن تكون 
مستمعاً طيباً جيداً )فلكي تكونَ مُهمِاًّ  .. 

 كنُ مُهتْمَاًّ(
-ولا مانع من التفاؤل والحماس )من قال لا 
أقدر ..قل له حاول - من قال لا أعرف .. قل 
 له تعلمّ - من قال مستحيل .. قل له جربّ(

َّاً غَليِظَْ القلَبِْ  قال تعالى : )ولَوَْ كنُتَْ فظَ
وا منِْ حوَلْكَِ( صدق اللهّ العظيم لانفْضَُّ

-كيف نغرس الأخلاق الفاضلة والآداب في 
 سلوك الأبناء ؟

_يقع على الوالدين مسؤولية زرع الأخلاق 
والقيم في أبنائهم وتزويدهم بالقيم 

الأخلاقية والسلوكيات الحميدة ولتحقيق 
ذلك يلزم اتباع أساليب تربوية معينة 

لزرع تلك الأخلاق  والحصول على شخصية 
 متكاملة سوية

وللأسف تراجعت أهمية غرس تلك الأخلاق 
والقيم في ظل تحديات هذه الفترة التي 
نعيش بها وهذه التحديات تكاد تعصِف 

بكل ما غرُسِ فينا من قيم ومبادئ ..

الأخلاق والطفل 

وللتغلب على ذلك لابد للوالدين أن يكون  
لهما موقف تربوي لغرس تلك الأخلاق 

الفاضلة وهناك عدة أمور يمكن أن تساعد 
 في تنيمة هذه الأخلاق:  

-عدم ترك الطفل دون مراقبة وخصوصاً في 
 الأعمار الصغيرة والتقرب من الأبناء. 

-القدوة الحسنة : فلا بد أن يكون الوالدان  
قدوة لأبنائهم ولابد من زرع الأخلاق 

الفضيلة منذ الصغر فتلك المبادئ التي 
تزرعها في طفلك تنمو معه بحيث يصعب 

 التخلي عنها وهو كبير .
-لا تربية دون رعاية : فالرعاية تبني الطفل 

من الخارج .. شكله وجسده وملابسه.. 
والتربية تبني الطفل من الداخل وهي 

تدريب الطفل بالاعتماد على النفس وعلى 
 الصفات الحميدة .

-الإنسان بنفسه سفير للأخلاق الحسنة 
: فالوالدان مسؤولان عن ايصال الأخلاق 

 الحسنة لأطفالهم والآخرين أيضاً.
-ألّ نفصل بين العلم والأخلاق : فالعلاقة 

بين العلم والأخلاق علاقة تكاملية 
)#فالعلم العين المبصرة للأخلاق والقيم .. 
 و#القيم_والأخلاق الحافظة والراعية للعلم(

-ألّ نفصل بين التربية والدين :  فلابد  
من تعليم أطفالنا أسُس التربية الدينية 

 القائمة على الأخلاق الحسنة.
أثناء حديث مشترك مع طفلي حسام 

 تذمر ›أوف يا‹ 
-لا نقول لماما وبابا أوف، اسمع الآية 

›فلا تقل لهما أف ولا تنهرهما وقل 
لهما قولاً كريماً › استغرب من كلامي 
وأخبرني أن معلمته  تقولها هكذا :   

 أوف يا 
 -سألته لمن قالتها ؟ 

 -‹ للأشياء اللي ما بتزبط معها ›
- معليش الأشياء بس ماما وبابا يعني 

 ›الوالدين‹ ما بصير 
طلب مني إعادة الآية وقرر تعلمها .. 

 وبدأنا: 

َّاهُ  ُّكَ ألََّ تعَبْدُوُا إلَِّ إيِ »وقَضََىٰ ربَ
وبَاِلوْاَلدِيَنِْ إحِسَْاناً ۚ إمَِّا يبَلْغَُنَّ عنِدكََ 

َّهمَُا  الكْبِرََ أحَدَهُُمَا أوَْ كلَِهُمَا فلََ تقَلُ ل
َّهمَُا قوَلًْ كرَيِماً   أفٍُّ ولََ تنَهْرَهُْمَا وقَلُ ل
واَخفْضِْ لهَمَُا جنَاَحَ الذُّلِّ منَِ الرَّحمَْةِ 
َّياَنيِ صَغِيرا(  وقَلُ رَّبِّ ارحْمَهْمَُا كمََا رب

صدق الله العظيم ..    

قدوتنا رسولنا الگريم محمد عليه 
أفضل الصلاة والسلام وعلينا أن 

نكون قدوة لأطفالنا وتربيتهم 
تكون قائمة على الأخلاق 

 الحسنة  ..

التربية في سطور 
كثير من الناس يعتقدون أن التربية هي 

الأوامر والنواهي وأن يطيع الابن أبويه دون 
نقاش ولا معارضة ولكن في الحقيقة  هي 

 مقدار التواصل بين الابن والأهل 
فعلى قدر العلاقة الطيبة ومخزون الحب 

والتعاطف على قدر ما يكون حسن 
 السلوك. 

إن من خياركم 
محاسنكم 

أخلاقا

سماح السلوم/كلية الطبّ البشري.
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 وما زالت هناك حيثُ كانت منذ وجُدتَ.
تحتضنها غوطة دمشق لتحيطها بسورٍ من 

 أشجار الكرم والزيتون.
تمتد على بقعة مساحتها ثلاثة آلاف هكتار ولا 

ً  يفصلها عن دمشق إلا أربعة عشر كيلومترا
 يقطن فيها حوالي 250000 نسمة.

 دوما ~
مقصد الغوطة ووجهتها يؤَمُُّ الطلابُ مناهلَ 
علمها وصناعُ الغدِ مصانعَها ويقصد الناسُ 

 حنايا سوقها.
فيها ما يربو عن ثمانين مئذنةٍ تصدحُ بالأذان 

 كل وقت حتى سُمِّيت مدينة المآذن.
 تحوي من الآثار ما يكُسبها العراقة في التاريخ.
ولعلَّ المَعلْمََ البارز المشهور المسجد الكبير 

ِّدَ و  أشهر آثارها )بني عام 531هـ، 1136م / جدُ
عَ و بنُيِ من  عَ عام 1900 م/ ثم هُدم و وسُِّ وسُِّ

جديد عام 1983م ( يقع في قلب دوما وفي 
قلب سوقها وكثيراً ما انطلقت منه مظاهرات 

 للحرية.
ِّس الذي بنُي عام 1118م يقع في  ومسجد الرَّي

 شارع الجلاء في السوق أيضاً.
 ومسجد )زين( وجامع )الآغا(

لم ترضَ )دوما( أن تكون بماضٍ عريق فحسب 
بل أرادت جمال الحياة في الحاضر والمستقبل  

وحين أرادت ما لا يرُضي الطاغيةَ الجلادَ صبَّ 
 جامَ غضبه عليها ولم يألُ جهداً في ذلك.

في بادئِ الأمر وجهّ رصاصَه الحاقدَ نحو صدورٍ 
عزَُّلٍ، خرجت تصدح بالحرية وتنادي بمطالب 

 إنسانية سلمية.
 لكن الجواب خالف الطلب.

 والسلمية حالت نزاعاً وحرب.
وبدأت أرض الغوطة تقُدِّمُ الشهيد تلو الشهيد 

 نصُرة للحق والدين.
ثم كانت قوافل الشهداء ترتقي في سبيل 
ما خرجوا لأجله من مبادئ وقيم ضد ظلمٍ 
استعمر أرضهم أفكارهم لأكثر من أربعين 

 عاماً.
لكنها )دوما( لم تنحني لم تنثني فإرادة أهلها 

كانت بقوة حجارة أبنيتها وتطلعاتهم كانت 
 بإشراقة شمسها.

وأراد الجلاد حينها كسر الحجارة وحجب 
 الشمس.

استقطب كل أسلحةٍ وخططٍ وعقولِ القتل 
 والتدمير والتخريب.

اعتقل أبناءهَا، واقتادهم إلى حيث لا 
 يعلم أحد. 

دمرّ عمُرانها و أحالها كومةَ حجرٍ 
أصمٍ فوق رؤوس قاطنيها، 
ليقتلع جذور ثورةٍ تضرب 

 عميقاً في تربة سليمة.
وبعد تحرير دوما من 

أقفاله، تحولّ في حربه 
 إلى مسار آخر.

اتبّع مزيجاً من 
سياسات الحصار 
والتجويع والقتل 

 عن بعُد.
صار شبح الظلم 
والطغيان يلُاحقُ 
الجميع من كل 

مكان حصارٌ 

ٌ وجوعٌ وقتلٌ ودمارٌ. أجل حصارٌ دام خمس 
سنوات. حصارٌ شمل البلد والعباد. وحينه 
هزلُتِ الأجسامُ وشحبُتِ الوجوهُ وضعُفتِ 

 الأجسادُ.
وذاك السوق الذي اعتادت الحياة أن تسكن 

فيه صار أشبه بطريقٍ مهجورٍ منذ زمن..
لا  يحوي إلا قليلاً مماّ يسدُّ الرمق..وصارت 

المدينة وكأنها خاويةٌ على عروشها...في 
كل يوم - إلا ما قلَّ منها- تنهال القذائف 

وحمم الطائرات متعدِّدةُ الأشكال والألوان 
والأساليب والإمكانيات ولا يعلم أحدٌ 

 هدفها.
قد يكون المسجد أو المدرسة أو الشارع أو 

 حتى المنزل الذي تسكنه مع عائلتك.
حصدت آلةُ الموت أرواحَ الكثيرين فارتقوا 

 شهداء بإذن الله.
َّفت كثيراً من الجروح والإعاقات لتبقى  وخل

 شاهداً على حقدهم.
الكثيرُ فقد عزيزاً أو أعزاء أو فقد مالاً أو منزلاً 

 وقد يكون فقد كل ذلك معاً.
 ورغم هذا !!

فما وهنت العزائم وما استكانت، و ما ماتت 
 الأحلام، وما نامت القلوب.

بل بقيت المدينة وأهلها وسوقها وشوارعها 
ِّرَ  يصُارعون في حرب الحياة والبقاء؛ ليسَُط
 كفاحهُم فخراً في صفحات تاريخ نضالهم.

 وإليكَ مشهداً !!
في ساعات اشتدَّت بها صولة الظلم تبطشُ 

وتقصفُ تراهم يتابعون بأنظارهم طيران 
الحقد يغتصب سماء مدينهم ويرمي بحممه 

الصاروخية أحياء مدينتهم وبيوت ساكنيها 
ودويُّ القذائف يملأ كل مكان 

فيلجأ المارة إلى مداخل الأبنية إلا 
أنه ليس باليد حيلة إلا الدعاء 

 بالسلامة واللطف..
وما تدري ما 

هو اللون 
الذي ستراه 

 الآن؟!

قد ترى سواداً يغُطي ساحة المشهد 
ويحجب الرؤية، فتعلم يقيناً أنك بوسط 

 مكان الاستهداف !

بُ الساحة ويحُوِّلها بألوانٍ  أو ترى أحمراً يخَُضِّ
داميةٍ تحرق الفؤاد وتبُكي العيون، فنقاءٌ 

أحمر غادر أجساداً طاهرةً ليصبغ مكان 
 الواقعة ويبقى شاهداً على إجرام الطاغية.

أو ترى أعمدةَ الدخان تعلو واحداً تلو آخر إن 
 كنت بعيداً عن المنطقة المستهدفة.

 ليس بعيداً عن المشهد..!
دُ  في اليوم التالي ترى صمود شعبها  يتجسَّ

حقيقةً بشوارع المدينة، وكفاحهُم يحكي 
قصة نضالهم رغم قساوة الواقع وعلقم 

 أحداثه!
صَنعةُ الغدِ وجيلُ النهضة المُنتظر يوُاكب 
سيره في نهل العلم واستقاء المعرفة من 

 المدارس والجامعات.
أصحاب العمل يلتحقون بأشغالهم ومهامهم 

ضمن مؤسساتهم، وترى المهنيين تسعى 
أيديهم في دكاكينهم طلباً للرزق وقضاءاً 

 لحاجة الناس إليهم 
والأم بصحبة أطفالها تخطو نحو أسواق 

 المدينة تتلمس حاجياتها.
واليوم بات الشوق والحنين يسكنان الفؤاد 

وحناياه إلى )دوما( بكل تفاصيلها بعد أن 
 أبُعد أهل المدينة عن مدينتهم

 ولكن !!
 ويبقى الأمل معقوداً على جبين الشمس.

 كلما سطعت الشمس يحيا الأمل من جديد.
 إرادة لن تنكسر وعراقة لن تندثر.

أسماء وفداء / كلية الطب 
البشري
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ما هو الإختراق يمكننا أن نعرف عملية 
الاختراق على أنها عمليات غير شرعية تتم عن 

طريق فتحات موجودة في النظام يستطيع 
المخترق من خلالها الدخول إلى جهاز الضحية 

من أجل إتمام غرض معين يسعى إليه 
المخترق.

من هو المخترق؟ المخترق هو الشخص 
الذي يقوم بعملية الاختراق والدخول إلى 

الأجهزة بطرق وأساليب مختلفة تمكنهم من 
السيطرة على الجهاز والعبث بما فيه.

فيمكننا تصنيف المخترقين إلى أنواع من 
أهمها نوعان هما:

1.المخترق الذي تكون نيته حسنه وهو 
الشخص الذي يستخدم مهاراته العالية في 
الكمبيوتر للهجوم على أجهزة الكمبيوتر من 

أجل كشف العيوب الموجودة مثلاً في النظام 
أو من أجل تحسين مستوى الأمان للجهاز 

وهذا النوع من المخترقين يطلق عليهم 
بالهاكرز )Hackers(. وعندما نتحدث عن 

الهاكرز لا ننسى اسم أشهر هاكر في التاريخ 
هو )كيفن ميتنيك(.

2.المخترق الذي تكون نيته سيئة وهو 
الشخص الذي ينتهك نظام الأمن في الجهاز 
من أجل سرقة أو تدمير بيانات معينة وأيضاً 

من أجل التسبب بأي مشاكل خطيرة على 
أجهزة الكمبيوتر والشبكات وهذا النوع من 

المخترقين يسمى بالكراكرز )crackers(الذين 
عادةً ما يكونون من المبرمجين وهذا النوع 

هو الأخطر من النوع السابق

ما هي دوافع المخترقين ؟ ما هي دوافع 
المخترقين:

تختلف مسميات المخترقين تبعاً لاختلاف 
دوافعهم وأهدافهم فيمكن تصنيف هذه 

الدوافع كالآتي:
1-  دوافع مادية:

من أجل كسب المال مقابل إنجازه لهذه 
المهمة المسندة إليه من قبِل جهات معينة 

وغالباً ما تعرف هذه الفئة بمسمى » 
الجواسيس ».

2- دوافع سياسية:
من أجل الحصول معلومات سياسية مهمة 
وحساسة والتي من الممكن أن تساهم في 
تدمير دول وحكومات وغالباً ما تعرف هذه 

الفئة بمسمى » الإرهابيين ». 
3  دوافع لكسب المعرفة:

من أجل اكتساب معلومات عن كيفية وطرق 
الاختراق وتطبيقها لإثبات قدرتهم على 

الاختراق وتحدي الآخرين وغالباً ما يكونون من 
فئة المراهقين بحيث أنهم يملكون الكثير 

من أوقات الفراغ.

طرق الاختراق: تتم عملية الاختراق بطرق 
وأساليب متنوعة من أهم هذه الطرق هي 

كالتالي:
1- الإنترنت:

أصبح الإنترنت جزء هام في حياة كل فرد 
سواءً في جانب الاستفادة منه في جلب 
المعلومات المفيدة أو في جانب الترفيه 

والتسلية فبالتالي أصبح الإنترنت الوسيلة 

الطريقة التي يتم بواسطتها معرفة ما إذا 
كان الجهاز تم اختراقه من قَبل أم لا:

. ليتم معرفة حدوث أي عملية اختراق للجهاز 
علينا إتباع الخطوات التالية:

1- الذهاب إلى قائمة ابدأ.
 .)Run( 2- اختيار تشغيل

3- إدخال الأمر التالي: system.iniثم اختيار 
موافق.

timer=timer. إذا كان محتوى الملف هو    -
drv فإن الجهاز سليم ولم تتم عليه أي 

عمليات اختراق سابقة.
timer=timer. إذا كان محتوى الملف هو    -

ً drv*** *** *** فقد تم اختراق الجهاز مسبقا

الأولى والرئيسية للقيام بعملية الاختراق. 
فبمجرد اتصال جهاز الحاسوب بشبكة 

الانترنت يكون معرض بشكل كبير جداً 
لعملية الاختراق في أي وقت كان من قبل 

المخترقين الموجودين أيضاً على شبكة 
الإنترنت.

2- الماسنجر:
يعتبر الماسنجر من أسهل الطرق وأحد 

المنافذ الرئيسية للاختراق والتي يغفل عنها 
الكثير من مستخدمي الماسنجر. فالماسنجر 

يحتوي العديد من الثغرات المفتوحة التي 
تمكن المخترق من الدخول إلى جهاز الضحية 

بسهولة.
3- الثغرات الموجودة في النظام:

يمكن القول عنها أنها هي المداخل الرئيسية 
للجهاز على شبكة الإنترنت وغالباً ما تكون 

ناتجة عن أخطاء قام بها المبرمج ويمكن أن 
تصنف إلى عدة أنواع أخطرها يعرف بثغرة 

.SQL
:IP 4 -عنوان

لا يستطيع المخترق الدخول إلى جهاز معين 
إلا بواسطة معرفة رقم  IP  الخاص بالجهاز و 

الذي يختلف من جهاز إلى آخر عند اتصاله 
بالإنترنت و يتم تغييره عند محاولة الجهاز 

نفسه الاتصال بالإنترنت مرة أخرى و يتم 
معرفة رقم IP بواسطة استخدام برامج تقوم 

بالكشف عن الأجهزة التي تحتوي على ملفات 
التجسس مثل برنامج : IP Scan بحيث يقوم 

المخترق بإضافة ) مدى ( الذي يحتوي على 
رقمين من IP يختلفون فقط في الجزء الأخير 

وبالتالي يقوم البرنامج بعملية البحث عن
الأجهزة التي تحتوي على ملفات تجسس أو 
منافذ في نطاق هذا المدى فبالتالي إذا تم 

الحصول على رقم IP للجهاز المطلوب يقوم 
المخترق بإدخال رقم  IP  في برامج تجسس 
و التي تمكنه من الدخول إلى جهاز الضحية 

المطلوب.
5- ملفات التجسس:

هي أدوات أو برامج صغيرة يتم تنصيبها 
على جهاز الضحية دون علمه فيتم تنصيب 

هذه البرامج تلقائياً إما عن طريق دخول 
المستخدم إلى مواقع معينة أو تكون موجودة 

ضمن برامج تم تحميلها عن طريق الإنترنت 
فتكون مهمتها القيام بجمع وتسجيل أكبر قدر 
من المعلومات والبيانات الخاصة مثل )الأرقام 
السرية لبطاقة الائتمان وكلمات المرور الخ..( 

والنشاطات التي يقوم بها الضحية فبالتالي 
تسبب في انتهاك خصوصية الشخص 

وانتحال شخصيته. 
6- الفيروسات:

هي من أحد الوسائل التي يستغل المخترق 
وجودها في جهاز الضحية. فالفيروس عبارة 
عن برنامج صغير يعَلْق بمستند أو ببرنامج 

آخر فعند القيام بفتح هذا المستند أو 
البرنامج يتم تفعيل الفيروس تلقائياً فيقوم 

بعمل مشاكل وأشياء غير مرغوب بها مثل: 
المسح الشامل للملفات من القرص الصلب 
وظهور رسائل مزعجه للمستخدم بين حين 
وآخر والتسبب غالباً في عملية إغلاق جهاز 

الكومبيوتر بشكل مستمر. 

طرق الحماية من عملية الاختراق:
-  الحذر من السماح للأشخاص الغير موثوق 

بهم استخدام جهاز الحاسوب الخاص بك.
-  عملية المسح الدوري )أسبوعياً( ببرنامج 

الحماية الموجود على جهاز الحاسوب وحذف 
ملفات التجسس والفيروسات الناتجة عن 

-  المسح والتحديث المستمر لهذا البرنامج 
مثل: برنامج الكاسبر سكاي وبرنامج النورتون.

-  عدم تنصيب أي برنامج اختراق على جهاز 
الحاسوب لأنها تقوم بفتح ثغرات من خلالها 

يستطيع المخترق اختراق الجهاز.
-  تجنب فتح رسائل البريد الإلكتروني من 

أشخاص مجهولين أو أشخاص غير موثوق بهم 
 )exe, .bat( وخصوصاً إذا كان امتداد الملف

لأنها من المحتمل أن تحتوي على ملفات 
تجسس موجود مع الملف المرفق الذي تقوم 

بتنزيله على جهاز الحاسوب والتي تساعد 
المخترقين على الاختراق بسهولة.

-  استخدام كلمات مرور قوية المتكونة على 
الأقل من 8 خانات من الحروف الكبيرة 

والصغيرة وأرقام وحروف خاصة مثال: 
0fRaH1@* ويجب إتباع عملية التغيير 
المستمر لهذه الكلمات كل فترة وعدم 

استخدام كلمة مرور واحده لأكثر من حساب.
-  تجنب الدخول للمواقع المشبوهة مثل: 

المواقع الحكومية، المواقع الإرهابية، المواقع 
الإباحية والمواقع التي تقوم بتزويد الأشخاص 

عن كيفية الاختراق فعند الدخول إليها يتم 
تنزيل ملفات التجسس تلقائياً على جهاز 

الحاسوب.
-  تجنب الاحتفاظ بالمعلومات الخاصة بك 

داخل الجهاز مثل: أرقام سرية أو رقم بطاقة 
الائتمان.  

- استخدم كلمات مرور للملفات الهامة 
أو الخاصة الموجودة على 

جهاز الحاسوب 
والمحافظة على 

خصوصيتك.

إعداد الطالب: سعد صوان من كلية 
الهندسة المعلوماتية
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ما هو المــعالج
وه القعل اربدمل بساحلل  

لبقتسي الاوارم واهجلاعي 
وانيطعي اهجئاتن ىلع شكل 

امولعمت ديفتسن اهنم 
أما نم اةيحانل ااتعلدةي وه ةعطق 

ةعبرم الكشل وةفيفخ اولزن رخيج 
نم أاهلفس دعد نم اربلا ‏) pins ‏( 
ايتل حمست جلاعملل اصتلاابل عم 

سبقم اجلاعمل ىلع اةحولل الام وذكل 
ابتلدل اانايبلت هنيب ونيب اةحولل 
الأم ، وكتين يف الصلا نم نييلام 

ارتلاوتسزنرات اةعومجمل يف ةحيرش 
ريغصة دجا مصنوعة نم اوكيلسلن ، 

وذهه اةحيرشل تبثت نم لبق اعنصمل 
جلاعملل ىلع لاغف اجلاعمل ‏) اةعطقل 

اةعبرمل ‏( او دااهلخ وذكل اهلاصيلا ربلااب 
ايتل وكتن ألفس لاغف اجلاعمل .

 أجزاء المعالج الداخلية

 اةينبل اةيتحتل اجلاعمللت
فلأتت ااجلاعملت نم دعد ريبك دجاً 
نم ارتلارتسزنات ووقيم دبمأ هلمع 
ىلع الماعتل عم اانايبلت ىلع لكش 
اتبت واتيابت ، جلاعملاف لا مهفي إلا 

ةغل ااتيابلت ىلع لكش وادحات وأافصر 
، ةبسنلاب كل إفن ااتيابلت دق ينعت 
كل يف ةياهن ااطملف وصرة أو رةلاس 

أو . . . أو . . . أام ةبسنلاب جلاعملل يهف 
وادحات وأافصر . . لك تب ربتعيه 

ةنحش ولماعتي هعم ىلع أهن ةنحش 
 اهلقني واهنزخي ذكها 

وإذا انرظن رظنة ةقمعتم يف دالخ 
اجلاعمل وانرظن امل هلمعي اجلاعمل دجن 

أهن إام وقيم ايلمعلابت اةيباسحل 
عمجلاك وارطلح . . إخل أو وقيم 

ايلمعلابت اةيقطنمل اقملاكرةن نيب 
ادعلأاد ، ويف لك اوحلأال ىلع اجلاعمل 

أن ذختي - دعاسمبة ااميلعتلت - 
ارقلارات اةحيحصل ووقيد دةف المعل 

ىلع ذها ااسلأس ، فيكف ذختي 
 ابساحل ارقلارات ؟

إن ذها وه لمع ارتلارتسزنات ، ولا 
بسحت أن رتسزنرت وادح عيطتسي 

أن وقيم اختابذ ارقلارت لب إن 
ذهه ارتلارتسزنات ومزةع يف لكش 

اعومجمت دالخ اجلاعمل وقتلم لك 
ةعومجم اهنم ةيعونب ةنيعم نم اامعلأل 

، لاًثمف أدح ااعومجملت ةصصخم 
اقمللرةن نيب الأراقم و أرخى اختلاذ 

ارقلارات يف ةلاح ةنيعم وذكها ، ويف 
لك ةعومجم فلتخت دعد وةقيرط عمجت 

ارتلارتسزنات امم رثؤي ىلع واهتفيظ 
، وعيطتسي ابساحل دختسابام ذهه 
ااعومجملت اةفلتخمل لكشب دمروس 

ومظنم أن وقيم لكب المعل اذلي بلطي 
 هنم .

إن لك » ةعومجم » نم ذهه 
ااعومجملت ىمست » وباةب ةيقطنم 

» وفلتخت اوبلاابت اةيقطنمل 
بسحب اةفيظول ايتل ؤتداهي ودعد 

ارتلارتسزنات ايتل اهيوتحت .

وعينصت اجلاعمل وهام إلا وعض ذهه 
ااعومجملت وراهطب اهضعبب لكشلاب 

اولطملب ،  » إذا عمجت دعد ريبك اهنم 
لأداء وةفيظ ةنيعم حبصت ام هيمسن 
IC واجلاعمل ام وه إلا ةعومجم نم الـ 

IC رتماةطب عم اهضعب اضعبل لكشب 
 دقعم . 

وارتلاوتسزنر دحب ذاهت وه ودحة ريغص 
دجاً حمست رمبور اايتلر ايئابرهكل نم 
اهللاخ دقمبار فلتخي لاتخابف اايتلر 

ادلالخ اهل أي أاهن حمست مكحتلاب 
دشبة ايتر يئابرهك بسح دشة ايتر 

يئابرهك آرخ ، يهف اتفملاكح ايئابرهكل 
، ودختسابام ذهه ادحولة اريغصلة 

‏) ارتلاوتسزنر ‏( اننكمي اهميظنت 
نيوكتل ودحات ذات وةفيظ ةنيعم 

فلتخت لاتخابف بيترت وقيسنت ذهه 
ارتلارتسزنات دااهلخ ، وكلذب اننكمي 
نيوكت أوناع لا ةيئاهن نم ادحولات ‏) 
ااعومجملت أو الـ IC ‏( ، واملك زاد دعد 
 IC ارتلارتسزنات ايتل وكتتن اهنم الـ
املك اكن اهناكمإب أتدةي وفئاظ أرثك 

ديقعتاً .
انهك رفق مهم دجاً نيب اجلاعمل ونيب 
IC اعدي ووه أن اجلاعمل لباق ةجمربلل 

ثيحب هنكمي أتدةي أةي وةفيظ بلطت 
هنم امنيب الـ IC ااعلدي لا هنكمي ذكل 
لب وه صصخم لمعل نيعم يف اهجز 

نيعم . إن اجلاعمل اقدر ىلع لعف ذكل 

هنلأ مسقي أي لمع وقيم هب إىل أاسقم 
ريغصة ىمست ااميلعتلت ، ودمتعي 
اجلاعمل ىلع اجمانربل وقيلل هل ىتم 

وفيك ذفني لك هميلعت ىتح زجني 
المعل اولطملب امنيب الـ IC ااعلدي لا 

بلطتي جمانرب ونكل هتبيكرت ؤتدي 
المعل اولطملب اهنم مكحب اهبيكرت .

هيكلة المعالج :
دجوي دالخ اجلاعمل نييلام 

ارتلارتسزنات ايتل ؤتدي اهلمجمب 
ايقللم لمعب اجلاعمل ، ولا ىفخي كيلع 

أن ذهه انييلامل نم ارتلارتسزنات 
ةعوضوم اهلك يف ةحاسم ريغصة دجاً 

أي أاهن وشحمرة ونيب اولادحة وارخلأى 
ةحاسم ةليلق ‏) ارتلارتسزنات لا رتى 

نيعلاب ارجملدة ‏( وذهه ادحولات 
ةلصوم عم اهضعب اضعبل لاسأبك 
ريغصة دجاً نمضت قفدت اانايبلت 

نيب ارتلارتسزنات ، واقيس ةكامس 
ذهه الاسلأك ركياملابون ، وةكامس 

ذهه الاسلأك وه اذلي دحيد امعمرةي 
اجلاعمل ، واملك تناك امعمرةي اجلاعمل 

أرغص املك اكن الاهتسك اةقاطل ألق 
و تناك ارحلارة اةجتانل نم اجلاعمل 
ألق امم ففخي نم لكاشم اديربتل 

وكلذك اننكمي اامعملرةي ارغصلأ نم 
ادختسام ةيتلوف ألق ايتللر ااملر يف 

 ذهه الاسلأك .
واركياملون وه ودحة ايقس اوطلل 

استوي وادح نم اويلملن نم ارتمل ، 
وبشكل آخر ربت اجلاعمت ذهه اايلأم 
أوقل إن اجلاعمل ويتنبم نم رةبت 0.5 
ركيامون ‏) أي فصن ركيامون ‏( امنيب 

اجلاعمل MMX ويتنبم امعمرهتي 0.35 
ركيامون ‏) عيطتست أن وصتتر مك وه 

دقيق ووطتمر ذها ايشلء اىمسمل 
جلاعم ‏( امنيب اجلاعمل 

ويتنبم ايناثل لمعتسي 
 امعمرةي 0.25 ركيامون .
 IBMكما ان  ةكرش قك
قد نجحت لضفب ونع 
نم ااينقتلت اديدجلة 

ريوطتب ةقيرط عنصل 
اجلاعمت امعمبرةي 0. 13 

ركيامون وذها دق حتفي 
اابلب امعملرايت أرغص ، 
املكف رغصت اامعملرةي 

املك انكمت نم وعض دعد 
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ما هو المــعالج

 نم ارتلارتسزنات يف ةحاسم ألق 
امم اننكمي نم عينصت اجلاعمت أوقى 

ةفلكتب ةضفخنم .

الأجزاء الداخلية للمعالج

وكتن اجلاعمل نم دعد نم ادحولات 
 اةيسيئرل يه :

 cu = (1 - ودحة امكحتل وارطيسلة ‏
control unit ‏( : ويه ادحولة اؤسملوةل 

نع امكحتل ريسمب اانايبلت دالخ 
اجلاعمل وقيسنت ابتداهل نيب أزجاء 

 اجلاعمل ادلاةيلخ ،
 bus (2 - ودحة ااصتلال لقانلاب ‏ 

interface unit ‏( : ويه ادحولة ايتل 
مكحتت يف لقن اانايبلت نيب اجلاعمل 

وااضعلاء ارخلاى اةنوكمل وساحللب 
، وةصاخ اذلاركة اوشعلاةيئ ، أي أاهن 

مظنت ريسم اانايبلت نيب اجلاعمل 
 وازجلأاء ارخلأى بساحلل .

 alu (3 - ودحة ااسحلب واقطنمل ‏
 arithmetic and logic unit= ‏( :

 ومسقت اىل نيمسق :
أ - ودحة ادعلأاد اةحيحصل : وقتم 
ةجلاعمب اايلمعلت اةيباسحل ايتل 

 وكتتن نم أدعاد ةحيحص 
 fpu (ب - ودحة اةلصافل اةمئاعل ‏

floating point unit= ‏( : وقتم ةجلاعمب 
اايلمعلت اةيباسحل ايتل وحتي ةلصاف 

 ةيرشع ، 
4 لاجسمت : ذوارك ريغصة دجا 

وةعيرس دجا ، دجوت دالخ اجلاعمل 
وذكل ظفحل الاراقم ارملاد اهتجلاعم نم 
لبق ودحة ااسحلب 

ةقيرط لمع 
اجلاعمل :

اجلاعمل ىتح ذفني 
الاوارم هناف عبتي 
وطخات ذيفنتل 

الاوارم ، ذهه 
اوطخلات :

1 - وقيم اجلاعمل بلجب الاوارم ارملاد 
اهذيفنت واةنزخمل يف اذلاركة اوشعلاةيئ 

.fetch ىمست ذهه اةيلمعل ، 
2 - دعب أن بلج اجلاعمل الاوارم هناف 

وقيم ديدحتب اانايبلت الالزةم ذيفنتل 
ذهه الاوارم وىمست ذهه اةيلمعل 

decode ، مث وقيم اجلاعمل بلجب 
 اانايبلت اةبولطمل .

 execute 3 - وقيم اجلاعمل ذيفنتب الاوارم
ونم مث اراسل اهجئاتن اىل اذلاركة 

 اوشعلاةيئ .
اعبط ةعرس اجلاعمل اهل أرث ريبك يف 

ةعرس اوصحلل ىلع جئاتن ااميلعتلت 
، واقتس ةعرس اجلاعمل زتريهاجيملاب 
‏) mhz =mega hertz ‏( ، واجلاعمل هل 

 نيتعرس :
أ - اةعرسل ادلاةيلخ ‏) internal clock ‏( : 

ويه ةعرس ابتدل اانايبلت دالخ اجلاعمل 
، ‏) أي دعد ااضبنلت ايتل عيطتست أن 

 دصتراه أي ودحة دالخ اجلاعمل ‏( 
 external clock (ب - اةعرسل ااخلرةيج ‏ 

‏( : وايتل ىمست system bus ويه ةعرس 
ابتدل اانايبلت نيب اجلاعمل ونيب الجسر 
الجنوبي وهو شريحة توجد اسفل اللوحة 

الام مسئولة عن ربط اجهزة الدخل 
 والخرج مع المعالج والذاكرة العشوائية 

كما يوجد ايضا

العوامل المؤثرة على جودة المعالج

لامر المهم هو ةيفيك ديدحت وجدة ونع 
 اجلاعمل ارملاد رشاؤه !؟

بجي ان وكتن امدختسم إايباجي 
ورعتف لك اصئاصخل ايتل اهديرت 
جلاعملل ااخلص كبوساحب ةيبلتل 

كتابلطتم , مث دبتأ ثحبلاب انبءً ىلع 
 كلت اصئاصخل وازيمملات 

 أمه اصئاصخل ايتل اهب نكمتن نم 
ااقملرةن نيب ألضف أوناع ااجلاعملت 

 ايتل اهديرن هي 
: Speed/Frequency 1 ةعرس اجلاعمل- 

ويه اقتس انبءً ىلع ارتلدد 
,Frequency ويه دتل ىلع ةعرس أداء 

 اوساحلب ,
واقتس لابـ GHz أو لابـ MHz ويه 

كلت اةعرسل يه ايتل نكمت نم ايقم 
اجلاعمل نم اايقلم دعبد نيعم نم 

اايلمعلت اةبولطمل لاخل رتفة زةنيم 
دحمدة , وذها ارملأ أول ام يرظن إهيل 

 امدنع وقنم رشباء جلاعم ديدج .
-2 اذلاركة اةيفاضلإ اأبخملة أو ام 

: Caches اهيمسن ااشاكلت 
ويه ابعرة نع اذلاركة ايتل اهلمعتسي 

اجلاعمل نيزختل اانايبلت ايتل 
 دختستم

ريثكا أو ركتلابار واملك تناك كلت 
اذلاركة ذات مجح أربك املك اكن الآداء 
أرسع ذكل أاضي اامتعدا ىلع ارلاامت , 

ومسقنت كلت اركذلة اأبخملة ىلغ لاثث 
ايوتسمت L1 و L2 و L3 إفذا اكن كيدل 

جلاعم هل ادقلرة اريبكلة ىلع انيزختل 
يف الاثلث ايوتسمت كنإف كبوساح 

عيرس دجا وعيطست ان حفصتت ارتنلان 
ووقتم ليغشتب أرثك نم ةبعل ووقتم 
ليمحتلاب وليغشت عيمج ااقيبطتلت 

يف وتق وادح دون لكاشم ركذت , 
اايوتسملت اةثلاثل ديكأتلاب ةفلتخم 

يف امجحل , وأاضي اةعرسل وتسملافى 
الأول وه ارسلأع يف نيزخت واابقتسل 

واراسل اانايبلت امنيب اوتسملى اثلاثل 
 وه اربكلأ ةعس نيزختلل .

: Number of Cores 3 دعد اةيونلأ- 
ااجلاعملت اةثيدحل ايلاح وتحتي ىلع 
أرثك نم وناة وادحة نكميف ان وكتن 
ونانيت أو ةثلاث أو ىتح أرةعب أةيون , 
ووه اظنم دقتمم دجا ةفعاضمل آداء 
اجلاعمل , أي أن اجلاعمل ذات الاثلث 

اةيون امك لو أكن كتمت ةثلاث اجلاعمت 
اعم , واملك زادت دعد اةيونلأ املك زاد 

الأداء عم إةحات اةصرفل ايقللم رثكأب نم 
ةمهم يف وتق نيعم دون دحوث أي 

 لكاشم 
-4 لكش اكمن تيبثت اجلاعمل ىلع 
الـ Motherboard وىمست اتكوسل 

: Socket 
اجلاعملافت اهل لكش اخص ودعد 

نيعم نم الـ pins ويه اقئاقرل 
اريغصلة وايتل وقتم لمعب ةقلح 

الصول نيب الـ Motherboard واجلاعمل 
 AMD هسفن , وظحلان ان اجلاعمت الـ
اهل ةحول ةصاخ ولا عيطتسن اهبيكرت 

 Intel ىلع ةحول معدت اجلاعمت
واسكعل أاضي حيحص , كلذل بجي 

أن دكأتن نم وتاقف اتكوسل ااخلص 
ةحوللاب او الـ Motherboard عم ونع 

 اجلاعمل اذلي همدختستس .
: 64bit 32 أوbit 5 ونع اجلاعمل- 

ودكؤن  اهن لضفي ادختسام ااجلاعملت 
ذات اةيونلا 64bit ىتح عيطتست لمع 

اريثكل نم اامهملت لكشب أرسع وأربك 
. 

لك ذهه اصئاصخل ابلاغ ام زيمت 
لك جلاعم نع ارخلآ ويلاتلاب فلتخت 
اايناكملات وفلتخت ااعسلأر , ونكل 

نكمي اابتخر اجلاعمل وديدحت 
كتابلطتم هنم نع قيرط ديدحت كلت 

اصئاصخل .

أحمد حج حسين/ كلية 
الهندسة المعلوماتية.
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