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Di van rojên zehmet de ku di ser 
Rojavayê Kurdistanê de derbas 
dibin,her tişt bûye zehmetiyek,ji 

peydakirina avê bigire,û di peydakirina 
cereyeke xaz û hinek elektrîk de derkeve,û di 
nav de em jibîr nekin peydakirina xwarinê bo 
çi malbatê ji ber gelek hene ku neçarin ji bo 
peydakirina taştiyekê an firavînekê kedeke 
mezin bikin an jî hinek xêr bi wan were kirin 
ji ber kar nemaye û eger mabe jî kêm e.

Di nav van rewşên zehmet de, em jî wek 
saziya Welat karê xwe dikin û hewl didin 
çanda me zindî be çi bi riya kovar an radyoya 
Welat be,karmendên saziyê îro gelek kedê 
û zehmetiyê jî dibînin ta ku karîbin karê 
herdû pirojeyan bi serî bînin,carinan bo 
peydakirina elektrîkê bo vêxistina radyoyê 
karmendên Welat di zehmetiyên mezin de 
derbas dibin,carinan jî bo nivîsandina 
raporekê an nivîsekê bo kovara Welat 
nûçegihanên kovarê neçarin li bêtirî cihekî 
karê xwe bikin ji ber carinan Internêt heye 
û elektrîk tuneye û carinan berovajî wilo û 
carnan herdû jî peyda nabin.

Di rewşeke wisa zehmet de ji tunebûna her 
tiştî û viyanekê ku dixwaze tiştekî bike em 
di saziya Welat de hewl didin ku hebin bo 
karîbin li gora şiyanên xwe hinekî dilsoz û 
wefadar bin bi çanda ku em xwe bi wê didin 
naskirin.

Tevî hemî zehmetiyan..karê me berdewam 
dike..û tiştê ku bêhna me fireh dike dema ku 
her karek bi dawî dibe û em di saziyê de ji 
hev re dibêjin Li ser xêrê be,û em nas dikin 
ku heman zehmetî li pêşiya me ye di karê bê 
de.

Ev zehmetiyên ku derbas dibin di karê saziya 
Welat de bi hezkirina ku em karibin tiştekî 
bikin berdewam dibe û hêvî her roj geş dibin 
ku sibe wê rewş baştir be û bi zehmetiyên 
kêmtir karê me berdewam bibe.

Li ser xêrê be
Aras Yûsiv 

PEYVA WELAT

2

Kovara WELAT
Çandî- Giştî- Nîvmehane

Sernivîser:
Aras Yûsiv

Desteya rêvebir:
Xweşnav Heso
Helbest Yûsiv

Dizayner:
Hesen Berzencî

ji bo têkiliyê:
welatpress2014@gmail.com
www.facebook.com/Dengekurdistanasurya

Têbînî: mijarên ku di kovarê de belav dibin, nerîna 
xwediyê xwe ne û nivîskar berpirsê wê ye

Mafê çap û ji bergirtinê, ji kovara WELAT re, parastîne
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Bi xişxişa darên ku bi min re 
di hewşa mala me de mezin 
bûne,ez wan çavên xweyî 

nazik ji xewê vedizim,û bi rengerengiya 
tîrêjên elendê re ez çavên xwe 
dixemilînim,asîmanên şîn,zerzûrên 
reşbelek,şaxên darê,çend ewrên biçûk 
û belavkirî,kerwanên teyran,ronî, ronî 
û ronî mijûlên min himbêz dikin,di ber 
de (pisîka ku berî çend mehan çavê 
wê bûbû nîşana kevirên zarokan) mîna 
xatûnekê tena tena li ser kelpîçên 
dîwarê hewşa me dimeşiya,di heman 
demê de berê xwe da min û çavê xwe 
xiste çavên min de,min jê re got kitika 
pirç sipî dibe ku tu li şar û welatan 
geriya bî,û te deşt, mêrg û çîmen,çol 
û çiya,biyaban û gulîstanên Buharê 
bi herdû çavên xwe dîtibe û ez xweş 
bawerim ku tu baş dizanî ku du çav 
tiya xweşiya jiyanê naşkênî… dengek 
ji dûr ve tê.. „Elî, Elî“ .. xalê mine.. 
„libê xalo“.. „Elî rabe da tu hêdî hêdî 
xwe amede bikî, em îşev diçin Turkî“, 
„bila xalo ez têm“... „xalo tu dibînî îro 
çi rojeke xweşe ezê îro çavên xwe 
li hemû zikakan bigerînim,li hemû 
kesan,zarokan,mêr û jinan,kalepîran, 
bazirganan,karmendan,hevalên min 
ezê îro çavê xwe têr bikim dibe ku ez 

carek din wan nebînim“…  Roj xwe li xwe dipêçe,û 
hêdî hêdî diçe ava, ez jî buxçika bîranînên xwe 
dipêçim û davêjme pişta xwe,û dil şikestî û bi hisret 
bi xalê xwe re berî didne sînorên êşê,gavên xwe 
hûrik hûrik davêjim,serma xwe li rêka me digerîne û 
tarî pêre pêre xwe tal dike,di wê tariyê de çavê min li 
cemedana rêwiyekî dikeve ku bi têlên sînor ve xwe 
germ pêçaye… Ji nijka ve dengê xalê min bi dengê 
fîşekên cendirmên Turk ve di serê min de tevlûhev 
dibe,Elî zûke,fizfiza fîşekan, teprepa ling û destên 
me,helke helk,bê dengî,dîsa dengê bilind,serma, 
fizfiz,zûke,Elî,zûke,Elî,Elî... nema deng tê min,fizînîk 
drêj,ez li erdê dirêjbûme,ez tişkî nabînim,hemû laşê 
min sare lê tenê çavên min germin, çavên min êdî 
dişewitin,çavên min êdî diperitin,xalooo,xalooo çavên 
min peritîn xaloo,Elî zûke,xaloo ez tişkî nabînim û 
çavên min diperitin..xalê min bi ser min de tê destê 
xwe dide riwê min ku çawa xwîn bi riwê min de 
diherike...Bi qêrîna xalê min û xelkên ku bi hewara 
min ve hatin,û bi êş û şewata çavên min re,wêneyên 
jiyana min di sawîrê min de diçin û tên,ez, xuhên min, 
lîstikên me,kenê dê û bavê min,hevalên min, dibistana 
min, Hemû mirov û dost,av,ewr,tav û renge rengiya 
rojê,ronî, ronî û ronî..

Ronî
Kawa Heso
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Yek ji bingeh, ango stûnên herî giringên dîrok 

a sîyasîya cîhanê ew e, sepandina dîfaktoyê 
ye, ev di pêwendiyên siyasî de rastîya 

herdemî ye, û weha diyar e ku dê rastî ya herdemî jî 
bimîn e, û eger ne weha ba, ma bi çi mafî, aşûriyan 
xwe bi ser çend gelên, ji herêm a Zagrosê de bigre, û 
ta welatê Misrê sepandin û hikum lê wan kirin? Û bi çi 
mafî, Farisan desthilat a xwe bi ser gelên, ji çiyayên 
Hindokoşê de bigre, û ta welatê Yûnanistan û Misrê 
sepandin û hikum kirin? Û bi çi mafî, Skenderê Mekdonî 
desthilat a xwe biser gelên, ji welatê Yûnanistanê de 
bigre, û ta bakurê Hindistanê sepand û hikum lê wan 
gelan kir?

Herusa bi çi mafî, Roman an desthilat a xwe bi ser 
gelên, ji bakurê Kurdistanê de bigre, û ta Birîtanî ya 
yê de sepandin û hikum kirin? Û bi çi mafî, Ereban 
desthilat a xwe bi ser gelên, ji sînûrê welatê Çînê de 
bigre, û ta welatê Spanî ya yê de sepandin û hikum 
kirin? Û bi çi mafî, Osmanî yan desthilat a xwe biser 
gelên, ji Kurdistanê de bigre û ta sînûrê welatê Mexribê 
de sepand û hikum kirin? Û bi çi mafî, giravên Birîtanî 
ya yê bûn împratoriyet a ku ro lê danager e û naçê ava? 
Û bi çi mafî, niha çiwar dewletan xwe bi ser Kurdistanê 
sepandî ye? Û bi çi mafî, niha Amerîka siyastên xwe 
biser yên din de, disepîn e?

Ev hemû û ji bilî van jî, ne xwedî mafbûn, lê belê 
xwedî hêzbûn , û dîfakto kirin maf û bi ser xelkê de 
sepandin, û kî nerazî ye bila serê xwe li dîwaran xîn 
e.

Kurdino.. li bakur û başur, li rohilat û roava, ji bilî 
bijarde ya sepandin a dîfaktoyê bi ser dagîrkerên welatê 
me de, bi dest we de nîn e, û bi bê razîbûne me, alayên 
xwe diser me re hildan e, herusa li me qedexkirin e ku, 
em karbirêkirê serwet û samanê welatê xwe bin?

Xwendin anko şirovekirin a rast û dirust a dîrokê ew e, herusa felsefe 
ya siyasî ya rast û dirust ew e, û ji bilî vê yekî jî, gotinên vala ne.. 
gotinên vala ne, di cîhan a siyasetê de, bi qasî ku em xwedî hêzbin, 
ew qas jî, em dê xwedî mafin bin, erê apê Reşo tu çiqas hêja bû, dem 
a tu li nav gundên bakurê bajarê Helebê li devera Babê di nîvê sedsal 
a bihurî de, tu digerîya û te digot: Zor zan e, devê tifingê mor zan e? 
hemûyan wek dînek sêrî te dikirin û ji te re digotin, Reşoyê Dîn! Lê..
apê Reşo ya rast, tu yek ji hişmendên mezin bû.

Erê birano..em hîn di cîhanekê de ne, ku têde hêz maf e, û yutûbî 
ya Komar a Bextwer dê tu çarî neb e berdest û selmandî, û her û her 
felsefe ya siyasî a rastî tenê hêz e, ku dagîrkerên Kurdistanê pê bawer 
dikin, û her ew felsefe ye ku hêzên mezin di cîhanê de birêve dibin û 
bicih dikin.

Kurdino… kurdên rohilat, eger win li bend a dilovanîya melayên faris 
an e, ta roja peydabûna Xwedanê Demê ligor sawîr û got e gotên wan, 
winê ji bilî poşmanîyê, çi tiştî din bi dest nexin û neçin in.

Kurdino..kurdên başûr, eger win li bend a Sîstanî - Haris El-darî – 
Malikî - El-Mutleg û hevalbendên wan in, win dê 140 salên din bi mîn 
in, û winê bicihkirin a maddeya 140`î ya xapînok nebîn in.

Ey kurdên bakur..eger win li bend a roja vejîna Gorê Sor papîrê 
Toranî ne, ku ji gor a xwe ya li Mengolî ya rab e, ta win azadîya xwe 
bidest ve bîn in, winê ji bilî xewin û sawîran tiştekî din, bi dest nexîn 
in.

Kurdino! bibin xwedî hêz.. dîfaktoyê bi sepîn in?
Dr. E. Xelîl-Sozdar Mîdî

Wergerandin ji erebî: 
Mihemed Hesko ( Birasoz)
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Ey kurdên roava, eger win li bend a roja ku, Mîşêl Efleq û Zekî Ersozî ji gorên xwe rabin, ta ku azadîya xwe ji rijîma Ba,as û 
herusa ji dijberîyê bi dest bîn in, winê ji bilî xewin û xeyalan, ne çin in.

Ey gelê kurd, hêzê bi dest xwe ve bîn in, tenê ew dermanê efsûnî ye ku wek wî çi tiştî din nîn e! û Pişt re dîfaktoyê bi sepîn 
in, tenê ew felsefe ya ku hemû hêzên mezin û biçûk li cîhanê, rêzê lê digrin.

Lê win ê çawa, (hêzê) ew dermanê efsûnî bi dest xwe ve bîn in!?, winê tenê bi pêkanîn yekîtî ya xwe, hêzê bi dest xwe ve 
bîn in! 

Yekîtîya xwe, li her parçeyekî dagîrkerî, ji welat pêkbîn in.

Yekîtîya xwe, li Kurdistan a mezin pêkbîn in.

Lêveger û serkirde ya xwe ya bilin pêkbînin.

Tenê, ew rê ya rizgarî yê ye!?

Û Çi dib e bila bib e, divê Kurdisatnê rizgar bib e!

Xewna me tenê ewe…

Xewneyên me tenê di qaqila du xewneyan 
de dinivin, nabin sisê, xewna yekem ewe 
kû em di himbêza Eletrîkê “Kehrebê” de 
semadar bibin demeka dirêj de bê kû 
“Avsark” bitebitê bikê, bê Kû “Tilivzyon” bê  
lîlînê,  û perwan vîzevîzê dijwartir bikê. Belê 
beriya kû endamên can û cendik reqis û 
sema dînbûniyê  xurtir bikê.

Xewneya didwan ewe kû em dipaxla  
“Serṣokê” de rawestin û em li ber pêlpêlokên 
ava boṣ serî biṣûn û bi ṣûṣtinê re em bi 
dest stran û lawikên botanî û koçerî bikin 
û ezmûna deng nas bikin. û em ji ṣûṣeya 
rengîn ava cemedî û zelal binoṣin heta kû 
em giyanê dil û ramanan mestxweṣ bikin.

Belê du xewn bîroka hiṣyarbûn û xewnerojên me bê hempa 
didexdixînin piṣtî bîroka hizreyan ji erezo û omîdan vala bûye, 
ew erzoyên ṣêlopêl yên kû qerebalix di hiṣ û dil de peyda dikirin.

Niha tenê du xewn mana, wax çiqas em bi sansin  û em bextewarin 
di van rojên bedew de, di van salên bi rûmet de. 

Narîn Omer

Dilê welatê min
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Xwendavanên Hêja û dalal , ez dixwazim 
di vê hijmarê de ji kovara welat 
ji we re nîmûneyekê ji Sirûdên Lîstikên 

Zarokan şirovebikim , çawa tê Zanînê ev Sirûd 
li ser Zimanê Zarokên biçûk tê gotin , bi teybetî 
yên keç  
dema ku li hev kom dibin û ji xwe re bi lîstika 
werîs dilîzin . 
du keçik werîsê xwe li ser qadê dirêj dikin , û 
her yek ji wan ji aliyê xwe ve ji cem sere werîs 
pêkên xwe li dû hev davêjin , û pêre vê sirûda 

jêrîn dibêjin , pêka kê ji wan li ser pêka ya dîtir  
 
                             Sirûd 
Bizdidim û badidim        badidim û radidim 
herdûçavan Kildidim      Kil ji Kilê buharê 
Av   ji   Ava   çinarê        çinara xuşxuşokê 
li gor bejna Medokê       Medoka ezmana  
bi Kiras û     xeftana      xeftanê xelo ye  
li gor bejna keko ye       keko çûye Mêrdînê 
çi   tine  çi   nayîne        Heft bare Kakil tîne 
li ber Keçikê direşîne    Keçka Mîrê beraza  
Şûr kişandî Heftga        Keko Meydanê dixwaza 
Ji bo xatirê hev qasa.

BIZDIDIM
berevkirin û şirovekirin  
ji Folklorê Zarokan

Salihê Heydo  

6
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HELBEST

tevî ku.. li derve
barane…
û…li hundir..
evînek sare…
her tiştî..
himbêz dike…
ez bi agirê
bîranînan…
xwe…
germ dikim….
û tevî..
dînbûna te…
ez xwe li ber
tîna evîna te
nagirim…
dişewşinim..
nizanim wê kengî
sibatoka dînik..
bi te re bikene…
û… dûrbûna te..
li min nêzîk bike…
hêvî û xewnên min
ji dafên nervîna 

dixsok 
rizgar bike
hêsan bike…
kovanên 
min…

Keserên Dil
Dilşa Şêxanî
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RAPORÊN WELATHesekê

 
i despêka şoreşa Sûriyê,û ta niha roj bo roj 
rewşa vî bajarî bi giştî  ji hemû hêlan ve ber 
bi aloziyan ve diçe, û yek ji van aloziyan tê 

xuyakirin di warê tendurstiyê de,ji ber di dema dawî 
de hin bi hin tenduristî bi zehmetî pêk te,û ji ber gelek 
sedeman,li gorî nerîna hin ji welatiyên bajêr sedema 
sereke ewe ku dergehê penaberiyê hat vekirin.  
Nexasim ji ber Rewşa ewlekarî ya têkçûyî,beşekî 
mezin ji pijîşkan penaber bûn û berê xwe dan 
Başûrê Kurdistanê an jî Ewropayê,ev ji hêlekê ve, 
û ji hêleke din ve jî, tunebûna derman û buhabûna 
nirxê derman kirinê li nexweşxaneyên fermî . 
 
ji ber vê yekê, pirojeyek hat ragihandin ji aliyê 
girûpek ji pijîşkên Kurd,Ereb û Xiristiyan… ku 
navendeke tenduristiyê were vekirin,û ev piroje 
çû serî bi kêfxweşî û piştgiriya her du Encumenên 
Kurdî, bêyî ku her du alî tu alîkariyan pêşkêş bikin.  
 
 di 16\5\2013 de ev navend hat vekirin,ji dema vekirina 
Navendê û ta niha hejmara nexweşan gihaye 10,000 
nexweş, herweha ji ber ku ev Piroje ji bo xizmetguzariyê 
ye,nirxê dermankirînê erzane ku dighê 400 L.S tenê.  
 
herwiha temenê kirîna demanan li dermanxaneyên 
fermî buha ye, ev jî sedemeke ku dermanxaneyeke 
biçûk li vê navendê hebe, ji boyî alîkariya nexweşan . 

 
 
di hevdîtineke taybet de li gel kovara Welat, yek ji girûpê 
pijîşkan Dr. “Salar Mi’o” ragihand ku ji ber têkçûna ewlekariyê 
li bajêr,û buhabûna nirxê derman li nexweşxaneyan,me 
ev piroje ji xwe re kir armanc,da ku em karibin alîkariya 
miletê xwe bikin,herweha berdewam kir; ku em di despêkê 
de 35 pijîşk bûn,û niha hejmara me hin bi hin bêtir dibe.  
lê tevî wilo jî hin kemasî peyda dibin di karê me 
de, çi di warê derman û çi jî alavên dermankirinê . 
 
 
pir kes vê yekê gaveke girîng û Erênî dibînin , ku girûpek ji 
pijîşkên bajêr bi vê pirije yê rabûne, herwiha xelkên Bajêr 
dibînin ku gava herî pêwîst ewe ku Alîkariyên berçav bi 
vê pirojeyê re bibe , ji Aliyê hemû partî , Sazî û rêxistinên 
siyasî û Civakî. 

HESEKÊ Û REWŞA TENDURISTÎ

                                                Raman Îsa  

Rewşa jiyana zehemet a ku li tevaya Sûrî 
belavbûye,û li herêma Kurdî bi teybet,hişt ku 

diyerdeya perîşaniyê li ser rûberkî mezin di civakê de 
belav bibê,herwha bi sedan mirovên perîşan li temanê 
nanê xwe dimînin pirsyar,lê ya herî zehemt ku berpirsê 
malbatê kalemêr be,wek mam EBDULAH,kalmêreke li 
bajarê Girkê Legê dijî,bavê çar zarokê piçûke temenê wî 
80 sale.

mam EBDULAH berî vê kirîzê firoşxana wî ya mirîşkan 
hebû di nîva bajêr de dûrî navenda bazarê bû,lê dema ku 
nirxê mirîşka hate hildan di vê dema dawî de,ew neçarma 
ku dest ji wî karî berda û dest bi firoştina şînahiyê kir di 
bazarê de di rojê de ji 15 kg ta 20 kg bi tenê bacanan 
difroşe.

 mam EBDULAH ji kovara Welat re axifî û got:

“Ji sibehê ta nava rojê ez şînahî bi vê rêjeya biçok 
difroşim,da ez nanê melbata xwe peyda bikim û dema 
xelkên Girkê Legê tên şînahiyan li cem min dikirin ew 
gelekî alîkariyê bi min re dikin û buhayên bêhtir didin min”

80 SAL PERÎŞANÎ Û KARÊ GIRAN 
Gulal liyanî   

Herweha di berdewamiya axiftina xwe de got:

“ez gelek bi kêf dibim dema ku diçime nav zarokên 
xwe bi ser firazî ez pêdiviyên wan peyda dikim!” 

gelek mînak wek mam EBDULAH di herêma Girkê 
Legê de jiyana xwe bi zehemetî berdewam dikin û bi 
karê dest û xwêdana eniya xwe nanê xwe derdixin û 
peyda dikin,hertim di kirîzan de mirovên perîşan ew 
temanê kirîzî didin û datînin.

Girkê Legê

J
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Kaniyê

Ziman di jiyana gelan de giringtirîn hîm 
û sitûnê hebûnê ye li ser dirêjahiya 

dîroka mirovan de ji berî bi hezarên salan 
û ta vê gavê,zimanê nîşanê destpk bû ta ku 
tîp hate peydakirin,û ev pêşvebirin domand 
da ku gihişt asta ku îro em têde dijîn.

Miletê Kurd jî pareke ji vê malbata 
mirovayetî,a ku gelek êş û azar kişand ji 
boyî zimanê xwe yê resen,di ber sitem û 
zoriya destelatên zorbaz û xweperest de.

Ew destelatên ku dixwestin nasnameya 
zimaka Kurdî tune bikin û bin ax bikin,lê 
vîna berevanî û parastinê her xurt û bi hêztir 
bû,ji wan dîmenên parastinê berdewamiya 
pêkanîna zimanê Kurdî bû,tevlî ku 
komeleyek yekane bo ziman hêj tuneye.

Parastina zimanê Kurdî di gelek qonaxên 
dijwar û hejar de derbasbû,jê bi sedên kesan 
bi awayekî veşartî û dizî şagirt fêrdikirin,û 
gelek caran mamosteyên zimanê Kurdî 
dihatin girtin ji ber dana wan ji zimanekî 
qedexekirî.

Û li gorî vê qonaxê, diyare ku di Rojavayê 
Kurdistanê de saziya ku bêhtir berferh bûye 
û sûde daye ew Saziya Zimanê Kurdî ye ,  
ev sazî dest bi karê xwe kir bi derbasbûna 
dibistanan,di riya dibistana Ş.Memûd el-şêx 
û dibistana Ebdulrehman el-Xafiqî li bajarê 
Serê Kaniyê,lê rêjîma Be›s bi vê gavê dilniya 
nebûn û dergehê ev herdu dibistan girin dora 
du mehan,û gotin ji rêveberên dibistanên din 
re eger hûn razî bibin ku zimanê Kurdî li gel 
we were dayin emê dibistanên we jî bigin !

Lê piştî ku komên tundrew û radîkal 
derbasî bajêr bûn û bi dûrketina hêzên 
rêjîmê ji herêmê,Saziya Zimanê Kurdî dîsan 
vegeriya dibistanan,di destpêkê de ne cihê 
vehesiyê bû li cem rêvebirên dibistanan,û 
ji piştre ev tişt hat wergerandin bo alîkarî 
beşdariyek duyane di navbera saziyê 
rêvebiran de.

Û li ser rewşa xwendevan û şagirtan bi taybetî yên ji pêkhatiyên 
din,ev gav û kar cihê razîbûnê bû ji destpêkê de li cem wan,û 
evan şagirtan bi xurtî xwestin fêrî zimanê Kurdî bibin.

Ji bilî vî tiştî,saziya ziman hilgirt li ser milê xwe navdana 
armeyên bi zimanê Kurdî li derbasbûna bajêr û her cihê 
derketinê,û xwestin ku navên Kurdî li keskayî û pêdawistên 
bazarê bikin û nirxên wan jî bi zimanê Kurdî bikin,lê ev tişt ne 
gihişt bervî dawî ji ber ku ew giran bû li ser firoşkaran bi tevayî.

Ji hêlek din ve,Saziya Zimanê Kurdî ta vê gavê bêtirî 700 kesî 
ji Serê Kaniyê fêrî ziman kiriye,li ser korsên ku bi sê qonaxan 
derbas dibe,û temenên derçûyan ji 16-40 salî,ji sedî 70 ji wan 
keç in.

Û vê gavê Saziya ziman li ser gelek korsan rawestiya ye,ji 
wan:

1-korsa qonaxa yekê,hejmar 1.

2-korsa qonaxa dudyan,hejmar3.

3-korsa qonaxa sisyan,ewê piştî dawiya meha rojiyê 
destpêbike.

4-korsa taybet bo nexwendeyan ku ji hemû temenan beşdarin 
têde,û li ser bîrdozek taybet ew pêktê.

Saziya Zimanê Kurdî rolek pir giring û pêwî dilîze di vê demê 
de bo vejandina çanda zimanê Kurdî,û fêrdan û waneyan pêşkêş 
dike li ser dîroka zimanê Kurdî. 

PARASTIN Û FÊRKIRINA ZIMANÊ KURDÎ 
Xalid Şêxo

9
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Tiştên sereke di agahdariya tenduristiyê de 
li gel neteweyên pêşketî ewe baldariya li 
nexweşan e ên ku gerekdarên agahdarî 

û çavlêbûna dûr û dirjin.

Ew nexwşiyên ku buhayên gelekî giran li ser 
milê dewletan radiwestîne û bi  pêdivîbûna alav 
û şêneyên taybet jî amade dibe,tevlî buhayên 
dermanan jî,weke navendên nexweşiya şekir û 
penceşêrê û nexweşên gurçan…t.d

Li nexweşxaneya niştimanî  ya li Dêrikê,beşê 
şuştina gurçikan heye,ya ku di sala 2008 an 
de serotar bû ji ber pêdiviya wê ya giring ji bo 
tevaya herêmê,û ji ber ku ev herêm dûrî bajarên 
mezine weku Şam û Heleb.

Di nava hevpetvîna me bi nexweşkar Şahiya 
Ismayîl re,seroka nexweşkariyê di beşê şuştina 
gurçikan de,wisa bo me axivî û got:

“Di beşê şuştina gurçikan de şeş alavên 
şuştinê têde heye,û cîgehek şêrînkirina avê jî 
heye bo vî beşî,em agahdariyê ji 50 nexweşî 
re dikin li gorî bîrdozeyek diyar û xuya,ew 
nexweşên ku li gel me ne ji bajarê Dêrikê û 
gunewarên wê ne,tevî hin nexweşên ji Serê 
Kaniyê û Dêra Zorê jî hatine nexweşxaneya me.

Hinek nexweş bo wan gereke şuştina gurçikê 
sê caran di hefteyê de,û hinek jî du caran, û her 
wisa li gorî pêdiviya her nexweşekî em bi karê 
xwe radibin û belê taqîkirina mehane bo wan 
teva dikin bi awayekî giştî û pisporî”.

Û li ser pêdawist û dermanên ku li 
nexweşxaneyê hene Ismayîl wilo got:

“Beşê şuştina gurçikan ji wê re gereke pir 
derman û pêdawistên berdest ên rojane,ji ber 
ku bêyî wan ew kar ewê li paş be û têkçûyî 
bimîne.

Ji wan dermanan: (Sîrom,lûleyê şuştina 
gurçikan,pêdawistên xwîn kişanê, karbon û ji 
bilî wan jî pir kêmanî hene).

Û dermanên gerek bo me ev in(Hêbarîn-
Eybotîn-Laskis û dermanên wekî din)

  Gelek caran em ji dermanan têne birrîn,û 
ev jî kêmasiya Şahdariya Tenduristiyê ye ya li 

Sûrî,û carnan jî ji ber 
buhabûnê û nemana 
wan dermanan li 
dermangehan.

Li ser vê rewşê 
jî du alavên me 
têkçûne û êdî kar 
nakin,em nikarin wan 
saz bikin vê gavê ji 
ber ku yedekên wan 
peydanabe di van 
rojan de”.

Di hevdîtinek cuda de bi Mesû’d Ebdulla re,yê 28 
salî ye, ji me re weha got:

“Ez ji berî sê salan bitêkçûna gurçikê bûme,û piştî 
ku rewşa min a tenduristî bêtir li paş ket ez gihiştim 
ziyanek dijwar hi ber gurçika xwe,ji lewma şuştina 
gurçikê bo min gereke,va bû sal û nîvek ez gerekdarê 
vê şuştinê bûm»

Mesû’d ji me re berdewam kir û got:

“Beşê şuştina gurçikan agahdariyek baş bo me 
dike, lê astengî di kêmaniya hin pêdawistan de 
heye,û gelek caran li nexweşxaneyê dermanên taybet 
tuneye,wê gave em neçar dibin ku em wan dermanan 
bikirin bi buhayên gelekî giran,û carnan em ji neçariyê 
van pêdawist û dermanan dabîn dikin ji Turkiyêyan jî ji 
herêma Kurdistanê.

Min bi xwe pir şê dît da ku min nirxê birînkariya 
çandina gurçikan peyda kir,lê rewşa ne saz û durist 
nehişt ku ez biçim Şamê bo vê birînkariyê,û ji ber wê 
jî her demekê ez gurçikên xwe dişom li vê navendê”.

Zehmatî û belengaziya welatiyan bêtir dibe ji ber 
rewşên ne saz û kêm amoşî ku em têde derbas 
dibin,û metirsiyên giran û reş ji encamên van bûyerên 
li der dorê hene.

Hêjaye gotinê ku tenê li beşê şuştina gurçikan de 
li bajarê Dêrikê 16 nexweş jiyana xwe ji dest dane di 
nava her du salên borî de,ji ber tunebûna dermanan 
û negihiştina nexweşan bo Şam û Helebê da ku 
birînkariyê box we bikin û vegerin li ser tenduristiya 
xwe wekî berê .

Ronakek hûrbîn li beşê 
şuştina gurçikan di 
nexweşxaneya Dêrikê de

Fener Ehmed
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Kobanê,yan Eyn el-Ereb weku Ereb jê 
re dibêjin, li bakurê rojavayê bajarê 
Helebê dikeve,ev bû demeke ev bajar 

û gundên wî di rewşên dijwar û zehmet de dijî 
û derbasdibe,nemaze piştî ku rêxistina Îslamî 
ya tundrew DAYIŞ dest bi êrîşên xwe yên 
bê navber û hovane li ser vî bajarî û gundên 
wî  kir,û şar û gundewarên wî  ji sê aliyan de 
(rojhilat û rojava û başûr) dorpêç kir û ew ji 
hemû gewdeyê nexşa Sûriyê veqetandin û dest 
bi girtina welatiyên vê herêmê (Kobanê) yên ku 
ji herêmê derdikevin yan tên kir.

 û tawan û gunehê van welatiyan tenê 
Kobanetî û kurdayetiya wan e,û di vê dawiyê 
de rêbendeka DAYIŞ komek ji xwendevanên vê 
herêmê girtin ku hejmara wan 149 xwendevan e, 
ew xwendevanên zarok ku ji 13-14 salî ne,dema 
ku li bajarê Helebê ezmûnên bawernameya 
qonaxa bingehîn pêşkêş dikirin,li vegerê û li 
ser rê,di nava bajarê Helebê û herêma Kobanê 
de hatin girtin, lê piştî destwerdana Komîteya 
Aştîbûna Niştimanî 15 ji wan xwendevanan hatin 
berdan lê hîn 134 heta roja îro di girtingehên 
bajarê Minbicê de ne .

Rewşa jiyanê li  Kobanê ne li ser hev e, ji 
ber ku ew encama dorpêçkirineke sê alî ye,av 
û elektirîk yên ku bû bêtirî şeş mehan ji aliyê 
DAYIŞ de ji ser bajêr û piraniya gundan hatine 
birîn,hiştin ku jiyan li bajêr bibe dojeh,û welatî li 
çareyan bigerin;wek kolandina bîrên malan ji bo 
bidestxistina pêdiviyên malê ji avê,lê bi hatina 
germa havînê re ew bîr hemû miçiqîn, êdî milet 
dest bi kirîna avê kirin,ew ava bîrên çandiniyê 
ya ku di riya tankêran(embarên avê) re tête 
veguhestin bo bajêr. 

Hêjaye gotinê ku bikaranîna ava bîran hişt 
gelek nexweşî li nav bajêr belav bibin,wek 
nexweşiya kolêra û ji bilî wê jî, nemaze di nav 
zarok û şîrmijan de.

 Ji bo dabînkirin û bidestxistina elektirîkê 
jî,welatî motorên elektirîkê yên malan,çi yên 
berê li bajêr hebûn û çi yên ku di her awayên 
qaçax tînin, ew bi kar tînin.

Lê niha motorên elektirîkê yên mezin (her 
yek bêtirî 1000 ambêrî dide) ku elektirîkê didin 
hinek taxên bajêr û her roj ev motor bêtir dibine 
û arîşe hêdî hêdî hinekî çareser dibe.   

11

RAPORÊN WELATKobanê

Û weha ev dorpêçkirin dihêle ku keskayî û tiştên xwarinê yên 
din( şekir,birinc,çay…hd) bi qasî ku gereke negihêjin bajarê 
Kobanê û ev yek dihêle ku bazirgan her tiştî bi buhayên ku ew 
dixwazin bifroşin!.

 Heger em berê xwe bidin bakur hinda dergehê sînor yê ku 
bi dewleta Tirkiyê re ye, emê bibîn ku ew dergeh ji aliyê Tirkiyê 
de venabe ji xeynî di rewşên awarte de(nexweşên ku rewşa 
wan xedar û aloz e,……).

Ev tiştan hemû hiştin ku asoyên tirsê li pêş çavên welatiyên 
vî bajarî bilindtir û ferehtir bibin,tirs ji pêşeroja nepenî û ji ev 
şerê ku xelkên vî bajarî ji ber wê neçar û belengaz bûne. 

Gelek ji xelkên vî bajarî ji neçarî sînor derbaskirin,belkî li wî 
alî , li Tirkiyê karibin pariyek nanê xwe bixwin,û yên mayî jî li 
Kobanê,li hêviya ne tiştekî ne,li hêviya hêviyekê ne.

heviyeke ku nizanin wê ji kîjan alî de were,li vir in ew, 
li Kobanê,  parastin û zêrevaniya bîrhatinên xwe dikin,ya 
goristan û axa bav û kalan dikin,li vê derê,ne tenê canik û 
camêrên Berazan,lê Kurdên ji her aliyên welêt,destaneyên 
berxwedanê,dastaneyên lehengiyê,bi xwîna xwe li ser rûpelên 
dîroka vî welatî dinivîsinin.    

Tevlî dorpêçkirinê her em li vir in
Şêrîn Temo
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Berî ku şoreşa Sûrî destpêbike,ji 
welatiyên Qamişlo ne dihat xwestin ji 
peyvî hin dirav bo kirîn û peydakirina 

pêdawistên rojane,û helbet mayinek dilînî di 
nava ezmanekî aborî de,ya ku girêdaya kirya 
destê welatî di her dawî mehekê de.

Bazara Qamişlo ya mezin a ku hemû pêdiviyê 
welatiyan bi cih danî û pêk dikir,ev roj bûye 
wekî agirekî dijwar û her tiştî disotîne bi xwe 
re ji ber buhabûna pir bilin,ev tişt ji bilî pawan 
kariya mezine ya ku li hemû pêdawist û 
kelopelan bûye giranî.

Ji piştî ku gelek welatî ji kar û pêbijiyên xwe 
dûr ketin û bê par man,û bi paş ketina dirava 
giştî ta bi astên pir nizm û lawaz ji ber aloziya 
rêzanî  ya ku herêm tevde di nav de derbas 
dibe,û ji xwe bandora wê ya yekser li hemû 
aliyên jiyanê.

Bazara Qamişlo jî parek wê ji vê aloziyê 
hebû,û sedema vê buhabûnê li gorî nerînên 
gelek kesan vedgere li nehedana diravên 
biyanî wek Dolar û Ewro li hember Leyreya 
Sûrî,û ji ber bikaranîna bazarganan li ser 
kelopelên ji dervayî welat di riyên qaçax û ne 
rewa de.

Koçberiya bi tûmî jî ji deverên şer û germ 
bo Qamişlo ew jî sedemeke ji vê aloziyê û 
buhabûnê re ye,û ji ber van sideman ên ku 
di saya wan de welatî tenê bûye kelopelek,û 
van hemû bûyer pêktên bi rengekî bê hedan 

di rewşên bê destelat û pirsîniyê li ser firoşkaran û bazarganên 
vê bazarê.

 Berzbûna gewre ya ku li bazara Qamişlo dibe ew encame 
ji dorpêçkirinê re,ya ku li teva herêmê diyar dibe,û ji ber 
dûrketina Şam û Heleb ji rola xwe di jiyana aborî de li ser qada 
bazarganiyê û pirsîniyê.

Pawan karî li dare,û welatiyên Sûrî bi çavekî melûl li pêşerojê 
dinêrin,û herêma Cezîrê ya kinaçe di nava gendeliyên nû û 
dorpêçkirinê de azarên xwe dikşîne û dijî.

Û ev jî lîsteyek beramberkiyê li ser nirxê hin kelopelan,berî 
Rojiyê û di nava Rojiyê de:

di Rojiyê deBerî RojiyêKelopel

530425Mirîkên xweceyî

450325Mirîşkên biyan

14001300Goştê ga

7560petat

7565firingî
15040fasolî

400250leymûn

CEZÎRA KINAÇE DI 
NAVBERA GENDELIYÊN NÛ Û 
DORPÊÇKIRINÊ DE

Hembervan Kosa
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RAPORÊN WELATTirbespî

Dirbêsiyê

Xwendekarên Bekeloryayê li bajarê Dirbêsiyê ev 
sal ezmûnên xwe di rewşeke awarte û dijwar 

de kirin.rewşa aborî ya li paş bandoreke neyinî li ser 
xwendina wan kiribû,û wisa jî nedikarîbûn korsên li 
derveyê dibidtanan bistînin jiber buhabûna wan.

Ji hêleke din ve nehedana 
rewşa ewlekarî ya herêmê bi 
giştî,ji ber ew ezmûnên wan 
li Hesekê û Qamişloyê bûn û 
gelek metirsî hebûn li ser rêyan 
bi taybetî jî rêyên Hesekê.

Lê tevî van mercan du keçên 
xwendekar ji bajêr karibûn ku 
asteyên bilind bidest bixin ew 
jî Lîlav Mihemed Elî û Novîn 
Osman Derwîş in.

Di hevpeyvînekê de li gel 
Welat,Lîlav 237 pile wisa axift:

min nikarîbû korsan bistînim,û ta bi dibistanê jî 

baş bikar nedihat û mamostayên wan guh nedidan 
xwendekaran,û astengiyeke din jî hebû ew jî birîna 
elektirîkê bû,tevî van hemû pirisgirêkan ez vîndar 
bûm ku ez xwendina xwe bi şêweyeke durist bikim û 
kêfxweş im ku ez bi ser ketim û min şahî xiste dilê 
dayik û bavê xwe de ku wan gelek ked ji min re kiribûn 
ta ez bigihêjim vê astê.

Novîn Derwîş 239 pile wisa ji me re axift:

mirovên min gelekî alîkarî bi min 
re kiribûn,ew ji min re her tişt peyda 
dikirin da ez bikaribi xwendina xwe bi 
awayeke rast bikim.tevî rewşa aloz 
a ku em di wê de derbas dibûn weke 
pêwariya elektirîkê û aboriya lawaz û 
metirsiyên ewlekarî,lê dilşad im ku ez 
bi ser ketim û min ev pileyên bilind bi 
dest xistibûn.

Neyaza Novîn jî ew e ku xwendina 
bijîşkî di zanîngehê de bixwîne.

Ne tenê ev bûn tiştên ku bandoreke 
neyinî li ser xwendekarên bekeloryayê 
kiribûn,lê ta di ezmûnan de jî gelek 

ziyan hebûn weke tevlîheviya ku çêdibû,pirsên ku 
beriya ezmûnê derdiketin û bikaranîna mobayil û 
înternêtê hemû dibûne astengî di rêya xwendekarên 
jêhatî ku ew ezmûnan baş bikar bihênin û ew jî di 
heman demê de dibine sedemên ku nifşeke ne durist 
ji xwendekaran bêne holê,çimkî ew ne bi keda xwe dê 
bi serkevin lê bi rêyên ne durist.

Sa’don El Sîno

XWENDEKAR Û EZMÛN

KARKIRINA ZAROKAN

Sozdar Tirbeispî  

Di Cezîrê de û Tirbesipiyê jî yek jê,birîna perîşaniyê 
ya ku ji laşê mirovên we xwar,yek ji rengên vê birînê 

karkirina zarokan e,û ew tê ji malbatên herî perîşan..
 Firoştina cixaran û karên zehmet, mînak: karmendiya 

avakirina malan,kargehên bilokan an jî cihên sazkirina 
otombîlan,û sedemên dihêle ku zarok ji dibistan û 
xwendina xwe dûrbikeve yek ji sideman ewe bêkariya 
bav e,ku niha karek nemaye di Tirbesipiyê de,yan jî bav bi 
xwe nikare tu karî bike ji ber rewşa xwe ya tenduristî,yan 

jî bav naxwaze bike û ew dikare 
her karekî bike.

yek ji sedeman jî ku zarok 
naxwaze here dibistanê, û di 
wê gavê de malbata wî têne 
zorkirin ku êdî wî bişînin karekî 
bo ku fêrbibe û rojekê karibe 
jiyana xwe ya rojane derbas 
bike bê alîkariya tu kesî . 
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GIRÊ MOZAN (ORKÊŞ)

Alan Alûcî 

Mozan girekî dîrokî ye li 
Rojavayê Kurdistanê ,ew bi 

şêweyê xwe yî avahî  ji hemû girên 
bajêr ciyawaze, ji ber ku ew ji heft 
girên bi hevgirêdayî  hatiye avakirin 
ji axa mûş (beyar)

Rûberê girê Mozan nêzî( 40) 
hiktaran e,û bi bilindahiya ( 20.25)m  
li rojhilatê Amûdê  dikeve bi dûrbûna 
(7)k.m an  û li bakurê parêzgeha 
Hesekê ye bi (100) k.m, navenda 
bingehî ji şaristaniya Hûriya ye,li gorî 
belgeyan hijmara neşteciyên bajarê 
Orkêş  gihiştibû 20 hezar kes,û 
Orkêş şarestaniyeke pêşketîbû bi 
sedema ku ew li ser riya bazirganiyê  
hatibû avakirin .  

Û ew tê nasîn bi navê Orkêş lê ev 
nav bi gelek wateyan tête şîrovekirin 

  li gorî ku di hin efsaneyan de 
hatiye nivîsandin bi taybet yên olî 
ku didêje Orkêş tê bi wateya (şarê 
şêr) bi zimanê Somerî,bi taybet piştî 
dîtina pûtê du şêran di hindirê koşka 
şah de ji hêla şanda Emerîkî (or) 
şare, û (kêş)şêre .

  û hin jî dibêjin Orkêş ji agirê geş hatiye (ar_geş) û dîtir  
dibêjin Orkêş navê şahê wî bajarî bû .

dêmek bajarê Orkêş giringtirîn Navenda  şaristanî di 
jiyana Sûrî ya dîrokî de ye,di orta hezareya sêyan de berî 
zayînê. 

di sala 1984 şandeke Emerîkî ya kevneşopê bi serokatiya 
pirofîsor Corciyo botişlatî û pirofîor markin kîlî li wir xebitîn 
û piştî vekolînê şanda Corciyo  gihişt  yekem paytexta 
Hûriya dema ku koşka şah berçavkir  (orkêş) û di hindirê 
koşkê de tabloyek kevirî li ser neqişandî navê şah (tobkêş)
û hevjîna wî (oknîtom), lewra ev koşk ji sê beşan hatibû 
avakirin .

beşekî xizmetkariyê, beşek yê dîwanê û yê din baskê 
şahane.

ji bilî wan bi 100an muhr hatin berçavkirin û wêneyên 
lawer û berhemên çandiyê li ser neqişandîbûn 

lewma ev muhre tekez dikin ku bajarê Orkêş bêhtir li 
ser perwerdeya laweran  û çandiniyê  jiyana xwe ya abûrî 
berdewam dikirin .

ne tenê Orkêş lê bi  dehan deverên dîrokî li Rojavayê 
Kurdistanê de hene,û di hindurê xwe de şaristaniyên 
kevnar vedişêrin, lê îro ew hatine paşguhxistin,û gelek  
kevneşopên me hatin vedizîn, û di mozexaneyên dewletên 
corbecor têne pêşan kirin

tu kes li van samanên ku xaka  me bi wan dewlemende 
xwedî dernakevin ,û metirsîk rasteqîne heye ku yên  mane 
jî bêne dizîn bo dervey welat. 
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Wek em hemî dizanin çiqasî 
elîvk (zeytûn) û donê wê ji bo 
tenduristîyê bi sûde ne.

 Lê ta nûha kesekî ji me nizanîbû ku 
pelên dara elîvkê (Zeytûnê)jî wiqasî bi 
sûdin. Lêkolînên dawî di vê babetê de 
didin xuyanîkirin ku,pelên dara zeytûnê 
pir zengîne bi kiresteya Ulorubîn ya ku 
dema dirbasî laşê mirov dibe diherife û 
dihele û ji wê kiristeya wênolît Kalsyom 
derdikeve,wênolît Kalisyom nahêle ku 
Kolîstrol bi Oksicîna xwînê re bebe yek,û 
ev dibe sedem ku pelikên xwînê(yên ku 
berpirsyarê xwînmeyandinê ne di xwînê 
de) di hundirê damarên xwînê de na civin 
ser hev û bi vî awayî xwînmeyandin di 
damaran de pêk nayê . 

Ev yek dibe sedema parastina dil û damarên 
xwînê ji xwînmeyandinê.Vexwarina ava pelên 
dara zeytûnê ya kelandî rojê carekî dibe sedem 
ku asta kolîstrol û donên sêkane di xwînê de 
nimz bibin. 

pelên dara zeytûnê wek dijî mîkrob û dijî vîrûs 
jî tê bikaranîn.

jêder:

 www.facebook.com/TenduristiyaGel 

PELÊN DARA ELÎVKÊ –ZEYTÛNÊ- JÎ SÛDARIN 
 Dr. Hajî
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http://www.facebook.com/TenduristiyaGel
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القسم العربي

ــا مــن شــخص إلى آخــر فهنــاك  ــة مــن شــعب إلى آخــر وأحيان يختلــف مفهــوم  العلاقــات الزوجي
ــذه  ــأن ه ــه ب ــد في ــذي نج ــت ال ــي الوق ــذه العلاقة,فف ــر إلى ه ــتويات النظ ــاف في مس ــن واخت تباي
العلاقــة تبنــى في بعــض المجتمعــات عــى أســس مــن التفاهــم والاحــرام المتبــادل بــن الرجــل والمــرأة 
والشــعور بالمســؤولية لتكويــن أسرة مســتقرة متآلفــة و معطاءة,تمتلــك الإمكانيــات العلميــة والمعرفيــة 
الصحيحــة لتربيــة جيــل متحــرر مــن قيــم التخلــف ومــن العقــد والأمــراض النفســية وقــادر عــى قيــادة 
ــن  ــة م ــا,أن الغاي ــة منه ــات وخاصــة الشرقي ــع نحــو التطــور والارتقاء,نجــد في بعــض المجتمع المجتم
الــزواج قــد يكــون لغــرض تلبيــة الغريــزة ولا يوجــد أي تكافــئ بــن حقــوق الرجــل والمرأة,فالرجــل في 
المجتمعــات المتخلفــة ينظــر إلى المــرأة بأنهــا قــد خلقــت لتكــون ربــة منــزل وجســد لتلبيــة الغرائــز 
ــذه  ــق في ه ــا يخل ــم, م ــور منه ــة الذك ــله وخاص ــادة نس ــال لزي ــاج الأطف ــة لإنت ــهوة ومزرع والش
المجتمعــات الكثــر مــن العلــل والأمــراض الاجتماعيــة المتنوعــة والعديــد مــن الاختلافــات ضمــن الأسر.

ومــن بــن الظواهــر الســلبية الشــائعة المتعلقــة بالــزواج في مجتمعاتنــا ظاهــرة الــزواج المبكــر أي ما 
دون ســن الثامنــة عــرة مــن العمر,ففــي هــذه المرحلــة لا يملــك الإنســان بشــكل عــام الوعــي الكامــل 
بالــزواج ومــا يترتــب عليــه مــن مســؤولية,وتكثر العوامــل المؤديــة إلى هــذا الزواج,فهنــاك الكثــر مــن 
ــاة مــا يدفعهــا إلى  ــط  بالشــاب والفت ــد تحي ــة بالعــادات التقالي ــود والخطــوط الحمــر المتمثل القي
ــن  ــه دون التفكــر بشــكل ســوي,وهناك م ــون من ــذي يعان ــي ال ــراغ العاطف ــئ الف ــر لمل ــزواج المبك ال
يقــدم عــى تزويــج   بناتــه وهــن صغــرات في الســن بســبب حالتهــم الماديــة الســيئة أو أن يكــون لديــه 
عــدد كبــر مــن الفتيــات فيتــم تزويجهــن للتخلــص مــن مســؤوليتهن,وأيضا هنــاك مــن يــزوج بناتــه 

خوفــاً مــن أن يقمــن بــأي ســلوك منحــرف يســبب لهــم الحــرج أمــام المجتمــع.

ــزواج  ــة يســببه ال ــات الزوجي ــن المشــاكل والخلاف ــد م ــأن العدي ــول ب  وبصيغــة أوضــح يمكــن الق
ــة في  المبكــر وذلــك لعــدم الانســجام والتآلــف بــن الشريكــن لوجــود فــارق العمــر بينهــا والصعوب
ــال  ــك أطف ــن بذل ــاق مخلف ــرة إلى الط ــا كث ــاكل وفي أحيان ــذه المش ــؤدي ه ــد ت ــال, وق ــة الأطف تربي
بؤســاء ورائهــم أو يعلقــان في زواج فاشــل لا يســتطيعان الخــروج منــه بســبب العــادات المتبعــة لدينــا. 
فالســيدة )م ,ش( البالغــة مــن العمــر 22 ســنة مطلقــة وأم لطفــل تقــول بأنهــا قــد تزوجــت في ســن 
السادســة عــرة ولم تكــن تــدرك شــيئا عــن الــزواج ســوا أنهــا ســوف تلبــس الأبيــض ويقــام لهــا حفــل 
وتتباهــى بذلــك أمــام صديقاتها,لتصــدم بعــد ذلــك بواقــع اكــر منهــا بكثــر حتــم عليهــا بــأن تكــون 
ــة »  ــر مــن المشــاكل,وأضافت قائل ــا الكث ــه صغــرة مــا ســبب له ــت في ــذي كان ــرة في الوقــت ال كب
ــاة مراهقــة وحتــى  بأننــي كنــت صغــرة وأتــرف حســب عمــري وظلــت اهتمامــاتي اهتمامــات فت
تفكيري,وهــذا مــا لم يتقبلــه عائلــة زوجــي وعندهــا بــدأت المشــاكل, فقــد كان مطلــوب منــي أن أكــون 
أكــر بكثــر في الوقــت الــذي لم أكــن أقــدر عــى ذلــك وانتهــى بي الأمــر مطلقــة وأنــا حامــل بطفــي 

وعمــري 20 ســنة«

ــم  ــوق طاقته ــات تف ــم في زيج ــاع أولاده ــان إلى ضي ــن الأحي ــر م ــل في الكث ــل الأه ــبب جه ويس
وعمرهم,)فـــ أم جــوان( البالغــة مــن العمــر 24 ســنة وأم ل ثلاثــة أطفــال تقول«عندمــا تقــدم زوجــي 
لخطبتــي كنــت صغــرة في ســن الســابعة عــرة ومازلــت أدرس إلا أن حالتــه الماديــة الجيــدة جعلــت 
ــح  ــات لأصب ــن المتفوق ــتُ م ــي كن ــن أنن ــم م ــت دراســتي بالرغ ــي أتزوجــه وترك ــي ل أهــي يقنعونن
زوجــة وأم في عمــر صغــر وليســت لــدي أيــة معرفــة في تربيــة الأطفــال, فقــد تغــرت عــادات كثــرة 
في حيــاتي فتصرفــاتي باتــت محســوبة وحتــى طريقــة ثيــابي قــد تغــرت فلــم أعــد أشــعر ببهجــة الحيــاة 
كــا في الســابق فالخــروج مــن المنــزل أصبــح قليــاً ولم يكــن العائــق هــو طفــي وإنمــا الــزواج بحــد 

ذاتــه يغــر مــن نمــط الحيــاة«

ــة وعشــن  ــد قمــن بإكــال دراســتهن الجامعي ــاتي ق ــا » أن صديق ــت متحــرة عــى حاله  وأضاف
جميــع المراحــل العمريــة الطبيعــة ليتزوجــن بعدهــا أمــا أنــا فأشــعر بأننــي قــد هرمــت وأنــا لازلــت 

في الرابعــة والعشريــن مــن عمــري »

فــا ينطبــق عــى النســاء ينطبــق عــى الشــباب أيضــاً فالكثــر مــن الشــباب تزوجــوا في ســن مبكــرة 
دون أن يعــوا مســؤولية الــزواج ومســؤولية الأطفــال فالشــاب) م , د( البالــغ مــن العمــر 30 ســنة يقــول 
لقــد تزوجــت في ســن العشريــن وقــد نصحنــي أهــي بعــدم الــزواج في هــذه الســن ولكننــي رفضــت 

وتزوجــت لقــد كنــت ســعيداً في أول ســنة وبعدهــا شــعرت بأننــي قــد تسرعــت وخاصــة بعــد 
أن أصبحــت لــدي طفلة,ففــي الوقــت الــذي كان فيــه أصدقــائي يدرســون ويتمتعــون بحياتهــم 
ــر  ــه قــد فاتنــي الكث ــا كنــت أقــوم بــراء الفــوض والحليــب لطفلتي,عندهــا أدركــت بأن فأن
وقــد ركضــت وراء غريــزتي ولم اعــش حيــاتي بالشــكل المناســب وانعكــس ذلــك بشــكل ســلبي 
ــة عــدة  ــزوج فتورطــت في علاقــات عاطفي ــا مت ــل أصدقــائي وأن عــي فقــد أردت أن أكــون مث
وحتــى لم أعــد أهتــم بأطفــالي كــا في الأول وهــذا مــا يجعلنــي أشــعر بذنــب كبــر.. واختتــم 
كلامــه بقولــه أنــا أتمنــى أن لا يتــزوج أي شــاب في عمــر مبكــر لــي لا يقــرف مــا اقترفتــه بحــق 

أولادي وزوجتــي«

ــات  ــة تتســم بالاضطراب ــة المراهق ــاء يؤكــدون أن مرحل ــة فالأطب ــة الصحي ــن الناحي ــا م  أم
ــة مــا بــن الســلب والإيجــاب  ــة وعــدم الاســتقرار النفــي, فالمشــاعر تكــون متذبذب الهرموني
وتتأثــر بالغريــزة بشــكل كبــر بعيــدا عــن النضــج والعقلانيــة لــذا فــأي قــرار في هــذا العمــر لا 
يكــون نابعــا عــن التفكــر الســليم بالــزواج  و أنمــا يكــون نابعــا بشــكل اكــر مــن العواطــف 

الغــر المســتقرة.

ــب  ــرة فبحس ــلبية كث ــرات س ــه تأث ــر ل ــزواج المبك ــاة في ال ــة الفت ــق بصح ــا يتعل   وفي
ــا  ــرة عــى صحته ــا أضرار كب ــرة له ــاة في ســن مبك ــة نســائية  » أن زواج الفت ــه طبيب ــا قالت م
الجســدية والنفســية معــاً فالجســم يكــون في مرحلــة النمــو وخاصــة منطقــة الحــوض حيــث 
ــاء  ــا أثن ــاة حياته ــد الفت ــد تفق ــاب فق ــل و الإنج ــى الحم ــر ع ــا يؤث ــة م ــة ولين ــون هش تك
ــول والســكري  ــراض الب ــدم وأم ــر ال ــولادة كفق ــد ال ــدة بع ــراض ع ــد تصــاب بأم ــولادة أو ق ال
وضغــط الــدم و بالاكتئــاب النفــي لعــدم قدرتهــا عــى التعامــل مــع ظــروف الحيــاة الجديــدة 

بســبب صغــر عمرهــا » 

وأضافــت أيضــاً »أن الرحــم لا يكــون مهيئــا للحمــل مبــاشرة بعــد البلــوغ الأولي الــذي يكــون 
في العــادة مــا بــن ســن 9 إلى 14 فــدورة الإباضــة الطبيعيــة قــد تحتــاج إلى أكــر مــن خمــس 
ســنوات بعــد ذلــك ليكتمــل ويصبــح الرحــم قابــل لاســتقبال الجنين,لــذا قــد تتعــرض الفتــاة 

لمشــاكل عــدة بســبب ذلــك, مــا قــد يــؤدي إلى الطــاق أو تعــدد الزوجــات«. 

ــال يكــون  ــزواج المبكــر فعمــر الأطف ــات في ال ــة أخــرى لا يخفــى وجــود إيجابي ومــن جه
مناســبا لإعالــة ذويهــم في المســتقبل,بالإضافة إلى أن الــزواج المبكــر قــد يقــي الفــرد مــن القيــام 
بــأي ســلوك منحــرف وشــاذ ولكــن يجــب توعيــة كلا مــن الشــاب والفتــاة الصغــار في العمــر 
ــع  ــل م ــتطيعا التعام ــي يس ــع ل ــا الأسرة والمجتم ــم بقضاي ــات تهت ــر مؤسس ــزواج ع ــل ال قب
التغــرات والظــروف الحياتيــة الجديــدة ويكــون لديهــم وعــي ومعرفــة كاملــة بكيفيــة تربيــة 

الأطفــال. 

ولكــن قــدر الإمــكان يجــب أن تســتمر الحيــاة بمراحلهــا الطبيعيــة جميعــاً طفولــة مراهقــة 
وشــباب ومــن ثــم الــزواج مــن أجــل إيجــاد مجتمــع قــوي ومتماســك.

سلبيات الزواج المبكر

نوفين مرعي
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القسم العربي

ــات  ــار العلاق ــا في إط ــن الحاجــات يســعة لتحقيقه ــة م ــه مجموع ــع و لدي ــش الإنســان في المجتم - يعي

ــاً و  ــن مادي ــاعدة الآخري ــاج إلى مس ــل يحت ــاً ب ــه دائم ــه بنفس ــن حاجات ــتطيع تأم ــو لا يس ــة و ه الاجتماعي

ــاً أو في الاستشــارة أو اتخــاذ الــرأي . و نجــد الإنســان في بعــض الأحيــان حائــداً في أمــر مــا لا يعــرف  معنوي

ــح  ــق الصحي ــده إلى الطري ــن يرشــده و يهي ــاره فهــو في حاجــة إلى مَ ــق يخت ــه و أي طري ــا يحــب أن يعرف م

ــة مــن المحيطــن  ــب المســاعدة و المشــاركة الوجداني ــأن طل ــم ب ــا نعل و يســاعده عــى حــل مشــكلاته . إنن

بالإنســان قديمــة قــدم البــر , إلا أن البدايــة الحقيقيــة للإرشــاد النفــي علــاً مســتقبلاً بــدأ عــام 1879 م 

وهــو العــام الــذي اســتقلّ فيــه علــم النفــس عــن الفلســفة .

// تعريف الإرشادالنفسي // 

الإرشــاد عمليــة موجهــة تعليميــاً تتــم في إطــار بيئــة اجتماعيــة بــن شــخصين حيــث المرشــد وهــو شــخص 

ــب  ــي تتناس ــرق الت ــد بالط ــاعدة المسترش ــاول مس ــية يح ــارات النفس ــارض و المه ــر في المع ــص و ماه متخص

ــم أن يســتفيد  ــه و يتعل ــن ذات ــر ع ــم أك ــه ليتعل ــج التوجي حاجــات حاجــات هــذا المسترشــد في إطــار برنام

ــه و  ــر ســعادة و إنتاجــاً في أسرت ــه إلى أن يكــون أك ــة و مجــددة توصل ــق أهــداف واقعي ــك في تحقي ــن ذل م

ــه . مجتمع

// دواعي الإرشاد النفسي // 

ــف  ــع هــذا التغــر و التطــور في مختل ــة يتطــور باســتمرار و م ــالم متغــر شــديد السرع ــش الآن في ع نعي

ــود  ــب وج ــدة تتطل ــكلات متع ــرة و مش ــات كث ــان و تحدي ــدة للإنس ــات جدي ــرز احتياج ــاة ت ــي الحي نواح

الإرشــاد النفــي : و أهــم هــذه الدواعــي : 1- التقــدم العلمــي و التقنــي و مــا أحدثــه و يحدثــه مــن تغــرات 

كبــرة في مفاهيــم الحيــاة فاختفــت مهــن و ظهــور مهــن جديــدة تســتدعي تدريــب الأيــدي العامــل و تطويــر 

ــر  ــال و ظه ــة . 2- التغــر في عــالم الاقتصــاد و الم ــب و تأمــن المســتلزمات الضروري برامــج الدراســة و التدري

ــق  ــة و تدف ــائل الاتصــال و المعلوماتي ــر في وس ــدم الكب ــة  3- التق ــركات العملاق ــة و ال ــات الاقتصادي التكت

ــة و  ــوث البيئ ــذاء و تل ــص الغ ــكلات كنق ــن المش ــر م ــدت الكث ــي ول ــكانية الت ــادة الس ــات ؟ 4- الزي المعلوم

انخفــاض مســتويات المعيشــة و عجــز المــدارس عــن اســتيعاب الأفــواج الكثــرة مــن الطــاب . 5- التغــرات 

ــول  ــوضى و المجه ــن الف ــق م ــان . 6- القل ــض الأحي ــا في بع ــم وضياعه ــل القي ــارعة و تخلخ ــة المتس الاجتماعي

و عــدم الاســتقرار في النظــام العالمــي الجديــد . 7- النظــر للتفــوق و رفــع مســتوى التحصيــل عنــد الطالــب 

عــى أنــه الاهتــام الأكــر لــه و لأسرتــه و مــا يرافــق ذلــك مــن ضعــوط نفســية وتوتــر و قلــق عنــد الطالــب 

ــه . و ذوي

ــات  ــام تحدي ــه أم ــوي و وضعت ــع الترب ــى الواق ــها ع ــت نفس ــي فرضَ ــباب أو الدواع ــذه الأس إن ه

ــم و المنهــاج , و كل  ــات تواجــه الطالــب والأهــل و المعل ــد مــن مواجهتهــا وهــذه التحدي ــدة لا ب جدي

ــوي في المــدارس  ــرزت الحاجــة إلى الإرشــاد النفــي الترب ــا ب ــة . و مــن هن ــة التربوي ــق بالعملي ــا يتعل م

للتصــدي لهــذه التحديــات التــي تــزداد اتســاعاً و عمقــاً مــع تقــدم الحيــاة و تعقيداتهــا و اتســاع أدوار 

المــدارس الحديثــة وفي الوقــت نفســه تبــدو الحاجــة ملحــة للمحافظــة عــى صحــة الطالــب النفســية و 

قدرتــه عــى التوافــق بينــه و بــن نفســه و مجتمعــه والعــالم ليصبــح أكــر تفاعــاً وإنتاجــاً و أكــر شــعوراً 

بالرضــا و الســعادة و الصحــة النفســية 

ــدارس  ــوي في الم ــي الترب ــد النف ــول دور المرش ــار ح ــرة تث ــاؤلات كث ــدان تس ــظ في المي ــا نلاح - إنن

ــة موضــوع  ــاً أخــرى بســبب حداث ــة أحيان ــاً و قصــور في المعرف ــن تشــويه أحيان ــك م ــب ذل ــا يصي و م

الإرشــادالنفسي و تطبيقــه و القناعــة المحــدودة الأفــق عنــد بعــض العاملــن في الميــدان التربــوي وعــدم 

قيــام بعــض المرشــدين بالــدور المــأول منهــم وهــذا يتطلــب التوعيــة الضروريــة بأهميــة الإرشــاد النفــي 

و دوره في مســاعدة أبنائنــا عــى مواجهــة المشــكلات التــي تعترضهــم وحلهــا وفي الوقــت نفســه لا بــد 

مــن التأهيــل الجيــد للمرشــدين وتدريبهــم مــن خــاص تركيــز القاعــدة النظريــة للإرشــاد و التدريــب 

ــه  ــدو في مهن ــم و يب ــع المه ــة في جمي ــكل ضرورة ملح ــتمر يش ــب المس ــي لأن التدري ــي التطبيق العم

الإرشــاد النفــي أكــر إلحاحــاً و أشــد خطــورة لأن التعليــم بــدون تدريــب مقــدرة عميــاء, و التدريــب 

بــدون أســاس علمــي تدريــب ناقــص و ممارســة الإرشــاد بــدون تعليــم و تدريــب ممارســة فاشــلة.

ــات  ــات أكــر و تحدي ــه تطــورات أكــر و متطلب ــأن المســتقبل ســيحمل في طيات ــام نشــر ب وفي الخت

أخطــر و هــذا يفــرض علينــا جميعــاً معلمــن و أوليــاء و مرشــدين أن نركــز عــى تربيــة أبنائنــا و رعايتهــم 

ــم  ــجع لديه ــية و نش ــم النفس ــى صحته ــظ ع ــل و نحاف ــوازن و المتكام ــو المت ــخصياتهم النم ــو ش و نم

روح الإبــداع و الابتــكار و ننمــي لديهــم الشــعور بالمســؤولية و الاعتــاد عــى النفــس مســتفيدين مــن 

معطيــات العلــم و التقانــة .

الإرشاد النفسي // مفهومه و الحاجة إليه //

كمرة أيو

تعــد ثقافــة الاعتــذار ضــرورة لابــد منهــا لــدى أي شــخص منــا، فهــي دليــل 
ــو مــن  ــة، ول ــاة اليومي ــا أن نتعامــل بهــا فــي الحي وعــي، وســعة أفــق، وعلين
أجــل هفــوة  ولوصغيــرة، لنتمــرن علــى تعاطيهــا بشــكل يومــي، ومخطــىء 
منــا مــن يتوقــع أنــه فــوق الأخطــاء، فليــس مــن بنــي آدم لايخطــىء، ولكــن 
ــن يســتفيدون مــن أخطائهــم ويجعلونهــا جســراً نحــو الصــواب،  هــؤلاء الذي

ــن. ــاء شــخصياتهم، هــم المســتفيدون مــع أخطائهــم مــع الآخري وبن

ولقــد اعتدنــا أن نجــد البعــض الــذي مــا إن يخطــىء حتــى يلجــأ إلــى 
ــع  ــه  يق ــد التخلــص مــن الخطــأ لكن ــذي يري ــوع ال ــرات، وهــو مــن الن التبري
ــى هــذا الشــكل مــن التعامــل مــع  ــي خطــأ آخــر، وإن إدمــان الشــخص عل ف
ــرورة  ــش شــخصية أخــرى، شــخصية مغ ــه يعي ــط الاجتماعــي، يجعل المحي
تدعــي أنهــا فــوق الأخطــاء، لكنهــا تعيــش صراعهــا الداخلــي، وتفتقــد الثقــة 

ــا أيضــاً. ــن به ــة الآخري ــد ثق ــها، وتفق بنفس

يتوهــم البعــض أن أي اعتــراف بالتقصيــر أو الخطــأ  يعنــي التقليــل مــن شــأنه 
مــع أن الاعتــراف بالخطــأ بحــق الذيــن حولــه ابتــداء مــن أهــل بيتــه وأقربائــه 
ومــروراً بزملائــه فــي المدرســة أوالتعليــم أوجيرانــه أو محيطــه الاجتماعــي 
يزيــد شــخصيته قــوة، ويزيدهــا تأثيــرا، ويجعلهــا محترمــة مــن قبــل هــؤلاء، 
بــل قبــل كل شــيء إن هــذا الشــخص يكبــر فــي عينــي نفســه، وهــو مهــم جــداً، 

لأن علــى أي منــا أن يثــق بنفســه قبــل الثقــة بالآخريــن.

والاعتــراف بالخطــأ يعتبــر شــجاعة كاملــة، وهوســمة حضاريــة راقيــة، 
وانتشــارها فــي أي مجتمــع فهودليــل علــى الــروح الحضاريــة التــي يتمتــع بها 
هــذا المجتمــع، وتذكــر بعــض الدراســات أن المجتمــع الياباني مــن المجتمعات 

التــي تربــي أبناءهــا علــى ثقافــة الاعتــذار، حيــث تجــد الفــرد فــي اليابــان يعبرعــن حالــة الاعتــذار أمــام أي 
خطــأ يصــدر عنــه بــكل أحاسيســه، حيــث ينحنــي أمــام مــن ارتكــب أيــة هفــوة ولوصغيــرة بحقــه، ولوبشــكل 

عفــوي غيرمقصــود، وهــذا مايجعــل هــذا الشــخص يكبرفــي نظــرة الشــخص الــذي يتــم الاعتذارلــه.

وأتذكرأنــي قــرأت ذات مــرة أنــه  فــي الثقافــة البوذيــة  توجــد ماتســمى ب ”التعاليــم الخمســة“ وهــي الصــدق 
فــي كلمــة ”نعــم“ ومراجعــة النفــس فــي كلمــة ”آســف“ والتواضــع فــي كلمــة ”بفضــل فــان“ والتفانــي فــي 

خدمــة الآخريــن فــي كلمــة ”أنــا أريــد أن أقــوم بكــذا..“ وأخيــراً الشــكر والامتنــان فــي كلمــة ”شــكراً“.

كمــا أنــه علينــا ألا نحكــم حكمــا ســريعا غيــر عــادل علــى أحــد قبــل أن نعــرف الأســباب الحقيقيــة التــي دعتــه 
يقــوم بــأي تصــرف كان ، لأننــا بعــد معرفتنــا لتلــك الأســباب ربمــا يتغيــر رأينــا بالكامــل تجــاه هــذا الشــخص 
، كمــا يجــب أن يتقبــل الطــرف الآخــر الاعتــذار علــى الخطــأ ويســامحه بعــد أن يتأكــد أن هــذا الاعتــذار 

مبنــي علــى أســاس صــدق المشــاعر .

ــن الصغــار مــن خــال  ــا وبي ــي بيوتن ــا، ف ــي مجتمعن ــة وغرســها  ف ــز هــذه الثقاف ــى تعزي  نحــن بحاجــة إل
الإرشــادات و البحــوث التــي تمــت اكتشــافها مــن قبــل الكثيريــن ، بــل و نحتــاج إلــى وزارة لهــذه الثقافــة 
للحــد مــن نســبة المتضرريــن مــن وراء ضعــف نفــس شــخصنا ونشــرها بيننــا فنحــن نفتقــر إلــى مثــل هــذه 

الثقافــة فــي بلادنــا وبيــن بعضنــا البعــض .

تعالوا نتعلم ثقافة الاعتذار...!
هلبست يوسف 



Hejmar

01/09/2014

Hejmar

13

Beşê zarokan

Welato goka xwe winda kiriye, hûn 
karin alîkariya wî bikin?

18
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Peyva wendayî ji 7 tîpaye , navê Feylesûfê zimanê 
Kurdî ye .

PEYVA WENDAYî

XAÇERÊZ

Jimara bi tenê
Cihê vala di her malikê de bi jimara gerek 
dagre, lê divê ku tenê carekê jimar were 
dagrtin di her malekê de, û herweha divê ku 
tenê carekê were dagrtin li ser xêza asoyî û 
serjêr .

Ap – zû – al – şar – 
doz – dil – rê – azda 
– aram – şîn – aş 
– sêv – mar – şêro 
– soza – şîlan – zar – 
kavîn .

1-ji her hespekê re siwarek heye!
2-şeva reş ji pêşî de reş e !
3-yê ku hêkekê bidize ewê welatekî jî bidize !
4-ma ew jî mî ba, ewê li nav kêrî be !
5-destê westyayî li zikê têr e !

Asoyî :
1-navê vê kovarê (b) .
2-ji zayinê ye (b) – mizdan bi latînî .
3-parêzgehek beravî li Sûryê.
4-navekî keçan e.
5-çar tîp ji peyva zencîr.
6-xak(b) – bo pirsa kesan – tersê bir (b) .
7-navekî lawan e (b) – belê (b).
8-kêşeya baweriyê – nave balendekî 
ye(b).

Serjêr:
1-tersê şêrîn – tiyatro .
2-navekî lawan e – birayê 
dê .
3-daxwaz û armanc.
4-parzemînek biyanî ye .
5-dengê giriyê zarokên 
biçûk.
6-akar – terse diçe (b) .
7-dost û aşiq(b) – xiyar .
8-navê xwedanê kovara 
Hawar ê .

Pend û şîretên Kurdî

Ferhengok

Xweşnav Heso

ÛZDAARLC 

EOZÊRRAA

ZDLIDLAŞ

AAŞÎLANM

ANÎVAKŞŞ

AZRAZÎÊS

ŞEODNRÊA

RAMSOVTP

219864

84327

752431

241795

97562

584931

473519

36782

162543

87654321

1

2

3

4

5

6

7

8

Bedkar  
Beleçek 
Kun
Şanazî
Derfet
Sepandin
Ceywazî
Siwarênî
Nêçîr
Kaşî 
Nûçdan
Werz
Valayî
Serbizêwî

 الفاسق
 فاكهة مجففة

 فتحة 
 فخر 

 فرُصة 
 فرض 
 فرق 

فروسية
فريسة

  فسيفساء
فشل 

فصل-موسم
  الفراغ

 الفضول 

HEMÛRENG

01/09/2014
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welatpress2014@gmail.com
www.facebook.com/Dengekurdistanasurya

مجلة شهرية ثقافية عامة ولات:

ــاناً
ــــــ

ــــــ
مج

توزع 

Dema ku dem dibe 
bi tama dama...

Amûdê...
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