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                      مجزرة نيوزيلندا ورقصة الهاكا .. 

ــاء  ــر أثن ــث مباش ــر ب ــي بنش ــام الإرهاب ــزرة , وق المج
قيامــه بتنفيــذ المجــزرة وبلغــت مــدة البــث المباشــر 
17 دقيقــة وهــو يقــوم بإطــاق الرصــاص وقتــل المصلين 
داخــل المســجد وحــى عندمــا خــرج قــام بملاحقــة أحــد 
الفاريــن وأطلــق عليــه الرصــاص وقتلــه. المصلــن 

وفي تعليقــات الصحــف العالميــة والدوليــة فقــد اســتنكر 
العــالم أجمــع هــذه المجــزرة وقــام رؤســاء العــالم 
الإســامي وفي مقدمتهــم الرئيــس التركــي رجــب 
طيــب أردوغــان بالــرد علــى المجــزرة وطالــب الســلطات 
ــوم  ــق الهج ــف حقائ ــق وكش ــح تحقي ــة بفت النيوزيلندي
نيــوز  فوكــس  شــبكة  صحيفــة  قــت 

ّ
وعل الإرهابــي, 

ــن  ــة م ــا » 17 دقيق ــزرة بوصفه ــى المج ــة عل الأمريكي
المــوت » وأغلــب الصحــف والشــبكات العالميــة رصــدت 
ــرم. ــل المج ــذا العم ــتنكرت ه ــي واس ــوم الإرهاب الهج

ولا يختلــف اثنــان بــأن هــذا العمــل الــذي نفــذه 
لــه  التخطيــط  أيــد خفيــة وتم  لــه  شــخص واحــد 
تحمــل  إرهابيــة  متطرفــة  مجموعــات  قبــل  مــن 
الأخــرى. للديانــات  معاديــة  ماســونية  أفــكار 

ــتخدم  ــذي اس ــاح ال ــأن الس ــر؛ ب ــن التذك ــد م ولاب
معاديــة  عنصريــة  عبــارات  رصــد  تم  المجــزرة  في 
ــادة صليبيــن انتصــروا بمعــارك  للإســام وأسمــاء لق
ضــد الدولــة العثمانيــة, وأسمــاء أشــخاص آخريــن 
ــي أو دينــي. ــى أســاس عرق ــل عل ــوا أعمــال قت ارتكب

ــة  ــن رقص ــل م ــدي أفض ــعب النيوزيلن ــد الش لم يج
الهــاكا للتضامــن مــع ضحايــا المجــزرة الإرهابية التي 
طالــت المصلــن في مســجد للمســلمين في نيوزيلندا.

الفلكلــوري  الــراث  مــن  الهــاكا  رقصــة  تعتــر 
فهــذه  الأصليــن  نيوزيلنــدا  لســكان  الشــعبي 
في  الأصليــن  المــاوري  لقبائــل  تعــود  الرقصــة 
مواضــع  في  اســتخدموها  فقــد  البــاد  هــذه 
والأحــزان  والأفــراح  الحــروب  مثــل  كثــرة 
في  الرقصــة  هــذه  تســتخدم  الأيــام  هــذه  وفي 
والجنــازات. الأعــراس  وفي  الضيــوف  اســتقبال 

مــع  بالتضامــن  النيوزيلنــدي  الشــعب  قــام 
الإرهابــي  العمــل  في  قتلــوا  الذيــن  الضحايــا 
ا عــن رفضهــم وســخطهم 

ً
برقصــة الهــاكا تعبــر

ــعب ولا  ــن الش ــر ع ع
ُ
ــذي لا ي ــل ال ــذا العم ــن ه م

يمــت لهــم بصلــة وأكــدوا تضامنهــم ورفضهــم لأي 
ــات الأخــرى. ــف والديان ــي ضــد الطوائ عمــل إرهاب

وفي العــودة للعمــل الإرهابــي الــذي طــال مســجد 
ــدا  ــرتش بنيوزيلن ــت تش ــة كرايس ــور في مدين الن
 
ً
ــف حوالي خمســن قتيلا

ّ
الجمعــة الماضيــة والــذي خل

عــد هــذا العمــل الإجرامــي الأشــنع منــذ 
ُ
حيــث ي

عقــود حيــث قــام منفــذ الهجــوم ويدعــى برينــدون 
تارانــت وهو اســرالي الجنســية وكان يرتدي ملابس 
ــذ  ــش بتنفي ــس الجي ــبه ملاب ــة تش ــوداء مموه س

 كلمة العدد

أ. مصطفى طه باشا



4
                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi

 صحيفة أسبوعية منوعة إنسان

صحافة حرة وإعلام هادف
      العدد 16 صحيفة أسبوعية منوعة

2019 - 03 - 20 

و نقيضــه الاعتــدال والوســطية والمشــرك الإنســاني 
بــن الشــعوب والأمــم والأديــان واللغــات والســالات 
المتنوعــة ، ويعنــي فيمــا يعنيــه ادعــاء الأفضليــات ، 
ــا أفضــل مــن الأنــت، والنحــن أفضــل مــن الأنتــم، فالأن

ودينــي أفضــل مــن الأديــان الأخــرى، وقومي فــوق الأمم 
ــة  ــاك الحقيق ــم بامت ــة الزع ــرى لدرج ــات الأخ والقومي
وتلــك هي المنشــأ للتعصــب والتطرف والعنــف والإرهاب.

ولا يمكــن القضــاء علــى الفكــر المتطــرف والتكفــري 
مــا لم يتــم القضــاء علــى التعصــب وزعــم امتــاك 
الحقيقــة. ولا يمكــن القضــاء عليــه بالعمــل العســكري أو 
المســلح أو مواجهــة العنــف بالعنــف ، عنفــان لا يولــدان 
فالأمــر يحتــاج  عدالــة.  ينتجــان  لا  وظلمــان   ،

ً
ســاما

اقتصاديــا واجتماعيــا وثقافيــا  الظاهــرة  إلى معالجــة 
ــاء  ــا بالقض ــيا، خصوص ــا ونفس ــا وقانوني ــا وديني وتربوي
علــى الفقــر، وتحقيــق العدالــة والمســاواة، وبالتــالي خلــق 
بيئــة مناســبة لقيــم الســام والتســامح واللاعنــف، 
وحــل الخلافــات بالحــوار والتفاهــم والمشــرك الإنســاني. 
وهــذا يتطلــب تجفيــف منابــع ومصــادر التطــرف و 
الإرهــاب ، لاســيما بالقضــاء علــى أســباب التعصــب.

والإرهــاب داء تقتضــي مواجهتــه و اســتهداف أســبابه، 
وتحصــن المناعــة الفكريــة منــه ومــن الوجهــة القانونيــة 
ــتهدفان  ــان تس ــف جريمت ــاب والعن ــن الإره ــد كل م يع
ضحايــا، لكــن هــدف الجريمــة الأولى يختلــف عــن الجريمــة 
ــون  ــواء القان ــت ل ــدرج تح ــف تن ــة العن ــة، فجريم الثاني
الجنائــي ضــد أفــراد أو جهــات محــددة، في حــن أن 
جرائــم الإرهــاب تحتســب علــى الجرائــم ضــد الإنســانية، 
وهــي جرائــم جماعيــة وجرائــم إبــادة وتحكمهــا قواعــد 
القانــون الدولي الإنســاني، إضافــة إلى القوانــن الوطنية.

فــا بــد لنا مــن الفكر النقيــض الذي تحتاجــه مجتمعاتنا، 
لكــي تتجــاوز التطــرف والإرهــاب و الاعــراف بالآخــر على 
ــذ  ــوع، و نب ــة والتن ــرار بالتعددي ــاواة، و الإق ــدم المس ق
التمييــز بجميــع أشــكاله، والاعــراف بمبــادئ المســاواة.

مــن أهــم مــا يواجــه عالمنــا المعاصر ظاهــرة الإرهــاب و مما 
زاد مــن تأثــر هــذه الظاهرة الزخــم الذي تتناوله وســائل 
الإعــام بشــأن هــذه الظاهــرة التــي تمثــل جرائــم نوعيــة 
تهــدد الإنســانية جمعــاء، وعلــى الرغــم مــن المآســي التي 
عانتهــا البشــرية مــن جــراء ويــات الحــروب التقليديــة، 
باتــت تلك الجرائــم ذات الوقع الحاد على النفس البشــرية

فالتطــرف بأنواعــه الدينــي و الفكــري يمثــل أحــد أكثــر 
وتشــكل  الدوليــة،  المجتمعــات  تــؤرق  التــي  القضايــا 
ــد  ــا ويع ــتقرارها وتطوره ــا واس  لنمائه

ً
ــرا  خط

ً
ــدا تهدي

الســبب الرئيســي لتفــكك وتمزيــق المجتمعــات وأســاس 
ــوم  ــف فمفه ــات التخل ــس لآلي ــاب وتكري ــف والإره العن
 
ً
ــرا ــا، نظ ــب تحديده ــي يصع ــم الت ــن المفاهي ــرف م التط
ــا يثــر مفهومــه مــن المعــى اللغــوي للتطــرف، وهــو  لم
ــع  ــن مجتم ــه م ــبي لاختلاف ــدال النس ــد الاعت ــاوز لح تج
ــا  ــع فم ــائدة في المجتم ــم الس ــق القي  لنس

ً
ــا ــر وفق إلى آخ

 
ً
متطرفــا  

ً
ســلوكا المجتمعــات  مــن  مجتمــع  يعتــره 

ــر. ــع آخ ــا في مجتم ــكان مألوف ــس الزم ــون في نف ــد يك ق
 
ً
قوميــا أو   

ً
طائفيــا أو   

ً
دينيــا يكــون  قــد  والتطــرف 

.
ً
سياســيا أو   

ً
ثقافيــا أو   

ً
اجتماعيــا أو   

ً
لغويــا أو 

 أو مســيحيا 
ً
والتطــرف الدينــي يمكــن أن يكــون إســاميا

ــون  ــن أن يك ــا يمك ــا، كم ــيا أو غيره ــا أو هندوس أو يهودي
ــا  ، ف

ً
ــلفيا  وس

ً
ــا ــون محافظ ــا يك ، مثلم

ً
ــا ، حداثي

ً
ــا علماني

فــرق في ذلــك ســوى بالمــررات التــي يتكــئ عليهــا 
ــه   علي

ً
ــا ــن أو خارج  للدي

ً
ــا ــاره مخالف ــر، باعتب ــاء الآخ لإلغ

ذلــك.  غــر  أو  السياســية  العقيــدة  عــن   
ً
منحرفــا أو 

أمــا الإرهــاب، فإنــه يتجــاوز التطــرف؛ أي إنــه ينتقــل مــن 
الفكــر إلى العمــل، وكل إرهاب هو عنف جســدي أو نفســي، 
 
ً
، خصوصا

ً
مــادي أو معنــوي، ولكــن ليــس كل عنــف إرهابــا

 مــن أجــل الحــق 
ً
 عــن النفــس واضطــرارا

ً
إذا مــا كان دفاعــا

ومقاومــة الظلــم وكل إرهــاب تطــرف، ولا يكــون الشــخص 
، لكــن ليــس كل متطــرف 

ً
 إلا إذا كان متطرفــا

ً
إرهابيــا

 
ً
 وأمنيــا

ً
 وقضائيــا

ً
، فالفعــل تتــم معالجتــه قانونيــا

ً
إرهابيــا

أمــا التطــرف، فلــه معالجــات أخــرى مختلفــة، وهنــا يمكــن 
قــرع الحجــة بالحجــة، و الفكــرة بالفكــرة، والــرأي بالــرأي، 
وإن كانــت قضايــا التطــرف عويصــة ومتشــبعة وعميقــة، 
بعــض  أن  كمــا  المختلفــة،  المجتمعــات  في   

ً
وخصوصــا

ــى  ــف أو يحــرض عل ــود إلى العن ــد يق ــري ق التطــرف الفك
الإرهــاب، بمــا فيــه عــن طريــق الإعــام بمختلــف أوجهــه.

ــان،  ــور والأزم ــر العص ــى م ــم عل ــوذج قائ ــرف نم فالتط

أ. نصرة الأعرج                     بين التطرف والإرهاب ..

 حديث البلد
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العــالم إلى لعبــة كونيــة خطــرة تحكمهــا القوانــن 
الســائلة ونهايــات اللايقــن. بيــع الضمــر العالمــي 
ــة  ــع الساس ــوع اجم ــف الج ــرق رغي ــن س ــن، وح في العل
ــجون  ــره إلى س ــوا بمص ــه واجزم ــتباحة طين ــى اس عل
العــذاب. وهــا هــي الأرض تفــرش عناءهــا علــى منصــة 
الزمــن تتقصــى خطــى الضمائــر وتحمــل الإنســان فينــا 
أمانــة . فحــن رمــى عقــل الحداثــة الغربيــة موقفــه مــن 
ــه؟ أنــا ســأقول  الوجــود اســتيقظ نتشــة قائــا: أيــن الإل
لكــم ذلــك! لقــد قتلنــاه أنتــم وأنــا!! لكــن كيــف فعلنــا 
ــه  ــه؟ ألســنا نتي ــرار ل ــع في منحــدر لا ق ــك؟ ألم نندف ذل
صــوب عــدم لانهائــي؟ لذلــك تبــدو العــودة إلى مراجعة 
ــة  ــذور الازم ــث ج ــة لبح ــرورة ملح ــذات ض ــي بال الوع
التــي نعانيهــا. فمعظــم الــرؤى والتصــوران التــي 
يتبناهــا خطابنــا الفكــري متطرفــة وغــر مكتملــة بــل 
ومثــرة للســخرية.. لذلــك بقيــت انســانيتنا مهــدورة 
مــن قبــل الطاغيــة المتســلط. وهــذا كلــه تحركــه الخلفيــة 
ــا  ــلطوية وتغذيه ــا الس ــة ابعاده ــرب بكاف ــة للغ المعرفي
النزعــة الامريكيــة العابــرة للقــارات. وهكــذا نتيجــة 
الشــعور باليــأس يحــاول وعينــا المــؤدلج بــأن يخضــع 
ــؤولية  ــعور بالمس ــا الش ــي لدين ــة وينف ــا للمصادف حياتن
والوعــي بحقيقــة الوجــود. كل هــذا ادى الى انهيــار 
المســتقبل ذلــك البعــد الإنســاني المهــم وأصبحنــا نحكــم 
الظــن والاحتمــال.. وهــذا مــا يفســر عداواتنــا وحروبنــا 
الطائفيــة وقلــة وعينــا وحيلتنــا وهواننــا علــى العــالم. 
ــا... ــة وايديولوجياته ــة الامريكي ــر العقلي ــذا تنتص هك

في البدايــة ســيكون علينــا إعــادة ضبــط العــالم والبدء 
مــن جديــد بـــ » الحــب للجميــع العقــل للجميــع 
والعيــش للجميــع ” . والمســألة ليســت بســيطة .. 
وهنــاك قيــم اخلاقيــة انســانية فــوق كل شــيء .. 
ويجــب علينــا الالتــزام بهــذه الأخلاقيــات.. انــه الصراع 
ــوق  ــأنا حق ــد أنش ــوة .. لق ــلطة والق ــن الس ــدي ب الأب
الإنســان غــر القابلــة للتصــرف .. وعلينا الرجــوع إليها 
ــم  ــة الحك ــا بركماتي ــاك أيض ــن هن ــا.. ولك ومراجعته
غالبــا مــا يتــم التــذرع بهــا .. المشــكلة الحقيقيــة هــي 
إلى أي مــدى؟ فنحــن اليــوم نعيــش حالــة مــن التــأزم 
علــى مختلــف المســتويات سياســيها واجتماعيهــا 
واقتصاديهــا وفكريهــا، إلا أن أقــل الأزمــات عنايــة بهــا 
أزمتنــا علــى مســتوى الفكــر والوعــي، فبلــد كالعــراق 
ــتغرب  ــه، يس ــراتيجية موقع ــوارده، واس ــة م بضخام
المــرء مــن تــأزم حالــه وتــردي أوضاعــه، كمــا أن 
ــداء دون  ــول تتجــه إلى معالجــة أعــراض ال أغلــب الحل
ــزع  ــن التزع ــة م ــذه الحال ــا له ــبب وصولن ــه، فس أصل
والاختــال ليــس الصــراع علــى الســلطة، وإنمــا ســببه 
ــاب الوعــي  ــذا شــكا الغــزالي مــن غي ــة الوعــي. ول قل
ــل  ــر المخت ــل والفك ــر المعت ــال: الضم ــة، فق ــد الام عن
ليســا مــن الاســام في شــيء، إذ الغبــاء في ديننــا 
ــي  ــاء ويســوق الشــقاء يكف ــاع الغب ــة. ولكــي يب معصي
ان نجــد لذلــك صيغــة. هكــذا غــى الغــرب سمفونيــة 
ــى وجــه القمــر. والشــمس التــي رافقــت  ــة عل الحداث
ــه  ــر تركت ــن رشــد الى ان تجــاوز وادي الشــرق الكب اب
ويتمتــع  التنويــر  في  يغــرق  الغــرب  مغيــب  في 
ــود  ــاور الوج ــه يح ــائلة.. جعلت ــة الس ــة الحداث بنعوم
بلغــة الوعــي، ولذلــك يتعــن علينــا اســتعادة هــذه 
اللغــة ومنحهــا الكلمــة مــن اجــل الشــهادة علــى 
ــب روح  ــام بتخري ــذي ق ــي ال ــار الظلام ــم التي جرائ
العصــر. فقــد ظــل ســؤال الوعــي مقلوبــا لأن العدميــة 
مزقــت الكينونــة ولم يعــد الوجــود ســوى مصــدر 
للوهــم والفــزع. ففــي عــالم مشــحون بظواهــر الظلــم 
التــي تمــزق كبــد العاقــل كمــا يتمــزق قلــب المؤمــن 
مــن دلالات الفســوق والتفريــط في المقدســات علــى 
مذابــح الشــهوات، يســتهلك الضمــر ويصبــح العــرى 
الفكــري والأخلاقــي سمــة العصــر بامتيــاز. تحــول 

      سلطة المنطق السياسي التلفيقي 1أ. نصرة الأعرج
أ. د .سامي محمود إبراهيم

   إنسان ومجتمع
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 دون طعــام أو 
ً
 كامــا

ً
 يومــا

َ
أن تمضــي

ــة  ــك بطريق ــوك للضح ــر يدع ــراب أم ش
مقــززة.. الضحــك مــرض أصابنــي اليوم 
قطعــة  لاتضحكــوا..  أرجوكــم  فجــأة.. 
ــر  ــرات تنخ ــر ل ــة العش ــن فئ ــة م نقدي
دون  إخراجهــا  أحــاول  بقــوة..  قلبــي 
عمــل جراحــي عــن طريــق أحــد الأوردة 
ــز..  ــدة.. أقف ــب والمع ــن القل ــة ب الواصل
 علــى رأســي.. 

ُ
أســعل.. أرقــص.. أقــف

هــي محــاولات لاســتجرارها نحــو المعــدة 
الجســم..  خــارج  طرحهــا  ثــم  ومــن 
 عــن دينــه في بــاد الــواق 

ُّ
أحدهــم يرتــد

 
ً
فــورا بالقصــاص  عليــه  فيحكمــوا  واق 
دون الرجــوع إلى الأســباب التــي جعلتــه 
يتخلــى عــن دينــه.. ياإلهــي مــا أغباهم.. 
ــةٍ 

ّ
ل
ُ
مــن فوائــد الحــرب أن تجتمــع بث

ــف  ــى منس ــم عل ــباب لاتعرفه ــن الش م
ــال لي  ــاء ق ــد الأطب ــرق.. أح ــيء بالي مل
ــى  ــل عل  ثقي

ٌ
ــبء ــد ع ــت ياولي ــرة أن م

الكــرة الأرضيــة ومــن وقتهــا بــدأ شــعر 
ــدي  ــل ل  العق

ُ
ــرس ــاقط.. ض ــي يتس رأس

ينمــو بطريقــة ملتويــة لاأدري لمــاذا.. 
.. أخــرج إلى 

ً
ــا يبــدو بأننــي ســأبقى طف

.. ظــام دامــس.. 
ً
 قليــا

َ
الشــارع لأتنفــس

 غريــب يخــرج مــن حاويــة 
ٌ
هنــاك صــوت

ســوى  لاتبعــد  التــي  تلــك  القمامــة 
ــدوء..  ــا به ــرب منه ــة.. أق ــار قليل أمت
ــذا  ــرية في هك ــادة الس ــارس الع ــط يم ق

                              بين قوسين ..
أ. وليد الحسين

   قصة وإنسان

 
ً
متوازنــا  

َ
لأبــدو لــه..   

ً
هنيئــا ظــروف.. 

ــر  ــاء كب ــة إلى وع ــا بحاج بعــض الشــيء أن
ملــيء بشــى أنــواع الشــوكولا وبحاجــة 
ــن  ــن م ــرأة في الخمس ــدي إم  إلى ث

ً
ــا أيض

ــى  ــع ح ــع.. وأرض ــع.. وأرض ــا أرض عمره
أغفــو.. بومــة بنيــة اللــون تحــوم فــوق 
ــا  ــؤم كم  ش

َ
ــر ــت نذي ــي ليس ــي.. ه رأس

يقــول )أســيادنا العــرب(.. للخــروج ممــا أنــا 
 علــى 

َ
بــه بحاجــة إلى أحــد الأنبيــاء أن ينــزل

الأرض ويــرى.. كميــة لابــأس بهــا مــن 
ــر  ــاك خ ــا.. هن ــة أقرأه ــد الصباحي الجرائ
اســتوقفني.. دراســة تقــول بــأن وجبــة 
 
ً
.. هــي فعــا

ً
 جــدا

ً
الإفطــار مضــرة جــدا

ــن  ــرب ع ــا..؟ لنض ــاذا تتناولونه ــرة لم مض
 باســتبدال 

ً
الطعــام مــن الآن.. أفكــر مليــا

قلبــي بحجــرة برتقاليــة اللــون.. الكتابــة في 
 
ً
ــا  مقرف

ً
ظــل هكــذا ظــروف أصبحــت أمــرا

لدرجــة أننــي اســتفرغت عشــر لــرات 
 
َّ
دفعــة واحــدة.. ســأنام قبــل أن يشــتد
الجــوع فمخيلتــي تصــرخ.. أغلقــوا القوس..
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                     الإرهـــاب لا ديــن لــه ..                               بين قوسين ..

المعــروف عــن أهــل الخليــج بأنهــم  يقومــون بتعزيه أي 
ديــن يفقــد ضحايــا ويصنفونــه بالإرهابــي  أمــا بالنســبة 
 
ً
ــدا ــرف أح ــاء ... إلى الآن لم يع ــلمين الأبري ــؤلاء المس له

... ولمــاذا؟ هــل 
ً
بــأن هــذا العمــل الإرهابــي إرهابــا

فكــرة الإرهــاب مرتبطــة بالمســلمين؟ هــل هــم راعــون 
ــم أن الإرهــاب صنيعــة  ــا نعل للإرهــاب أم الغــرب؟ كلن
الغــرب والماســونية ومــا حــدث في الزمــن المنصــرم 
 للإرهــاب 

ً
مــن أحــداث وحــروب كان الغــرب هــو مرتعــا

 مــن قتــل الهنــود الحمــر وســرقة أمريــكا منهــم 
ً
بــدأ

ــة الأولى  ــروب العالمي ــة  والح ــروب الصليبي ــرورا بالح م
والثانيــة .. لاحتــال العــراق.... إلى الآن التاريــخ يعلــم 
ــن  ــم الذي ــرب ه ــاء الع ــن الجه ــاب لك ــو الإره ــن ه م
يصرحــون  بــأن الإرهــاب رمــز يرتبــط بالإســام.... 
ــة  ــل الحارق ــوز بالقناب ــف الباغ ــم قص ــة جرائ في النهاي
هــو  مــن  نعــرف  أن  علــى  دليــل  خــر  والنــووي 
الإرهــاب ومــن هــو راعــي الإرهــاب ومــن الــذي يقــوم 
يقــوم  ومــن  المســلمين  ضــد  الوحشــية  بالحمــات 
الارهــاب  المســلمين بحجــة  بتمويــل الحــروب علــى 
ــف  ــراق وقص ــا بالع ــامل كم ــار ش ــلحة دم ــود أس ووج
الباغــوز بالكيمــاوي بحجــة وجــود تنظيــم الدولــة.. 
كل الأنظمــة العربيــة هــي الطفــل المدلــل للماســونية 
العالميــة التــي تهــدف إلى مســح الإســام أعيــدوا 
ــوه  ــن الاســام ان حارب ــان المســيحي... ولك أمجــاد الكي
الجميــع... وليعلــم  امتــد....  تركــوه  وإن  اشــتد 

مــن  خمســة  مكانــه  يعتنــق   
ً
مســلما يمــوت  أنــه 

ــك  ــام ب ــه.. الإس ــه الله بحفظ ــام يحفظ ــرب... فالإس الغ
ــر... ــه ستخس ــت بدون ــن أن ــينتصر ولك ــك س أو بدون

ــجد  ــم مس ــذي هاج ــفاح ال ــزرة الس ــا مج ــا رأين كلن
النــور في نيوزيلانــدا والــذي راح ضحيتــه للأســف 
قــام  حيــث   

ً
20جريحــا مــن  وأكثــر   

ً
شــهيدا  49

 
ً
ببــث مقطعــا النكــراء   الجريمــة  مرتكــب هــذه 

 
ً
 علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي مباشــرا

ً
مرئيــا

ــو  ــي وه ــث بق ــة حي ــذه للجريم ــة تنفي ــذ بداي من
ــرا  ــعل الكام ــد أن أش ــة فبع ــوالي 16دقيق ــل ح يقت
ــة علــى الــرأس قــام بجلــب الســاح واقتحــم  المحمول
 وبــدأ بإطــاق النــار بــكل وحشــية 

ً
المســجد عنــوة

 صناعــة إســرائيلية 
ً
 آليــا

ً
 ســاحا

ً
وعنصريــة مســتخدما

دون  دقيقــة   16 اســتمرت  إســرائيلية  وذخيرتــه 
أقــرب  تدخــل البوليــس في المنطقــة مــع العلــم 
مخفــر يبعــد اثنــان كيلــو مــر فقــط الغــر ))2000(( 
الجريمــة... أثنــاء  تدخــل حصــل  أي  دون  مــر... 

حاقــدة  عنصريــة  عبــارات  يحمــل  الســاح  كان   
للمســلمين مــن تواريــخ وأسمــاء غــزاة للحضــارة 
العثمانيــة مــع أسمــاء معــارك خســر فيهــا العــرب 
المســلمون حروبهــم ...حيــث قــام الجانــي باســتفزاز 
 حيــث أن 

ً
ــة ســابقا ــة العثماني ــة الخلاف ــا صاحب تركي

إحــدى الجمــل كان المقصــود بهــا تركيــا حــول كنيســة 
 حيــث اســتنفرت تركيــا وصعــدت 

ً
آيــة صوفيــا  ســابقا

ــف   بق
ً
ــدا ــلت وف ــدا وأرس ــع نوزيلان ــا م ــن حديثه م

بجانــب أســر ضحايــا وشــهداء مجــزرة النور....وجدنــا 
 عارمــة تجتــاح دول الغــرب وبالأخــص 

ً
 وحشــودا

ً
غضبــا

أي  أو   
ً
اســتنكارا أي  نشــهد  لم  ولكننــا  أوروبــا 

ــر العــرب مــن خلالــه عــن هــذه الجريمــة 
ّ
 عب

ً
تصرفــا

مــن  حيــث  الخليــج..  دول  البشــعة......وبالأخص 

هادي حاج قاسم

  قضايا اجتماعية - تقارير
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ٌ
 يرتســم وأمــل مرســوم

ٌ
ــأن بعــد الليــل صبــح ــوة ف بق

ــح  ــدي جري ــامة جن ــر وابتس  صغ
ٌ
ــل ــة طف ــى هيئ عل

 بطريقــكِ حاتــكِ 
ٌ
...لا تجعلــي الذكريــات القاســية عائــق

تنــه الى كل 
ُ
 وليــس ببــكاء .. كونــي مم

ٌ
ارسميهــا ببهجــة

ــي. ــع ولم تلتفت ــن الجمي ــذا تغادري ــكِ هك ــيئ جعل ش

غــر   
ٌ
مشــاعر تعاطــي  علــى  الحيــاة  تجبرنــا 

لأنهــا  وذلــك  عليهــا   
ُ
نحــن اعتدنــا  التــي 

... منصفــة  غــر  الحيــاة  بســاطه  بــكل 
بحجــة  مغتصبــة  حقوقهــن  الفتيــات  مــن   

ٌ
كثــرا

 الحــق 
ُ
ــل لــه

ُ
العــادات والتقاليــد البلهــاء و مبــدأ الرج

ــن 
ُ
ــي مم ر أننِ

ُ
ــع ــره أش ــوام . ‏لأول م  الق

ُ
ــه ــى ان و عل

للظــروف ألتــي جعلتنـــي أغــادر جميِــع الاشــخاص 
 وبقــاء 

ٌ
ــددا .وجعلتنــي أكثــر قــوى

ُ
لألتقِــي بنفســي مج

وحــى ثبــات ..أنــا التــي حاربوهــا مــن أجــل احلامهــا 
لكنهــا صمــدت بوجــه كل هــذه الأمــه بشــموخ وإصــرار 
 التــي لا زالــت واقفــة بوجــه هــذه 

ٌ
وعــزم ..انــا القويــة

الحيــاة رغــم الماضــي الأليــم والحاضــر المؤلم والمســتقبل 
ــت  ــف واجه ــم ضع ــن كلامه ــي م ــول ... لا تجعل المجه
ــاءلي وواجهــي  ــاة ...تف ــي بوجــه الحي زمــام الأمــه وقف

أ. هبة صالح رزق                                   عجيب أمرهم..

    تنمية الذات

                         الاستمرار أساس الحياة.. 

في  ضــرر  ولا  الكــون  ســنة  الاختــاف 
الاختــاف ولكــن شــرط أن لا يكــون ســبب 
البشــر, حتمــا  للخــاف والمشــاكل بــن 
عــن  تختلــف  أفــكار  يحمــل  إنســان  كل 
تتوافــق  أن  بالضــرورة  وليــس  الآخريــن 
ــد  ــاف يول ــل الاخت ــم ب ــر كله ــكار البش أف
الإبــداع والحركــة والحمــاس في المجتمــع.

البعض يختلفــون معك وينحــازون لآرائهم، 
 بأقوالهم.

ً
 بل اعجابــا

ً
لا يريــدون منك نقاشــا

وجهــات  اختــاف  بمفهــوم  يؤمنــون  لا 
بعــض  أحــوال  يحترمــون  ولا  النظــر 
ــون  ــم الناضج ــى أنه ن عل

ّ
ــرو ص

ُ
ــر. ي البش

الصائبــون.   وأنهــم  المخطــئ  وأنــك 
حولهــم،   يــدور  مــا  كل  فهــم  عــون 

ّ
يد

تحدثــوا  إن  و  شــئ  كل  في  ويتحدثــون 
فهــم  لهــم  نصــت 

ُ
ت أن  عليــك 

خــرة!!   أصحــاب  و  بالفطــرة  يفقهــون 
وإن أخطــأوا فلهــم الحــق وإن أنــت أخطــأت 
المفرطــة. الحساســية  فجــأة  فتصيبهــم 

أنمــاط  اختــاف  معــى  يدركــون  لا 
فلســفتهم  بــل  البشــر  عنــد  الســلوك 
وتســتمتع  شــاكلتهم  علــى  تكــون  أن 
معهــم وتكــون ضمــن قائمــة المقربــن 
إليهــم وإلا فأنــت مــن المغضــوب عليهــم.

يضعونــك داخــل إطــار المبــادئ والقيــم 
 
ً
كثــرا الأحــكام  عليــك  فيصــدرون 
ثــم  تصرفاتــك  علــى  وينتقدونــك 
أمرهــم! عجيــب  بمثلهــا  يقومــون 

تقى الزبيدي
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                               أنثى بين السطور .. 
   هموم الناس

لاتكــف  عظيمــة،  موهبــة  تمتلــك  إنهــا   
في  بــؤس  لا  وكأن  تضحــك  الأمــل,  عــن 
نيــدة 

َ
ع تقلــب، 

ُ
م زاجهــا 

َ
م أعماقهــا، 

برغبتهــا،  شــيء  كل  تفعــل  أن  حــب 
ُ
ت

‏تفاصيلهــا  للحيــاة.  ثــرة 
ُ
وم تفــردة 

ُ
م

ــب والغِــرة، روح 
ُ
هلكــة، جنونيــة في الح

ُ
م

ــة،  اضج
َ
ــى ن ــل أنث ــك عق

ُ
مل

َ
ــا ت ــة لكنه طفل

ــوي فهــي ثابتــة 
َ
نقلــب في أشــياء إلا اله

َ
ت

جاهلــت، 
َ
ت وإن  حــى   

ً
كثــرا بــالي 

ُ
‏ت  

رغــم  عطــي 
ُ
ت المــة، 

َ
ح و  للغايــة  بســيطة 

ــزن 
ُ
الح رغــم  ابتســامتها  فقــد، 

َ
ت مــا 

ــع.  ــي دون تصن ــي ه ــة لأن ه ــة، جميل فاتن
ظهر عكس ما بداخلها، 

ُ
خفــي وت

ُ
ارعــة في أن ت

َ
‏ب

ابتــة حتى وهي 
َ
راهــا ث

َ
جعلــك ت

َ
حذقــة في أن ت

ــند.
َ
اجــة للس

َ
ســند وهــي الأشــد ح

َ
ط، ت

ُ
ســق

َ
ت

ــي، لا  عط
ُ
ــا ي ــر م ــا أكث ــد فإنه فق

َ
ــا ت ــم م ‏رغ

 لأن 
ً
 شــوقا

ُ
نطــق

َ
شــتكي رغــم أن عينيهــا ت

َ
ت

ــد  ــي الأش ــد وه ــى أح ــل عل ثق
ُ
ــش، لا ت تعي

اجــة للاحتــواء والكلام. ‏و إن  عاتبتك فهي 
َ
ح

طمئنــة 
ُ
 فإنهــا م

ً
حدثــت كثــرا

َ
تحبــك، إن ت

 وفي 
ً
لكنهــا حساســة للغايــة فتتوقــع ردا

يبــات.
َ
الغالــب لا يأتــي، قلبهــا ملــيء بالخ

قــدت، رغــم وحدتها 
َ
 ‏رغــم مــا انطفــأ بها و ف

ــك  ــاوم، تجعل ق
ُ
امــدة وت

َ
عبهــا إلا أنهــا ص

َ
وت

ــر 
ُ
م

َ
ــد رغــم مــا ت

ُ
صم

َ
نبهــر كيــف لهــا أن ت

َ
ت

بــه، كبريائهــا قاتــل، تســعى بنهــم دائــم 
 ،

ً
لتطويــر ذاتهــا لا تقف عند العثــرات طويلا

 ملــيء 
ً
تنظــر أيــن كان الخطــأ، تأخــذ شــهيقا

ــل...  ــيكون أجم ــادم س ــأن الق ــل .. ب بالأم

   نيرمين الداده

تقى الزبيدي

                                   هـــدوء الليـــل .. 
أتــى الليــل.. وأتــى معــه ظلامــه.. أتــى الســواد الحالــك..

ــارة  ــدوء.. وت ــي اله ــارة يأت ــق.. ت ــكان طلي ــس في م أجل
ــد  ــرف عن ــل يع ــدوء اللي ــي.. ه ــه لم يأت ــي.. وكأن يختف
سمــاع نبــاح الــكلاب.. هــدوء الليــل يعــرف عندمــا 
لاتســتطيع أن تتكلــم وفي قلبــك الالاف مــن الأشــياء 
تحتــاج أن تتكلــم بهــا.. هــدوء الليــل أتانــي وانــا انظــر 
إلى الباقــي وكأنهــم لا يحملــون اي شــيء في قلوبهــم 
ســوى الفرح..مــاذا هــذا الهــدوء يــا تــرى؟؟؟ هــل الهــدوء 
ــن  ــر م ــه البش ــب ب ــذي يطال ــو ال ــذا ه ــل ه ــذا.. ه هك
وجــع..  ألم.. حــرة..  هــذا!!..  مــا  راحتهــم...  أجــل 
ضيــاع.. وتجتمــع مــع كلمــة الهــدوء.. مــا الــذي جمعهــم 
ــا  ــك الحروف؟..لطالم ــس؟.. أم تل ــل التعاك ــرى!؟.. ه ــا ت ي

اتــوا مــن نفــس المصــدر.. لا أعــرف.. ولكــن ماذا؟؟هــدوء 
ــرى الهــدوء يأتــي  ــا ت وظــام؟.! . هــدوء وســواد؟.!هل ي
ــل 

ّ
كم هكذا..اجتماعهــم  كان  ذلك؟..لربمــا  بســبب 

ــا هذا؟؟هــل  ــم عطــى بعضهــم.. م ــم.. اجتماعه بعضه
كل مــن يطالبــون بالهــدوء يعانــون.. يبكــون.. يتألمــون..

ــي  ــياء.. ونعط ــب أش ــرى؟؟. نطل ــا ت ــا ي ــذه الدني ــا ه م
أشــياء.. علــى الرغــم مــن أننــا نحــن لســنا نحــن.. ولكــن 
ــت..  ــهم بالصم ــون أنفس ــن يعاقب ــن الذي ــن نحن؟؟أنح م
ــون  ــذاب.. يعاقب ــهم بالع ــون أنفس ــن يعاقب ــن الذي أنح
أنفســهم بمــاذا يــا ترى.؟؟.اهكــذا يأتــي تلــك الــذي 
ــت  ــح أنفســنا لوق ــد يري ــن هــذا ق ــه لا أعلم..ولك يطلبون
ــا..  قصــر.. لذلــك الوقــت الــذي نكــون فيــه قــد تدمرن

أسماء الإبراهيم
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قان��ون جاس��تا ال��ذي اعتمد م��ن مجلس الش��يوخ الأمريكي 
في ماي��و م��ن ع��ام 2006، و اق��ر في ع��ام 2016، هو قانون 
يس��مح بمقاض��اة الدول ال�تي يعتقد أنها راعي��ة للإرهاب أو 
في التخطي��ط ل��ه في ح��ال تنفي��ذه عل��ى الأراض��ي الأمريكية.

يح��ق ل��كل مواط��ن أمريك��ي متض��رر في الولاي��ات المتح��دة 
الأمريكي��ة أن يقي��م قضي��ة ض��د الدول��ة التي يتهمه��ا برعاية 
الإره��اب ال��ذي تس��بب ل��ه بالض��رر، و يتهمه��ا بالإره��اب و 
يحك��م ل��ه محلي��اً م��ن قب��ل القض��اء الأمريك��ي بتعويض��ات. 
ه��ذا القان��ون يع��د س��ابقة تاريخي��ة في القان��ون الدول��ي فهو 
ين��زع حصان��ة ال��دول و يخ��ل بالمنظوم��ة السياس��ية الدولية 
و باتفاقي��ات الأم��م المتح��دة جميعه��ا. لذل��ك كان أول م��ن 
اع�ترض عل��ى ه��ذا القان��ون ه��م أعض��اء الاتح��اد الأوروبي.

الكث�يرون ي��رون أن ه��ذا القان��ون ه��و ن��وع م��ن العب��ث 
الممق��وت و ابت��زاز سياس��ي لا م�برر ل��ه، حي��ث أن الولاي��ات 
القان��ون  ه��ذا  تطبي��ق  تس��تطيع  لا  الأمريكي��ة  المتح��دة 
أساس��اً في جمي��ع ولاياته��ا، ال�تي تمتل��ك قوان�ين خاص��ة بها. 
تتمح��ور مش��اكل ه��ذا القان��ون بأن��ه س��يطبق داخلي��اً عل��ى 
الأراض��ي الأمريكي��ة و بقضائه��ا ال��ذي يعان��ي الكث�ير م��ن 
المش��كلات أصلًا، و التي تتنافى م��ع القانون الدولي عموماً، 
مثل أن القانون الأمريكي يأخذ بالس��وابق، فأي دولة يكون 
لها سابقة أياً كانت ستعاقب وفق القانون الأمريكي، كما أن 
القضاء الأمريكي يعتمد على المحلفين، و هم في النهاية من 
البش��ر الذي تم��ت تعبئتهم من الإعلام و غيره ضد الإس�الم 
و ال��دول الإس�المية، و لا يمكن مح��و صور اقتران الإرهاب 

    قضايا سياسية

بال��دول الإس�المية م��ن أذهانه��م في لحظ��ات. و ه��م بطبيع��ة 
الحال غير حياديين بسبب طبيعتهم البشرية. هذا بالإضافة 
إلى أن القان��ون الأمريك��ي يبال��غ كث�يراً في مبال��غ التعويضات 
ال�تي يت��م الحك��م به��ا في أي قضي��ة صغ�يرة كان��ت أم كب�يرة.

عملي��ة إص��دار القان��ون و تش��ريعه في الولاي��ات المتح��دة 
م��رت بحوادث صادم��ة مثل رد الفيت��و للرئيس الأمريكي 
أوبام��ا، في س��ابقة لم تح��دث في مجلس الش��يوخ م��ن قبل، و 
ص��وت المجل��س بالإجم��اع عل��ى القان��ون عدا ص��وت واحد 
فق��ط. كم��ا رف��ض مجل��س الش��يوخ جمي��ع التحذي��رات 
م��ن  الدف��اع  وزراء  و  المخاب��رات  رؤس��اء  أطلقه��ا  ال�تي 
الحلف��اء.  م��ن  الكث�ير  أمري��كا  س��يفقد  القان��ون  ه��ذا  أن 
أم��ا بالنس��بة لل��دول الأخرى، و أقص��د دول العالم الإس�المي 
و ال��دول العربي��ة كاف��ة ب�ال اس��تثناء، فق��د تب�ين جلي��اً أن لا 
حلف��اء له��م في البي��ت الأبي��ض أو في مجل��س الش��يوخ، حيث 
اس��تثمرت ال��دول في الحكوم��ات الأمريكي��ة المتعاقب��ة و 
الزائلة، بدلًا من الاستثمار في المؤسسات التشريعية الدائمة.

ه��ذا القانون قد يبدو بأنه حامي لمصالح الأفراد الأمريكيين 
لكن��ه كالس��وط المس��لط أيضا عل��ى المصالح الأمريكي��ة داخليا 
و خارجي��ا، حي��ث أن ال��دول ذات الس��يادة ل��ن تقب��ل بحك��م 
ق��اض مغم��ور في ولاي��ة نائي��ة ضده��ا مهم��ا بل��غ الأم��ر. وقد 
ته��دد بس��حب و تجمي��د مصالحه��ا م��ع الولاي��ات المتح��دة 
الأمريكي��ة... حي��ث ب��دأت العدي��د م��ن وس��ائل الإع�الم 
الأمريكي��ة بالتلوي��ح به��ذا القانون في وج��ه دول بعينها مثل 
المملكة العربية السعودية و الجمهورية الإسلامية الإيرانية.

 عدالة »جاستا« أم انهيار التحالفات الدولية؟
أ. دينا الزيتاوي
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                              عشق لا مثيل له ..

 .. 
ُ
 ولا وســط

ٌ
وعشــقك الســيل لاحــد

ــط ــا الوس ــور إذا عاينته ــر الام خ
ــطط ــف والش ــه العن ــواك ففي إلا ه
ــه ــدود ل ــب لا ح ــب ح ــل الح وأجم
وينبســط بركانــا  الأرض  يفجــر 
 تزرعــه

َ
 الوجــد

ّ
 ثــم

َ
فلتحــرث الغيــم

كــي يعشــق الأرض منثــالا وتلتقــط
 الحقــل اشــجارا بطعــم جوى

َ
ُفيثمــر

 النفوس بســلك العشــق تنخرط
ّ
عل

وأطيبــه  
ٌ
دراق المشــاعر   

ُ
ُطعــم

ــط  مختل
ُ
ــب ــفاه إذا مالح ــم الش لث

ُأحتــاج طعمــك ثوريــا ومحتدمــا
يزلــزل الــروح في غــو غائــه اللغــط
 مزنــك يــاذا الرعد منســكبا

ُ
ُأحتــاج

مثــل الجواهــر حــول الجيــد تنفرط

 
َ
قلبــي قــال  مــن 
؟!!

ٌ
ومعتــزل  

ٌ
صــوفي

مــا   
ُ
...وأجمــل كلا 

!!  
ُ
الغلــط  

َ
قلبــي في 

لهــذا   
ْ
وامنــح ًتعــال 

تذكــرة القلــب 
ولــن  الجحيــم  ُنحــو 
يشــرط تلقــاه 

النــار  أحبــك 

د . ريم سليمان الخش

    أدبيات

مســجونة داخلــى فيثــور قلــى
حديــد  مــن  لســت   
مقطعــة قلــى  أوتــار 
وتصــرخ : لــن أتحمــل المزيــد

طفولــى  مثــل  محبوســة 
دنيــى خانتــى  قــد 

بعيــد  زمــن  منــذ 
كلمــى خانتــى  قــد 

فأصبحــت أشــعارى مــن نحــاس 
مــن لهيب مــن أســاطير العبيد
دمعــى خانتــى  قــد 

قــد روتنــي حــى صــارت مقلتى 
يهلــل شــحاذ  مثــل 
انجدونــى .. أضحكونــى ضحكــة

هنــا  مــن  أخرجونــى 
القعيــد حزنــى  اقتلــوا 

أ. هبه أبو زيد                                 مصفوعـــــــة ..

ً
لاهبــة والأشــواق 

الجــارف  ُّأحبــك 
شــط

َ
ي  

ْ
إذ المهمــور 

* * *
الجــوارح  كل 
توســطها في   

ٌ
خــر

الســيل  ُوعشــقك 
وســط ولا   

ٌ
لاحــد

محبوســة كلمــى وحروفهــا مرويــة
مزيــف  تاريــخ  بأســرار 
المزيــف الحــب  ومشــاعر 
وأخبــار عالمنا المزيــف حول أحلامى أدور
ــوق الزهــور ــى س ــى ف فتبعــى أحلام

الأوغــاد  زمــن  يعصرنــى 
العصفــور مثــل  اترنــح 
خلــف جــدران العقــول اثور فــى صمت
مقبــورة حريــى  غريبــة  أفــكار 
النعــاج احذيــة  تحــت 
وانــا مقبــورة بمشــاعرى وســط النعــاج

لا   : أأقــول  حريــى 
ســلطاواى يــا  النعــاج   زمــن  فــى 
بالصمــت اقنعتــى  قــد 
القاهريــة والمذابــح  الخــوف  بعــد 

بالصمــت  أقنعتــى  قــد 

الصمــت بعــد   .. الصمــت  بعــد 
خوفــى  فــى  فأعيــش 
الســرية  الدمعــة  خلــف 
تزورنــي مريبــة  مشــاعر 

أمــى  مثــل  حــولى  ونــدور 
أســكن أحضانهــا  فــى 
فــى صحوها أصــرخ فى عصرها أســجن
ســاذجة هــى   .. أمــى  مثــل 
ــا ــى زرعته ــى قل ــل ف ــا القلي يكفيه
ــون ــر الزيت ــن تثم ــاء ل ــة حمق صفصف
نفحــة عطرهــا  مــن  يبقــى  ولــن 
الأصدقــاء بــكلام  تهــدأ  ولــن 
مقهورة مشــاعرى مثل أيــام الطفولة
الشــباب فــرح  مــن  محرومــة 
تحســر تاريــخ  مثــل   .. مقهــورة 
أتضيــع القــدس فــى زمــن الذئــاب !!؟
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                           سيـــد الفقاعــات .. 

  قضايا إنسانية  

ــا  ــك .. جالس ــماء و الأرض وجدت ــن الس ب
علــى حبــل أحلامــي الطويــل .. تضــع 
رجلــك اليمنــي فــوق اليســرى .. مطوقــا 
خصــرك بيــدك اليســرى .. و يــدك اليمين 
ــك  ــدو أن ــرا .. يب ــك .. منتظ ــى وجنت عل
ــار  ــك الانتظ ــن أن ــا .. و أظ ــرت طوي انتظ
 .. هاربــا  فــولى   .. وجــودك  ســئم  قــد 
ــك  ــك و رونق ــدوءك .. جمال ــتعدت ه فاس
النضــران يثــران رغبتــي في النظــر إليــك 
ــك  ــد و كأن ــن جدي ــر م ــي و تظه .. فتختف
 .. أن تلاعبنــي  قــررت  ثــم   .. الســراب 
ــو  ــدأت بإرســال الفقاعــات إلي واحــدة تل ب
الأخــرى و بأحجــام مختلفــة .. مــا إن تصــل 
بقربــي حــى تنفجــر .. حاولــت مــرارا 
ــدو  ــدوى .. يب ــا دون ج ــك بإحداه أن أمس
أنــك تحــب أن تتســلى بإضاعــة وقتــي .. و 
يصيبــك المــرح حــن ترانــي أتلقــف المقالب 
ــي لا تلبــث ان  ــات الت ــذه الفقاع مــن ه
تنفجــر في وجهــي تاركــة آثارهــا الرذاذيــة 
ــدة  ــاخنة لش ــرتي الس ــى بش ــاردة عل الب
ــد  ــال المزي ــك بإرس ــزداد رغبت ــذلان فت الخ
منهــا .. ثــم تقــرر أن تتوقــف لتعــود 
مــرة أخــرى لنفــس اللعبــة حــن تنقطــع 
بــك الســبل عــن إيجــاد وســيلة تســلية 
أخــرى .. فــا يبــدو عليــك الإرهــاق أبــدا .. 
و لأننــي لا أحتمــل المــزاح كثــرا .. ليــس 
لســوء مزاجــي و لكنــي لا أحــب أن أكــون 
أتلقــف   .. أحدهــم  فــراغ  خانــة  علــى 

ــررت أن  ــوئها .. ق ــن س ــا م ــن النواي حس
بالونــات  أحضــرت   .. بلعبتــك  ألاعبــك 
كثــرة ملأتهــا بالهيليــوم .. و أرســلت 
ــتها  ــة .. وشوش ــا أمني ــل كل منه في داخ
بالدعــاء .. حصنتهــا بالمعــوذات .. قبلتهــا 
.. و أرســلتها إلى الســماء بحــب و شــغف .. 
ــك  ــدم بحبل ــا و لم تصط ــرت جميعه فتطاي
تجاوزتــك  بــل   .. بــه  أوهمتنــي  الــذي 
لــن تعلــن عمــا  .. و  ارتفعــت كثــرا  و 
بداخلهــا إلا حــن تكــون في أيــاد أمينــة .. 
ــه .. أردت  ــل و هززت ــرف الحب ــكت ط أمس
أن أشــعرك بالخــوف .. كمــا فعلــت بــي 
ســابقا .. أن أعــزف علــى حبالــك المتهالكــة 
ــط  ــن أن تقس ــر م ــض الذع ــعرك ببع .. أش
أمامــي متهالــكا .. لأننــي بــكل تأكيــد لــن 
أقــوم بتجميع أوصالــك .. و لا حتى دفنك .. 
ــات  ــيد الفقاع ــا س ــظ .. ي ــيد الح ــا الس أيه
كريــم  رب  لهــا  فأمنياتــي   .. الــوداع   ..
الدعــاء  يجيــب  و  الأمنيــات  يســمع 
.. فــرح  هيئــة  علــى  إلي  فيرســلها   ..

    د. فرح الخاصكي
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                     القراءة أسلوب حياة ..
  أدب إنساني

ــراءة  ــك بالق ــت طفل ــف أقنع ــألوها : كي س
الذكيــة  بالأجهــزة  اللعــب  مــن  بــدلا 
 .. يســمعوننا  لا  الأطفــال   : أجابتهــم  ؟ 
أولادنــا  بأخــر  أو  بشــكلٍ  يقلدوننــا  بــل 
أو  العــاق  ذلــك  حــى  لنــا،  انعــكاس 
الــكاذب  الجبــان  أو   

ً
دراســيا الفاشــل 

جمعيهــم  الإحســاس  المرهــف  المحتــال 
ــذار... ــذه الب ــم ه ــنا به ــن غرس ــن م نح

 أنــك وبمنصبــك الأبــوي أو 
ً
قــرأت يومــا

ــن تعلمــون أبنائكــم 
َ
منصبــكِ الأمومــي م

ــاش  ــل النق  لا تقب
ٌ
 صــارم

َ
ــك خلقهــم، لكون

لا  قاســية  ولكونــكِ  الاحتيــال،  تعلمــه 
ــتعلمينهم  ــار س ــاف الأعم ــن اخت تتقبل
لهــم  تبــدي  لا  شــديد   

َ
لكونــك الجفــاء، 

ــتنبت   س
ً
ــالا ــم ب ــي لعواطفه  ولا تلق

ً
ــا لين

 
ً
ــية ــأ قاس ــة لتنش ــراء جاف ــارك في صح أزه
 تحــب الســيطرة....

ً
 القلــب عنيفــة

َ
خشــنة

ــرات علمــاء النفــس  بصــرف النظــر عــن ثرث
تبــدو  قــد  التــي  ونظرياتهــم  الحاليــن 
ــى ورق،  ــرٍ عل ــرد ح ــاء مج ــن الآب ــر م للكث
لثهــا، قــال 

ُ
وبالعــودة ألــف عــامٍ وقرابــة ث

ابــن أبــي طالــب عبــارة توجــز ذلــك كلــه...

زمانكــم«... غــر  لزمــانٍ  أبنائكــم  »ربــوا 
الأزل  منــذ  وصراعهــم  الأجيــال  اختــاف 
 إلا 

ً
ولكــن الأمثــال الشــعبية لم تــرك شــيئا

ــت بــه ....«الإنــاء الكبــر يســتع للصغــر« 
ّ
ألم

أو مــا شــابه ذلــك مــن اللغــة العاميــة...
 حــى 

ً
خلاصــة الأمــر... لكونــي لم أصبــح أمــا

لحظتــي هــذه لذلــك ألقــي اللــوم كلــه علــى 
ــذه  ــزق ه ــا أم ــن لربم ــات ولك ــاء والأمه الآب
 بعــد أعــوام حينمــا يشــاء الله 

ً
الورقــة تحديــدا

، فــإذا وجــدت كلامــي ثرثــرة 
ً
ويهــب لي طفــا

لا تهــدر وقتــك بقــراءة تخاريــف مــا بعــد 
ــواي. ــل ق ــت في كام  لس

ً
ــا ــر لي ــة عش الثاني

ندى دخل الله
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 إلى متى سنبقى نجلد ذاتنا ؟! )2( 

ظــلِ الحــرب مــن ظــروف خاصــة وويــات , لكــن مــا 
نحتاجــه هنــا ليــس تشــخيص الخلــل فحســب , وانمــا 
ــرِه 

َ
طــرح حلــول لمعالجــة هــذا الخلــل الــذي ســيمد ش

في نهايــة المطــاف الى باقــي الاجيــال في ظــل انتشــار 
الفيســبوك والمواقــع الأخــرى علــى نطــاق واســع بــن 
ــوه في  ــا يحتاج ــل م

ُّ
ــذي ج ــن  ال ــباب والمراهق الش

ــم  ــع معنوياته ــجيعهم ورف ــو تش ــة ه ــذه المرحل ه
وارســاء بهــم الأســاس الصحيــح لبنــاءِ شــخصيتهم 
 عليــه . 

ً
 لوطنهــم ليــس فرعونــا

ً
, ليكونــوا عونــا

ــا و أن  ن
ُ
ــع حزِن ــىء م ــون يتواط ــأن الك ــال ب ــن ق م

غلق الأســواق 
ُ
الأشــياء تتوقــف لأجلنــا , فــا حزننا ســي

ــا  ن
ُ
ــف , ولا بكاء ــز يتوق ب

ُ
ــع الخ ــيجعل بائ ــا س ن

َ
,ولا آلم

. ونحيبنــا ســيترك شمــس الصبــاح دون شــروق 
نحــن نحــزن .. نتــألم .. ننكســر ونهشــم , نبكــي 
لوحدنــا ليــالي طويلــة لكــن مهمــا كان حولنــا مــن 
كثــر سنكتشــف في لحظــة أننــا أعــز صديقِ لأنفســنا .

وان كان لابــد مــن جلــد الــذات , فلنجلــد ذواتنــا مــن 
ــا ,  ه

ُ
ها وتأديب

ُ
ــذيب ــا وتش ه

ُ
ــا وتهذيب ه

ُ
ــل تصحيح أج

ــدي  ــي النق ــر العقل ــواع التفك ــن أن ــوع م ــذا ن فه
البنــاء لســلوكيتنا اليوميــة , علــى أن نأخــذ في 
هــا 

ُ
اعتبارنــا أننــا كمــا نجلــد ذاتنــا لابــد مــن أن نمدح

ولنتقــي   , باعتــدال  ونكافِئهــا  عليهــا  ونثنــي 
 .  

ً
وايجابــا  

ً
ســلبا نــا 

ُ
ودين واهلنِــا   سِــنا 

ُ
أنف في  الله 

خيم في البلاد ويعشــش 
ُ
 ي

ً
جلــد الــذات  أضحى مرضا

 في وجــه نمــو وتطــور مجتمعاتنــا 
ُ
في العقــول  يقــف

والــذي وجــدت حولــه الكثــر مــن التقاريــر الطبيــة 
ــوع  ــروان المط ــي م ــاري النفس ــال الاستش ــد ق , فلق
بــأن مصطلــح جلــد الــذات ليــس لــه وجــود في علــمِ 
النفــس وانمــا هــو مصطلــح ) اجتماعــي درامــي (

مــن الدرجــة الأولى و ايضــا في علــم النفــس اطلقــوا 
علــى هــذا المصطلــح في أحــد جوانبــه ) بالمازوخيــة 
( وهــو الشــخص الــذي يســتمتع وهــو يــرى نظــرة 
ــم  ــراء تصرفه ــن ج ــون الأخري ــزن والألم في عي الح
بالراحــة  الشــعور  عطــي 

ُ
ي الســلبي معــه ممــا 

ــور   الدكت
ً
ــا ــد أيض ــد أك ــزاء  , ولق ــاس بالع والاحس

مــروان أن مجتمعاتنــا العربيــة تحتــل المقدمــة 
في جلــد الــذات و رآى أن 80% مــن أبنــاء الشــعوب 
يســعون بــل يتلــذذون بجلــد ذواتهــم لدرجــة تصــل 
رتكــب فعليــا .

ُ
 الى اختــاق أخطــاء لم ت

ً
أحيانــا

 نعــود الى البعــض الكثــر مــن الســوريين الذيــن 
يســتمتعون بجلــد ذاتهــم علــى مواقــع التواصــل 
الاجتماعــي وبالأخــص )الفيســبوك( فقــد وصــل 
ــداء  ــذا ال ــن ه ــة م ــل متقدم ــم الى مراح بعضه
ــذهِ  ــه الى ه ــاؤوا ب ــذي ج ــوم ال ــنِ الي ــدأوا بلع فب
الحيــاة , ربمــا يعطــي البعض الحق لهؤلاء الأشــخاص 
ــاة في  ــرارةٍ ومأس ــن م ــوه م ــا تجرع ــك لم ــول ذل بق

صابرين علوش

 أدب إنساني
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        رسالة إنسانية لأجل شهداء مسجد نيوزيلندا ..

   لفتة أدبية

المأفــون الرجــل  باســم  قتلونــا 

مبــاح  دمــه  مســلم 
مصــان دمــه  أوروبــي 

يــا أخــوة القــرود نحــن أبنــاء الإســام

وأجســادنا دمنــا  مــن  تنالــوا  لــن 

وخالــد الديــن  صــاح  أبنــاء  نحــن 

نصــدح  كالمــآذن  ســنبقى 
والســام الإســام  بتكبــرات 

المصلــن قتــل  ذنــب  بــأي 

نحــن الإســام لم نــأكل لحــم العالمــن

الزقــوم أطفالكــم  نطعــم  لم 

أبجدياتكــم نســرق  لم 

ــة ــانيتكم المزيف ــرآة إنس ــر م لم نكس

وعلــى  الإنســان  نحــن 
الرحمــة كتبــت  أكتافنــا 

وعلــى  الإســام  نحــن 
الســام رســم  جباهنــا 
.........................................
..........................................

ــانية ــول الإنس ــم كل فص ــم أنك زعمت

ــو ــى أدراج الدن ــرحية عل ــا مس أوروب

قتلــوا  الأصالــة  عنــوان  ونحــن 
الإرهــاب بحجــة  إســامنا 

    أ.  عبد القادر زرنيخ

الســام باســم  قتلنــا  أباحــوا 

خســئتم  .. أنتــم  حضــارة  أي 

ولدنــا المجــد  رحــم  مــن  نحــن 

لاتعرفــون  وأنتــم 
الجنــاة أيهــا  والدكــم 

والســام الســلم  أحفــاد  نحــن 

مزقتــم  قــردة  وأنتــم 
الفتــاك بســاحكم  عروبتنــا 
..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

مباحــة مساجدنامســورة معابدكم

تــرى يــا  اقترفنــاه  ذنــب  أي 

ــاءة ــاص عب ــس الرص ــن لم نلب نح

النذالــة حمــم  نلــق  ولم 

ــداوة ــرب الع ــد ح ــن أوق ــم م أنت

ــا ــاب لقتلن ــة الإره ــم لوح ورسمت

خســئتم .. ســنحيا مــن جديــد

كل ثمــرة منــا بألــف رجــل منكــم

الحقــول تنتهــي  أن  ومحــال 

أوروبــا ياكذبــة في روايــات الإنســان

الأقــام  أمــام  خدعــة  يــا 
إســامنا ســلبتم   ..

 .. دينكــم  نســلبكم  ولــن 
والرحمــة الســام  نحــن 

الــروح  قيــد  يــا  أوروبــا 
الخلــود شــعار  تحــت 

إنســانيتكم  تخلــد  لــن 
ولأطفالنــا لنــا  الخلــود 

كل  وأنتــم  لديننــا  الخلــود 
أمامنــا العــار  كل  العــار 
........................................
........................................

نحــن مــن  ســألتم  هــل 

نركــع لا  المليــار  أمــة  نحــن 

نحــن أمــة الخلــود لــن نســتكين

نفــزع لا  الســام  نحن.أمــة 

رسمــت آيــات  الحــب في ضمائرنــا

الســام  زيــف  وأنتــم 
الحضــارات أمــام 

أجســادنا حرقتــم  وإن 

ســنبقى بمســاجدنا لله حامديــن

لن نترك مســاجدنا كمآذن الســام

افعلــوا مــا شــئتم اقتلوا ما شــئتم
العقيــدة صنديــد  شــعب  نحــن 

ــة ــر الأبجدي ــانية كب ــم الإنس رحي
الفيروزيــة بأعمالــه  خالــد 



16
                    
                  

 insan.magazasi@gmail.com              insan.magazasi           insan_magazasi

 صحيفة أسبوعية منوعة إنسان

صحافة حرة وإعلام هادف
      العدد 16 صحيفة أسبوعية منوعة

2019 - 03 - 20 

  إنسان ومعاناة

روح م��ن يحب��ه معه، وإذا ما أردن��ا بناء المدن التي خاضت 
الح��روب علين��ا أولًا أن نعي��د تأهي��ل تفك�ير أه��ل الم��دن م��ن 
براثن الفساد والخراب، وتهيآتهم لمجتمع متطور ليكونوا 
عون��اً لن��ا في دفع عجلة البلد واللحاق بموكب بقية الدول .

إذا أردن��ا أن ننه��ي مهزل��ة الح��روب فيج��ب أن نس��تبدل 
كل س�الح ب��وردة، وأن نقض��ي عل��ى الفك��رة المتع��ارف 
نُعل��م  وأن   ،) ض��دي  فأن��ت  مع��ي  تك��ن  لم  إنْ   ( عليه��ا 
ه��ذا  في  إنس��ان  كل  ب��أن   ) الأطف��ال   ( الأرض  ملائك��ة 
الك��ون ه��و صديق��ه لك��ي يُق��دم عل��ى مس��اعدته وعون��ه 
حت��ى ل��و لم يعرف��ه وأن نعلمه��م عل��ى الس��لم والانس��انية.

أم��ا من ناحية بناء أس��س المدينة فيج��ب ان نبدأ بحملات 
إغاث��ة للبش��ر الذي��ن عاص��روا وق��ت الح��رب م��ن الجان��ب 
النفس��ي والبدن��ي، فنهيئه��م ونعي��د الثق��ة له��م، ون��زرع 
بداخله��م الفك��رة التالي��ة ) م��ا حصل له��م هو ق��در لابد منه 
وعليه��م تكمل��ة الحي��اة بص��ورة طبيعي��ة (، أم��ا م��ن الجانب 
والمراك��ز  المستش��فيات  له��م  نهي��ئ  ان  فيج��ب  البدن��ي 
الصحي��ة وكل م��ا يلزم لإع��ادة المرضى س��المين، أما الجانب 
الثق��افي فيجب أن نعيد بن��اء المدارس والجامعات، وتفعيل 
الجان��ب الخدم��ي م��ن دوائ��ر الم��اء والكهرب��اء والبلدي��ة 
وغيره��ا م��ن الأم��ور الضروري��ة، وفي النهاي��ة أق��ول يجب 
ان نك��ون خ�ير حائ��ط يس��تندوا علي��ه ليقيم��وا أنفس��هم .

الح��رب ي��ا أعزائ��ي تش��به ألع��اب الشاش��ة الضوئي��ة حيث 
يكون هناك عدد من المتّحكمين والُمتحكم بهم، والمتحكمون 
جالس�ين في بقعة بعيدة عن الموقع المخطط له لافتراض 
وتنفي��ذ ه��ذه اللعب��ة، وغالباً ما يك��ون الُمتحكم به��م أغبياء! 
نع��م أغبي��اء فه��م يقتل��ون بعضه��م البع��ض ولا ي��درون 
أو  المبرمج��ة  العق��ول  بأصح��اب  أش��به   أنه��م  إذ  لم��اذا، 
المغس��ولة ال�تي تتلق��ى الأوام��ر وتنفذه��ا، ومعظ��م ضحاي��ا 
ه��ذه اللعب��ة ه��م الأطف��ال والأبري��اء والحيوان��ات ) حس��ناً 
ه��م أيض��اً كائن��ات تمتل��ك أرواح ( ، في ه��ذه الحال��ة يصب��ح 
رصاص��ة  ثمن��ه  يصب��ح  يمك��ن،  م��ا  أرخ��ص  الإنس��ان 
واح��دة في رأس��هِ وانته��ى الأم��ر...إن أس��باب الح��روب 
مفتعل��ة وغ�ير صحيح��ة، فه��ي كواجه��ة يخدع��ون به��ا 
بقي��ة دول الع��الم كم��ا ح��دث في الع��راق ع��ام ٢٠٠٣م، 
حي��ث أن أمري��كا دخل��ت بحج��ة تصني��ع الع��راق مفاعلًا 
نووي��اً وأن��ه يس��تخدم الكيمي��اوي ض��د أبن��اء ش��عبه !

 وه��ذا ال��كلام لا صح��ة ل��ه، فه��ي دخل��ت حينم��ا ش��عرت 
في  مخططاته��ا  يعي��ق  حاج��زاً  س��يكون  الع��راق  ب��أن 
المنطق��ة ويس��بب خط��راً عل��ى ابنته��ا المدللة)إس��رائيل(.

 وهن��ا ب��دأت معان��اة بل��د بأكم��ل، كألع��اب الدم��ى ه��م  
يجهلونه��ا  لأرضٍ  ويتوجه��ون  الس�الح  يحمل��ون 
ويجهل��ون معالمه��ا، يقتل��ون أُناس��اً لا يعلم��ون عنه��م أيَّ 
ش��يء في س��بيل إرضاءِ رؤس��ائهم، وكأنه��م يجهلون مدى 
الدمار والخراب والدموع والألم الذي سيخلفونه بعدهم.

م��ا بعد الحرب س��يبدأ الهدوء يخيم عل��ى المكان ويصاحبه 
الل��ون الرم��ادي م��ع لمس��ات ناعم��ة م��ن الل��ون الأس��ود، 
وتكون ذرات الغبار متناثرة في كل مكان والجثث هامدة 
س��اكنة، لك��ن ش��يئاً م��ا في قلب��ك يُش��عرك وكأن أرواح ه��ذه 
الجثث تتجول في المكان وتحوم حول المدينة فتقف أنت 
عاج��زاً يائس��اً م��ن أين س��تبدأ بإع��ادة ترميم ه��ذه المدينة ! 
أو  س��نة  نس��تغرق  ق��د  ذل��ك  في  مش��كلة  لا  حس��ناً 
أن��ه لم يحص��ل ش��يئاً  ل��و  المدين��ة كم��ا  س��نتين وتع��ود 
فيه��ا لك��ن ه��ل نس��تطيع ترمي��م أرواح البش��ر أيض��اً ؟

ه��ل من الممك��ن أن تكون قطعة حدي��د بحجم الرصاصة 
كافي��ة لإنه��اء حياة كائن ح��ي؟! للعل��م إن الرصاصة تقتل 
ش��خصين وليس ش��خصاً واحداً فقط، فكل روح خلقها 
الله في الدني��ا جع��ل له��ا م��ن يحبه��ا. فم��ن يم��ت تم��وت 
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ات 
ّ
  مكملات فيتامين »د« تعزز الذاكرة لدى المسن

 إنسان وصحة

العص�بي المرك��زي خاص��ة ل��دى كب��ار الس��ن«.
وأضافت: »كثير من الناس يعتقدون أن الإفراط 
في تناول مكملات فيتامين »د« أفضل لصحتهم، 
الأبط��أ  الفع��ل  أن رد  إلى  الانتب��اه  لك��ن يج��ب 
ال��ذي يظه��ر على م��ن يتناولن حوال��ي 4000 
وح��دة دولي��ة يوميً��ا ق��د يك��ون ل��ه نتائج س��لبية 
مثل احتمال زيادة خطر الس��قوط والكس��ور«.

الأول  المص��در  ه��ي  الش��مس  أن  يذك��ر 
تعط��ي  فه��ي  »د«؛  لفيتام�ين  والآم��ن 
ف��وق  الأش��عة  م��ن  حاجت��ه  الجس��م 
الفيتام�ين. لإنت��اج  اللازم��ة  البنفس��جية 

»د«  فيتام�ين  نق��ص  تعوي��ض  يمك��ن  كم��ا 
بتن��اول بع��ض الأطعم��ة مث��ل الأسم��اك الدهنية 
كالس��لمون والس��ردين والتونة، وزيت الس��مك 
مكم�الت  تن��اول  أو  والبي��ض،  البق��ر  وكب��د 
بالصيدلي��ات. المتواف��رة  الفيتام�ين  ه��ذا 

للحف��اظ  »د«  فيتام�ين  الجس��م  ويس��تخدم 
عل��ى صح��ة العظ��ام وامتص��اص الكالس��يوم 
بش��كل فع��ال، وع��دم وج��ود م��ا يكفي م��ن هذا 
الفيتام�ين ق��د يرف��ع خط��ر إصاب��ة الأش��خاص 
والس��رطان  العظ��ام،  وتش��وهات  بهشاش��ة 
والالتهاب��ات، وتعطي��ل الجه��از المناع��ي للجس��م.

ب��أن  حديث��ة،  أمريكي��ة  دراس��ة  أف��ادت 
يمك��ن  »د«،  فيتام�ين  مكم�الت  تن��اول 
واتخ��اذ  والتعل��م  الذاك��رة  يع��زز  أن 
المس��نّات. الس��يدات  ل��دى  الق��رارات 

بجامع��ة  باحث��ون  أجراه��ا  الدراس��ة 
نتائجه��ا  ونش��روا  الأمريكي��ة،  روتج��رز 
العلمي��ة. دوري��ة  م��ن  الأخ�ير  الع��دد  في 

وللوص��ول إلى نتائج الدراس��ة، راقب الفريق 
تراوح��ت  النس��اء،  م��ن  مجموع��ات   3
أعماره��ن ب�ين 50 إلى 70 عام��ا لم��دة ع��ام.

وخ�الل ف�ترة الدراس��ة، تناول��ت المجموع��ة 
الأولى الجرع��ة اليومي��ة الموص��ى به��ا وه��ي 
600 وح��دة دولي��ة م��ن مكم�الت فيتامين 
»د«، فيما تناولت الثانية 2000 وحدة دولية، 
وتناول��ت الثالثة 4000 وحدة دولية يوميًا.

س��نًا  الأك�بر  النس��اء  أن  الباحث��ون  ووج��د 
واللاتي يعانين من الس��منة وتناولن 2000 
وح��دة دولية م��ن فيتام�ين »د«، أي أكثر من 
ثلاث��ة أضعاف الجرع��ة اليومي��ة الموصى بها، 
أظهرن تحسنًا في الذاكرة والتعلم، مقارنة بمن 
تناولن 600 وحدة أو 4000 وحدة يوميًا.

في المقاب��ل، ظه��ر عل��ى م��ن تناول��ن 4000 
وح��دة دولي��ة م��ن فيتام�ين »د«، يوميً��ا رد 
فع��ل أبط��أ أثن��اء الحرك��ة، وذل��ك ق��د يزي��د 
م��ن خط��ر تع��رض كب��ار الس��ن للس��قوط.

أس��تاذ  شابس��س،  س��و  الدكت��ورة  وقال��ت 
عل��وم التغذي��ة بجامع��ة روتج��رز، وقائ��د 
أن  إلى  الأدل��ة  »تش�ير  البح��ث:  فري��ق 
تحس�ين  في  دورًا  يلع��ب  »د«  فيتام�ين 
للجه��از  الطبيع��ي  والأداء  الإدراك 
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