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Bê guman çi kesa-ê  ku bixwaze kurtedîroka kurdan 
binase, dikare di nava rûpelên rojnameya meha 
Adarê de pêvajoya dîroka kurdî bi hemû xweşî û 

nexweşiyên wê bixwîne. 
Belê lihevhatineke seyr e, çawa vê mehê dikarîbû di 
hembêza 31 rojên xwe de dîroka gelê kurd bicivanda !!?
Hersal, kurd bi şewq û coş li hêviya Adara xwe dimînin, 
ji ber ku cejna kurdan ya netewî û pîroz di vê mehê de 
ye, lê di heman demê de jî destê wan li ser dilê wan e, ji 
tirsa ku bûyereke nexweş ji wan re veşartibe.
Bêdirû, Adar meha kurdan e, serê wê helkeftî 
koçbarkirina bavê netewa kurdî nemir Mustefa Barzanî 
ye, bîranîneke pir êşdar e, roja ku hemû gelê kurd li 
herçar parçeyên kurdistanê û li seranserî cîhanê têde 
giriyan.  
 Her wiha binê Adarê jî ango 31ê wê,  helkeftî bîranîna 
bidarvekirina Serokê komara Mehabadê nemir Qazî 
Mihemed e, ew jî bîranîneke xemgîniyê ye. 
Di navbera herdû bîranînên xemgîn de gellek bîranîn û 
helkeft derbas dibin, hin ji wan xweş û cihê şanaziyê ne 
û hin jî nexweş û cihê xemgîniyê ne. 
11ê Adarê bîranîna rêkeftina sala 1970 ye ku di wê rojê 
de hukmê etonomî ji bo gelê kurd li başûrê kurdistanê 
hate ragihandin. Lê 16 ê wê bîranîna komkujiya Helebçe 
ye ku di sala 1980 de rûda û di encama bombarkirina 
bi çekên kîmawî ji alî rêjîma Beis a Iraqî ve 5000 ji 
kurdan-di nav wan de zarok, jin, pîr û kal- di rojekê de 
şehîd ketin .
18ê Adarê rojeke reş e di dîroka kurdî de, ku têde artêşa 
tirk û çeteyên sûrî yên bi ser wê ve Efrîn dagîrkirin.  
20ê Adarê jî bîranîna komkujiya bajarê Hesekê ye ku 
di şeva Newrozê de û di encama êrîşeke hovane de ji 
alî rêxistina DAIŞ a terrorist ve bi dehan kesên sivîl ji 

zarok, jin û ciwanan şehîd ketin.
 lê 21ê Adarê Newroz e, cejna kurdan ya netewî 
û sersala wan e......hwd.
Îsal jî em li hêviya meha xwe bûn. Dema ku Adar 
hat, me şev û rojên wê dihejmartin, destê me li 
ser dilê me bû, û me lava dikir da ku bi silametî 
derbas bibe. 
Me nizanîbû ku 23ê wê dê bi serkeftineke mezin 
û dîrokî bê xemilandin, di vê rojê de rûxandina 
dewleta xilafeta Daîşê ya terrorist li ser destê 
şervanên kurd û hevalbendên wan hate 
ragihandin, ku ew weke serkeftineke dîrokî tête 
hejmartin. 
Belê, Îsal Adara me merd bû, diyariyeke xweşik, 
giranbuha û pir bi nirx diyarî me kir. Tevî ku 
qelenê vê diyariyê pir buha bû, ew jî xwîna 
hezarên şehîdan  ji keç û xortên kurd bû. Lê bi 
saya lehengî û mêrxasiya wan dengê kurdan li 
seranserî cîhanê belav bû û gelek dost û heval ji 
bo doza kurdî çêkirin.
Êdî vaye Adar pişta xwe bi me ve dike û diçe,, em 
bi hêvî ne ku di salên bê de rojin xweştir ji me re 
bîne, çiku Adar Adara me ye, em qedera wê ne, 
û ew qedera me ye.

Adar kurtedîroka kurdan e
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Weke pênaseya Edyomê, bêguman 
pend, şar, biwêj û gotinên pêşiyan 
hemî� bi navê Edyomê li gorî� 
têgî�na latî�nî� hatiye bi nav kirin, 
û di zargotinê de beşekî� herî� 
giring, zengî�n û watedar e. ji ber 
ew derbirrî�na helwest û bûyerên 
rojane ye yên ku di jiyana netewe, 
civak û komelgehê de derbas bûne û 
derbas dibin, her wisa di naveroka 
xwe de zengeyekê (hikmetekê) 
vedişêre û ji nifşekî� heya nifşekî� 
tê gotin û jiberkirin. Bi vî� awayî� tê 
parastin.
Lê bi demên dûr û dirêj re hinhino 
tê jibî�rkirin, ji ber ku tenê devokî� 
dimî�ne. 
PARASTINA WÊ
Ji boyî� parastina Edyomê ji 
windabûn û jibî�rkirinê, nivî�sandin 
û belgekirin pêdivî� ye, weke pirtûk, 
tomarkirina deng digel şirovekirinê 
bêyî� ku bi naverok û forma wê bê 
lî�stin, û ti destkarî� jî� têde nebe da 
ku ji wateya xwe ya sereke, dabeg 
û daxwaza xwe nekeve.
CUDABÛN
Edyom bi xwe jî� weke zarave û 
xeberdanê ye, ew jî� ji cihekî� heya 
cihekî� dî�tir, ji herêmekê, hozekê, 
gundekî� û heya yên dî�tir guhertin 
li gorî� devok û şêwezarê xwecehî� 
di forma wê de çêdibe, lê dî�sa di 
heman wate û naverokê de dimî�ne 
bêyî� ku daxwaza xwe winda bike.
TAYBETMENDÎ
Edyomên kurdî� bi van 
taybetmendiyên jêrî�n têne naskirin 
û kifşê weke; Yek çuqlî�, du çuqlî�, sê 
çuqlî� û çar çuqlî�.
Mî�naka yek çuqlî� ; hevokek e yan 
dudo ne, lê bê rêzbend û kêşî�n.
 wek ;
-Aqilê sivik barê giran e.

Çawa tê zanî�nê, wêjeya kurdî� ya devkî� yan 
jî� zargotin gelekî� têr, dewlemend, tije û 
watedar e, her wisa ev jî� tê wê wateyê ku gelê 

me ji kevntirî�n gelên rojhilata navî�n e, kontak û 
danûstandina wî� bi her regezên jiyanê re –bi lawir, 
xurist û heyî�nên derdora wî� re bi tevayî� hebû, û di 
jiyana xwe de xwedî� ezmûnek dûr û dirêj e.
Wêjeya devkî� yan jî� zargotina kurdî� beşekî� herî� 
giring û balkêş e ji folklor, ji ber ku folklor bi xwe ji 
du beşên sereke pêktê (beşê şênbarî�(Madî�) û beşê 
razberî�(Manewî�) )
Beşê razberî�, yê ku bi devan tê gotin bi navê wêjeya 
devkî� yan gelerî� û zargotin bi nav bûye. Wêjeya 
gelêrî� bi xwe jî� ji van beşên jêrî�n pêktê;
Efsane, destane, çî�rok, çî�vanok, serpêhatî�, qerf, 
stran, dî�rok, mamik, biwêj û zûgotinok.
Ji ber ku mijar û gotina min li ser biwêja kurdî� ye, ez 
dixwazim hinekî� li ser bisekinim, wê şirovebikim 
û taybetmendiyên wê bî�nim kifşê.

Salihê Heydo
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-Aş çûye, bi dû çeqeçeqê ketiye.
-Bextreş li emirkinan rast tên.
-Hesp dibeze, siwar pesnê xwe dide.
-Ga pî�r dibe, gagurû pî�r dibin.
-Meyra ruhn ji kêmdanî� ye.
GELEMPERIYA BIWÊJAN
Bê guman, Edyom û biwêjên kurdî� bi 
awayekî� giştî� û gelemper hatine ristin 
û vegotin, helewest û venerî�n li her 
neqş û afirî�deyên xuristê û gerdûnê 
dane û şirovekirine weke ; gul, giya, 
erd, ezman, terwil, lawir, xişek, kimûrî�, 
teyr, tilûr, dar û ber, heyv, rok, steyrik 
û mirov di her babetê de bi wate û 
dabaşak berfireh têne nimandin, û 
derûn û jiyana civakî� weke; zulm û 
zor, xweşî� û şadî�, şênî� û reşî� bi ruhnî� û 
rewanî� tî�nin kifşê û raçavkirinê.
Hin nemûne yên afrî�deyên xuristê ;
-Xilt axê dikole û li serê xwe dike.
-Heger gur ji baranê bitirsiya wê ji 
xwe re kurkek çêkira.
-Dara xurt, guhnade bê.
-Çemê xurt ji çiyayê bilind tê xwar.
-Baran dibare, erd xwe dipesirî�ne.
-Ecelê gêrkê tê, baskê wê çêdibin.
-Hespa kihêl zenguyan nagihî�ne xwe.
-Heger beranê bisko ba, wê li ber 
deriyê babo ba.
-Ji kerê re gotin dehşekî� te çêbû, go 
Ê� mê min sivik bû, bare min giran bû.
-Fira mirî�şkê kadî�n e, beza pisî�kê 
kulî�n e. 

        

-Rovî� nediçû qulê, hejek bi teriya xwe ve kir.
-Rovî� û sûk, hirç û govend.
Her wiha mî�nakên di heman wateyê de lê tenê 
guhertina form û devokan lê rûdide weke ;
-Av çiqas di golan de bimî�ne genî� dibe.
-Ava Golan bi girrik e.
-Av di Golan de digemire.
Her wiha ;
-Kurmê darê ne ji darê be dar narize.
-Kurmê darê ne ji darê be fenabûna wê tineye.
-Kurmê dare, darê dirizî�ne.
-Kurmê darê ne ji darê be dar kurmî� nabe.
Her wiha taybetmendiyên Edyomên kurdî� bi 
gotinên famdar, hêsan, lihevhatî� û şayik in, ji 
hevokeke kin û heya çaran pêktê û dawiya wan 
weke kêş û rêzbenda helbestê ye, bi taybet yên 
ji du hevokan û zêdetir weke ;
-Şebeşê batê, mala xwediyê xwe bir mî�ratê.
-Bera li goristanan be, û ne li şaristanan be.
-Heger bi hirî� ba, wê li nav kerî� ba.
-Dê bû dêmarî�, bav bû marê qarî�.
Hin mî�nakên sêhevok;
-Ji milkan aş, ji çekan qelemteraş, ji mêran ne 
yê bide pêş ne yê bide paş.
-Ne çiyayê bê rez, ne koçerê bê pez, ne ew kesê 
timî� bêje ez.
-Mal bi milka ye, dew bi kilka ye, zêr bi çilka ye.
Hin mî�nakên çarhevok;
-Delav dûr e
Keç gulî� hûr e
Qirik li ber şûr e
Hêvî� bilûr e.
-Sê teres hene li dinê
Ê�  miya xwe bide bi bizinê
Ê�  genimê xwe bavêje şûna kizinê
Ê�  mala xwe bibe cem mala bavê jinê
Edyomên yekhevok
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ew çek bi kar nedianî�n da ku ji kuştina dijminên 
xwe ya hinohino û dilhênikbûna bi kuştina wan 
bêpar nemî�nin.
Rojekê hest bi şanaziyeke cuda kir dema ku çav 
li mûyekî� reş ket ku li ser serê wî� nû derdiket û 
şûna wan çend mûyên spî� yên mabûn digirt, xwe 
bi wî� mûyî� pir paye kir û wekî� nî�şana mêraniyê û 
vegera ciwaniyê dî�t.
 Zû bi zû mûyên laşê wî� dirêj bûn heya ku çermê 
wî� bi carekê re di bin riwekî� gij û zivir de hate 
veşartin,  hin bi hin rengê riwê wî� hate guhertin.
 Şevekê, xwest ku raze, lê nikarî�bû, hest bi 
hêzeke biyan kir ku dikeve laşê wî�, ji ser textê 
xewê çemkir, xwe li ber neynikê veziland û ziq lê 
nerî�, dî�t ku ew bûye keftarekî� mezin û pirçdirêj, 
neynûkên wî� bûne penc, diranên wî� bûne qî�l.
Bi guhertina xwe kêfxweş bû, birçî�bûnekê xwe 
da ser û nema dikarî�bû xwe ragirta, beziya qirika 
hevjî�na xwe ya razayî�, û berî� ku ji xewê şiya bibe 
ew kuşt , lê goştê wê yî� pî�r bi wî� nexweş hat, 
lewre ew berda, û xwe avêt ser kurê xwe yî� berşî�r 
yê ku di xew de diginijî�, goştê kurê wî� yê teze pir 
bi wî� xweş bû.
Pasevanekî� çenêral li derveyî� oda razanê rawestî� 
bû, di rewşa amadebaşiyê de bû, tiliya wî� li ser 
nikilê tivingê bû.   
Ji nişkê ve keftarekî� dev bi xwî�n ji odeyê derket, 
pasevan zû agir berdayê û ew kuşt, hemû pasevan 
hatin û lê civiyan, bermahiyên laşê hevjî�nê û kurê 
wê dî�tin, lê cenêral nedî�tin, di baweriya wan de ku 
keftar cenêral tevde xwariye, û tiştek jê nemaye 
ku ji bo wî� pêdivî� bi gorekê hebe.
______________________________________________
Zekeriya Tamir 
Wêjevanekî Sûrî ye, rojnamevan û nivîskerê 
kurteçîrokê ye.
Di sala 1931 de li Şamê ji dayik bûye, di sala 
1944an de neçardibe ku dev ji xwendinê berde û 
wekî hesinkar di kargehekê de kar dike,  dûre dest 
bi nivîsandina kurteçîrokê dike, pirtûkên wî yên 
çîrokî Ji bo gelek zimanan hatine wergerandin.

Werger ji Erebî ; Imran Yûsiv

Cenêral mêrekî� xwedî� du pişik, aşikek, 
roviyên zirav û qalind, kezebek û 
damarên tijî� xwî�na sor bû, ti cudahî� di 

nabera wî� û mêrên din de tinebû ji bilî� ku 
ew di artêşa welatekî� de ku ne welatî� wî� ye 
cenêral bû.
Cenêral pir acizî� ji karê xwe yê rotî�nî� dikir, 
xewna wî� ew bû ku rojekê li ziviyekî� taybet 
bi xwedî�kirina çêlek û sewalan be, an li 
nexweşxaneke taybet bi kesên seqet û pî�r 
û kalan be kar bike.
Cenêral zirz bû, û pirî�caran bêmirûsk bû, 
ticaran ne digirnijî� û ne jî� şa dibû ji bilî�  
dema ku tanî� xeyala xwe bê çawa çûkek 
biçûk hewildide ku bifire û di hewldana 
xwe de têkdiçe, û çawa leşkerên wî� yên 
sernerim dema ku gund û bajaran dagî�r 
dikin, di wêrankirin û kuştina cî�neşiyan de 
bi hev re dikevin hevrikiyê, û çawa jî� ew 
çekên ku dikarin di çirkekê de sedhezaran 
qir bikin radestî� leşkerên xwe dikir lê wan 

G o r a  v a l a

Zekeriya Tamir



Hejmar

01/04/2019
61

Hejmar

01/04/2019
61

6

ÇAND Û HUNER

الأكتاف 

في مســرته ظــلّ يتــكأ عــى الأكتــاف, يســتبدل القديــم المنتهــي صلاحيتــه بآخــر جديــد, وذلــك توافقــاً مــع مكانــة وأهميــة المحطــة 

ــه كتــفٌ ليــس بمقــدور أحــد مــا تخطِّيــه ولكــن بمــا أنَّ  التــي وصلهــا, داوم عــى ذلــك النَّهــج حتــى اتــكأ عــى كتــفٍ, اعتقــد بأن

طموحــه أكــر, وبمــا أنَّــه واثــق مــن أنّ مســرته لــن تقــف عنــد ذلــك الكَّتــف, فإنــه جهــد لإيجــاد حــلّ مــا, ولكــن وهــو في غمــرة 

التَّفكــر لحــلِّ تلــك المعضلــة تفاجــأ بنفســه هاويــاً عــى الأرض, جاهــد للوقــوف, ولكــن كــم كانــت دهشــته كبــرة حــن عــرف بأنَّــه 

مــا ســقط إلّ لأن أحــداً مــا كان يتــكأ عــى كتفــه هــو, وحــن انتهــت صلاحيتــه اســتبدل بغــره!! 

• القصص من مجموعة “سرُّ البَقاء” الفائزة بالمركز الأول في مسابقة ديوان 	

العرب 2016 الدورة السابعة للقصة القصيرة جداً. 
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حكاية الأسوار 

بالغــرض  المملكــة  المبنيــة حــول  تــف الأســوار  حــن لم 

ــه  ــة ولكن ــك بإشــادة ســور حــول المدين ــوب.. أمــر المل المطل

أيضــاً لم يقلــل مــن الخــوف الــذي ينتابــه فأمــر ببنــاء ســور 

آخــر حــول القــر, ولكــن هــذا أيضــاً لم يمنــح الملــك الهــدوء 

ــول  ــور ح ــاء س ــر ببن ــه إلا أن أم ــا كان من ــة، ف والطمأنين

عرشــه ولأنــه الســور الأخــر والخيبــة الأخــرة فقــد اســتبدل 

ــة..   ــكينة الأبدي ــه الس ــوطةً منحت ــور أنش ــك بالس المل

قصة حب 

ــي  ــن: حبيبت ــا الحالمت ــواج عينيه ــه تبحــر في أم ــا ونظرت قاله

دعينــا نتبــارى في العشــق.. أكــون المــدى وأنــتِ الأفــق.. 

نندمــج دون أن نلتقــي ونبتعــد دون أن نفــرق,.. فــكان لــه 

مــن دون مــا قصــدٍ  مــا أراد مــن ألم الفــراق, فقــد تحققــت 

نبــوءة الدعــوة ووافــق قضــاء الحــب قــدر كلــات العاشــق 

ــا في روح.. ــد ولم يفترق ــا في جس ــم يندمج فل

خرائط 

ــكل  ــد ب ــت تعتق ــد كان ــك فق ــم لذل ــا في التعلي ــل حقّه لم تن

ول إمــا دوائــر تشــبه رغيــف الخبــز,  بســاطة أنَّ خرائــط الــدُّ

ــت,  ــا المخــدات في البي ــي طــرزت به ــك الت ــات كتل أو مربع

ــة  ــراء المحيط ــول الخ ــة كالحق ــتطيلات طويل ــا مس أو أنَّه

ــع  ــرة, وهــي تتاب ــت دهشــتها كب ــم كان ــن ك بدارهــم, ولك

ــدت دهشــتها  ــاز تعــرض خريطــة بلادهــا, فأب ــوات التَّلف قن

ــمةٌ الأرض دولاً  ــراق مقسّ ــدم الم ــع ال ــذا كبق ــت: أهك وقال

ــر؟!    ــن الب ــاً ب وأوطان

حقيقة النّصر 

ــازي  ــش الغ ــب الجي ــراج القلعــة وهــي تراق ــي أحــد أب ــت تعت كان

ــه  ــد في طريق ــذي لم تصم ــش ال ــق , الجي ــراج والمجاني ــج بالأب المدجّ

أعتــى الحصــون والقــاع.. أمطــرت طلائعهــم بســحابة مــن الأســهم 

والنّبــال ولكــن رويــداً.. رويــداً صــارت المجانيــق تــدكّ أبــواب قلعتهــا 

ــة  يــت تحــت راي ائــع الصِّ ــار الذَّ فأرســلت كلمتهــا إلى قائدهــم الجب

ــام  م الرَّســول:  يــا ســيدي تقــرؤك الأمــرةُ السَّ رســول بيضــاء.. تقــدَّ

ــم أن يقطــف الزَّهــرة  ــى أرذل البــر وأصلفه ــه حت وتقــول: بإمكان

ولكــن ليــس بإمــكان أعظــم البــر وأقواهــم أن يأخــذ العطــر عنــوة  

ــد ســيفه  ــدُ ســيفه فتراجــع الرَّســول مذعــوراً.. غــرز القائ ســلّ القائ

في الأرض وخــرّ عــى ركبتيــه فقــد اســتوعب أخــراً حقيقــة النــر.

لماذا؟ 

بــكلّ رشــاقةٍ ورهافــة حــسّ تنُقــل أناملهــا المبدعــة مــن نغمــة إلى 

آخــرة, تغَيــب في مجهــول الخيــال لتغرقنــا في الخيــال المجهــول .. كنــا 

ــا  ــا, وإبداعه ــور ألحانه ــنا طي ــى رؤوس ــا, وع ــمّرين في مقاعدن متس

ــا  ــت, رفعن ــاد الصم ــد أن س ــرى إلّ بع ــا ج ــن لم ــا لم نفط ــى أنن حت

بوجــل رأســها عــن لوحــة البيانــو, كان الــدم آخــر نغمــة في اللحــن.. 

لم يســمع أحــدٌ منــا أزيــز الرَّصاصــة القاتلــة، لكــن الجميــع ســمعوا في 

صمــت اللحــن صيحتــه المدويــة, وهــو يتــوارى في العتمــة.. غســلنا 

العــار؟!  

البطل 

أول مــا وطئــت قدمــاه أرض المعركــة تلقــى طعنــة في ظهــره, لم 

يلتفــت لــرى وجــه الخائــن, ولم يتقــدم ليتقابــل مــع الأعــداء وجهــاً 

هشــة, ثــار الغبــار عاليــاً  لوجــه, بــل ظــلّ في مكانــه عــى حــدود الدَّ

حينــا تســابقت الأقــدام في الفــرار, وخفــت الأصــوات حــن لم يعــد 

ــاء  ــت في السَّ ــوت حام ــور الم ــرار, وطي ــا الف ــدم بإمكانه ــاك ق هن

حينهــا التفــت ورائــه لا لــرى وجــه الخيانــة وأشــباح الهاربــن, بــل 

ليتقــدم نحــو الأرض المهزومــة, بعــد مــدة انقلبــت الهزيمــة في كتــب 

التاريــخ نــراً بينــا الجــرح ظــلّ في الظَّهــر..!!

قصص قصيرة جداً
عامر فرسو
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Navdarên kurd

Piştî� serhildana BEDIRXAN beg (1842-1847) li 
hemberî� zordestiya dewleta Osmanî�, desthilatdariya 
Osmanî� Bedirxanî� ji Kurdistanê bi dûr xistin û ew li 

deverin Turkiyê yên cuda cuda belav kirin.
Bavê Celadet (Emî�n Alî�) kurê Bedirxan yê mezin bûye, ji 
ber kar û xebata wî� ya netewî� desthilatdariya Osmanî� ew 
ji cihekî� vediguhest cihekî�.
Di nava rewşeke wiha de, Celadet di 26-6-1893an de 
li Stenbolê ji dayik dibe. Xwendina xwe ya seretayî� û ya 
navendî� li wir kuta dike.
Di temenê 18-19 saliya xwe de dikeve fakulteya leşkerî� . 
Celadet beşdarî� cenga cî�hanî� ya yekem(1914-1918) dibe, 
û tevlî� şerê Qefqasyayê jî� dibe.
Di sala 1917an de digel birayê xwe Kamî�ran pirtûkekê bi 
navê (Rastiya Rûxandina Ederne) derdixî�ne.
Di navbera salên 1918 û 1919an de Celadet û birayê 
wî� Kamî�ran û çend rewşenbî�r û çalakvanên kurd 
digel siyasetmedarê Inglî�zî� (Mêcer Î�dward Noêl) ji bo 
amadekariyên peymana Sî�verê li nav hoz û elên kurdan 
digere, di vê gerê de Celadet gelek zargotinên kurdî� 
mî�na (pend-çî�rok-serpêhatî�-stran) dide hev, dema ku 
van zargotinan digel siyasetmedar û lêkolî�nerê Ingilî�zî� 
dixwî�ne, hizira danî�na Elfebeya kurdî� tê serê wî� û dest bi 
danî�na wê dike.
Dema ku Kemalî� dest datî�nin ser desthilatdariya Turkiyê, 
siyaseteke tund li dijî� kurdan dimeşî�nin, û fermana 
bidarvekirinê Emî�n Alî� û hersê kurên wî�-Celadet, Kamî�ran 
û Sûreya- didin. Bav û birayê wî� Sûreya diçin Mesrê, 
Celadet û birayê xwe Kamî�ran jî� derdikevin Alemanyayê, 
li zanî�ngeha Myûnixê mafnasiyê dixwî�ne. 
Bi çanda rojavayî� û ya Alemanî� bandor dibe, bi taybetî� jî� 
ramanên Basmark yên ku balê dikşî�nin ser rola ziman di 
parastina yekbûna gelê Alemanyayê de.
Li jêr bandora van ramanan Celadet guhdaneke taybet 
bi zimanê kurdî� dike û dest bi danî�na Bingeha Rêzimana 
Zimanê Kurdî� dike.
Di heman demê de hiş û dilê wî� bi ser welatê wî� ve bûn, û 
pêwendî�yên wî� bi hundirê kurdistanê re qet qutnedibûn, 
bi hesteke neteweyî� rewşa welat û hemû bûyerên ku 

M î r  C e l a d e t 
B e d i r x an   ( 1 8 9 3 - 1 9 5 1 )

Endezyarê rêzmanê 
kurmancî, Ronakbîr û 
rewşenbîrê payebilind 
Mîr Celadet Bedirxan ji 
malbata Bedirxaniyan 
e, ku ew mîrên 
Cizîra Botanê bûn,  
malbateke bi nav û 
deng û kurdperwer 
e, di pêvajoya 
tekoşîna azadîxwazî û 
serxwebûna kurdistanê 
de xwedan xebateke 
berz û giranbuha ye.  
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Navdarên kurd

diqewimî�n dişopandin.
Dema ku şoreşa Şêx Seî�dê Pî�ran li dar dikeve, 
Celadet vedigere welêt, lê mixabin şoreş zû 
têkdiçe ji lew re cardin vedigere Alemanyayê 
.
Di sala 1926an de bavê wî� nexweş dikeve, 
seba vê yekê diçe Mesrê û ji wir berê xwe 
dide Beyrûtê.
Piştî� şikestina şoreşa Şêx Seî�d, desthilatdariya 
kemalî� siyaseta sojandina neteweyî� 
(tirkkirinê) û qirkirinê bi tindutijiyeke 
hovane, bi devê tifingê û bi darê zorê li 
ser gelê kurd da meşandin, hemû tekoşer, 
ronakbî�r û rewşenbî�rên kurd dane ber dasa 
fermanên bi darvekirinê, di encamê de gelê 
kurd şeperze û tarûmar bû.
   Li jêr gefa qirkirin û tinekirinê, pêdiviya 
kurdan bi rêxistiekê hebû da ku wan bide ser 
hev, birî�nên wan derman bike, hêviya azadiyê 
ji nû ve vejî�ne, tekoşî�nê bi rê ve bibe û rêya 
wê bidomî�ne, lewre hejmarek ji ronakbî�r 
û tekoşerên kurd di nav wan de Celadet bû 
di 5-10-1927an de li Beyrûtê Komeleya 
Xoybûnê damezirandin.
di sala 1929an de wek parêzvan li Beyrûtê kar 
dike, di heman demê de jî� dest bi nivî�sandina 
bî�ranî�nên xwe dike.
Piştî� têkçûyî�na şoreşa Araratê û xebata 
çekdariya kurdî� di wê demê de, Celadet digel 
hin ronakbî�rên kurd li bajarê şamê dicive, 
di wê civî�nê de biryara xebata zanistî� û 
rewşenbî�rî� didin.
Di çarçoveya vê xebatê de, di 15ê gulana 
1932an de, hejmara yekê ji kovara Hawarê 
derdixî�ne, di Hawarê de Elfebeya kurdî� û 
rêzimana Celadet tê weşandin.
Bi derxistina kovara Hawar, Celadet şoreşek 
di ragihandin û çapemeniya kurdî� de afirand, 
kovar her 15 rojan carekê derdiket, lê bi 
naveroka xwe pir zengî�n bû çiku kesên ku 
têde dinivî�sî�n bijardeya rewşenbî�rên kurd 
bûn û xwedan pênûsine bilind bûn mî�na 
(Nûredî�n Zaza, Cegerxwî�n, Qedrî�can, Osman 
Sebrî�, Hesen Hişyar, Ehmedê Namî�, Celadet 
Bedirxan, Kamî�ran Bedirxan û xeynî� wan).
Celadet bi heşt ziman dizanî�bû; (Kurdî�, 
Tirkî�, Erebî�, Farisî�, Almanî�, Ferensî�, Ingilî�zî� û 
Yûnanî�). Di heman demê de pêwendiyên wî� 

yên berfireh bi hin rojhilatnasan re mî�na (Rojer 
Lî�sko, Pî�r Rindo û Tomas Biwa) hebûn, wan 
rojhilatnasan berhemnin pir bi nirx di der barê 
folklor, wêje û dî�roka kurdî� de nivî�sî�ne û roleke 
wan a berz di kovara Hawarê de jî� hebû.
 Kovara Hawar li ser dirêjahiya 11 salan dihate 
derxistin, di nav re û ji ber sedemên cûbicûr ew 
carcaran dihate rawestî�n.
Di sala 1932an, bi alî�karî� û pişgiriya Celadet û 
li ser biryara Xoybûnê Civata arî�kariyê ji bona 
belengazên kurd li Cizî�rê li şarê Hisiça hate 
damezirandin.
Di sala 1937an de û bi alikariya Celadet Nadî�ya 
Ciwanên kurd li Amûdê hate damezirandin.
Di 1ê nî�sana 1942an de Mî�r Celadet kovara 
Ronahî� jî� derdixî�ne, ew jî� kovareke mehane bû, 
û 28 hejmar jê derketin. 
Bêdirû, li ezmanê rojnamegeriya kurdî�, kovarên 
Hawar û Ronahî� du stêrekên geş û ronak in, û ew 
qonax di dî�roka rojnamegeriya kurdî� de qonaxa 
herî� zêrî�n bûye.
Ji bo debara jiyana xwe, Celadet hin kar li Şamê 
kirine, wekî� mamoste dersên zimanê Ferensî� 
li dibistanê dane, û wekî� parêzer û çavdêr li 
dezgeha Rêcê (ya Tûtinê) kar kiriye.
Ji bo başkirina rewşa xwe ya aborî�, û bi alî�kariya 
dewlemendekî� kurd ku navê wî� Hisên Î�biş bû, 
Celadet çandiniya pembo dike, lê mixabin di bî�ra 
qederê de wer dibe û jiyana xwe ji dest dide.
Bi vê bûyera xemgî�n û bi êş, di 15ê tî�rmeha1951ê 
de Mî�rê zimanê kurdî� Celadetê nemir koça dawî� 
dike û li goristana Şêx Xalidê Neqşebendî� li taxa 
kurdan li Şamê tê veşartin.
Berhemên Celadet Bedirxan;
-Mektûb ji Mistefa Kemal paşê re.
-Ji mesela Kurdistanê.
-Gramêra Zimanê Kurdmanî� (digel Rojê Lî�sko)
-Ferhenga Kurdî� Kurdî�.
-Bî�ranî�nên min, ligel hin nivî�sin din.

Jêder ;
-Rewan …Dilawerê Zengî
-Enternêt 
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-Çîroka we û nivîsandinê kengî û 
çawa destpêkir ?

Xemla hemû Gotinan, Nexşeyeke 
ciwan berçav dike, Hetav jî Kunên 
tarî diyar dike, Helbest jî Toreya 
xwe li ber Pinpinîkên xweşî û 
nexweşiyê vedigire, Helbestvan 
jî ji bo nêçîrkirina Delîveya 
Evîndariyê amade ye.. 

Helbest wisa tête Şeqamên Aso, 
wisa Cil û Bergên Evînê li ber 
xwe dike… 

Helbest bêdem hat, lê bêdem 
naçe, çimkî Pencereyên Dîrokê 
yên bêdadan diveke û herdem 
Serê xwe ji Çivîkan re liba dike… 

Helbest hat, Pênûsê jî xêrhatina 
wê kir û me bi hev re ji sala 
1980î Şahiya xwe kir… hêj 
em digel hevûdu dijîn, hêj em 
Gulistana xwe bi Kulîlkên rengîn 
dixemilînin…

-Helbest ji bo we çi wateyê dide ?

Helbest jî mîna Gogzemînê ye, 
Serdema Gogzemîn bi zindîdarên 
xwe avis (anko ducanî) bû, Dilê 
wê dibijiya Nakokî, Kêferat, Şahî, 
Pevçûn û Tevgerê… Demeke dirêj 

HEVPEYVÎN

1010

„Helbestvan Balyozê 
Hestan e ,  nûnerî� t iya 
Şaneke berpirsiyariyê ye“

Hevpeyvîn:  Imran Yûsiv

E z î z  X e m c I v î n
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Qolincên giran û dijwar buhûrandin, 
dawî ew Kîn, Ken, Hêrs, Şadî, Şerm, 
Şor, Şêrîn, Tirş û Tehl ji Malzaroa xwe 
ber bi Boşeyê ve hilfirandin û li ser 
Siriştê pekandin… Helbest jî nekêmî 
van Baran hildigire, Serê xwe dike her 
aloziyê û ji her Govendê nebêpişk e…

Helbest jî Peyamnêra Evînê ye, ji 
her derdî re bi Bersiv e.. Helbest 
Şana Hezkirinê 
ye, Hengên Evînê 
ji wê derdikevin û 
li wê vedigerin… 
 -Helbestvan ji kê re 
helbestan dihûne ?

H e l b e s t v a n 
Balyozê Hestan e, 
nûnerîtiya Şaneke 
b e r p i r s i y a r i y ê 
ye, Serdema xwe 
ji Cîhanê, Boşe 
û Xwezayê re 
diguhêze, Janên rojane di kuncên 
Bîrhatinan de vedişêre, Dengvedana 
Qîrîna Derdan e, Helbestvan 
hevalê Perwaneyan e, dinivîsîne 
tako Keviran bi ziman bike... 
-Hin kes dibêjin; helbesta nûjen ji ya 
tirazûkirî (klasîk) hêsantir e, hin din jî 
dibêjin asoya derberînê di helbesta nûjen 
de firehtir e, hûn wek helbestvanekî ku 
helbesta nûjen dinivîse di der barê vê 
hemberkirinê de çi dibêjin ?

Ya giring libal min ne durv e, Naverok 
û Afirandina wêjeyî ye, kîjan Helbest 
hêsan e, ew ya kû Mirov nikare Navê 
Helbestê bide ser, lê Helbesta dirist 
bi Mercên helbestî, bi Wate, bi Hest û 
Hizir, ya Zindîdar ko dikare bandorê 
li hindirê Mirov bike, ew Helbest e...

Dema ez Melayê Cizîrî dixwînim ko 
berî 600 Salan nivîsandiye (Hub di Dil 
de Kîmya ye) wê hingê ez li Şêweyê 
ko Helbest pê hatiye nivîsandin 
naramim, çimkî Birûskeke Tîravêj li 
Hestên min dide!

Helbesta kurdî ya Nûjen jî xwedan bandor 
e, xwedan Xwendevan e, û bêtir ji 20-30 
salan ve cihekî baş standiye, dibe jî piraniya 
Nifşên nû dinivîsînin û derbirîna Hestên 
xwe dikin bêyî ko li Rêzbendî û Tirazûyê 
bipirsin...

Bi dîtina min Paşeroj ji nûjeniyê re ye, Wêje 
bi giştî û Helbest jî beşek ji ewê nûjeniyê 
ye. 

-Di helbestên we de, 
hestekî nazik, zimanekî 
zelal, wêneyên ciwan, 
herikdariyeke xweş û 
hûnandineke hevgirtî 
heye, Çawa we dikarîbû 
van hêmanan bi hev re 
bicivînin ?

Helbest Nameyek e, 
her Helbestvana/ê ko 
dinivîsîne awayekî ji bo 
gihandina Hestên xwe 

hildibijêre, dixwaze Nameya xwe bi awayê 
bijartî bo Xwendevanên xwe bigehîne , ta çi 
radeyê bi serdikeve an ne ew li Xwendevan 
vedigere, ne her yekî Pênûs rakir naxwe 
bûye Helbestvan û dibe ez bi xwe jî di 
nerîna gelekan de wisa bim, lê ya giring 
min hewildanek kiriye, min xwestiye ko 
karibim rajeya Helbest û Toreya kurdî 
bikim, û hêj di ewê hewildanê de berdewam 
im...

 -Hûn rewşa helbesta kurda ya îronî çawa 
dinirxînin ?

Helbesta kurdî ji ya derdor û cîhanî 
nekêmtir e, di nerîna min de û herdem jî evê 
dîtinê dubare dikim. Her Miletek taybetiyên 
Toreya wî hene, taybetiya Zimên û Razeyên 
Civakî, her Civakek têra xwe Serbûrî, Derd, 
Êş, Keyf û Şahî hene. Afirênerî ne milkê 

HEVPEYVÎN

11

„Min xwest ji hûnandina Jiyanê çend 
Keseran li ser Rûpelên Êşê birêjînim… 
Min bi kûrahiya Hestên xwe li Jiyanê 
pirsî… êdî min sondên Hêsiran ji 
Pirsgirêkên Jiyanê cuda nekirin, nuha jî 
ez dixebitim û Kartêkirina wê Ronahiyê 
li ser Rûpelan ji we re dinivîsînim… 
Ev Kurtejiyana Pênûsa min e…”

Ezîz Xemcivîn
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Cîhanê ye û Pişka me tê de nîn e, 
ne dirist e ev nerîn... Miletê me jî 
xwedan Serpêhatî, Folklor, Dastan 
û Dîrok e, lê aloziya Rewşa Miletê 
me, em ji belavkirina Toreyê li paş 
hiştine, Delîveya Nivîskarên me 
mîna yên Miletên din nîn e, ez ne 
wekû Behane evê dibêjim, lê ev 
rastiyek e...

Lê eger em binerin Zimanê tirkî û 
erebî ji hêla belavbûnê ve berî sed 
Salan ji Zimanê kurdî kambaxtir 
bûn, lê Tirk û Ereb bûn xwedan 
dewlet û serwerî xwedan Dibistan 
û Zanîngeh, Zimanên wan hat 
xwendin û nivîsandin, Ziman wisa 
bipêş dikeve. Dema Nifş Helbest, 
Roman û Çîrokê pê dixwînin û 
dinivîsînin.. h.d 

Afrênerî jî bipêş ve diçe. 
Tirk û Ereban Zimanê xwe bi 
xwelîliserên wek me bipêşve 
birin... Eger Zimanê kurdî ji sed 
Salan ve heta nuha li Dibistanan 
bikar bihata, Mirov dê bi sedan 
an bi hezaran Yaşar Kemal, Selîm 
Berekat ,Ehmed Arif û Ehmed 
Şewqî bi Kurdî bixwendana.  

-Di pêvajoya ezmûna we de di cî�hana 
helbestê de, çi astengî� we dî�tin, di 
der barê bî�ranî�nên we yên helbestî� 
de hûn çi dikarin ji me re bibêjin ?

Çi Kar û Xebata wêjeyî bê Alozî nîn e, Mirovê 
Nivîskar gelek dijwariyan dibîne, bi taybetî li 
civaka me, lê min ji aliyê malbatê ve tiştekî 
wisa nedît, eger Dê û Babê min piştgiriya 
min nedikirin jî lê dijî min jî dernediketin, 
nepiştgiriya wan jî çimkî li ser min ditirsiyan 
(ji hêla hêzên Ewlehiyê). Min ji destpêka 
Jiyana xwe ve li Stranên Folklorî, Netewî û 
Evînî guhdarî dikir, min Tîpên xwe li ser 
Bingeheke hêzdar ava kirin...

-Ji bilî helbestê, ti hewldanên we yên nivîsê, an jî 
nivîsên we hene ?

Min Çavên xwe li ser nivîsandina Helbestê 
vekiriye û hêj berdewam im, lê ne tenê di 
warê Helbestê de belê min Bexşan, Gotarên 
rexneyî, Serbûrî û du Roman jî nivîsandine, lê 
Helbest ew Evîna min e û ji bil Helbestvaniyê 
li çi Warên din yên Wêjeyê xwe nabînim...

10-Berhemên heya niha çi hene, kîjan dîwan li 
ber dilê we şêrîntir e ?

Berhema min a yekem Sala 1990î min 
Alfabêyeke kurdî çap kir, di pey re dîwana 
min (Zindana Piçûk) û (Pejal), Pertûka 
Jiyana mele Ehmedê Palo (werger ji zimanê 
erebî), Gotinên Pêşiyan û Idyomên kurdî 
û min Helbesteke Esma Seqir Elqasimî 
wergerandiye zimanê kurdî ew jî çapkirî ye... 

Berhemên neçapkirî bêtir ji deh Pertûkan 
hene, mixabin hêj derfeta ronahiyê nedîtine.

-Pirojeyên we ji bo siberojê çi hene ?

Bi hêvî me Pertûkên xwe çapkirî bibînim…

-Gotina we ya dawî....?

Ji Kurdan daxwaz dikim, Kurdîniyê û Zimanê 
kurdî di Hişê zarokên xwe de biçînin…

HEVPEYVÎN



Hejmar

01/04/2019
61

Hejmar

01/04/2019
61 Hejmar

01/02/2018
47

                         Ferhengok

ferewanîوفرة
hûraêjرشاش
firqasهروب -ابتعاد
fişarضغط
Fort-gefتهديد
gangazسهل-ممكن
Caris-garîsشرير
gaztînساحة 
gulaşîمصارعة
Pirçêr-çenebaz-lewçeثرثار
gelwazطوق
gendelفاسد
gêzikمكنسة
gemşoمصارع
gewezلون ناري
faytonالعربة التي يجرها الحصان
ferşالحجر المسطح
firtoneطوفان
firîskمن ورود الربيع
gulyazكرز
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dilopan dike tevî� ku me wek her sal 
liser pişta wî� seyandibû.
 Dî�warên wî� jî� bi telaşan ji derve 
de dihelwişin, wek barana î�sal me 
nedî�tiye.
 Em dixwazin vî� xanî� xerab bikin û 
ji nû ve xanî�kî� bi çemento ava bikin , 
lê mixabin imkanên me tinene ji ber 
avahiya bi çemento pir buha ye. tenê 
em dikarin lava bikin ku xwedê me û 
yên wek me biparêze."
Di der barê ziyanên ku barana î�sal 
gihandiye avahiyên ji axê de hostayekî� 
avakirina xaniyên kelpî�ç û heriyê ku 
navê wî� Kemal Xelî�l e ji kovara Welat re 
axivî� û got ;
"Berdewmiya barî�na baranê û rêjeya 
wê ya pir zêde, ziyaneke mezin 
gihandiye xaniyên axê, bi giştî� avahiya 
wan sist bûye û ew toşî� herifandinê ne, 
ji ber ku rok bi carekê re deneket da ku 
zuha bibin.
Wek ku tê zanî�n, xaniyên ji herî� û axê 
demkî� ne, ya baş ewe ku li şûna wan 
xaniyên ji çemento bêne avakirin.
Dibe ku karî�n û imkanên xelkê tinene 
ku xaniyên xwe yên ax xerab bikin û li 
şûnê xaniyên çemento ava bikin, lê î�roj 
derfetek ji wan re hatiye ku bidin destê 
kompanî�yên avahiyê û (Mute'hidan) 
yên ku beramberî� avahiya xaniyan 
35% didin xwediyê erd."

Hêjayî� gotinê ye ku di van salên dawî� de 
tevgereke avahiyê pir çalak li deverên 
kurdî� peyda bûye, kes û kampaniyên 
taybet bi avakirinê avahiyên çarkat ava 
dikin beramberî� wê du xaniyan (Şiqe) 
ku tenê bi stun û banî� ne didin xwediyê 
erd û yên mayî� ji xwe re difroşin, lê 
pircaran karê van kes û kampaniyan 
ne durist e, û ne li gorî� merc û şertên 
avahiyê ye wek ku tê xwestin, ev yek jî� 
dihêle ku baweriya gelek welatiyan bi 
karê van kesan neyê.    
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RAPORÊN WELAT

Ziyanên 
Barana Îsal

Efsan Kurdî

Wek ku tê zanî�n, bajarê Amûdê ji kevntirî�n 
bajarên rojavayê Kurdistanê ye, lê tevî� wiha 
jî�, ev bajar ji aliyê avahiyê ve pir li paş maye û 

jêrxaniya wî� ya bingehî�n pir lawaz e.
 Ji ber ku piraniya cî�neşiyên Amûdê kurd in, ev bajar 
û hemû deverên kurdî� ji alî� hikûmetên desthilatdar 
yên Sûryê ve hatibûn feremoşkirin û piştkuhkirin, 
û bi siyaseteke şofî�nî� û berdoz ew ji xizmetguzarî� û 
pêşxistina avahî� bêpar hiştin.
 Li Amûdê, mî�na li hemû bajarên kurdî�, piraniya xanî� 
û avahiyan ji ax û heriyê ne, lewre her sal bi rengekî� 
asayî� û gelemperî� pêdiviya wan bi çaksaziyê heye çiku 
baran zivistanê ziyanê digihî�ne wan.
Barana ku î�sal bariya ne wekî� hemû baranên berê 
bûye, lewre ziyaneke pir mezin gihand xanî� û avahiyên 
welatiyan yên ji ax û heriyê û hin ji wan jî� hatin 
herifandin.her wiha jiyana gellek cî�neşiyên deverê 
xisteye metirsiyê. 
Di der barê vê mijarê de hin welatiyên deverê ji kovara 
Welat re axivî�n .
Welatiya bi navê Terfa Ehmed ku ew ji bajarê Amûdê 
ye û xaniyê wê jî� ji axê ye bi vê pirsê dest bi axaftina 
xwe kir;
 Gelo qey wê çile bighêje çilê ku tê !? 
Ma gelo î�sal havî�n nayê !?
 Terfa kesereke kûr kişand, axaftina xwe domand û got 
;
 "Eve 20 sal in ku ez û kufletê xwe di xaniyekî� ax û 
heriyê de dijî�n, ew bi xwe kavilekî� xerabe ye, her sal 
em ser pişta wî� diseyî�nin ta ku em demsala ziviztanê 
têde biqedî�nin bê ku dilop bi ser me de bibarin. Ev 
xaniyê ku em niha têde ne gelekî� kevn e, temenê wî� 
nekêmî� 40 salî� ye, sal bi sal pê dihat qedandin, lê î�sal 
em gelekî� jê bi tirs in ku bi ser me de bê xwarê.
Î�sal ne wek hemû salên berê ye, xanî�yê me gelek 
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RAPORÊN WELAT

ــدأت بعد  ــي ب ــوريا والت ــة في س ــرب الداخلي ــوب الح نش
بمظاهــرات ســلمية طالبــت بالإصلاحــات في البلــد 
وتطــورت إلى حــرب مدمــرة اســتخدمت فيهــا كل أســاليب القتــل 
و الترويــع و الإرهــاب بمــا فيهــا القتــل عــى الهويــة والتــي لازالــت 
مســتمرة إلى يومنــا هــذا. مــا تســبب في مقتــل الآلاف مــن 
الســوريين و دمــار كبــر في الاقتصــاد و البنيــة التحتيــة و عمليــات 
واســعة مــن التهجــر القــري رافقتهــا عمليــات خطــف و تغييــب 
ــزح  ــتقرار ن ــن و الاس ــل للأم ــبه كام ــدام ش ــري  و في ظــل انع ق
ــرى إلى  ــن أخ ــرت ملاي ــم و هاج ــن مناطقه ــوريين م ــن الس ملاي
دول أوربــا و أمريــكا و اســرالية هربــا مــن آلــة القتــل و بحثــا عــن 

ــاة الكريمــة.  الأمــان و الحي

ــوع آخــر فالعــادات و  ــاة مــن ن ــاك واجــه الســوريون معان هن
ــكاد  ــاة في دول اللجــوء مختلفــة تمامــا و ت ــد و أنمــاط الحي التقالي
أن تكــون متناقضــة كليــا مــع معتقــدات الســوريين و قيمهــم 
ــة  ــة في عملي ــات بالغ ــون صعوب ــم يواجه ــك فه ــة لذل الاجتماعي

ــدة . ــم الجدي ــع مجتمعاته ــاج م الاندم

بعــد  بالاكتئــاب  الســوريون أصيبــوا  اللاجئــن  الكثــر مــن 
ــى  ــو ع ــر تطف ــد الظواه ــدأت بع ــدان و ب ــك البل الوصــول إلي تل
الســطح و منهــا ظاهــرة الطــاق التــي باتــت تنتــر بسرعــة 
و بشــكل واســع بــن الســوريين. وقــد تســببت بنشــوب حــوادث 
مؤســفة بمــا فيهــا القتــل في حــن مازالــت هــذه الظاهــرة في صعود 
مســتمر ولأســباب مختلفــة فهنــاك مــن يعــزو هــذه الظاهــرة الى  
ــكافي  ــدر ال ــك الق ــن تمتل ــوريا( لم تك ــأ )س ــد المنش ــرأة في بل أن الم
مــن القــوة و الجــرأة نتيجــة خضوعهــا الصــارم للقيــم و الأعــراف 
الاجتماعيــة  إضافــة إلى عــدم وجــود قوانــن تحميهــا ، و افتقادهــا 
للتحــرر الاقتصــادي, كل ذلــك كان يحــول دون مبــادرة المــرأة 
ــاني  ــها و تع ــي تعيش ــروف الت ــت الظ ــا كان ــاق مه ــب الط بطل
ــا  ــر له ــث تتوف ــا حي ــر تمام ــف الأم ــا اختل ــن في أوروب ــا ، لك منه
الحمايــة القانونيــة و التحــرر الاقتصــادي في ظــل مجتمــع جديــد و 
مختلــف تمامــا, كل ذلــك منــح المــرأة القــوة و الجــرأة لتكــون هــي 

ــا . ــادرة في الانفصــال عــن زوجه المب

ــن  ــت موجــودة م ــة كان ــأن المشــاكل الزوجي ــرى آخــرون ب و ي
ــارات كثــرة كانــت تمنعهــم مــن  ــل بــن الزوجــن و لكــن اعتب قب
ــوا يعيشــون ضمــن مجتمعاتهــم الأصليــة و  الانفصــال عندمــا كان
لكــن عندمــا وصلــوا إلى أوربــا لم تعــد تلــك الاعتبــارات موجــودة و 

هــذا مــا ســاعد عــى انتشــار ظاهــرة الطــاق . 

حــول هــذا الموضــوع التقــت مجلــة ولات بالســيدة )ه_م 
)وهــي إحــدى المطلقــات حيــث قالــت :

» لقــد تزوجــت قبــل نشــوب هــذه الثــورة ببضعــة أشــهر 
ــدم  ــل أن يتق ــا ســنين قب ــا عــن حــب ســابق دام بينن وكان زواجن
ــة مشــاكل  ــا أي ــزواج لم تحصــل بيين بخطبتــي مــن أهــي, بعــد ال

ــا. ــعداء بحياتن ــا س ــر وكن تذك

 بعــد نشــوب الحــرب أضطــر زوجــي للســفر إلى كوردســتان العــراق هربــا مــن الالتحــاق 
بالجيــش و بعــد  مــرور ٦ أشــهر التحقــت بزوجــي وبقينــا هنــاك لمــدة ســنة وبعدهــا قــرر 
زوجــي الهجــرة إلى دولــة أوربيــة ولكنــه لم يتمكــن وقتهــا مــن أن يصطحبنــي انــأ وطفلتــه 
ــكافي لتحمــل تكاليــف الطريــق, لكنــه وعــدني  الصغــرة معــه بســبب عــدم وجــود المــال ال

بأنــه حــال وصولــه ســيعمل عــى أوراق لم الشــمل كي نلتحــق بــه.

 تمكــن زوجــي مــن الوصــول إلى ألمانيــا وكان عــى اتصــال دائــم معــي و كان يقــول لي بأنــه 
يشــتغل بــأوراق لم الشــمل و أنــا كنــت انتظــر بفــارغ الصــر ذاك اليــوم الــذي اجتمــع فيــه 
بزوجــي و يلتــم شــملنا مــن جديــد , حينهــا كنــت قــد عــدت إلى ســوريا وكنــت أعيــش  في 

بيــت أهــي انتظــر الانتهــاء مــن أوراق لم الشــمل.

بعــد مــرور ســنة ونصــف انقطعــت أخبــار زوجــي و لم يعــد يتصــل بي فشــعرت بالقلــق 
ــه   ــه مكــروه مــا, ولم يمــر أســبوع عــى انقطــاع اتصال خشــية أن يكــون مريضــا أو قــد أصاب
ليفاجئنــي بإرســال شــخص إلى بيــت أهــي و يخبرهــم بأنــه طلقنــي  بــدون أي ســبب يذكــر 
وإلى يومنــا هــذا لا اعــرف ســبب الطــاق ولم يتصــل بي كي يخــرني عــن الســبب الــذي دفعــه 
لفعــل ذلــك لكــن بعــد فــرة مــن الســؤال عنــه مــن أقربائــه علمــت بأنــه قــد تــزوج بامــرأة 
ألمانيــة تكــره ب ١٠ ســنوات طمعــا بمالهــا , لقــد باعنــي وبــاع طفلتــه مقابــل القليــل مــن 

المــال«. 

 الشــاب )م_ا( الــذي رفــض ذكــرا اســمه و هــو أيضــا أحــد اللاجئــن مــن ضحايــا الطــاق 
وأثنــاء زيارتــه إلى عامــودا تحــدث لمجلتنــا قائــا :

»بســبب الحــرب وغــاء المعيشــة ســافرت إلى إحــدى الــدول الأوربيــة, وبعــد معانــاة مــن 
العمــل بــأوراق لم الشــمل تمكنــت مــن إحضــار زوجتــي وأولادي الثلاثــة لنعيــش معــا و كانــت 
ــي  ــت زوجت ــى طالب ــط حت ــهر فق ــملنا إلا ٨ أش ــى لم ش ــي ع ــن لم يم ــرة , لك ــعادتنا كب س

بالطــاق محتميــة بقوانــن تلــك البــاد.

أمــا عــن الســبب فــكان خلافــات عائليــة روتينيــة و بســيطة كانــت تحــدث بيننــا عندمــا 
ــي  ــا يســتحق الانفصــال, لكــن زوجت ــت لتتطــور إلى م ــا كان ــا م ــا في الوطــن أيضــا ولكنه كن
اســتغلت قوانــن تلــك الدولــة لتطلــب الطــاق دون أن تــرك لي فرصــة لمناقشــة الأمــر, لقــد 
كان طلبهــا مفاجئــا لي , حاولــت أن أناقشــها في الأمــر و حــل الخــاف بهــدوء لكنهــا رفضــت 

و أرادت العيــش لوحدهــا, لم يكــن أمامــي حــل ســوى الرضــوخ لطلبهــا. 

مــا يؤلمنــي و يشــغل تفكــري هــم  أطفــالي الثلاثــة الذيــن أصبحــوا ضحيــة لمزاجيــة أمهــم, 
أمــا هــي  فلــم تعــد تهمنــي عــى الاطــاق لأنهــا هــي مــن طلبــت الطــاق و اتخــذت هــذا 

القــرار دون إحســاس بالمســؤولية.

 ظاهــرة الطــاق أصبحــت تنتــر بــن الســوريين في دول اللجــوء بشــكل كبــر جــدا ناهيــك 
عــن تركهــم للعــادات والتقاليــد التــي تربــوا عليهــا.«

ظاهرة الطلاق بين اللاجئين 

السوريين في تصاعد مستمر

تقرير مجلة ولات
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كيف يجب أن نفسر كلامهم ماذا يقول الطفل أو المراهق

فقدان الاهتمام والسرور “أنا لا أهتم« ،«ليس لدي ما أفعله«،«لا أريد شيئاً”

فقدان احترام الذات وانخفاض في تقديره “أنا فاشل”

العجز “لا أستطيع”

الشعور بالذنب، العار “هذا خطأي«، »أنا سيئ«، »أنا أشعر بالخجل”

فقدان الحب والشعور باليأس “والداي لا يحباني”

في بعض الأحيان التفكير في الموت والانتحار “لا أحد يحبني”

اضطرابات في الانتباه والتركيز والذاكرة “لا أستطيع أن أفعل ذلك، هذا صعب للغاية«، »أنا لا أفهم أي 
شيء«، »أنا لا أعرف، لا أتذكر هذا”

ــا في  ــي يواجهونه ــات الت ــن الصعوب ــلوكية م ــرات الس ــذه التغ ه
ــل.   ــن و الأه ــاه المعلم ــذب انتب ــب ان تج ــي يج ــة والت المدرس

غالبــاً مــا يتفاعــل الطفــل الــذي يعــاني مــن مشــاكل التركيــز عــن 
ــل الدراســة، أو إذا  ــه مث ــق تجنــب أو رفــض العمــل المــوكل ل طري
اســتمر في العمــل لســاعات طويلــة دون نتيجــة. في كلتــا الحالتــن، 

النتيجــة هــي الفشــل في المدرســة.

ــا  ــذي يعــززه أحيانً ــذاتي، ال مــن ســلوك المعارضــة إلى الاســتنكار ال
رد فعــل الأسرة، يخلــق حلقــة مفرغــة يــزداد فيهــا الاكتئــاب ســوءًا، 

دون أن يتــم الاعــراف بهــا أو حتــى الاشــتباه في حدوثهــا.

اكتئاب الأطفال والمراهقين: عوامل الخطر

ترتبــط اضطرابــات القلــق بالاكتئــاب في 40 إلى 70٪ مــن الحــالات. 
ــاب  ــع، ره ــراب الهل ــال، اضط ــق الانفص ــون قل ــن أن يك ــذا يمك ه

ــد الأطفــال. ــم عن ــات التعل المدرســة وصعوب

الاضطرابــات  )أو  التخريبيــة  الســلوكيات  تحــدث  مــا  غالبــا 
ــي  ــر. والت ــل خط ــكل عام ــي تش ــاب، والت ــل الاكتئ ــلوكية( قب الس

يمكــن أن تســتمر معهــم لمــدة طويلــة.

عنــد  بالأخــص  تكــون  بالمخاطــر  المحفوفــة  الســلوكيات  مــن 
ــر النفســاني وتــؤدي في  اســتخدام الكحــول أو المخــدرات ذات التأث
ــة للاكتئــاب لــدى المراهــق. ــات ثانوي ــان إلى اضطراب كثــر مــن الأحي

الاستشــارة، العــاج ...كيفيــة التعامــل مــع الاكتئــاب لــدى الطفــل 
أو المراهــق؟

ــرح  ــذي لا ي ــل أو المراهــق ال ــر في ســلوك الطف ــة تغي في مواجه
بشــكل صحيــح مــن قبــل الأسرة أو الوســط الاجتماعــي، وإذا اســتمر 
هــذا التغيــر بشــكل مطــرد مــع وجــود معانــاة فيجــب عــى العائلة 

استشــارة أخصــائي الصحــة أو طبيــب الأسرة.

الناحيــة  مــن  مهــم ســواء  الأطفــال  أو طبيــب  الطبيــب  دور 
التشــخيصية أو العلاجيــة. قــد يكــون التشــخيص والتوضيــح للعائلــة 
ــة. ــة الاكتئابي ــب عــى الحلق ــاً للتغل والحصــول عــى المســاعدة كافي

ــرى  ــن أن ن ــن المستحس ــراب، فم ــذا الاضط ــتمر ه ــن إذا اس ولك
ــل. ــة للطف ــة ممكن ــل رعاي ــرر أفض ــه أن يق ــاني يمكن ــب نفس طبي

ــر المضــادة  ــا يشــار إلى العقاق ــادرا م ــال والمراهقــن، ن ــد الأطف عن
للاكتئــاب. ولكــن، يمكــن اســتخدام عــدة أشــكال مــن العــاج 
النفــي؛ يتــم اختيــار الأنســب بالتشــاور مــع الأسرة والطفــل نفســه.

أطفال الشخص مصاب بالاكتئاب

ــاب مــن مشــاكل نفســية  ــون مــن الاكتئ ــن يعان ــن الذي يعــاني أطفــال لوالدي
أكــر مــن غيرهــم. الخطــر هــو أعــى ثــاث مــرات بالنســبة لهــم، فيــا يتعلــق 

باضطرابــات المــزاج.

أظهــرت دراســة اســتقصائية أن 24٪ مــن الأطفــال في عمــر ســنة واحــدة 
المولوديــن لأمهــات مكتئبــات يظهــر عليهــم اضطرابــات في التفاعــل. وفي الآونــة 
الأخــرة، تبــن أن 40٪ مــن الأطفــال لآبــاء يعانــون مــن مشــاكل عاطفيــة أثنــاء 

الــولادة يتلقــون رعايــة نفســية عــى مــدة الحيــاة.

ــور  ــة لتط ــغ الأهمي ــر بال ــول أم ــل ه ــن والطف ــن الوالدي ــات ب ــر العلاق تأث
اضطرابــات الاكتئــاب عنــد الأطفــال، مــن مرحلــة الطفولــة إلى المراهقــة. حيــث 

ــة ونفســية. ــز وقــت المراهقــة بتحــولات مهمــة جســدية وبيولوجي يتمي

أيضــاً، إذا كان الأطفــال أو المراهقــن يعيشــون مــع شــخص مكتئــب، فيجــب 
أن نــرح لهــم أن الشــخص المكتئــب غــر مســئول عــن حالتهــم وأنهــم بحاجــة 

إلى رعايــة ودعــم.

تطور الاكتئاب:  و ما هو مستقبل الطفل المكتئب؟

الخطــر الرئيــي مــن تطــور اضطرابــات اكتئابيــة في ســن الطفولــة هــو عــى 
وجــه الخصــوص تكــرار نوبــات مماثلــة خــال فــرة المراهقــة.

يمكــن لخطــر الانتــكاس والاكتئــاب في ســن المراهقــة أن يصــل بالفعــل إلى ٪70 
بعــد 5 ســنوات )للاكتئــاب الشــديد(. وعــى النقيــض، فــإن اضطــراب رد الفعــل 

الاكتئــابي لا يعقبــه تقريبًــا أي نوبــة اكتئابيــة كبــرة.

أما في مرحلة البلوغ، فمن المستحيل حاليًا اتخاذ قرار:

تظهــر بعــض الدراســات أن العديــد مــن الأطفــال الذيــن يطلــق عليهــم 
»المعرضــون للخطــر« قــد يتمتعــون، رغــم كل الصعــاب، بمهــارات أفضــل مــن 

ــن؛ ــرون آمن ــن يعت ــن الذي البالغ

تشــر دراســات أخــرى إلى أن الأطفــال المصابــن بالاكتئــاب، لــن يكــون لديهــم 
حــالات الاكتئابيــة في مرحلــة البلــوغ.

مــن ناحيــة أخــرى، فــإن المراهقــن المصابــن بالاكتئــاب ســيكونون أكــر عرضــة 
للاضطرابــات الاكتئابيــة في ســن البلــوغ

في الختــام، نحــن نســتطيع القــول أن مرحلتــي الطفولــة و المراهقة مــن مراحل 
الحساســة التــي تأثــر عــى حيــاة و مســتقبل الشــخص. ومــن اجــل ضــان حياة 
صحيــة وهادئــة لأبنائنــا يتحتــم علينــا الإصغــاء لهــم وتكويــن علاقــة صداقــة 
ــذي  ــاب ال ــر الاكتئ ــم لمخاط ــة دون تعرضه ــم و الحيلول ــة آلامه ــم لمعرف معه

أصبــح مــرض العــر.

ÇAND Û HUNER
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ــة الاضطرابات  ــة، أزم ــر التنموي ــلوكية، المخاط الس
المراهقــن قبــل ســن العشريــن، تغــر 

مــزاج الطفــل. كيــف نكتشــف أن الأمــر لــه علاقــة بالاكتئــاب؟ 

كيــف يجــب تفســر مــا يقولونــه مثــل »أنــا لا أهتــم«، »أنــا 
ســيئة«، »لا أحــد يحبنــي”.

الطفولــة والمراهقــة هــي فــرات حيــاة مرادفــة للفــرح واللامبــالاة. 
ولكــن بعــض الأطفــال والمراهقــن يمكــن أن يواجهــوا حــالات مــن 
ــذي يمكــن أن  ــاب هــو المــرض ال التوعــك الحقيقــي. نعــم، والاكتئ

يؤثــر أيضــا عــى الشــباب.

الاكتئاب يؤثر أيضا على الأطفال والمراهقين

في فرنســا مثــاً، في عــام 2010، بينــت دراســة أنــه بــن 2.1 و3.4 ٪ 
مــن الأطفــال و14 ٪ مــن المراهقــن تأثــروا بالاضطرابــات الاكتئابيــة 
ــة  ــاة الفردي ، هــذا يمثــل شريحــة واســعة، ســواء مــن حيــث المعان
أو الصحــة العامــة. ونتيجــة لهــذه الإحصائيــة المثــرة للقلــق، فإنــه 
ــات  ــن مضاعف ــدة م ــي واح ــار ه ــة الانتح ــا أن محاول ــح لن يتوض

ــاب. الاكتئ

ــاب  ــور الاكتئ ــإن معــدل ظه ــراه في البالغــن، ف ــا ن عــى عكــس م
هــو نفســه بالنســبة للفتيــات والفتيــان في مرحلــة الطفولــة. ولكــن 
في ســن البلــوغ، نلاحــظ ازديــاد ملحــوظ لحــالات الاكتئــاب بنســبة 
2 إلى 1 بالنســبة للإنــاث. التفســرات المطروحــة لســبب ارتفــاع 
هــذه النســبة لــدى الإنــاث تكــون بالأســاس مرتبطــة بالحالــة 
ــات لديهــن نســبة  ــات المراهق ــث الفتي ــة: حي النفســية والاجتماعي
ــة  ــادهن بالمقارن ــلبية لأجس ــرة الس ــع النظ ــذات م ــرام ال ــل لاح اق

ــان. مــع الفتي

أعراض الاكتئاب لدى الأطفال والمراهقين

لفــرة طويلــة ظــل الاكتئــاب مشــخصاً بشــكل ســيئ عنــد الأطفــال 
والمراهقــن. لكــن اليــوم، مــن المؤكــد أن »النــواة الصلبــة« للأعــراض 

الاكتئابيــة هــي نفســها ســواء كان طفــاً أو شــخصًا بالغًــا:

• الحزن	

• عدم الاهتمام	

• تثبيط فكري	

• الأفكار السلبية	

• ــة في النــوم، النــوم بشــكل 	 ــات النــوم )رفــض النــوم، صعوب اضطراب
ســيئ، التعــب (

• اضطــراب الشــهية )عنــد الأطفــال هــو نقــص الشــهية التــي تســود، 	
ــديدة في  ــة الش ــان الرغب ــن الأحي ــر م ــون في كث ــق، تك ــد المراه ــا عن أم

الأكل(.

ومــع ذلــك، قــد تكــون بعــض الأعــراض الاكتئابيــة محــددة لهــذه الفئــات 
العمريــة.

عند الطفل

يمكن أيضا أن يتجلى الاكتئاب من خلال:

• ســلوك الانســحاب، أو الغيــاب، أو - عــى النقيــض مــن ذلــك - 	
يصبــح عصبــي، متحمــس، يســتنفد نفســه في نشــاط عقيــم، يغضــب. في 

ــات أخــرى، ينطــوي عــى نفســه. أوق

• الشكاوى المتكررة حول الجسم: الألم المتكرر على سبيل المثال.	

عند المراهق

في هذه الفئة العمرية، يتم التعبير عن الاكتئاب أكثر بالسلوكيات:

• التهيج	

• الإثارة	

• العدوانية	

• الإساءة اللفظية	

• اللامبالاة الظاهرة	

• الهروب المدرسي	

• الســلوك الضــار بصحتهــم: تعاطــي الكحــول والمخــدرات والأدويــة 	
)المزيلــة للقلــق، المنومــات( 

ملاحظــة: غالبــاً مــا يكــون التفكــر في الانتحــار مــن أعــراض الاكتئــاب لــدى 
المراهقين.

كيف يجب على الأهل فهم كلام الطفل والمراهق المكتئب

يحتــاج الأهــل الاســتماع بــآذان صاغيــة أوفهــم معــاني الكلــات والعبــارات 
ــرضي  ــزن الم ــن الح ــر ع ــد تع ــي ق ــق والت ــل أو المراه ــا الطف ــي يقوله الت

ــاب. ــراض الاكتئ وأع

التعرف على الاكتئاب لدى الأطفال والمراهقين

ÇAND Û HUNER

هيلا محمد
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HELBEST

T u  L i  Rê  z a  H e r î  J o r  Î
Q a s i m ê  X e l î l î

Dilber tu ya payebilind
Yê nizm ez im di bin ferman
Şewutîme ez mîna find
Eşqa te agir ez dûman

Zeman zeman ez li ezman
Li erdan im ez hin deman
Dixiriqim ez di çav de
Dibim ez şiv wek ya keman

Şiv im ez di destê te da
Bade teq ez mestê te da
Ta ta biskê ez girêdam
Pir dilşad im ez nav xeman

Di nav xeman ez tine bim
Nehêle ku ez bê te bim
Gelekî hez ji te dikim
Dexîl ez bim eman eman

Her pêde diçim ezgorî
tu li rêza herî jor î
Ez pêpelûkên bin piyan
Di bin ling de wek sêliman

 07.06.2018
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HELBEST

ن عودة ح�ي

يب المكان
ن

أجادل �

بنفس النسق من اللهاث....

ستحياء أمد نظري �ب

اب إلى ملامح ال�ت

ي بدموع حمراء
مق�ن �ت

�ي على جدلية الصمت خ شعور شاحب �ي

خر
آ
كلا�ن يشبه ال

فأ�ن من رحم هذا المكان..

___________________

مكان غ�ي صالح للغناء

ي ي حلق �ن
ف

نوقة � اتيل مخ �ت

يد استنشاق ج
ت

ثقوب الروح لا �

ألحان رمادية

ي الحرف
ف

عبثا ننفخ �

وة قصيدة عذراء جف


ي �
ف

�

ن مرحلة ... لوة إلى ح�ي ت اخل
أ ار�ت

_____________________

ن المنال ضباب ح�ي

كر.. ن الرحيل صقيع ما وح�ي

يلة المكان ي مخ
ف

ر الضجيج � ث عن آ�ث ا�ب

الر�ي اختلي مع صف�ي

ي جوف الفراغ
ف

ق النظر� و اس�ت

ة 
ئ
 النجاة قشة ها�

ً
عل

على سقف حلم

____________________

ة ي المبع�ث
أشيا�ئ

رغيف رحيلي

ر الرحى والفراغ الذي يعيشه حج

مَن يلتقط حبات المطر

يل السكون امرأة حبلى و�ي

ة أمام أصابعي تلك الصور العا�ب

كسحابة جافة

م�ي ملامحها  أحاول �ت

ا تب�ق من نشيج الروح.. �ب

ا ابتسامة وأعلق عل�ي

 كانت قد مرت من هنا.....

_________________

لة ما و من ج�

 أحاول الحفاظ

على نقاءها

قع الكلمات
ً
ي أن

إ�ن

ة الروح ي مح�ب
ف

�

مرها  خ أحمل إ�ث �ت

س القداسة 
أ
و أهديك ك

من شفاه القصيدة

لتكون التوبة

لات... آخر الاح�ت

_________________

كره النص الصر�ي أ

دون عناء

فالقصيدة أن�ث مزاجية

ي
يل�ت أفصٍلها على مقاس مخ

ا  ي متاهة مفات�ن
ف

أتوغل �

لاش ينا و� ا �ي أقل�ب

مر ح�ت تستوي على عرش اجل

وأستوي...

ية نصوص شعر

ي
حسن مس�ت
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Tablo: Hunermend 
Lukman Ahmad

ً ـانا
ــــ

ــــ
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