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أرقام أم 
آلام؟!

محتويات العدد

إحصائيــات موثقــة نضعهــا بــن أيديكــم ترصــد بعضــاً من 

الواقــع الصحــي والطبــي في مناطــق مختلفــة مــن ســوريا، 

ــع الثمــن  ــة، فدف ــا آلام شــعب أراد الحري وتحــي بأرقامه

ومــا زال يدفــع ... 

وإننــا إذ نعــرض هــذه الأرقــام فذلــك اســتثارة لهِمَــمٍ بإمكانها 

أن تغــرَّ الواقــع للأفضــل. هَمَــم نملكهــا جميعــاً إن لم تكــن في 

مــال نبذلــه، ففــي إعــام نوصلــه لعلنّــا نحيــي بذلــك نفســاً فنكون 

كمــن أحيــا النــاس جميعــاً...

ــه,  ــار وآلام ــون الحص ــون يذوق ــق والقلم ــاً في دمش 600 مريــض يومي

ــرة ــم خط ــم حالته 20% منه

40% من الجرحى الذين تستقبلهم المراكز الطبية حالتهم خطرة

85% من الكوادر الطبية في دمشق تعمل دون إعانة تسد حاجتها

يتجــاوز عــدد المصابيــن في دمشــق وريفهــا 100 مصــاب يوميــاً, 40% منهــم 

ــم خطرة. حالته

1480 رضيــع معرضــون للمــوت جوعــاً في الغوطــة الشرقيــة بســبب 

الحصــار المفــروض عــى المنطقــة لأكــر مــن عامــن

تضــررت المشــافي فــي 12 محافظــة مــن أصــل 14. 

هنــــاك 35 % مشــــفى عــــام مــــن أصــــل 97 تعمــــل بشــــكل جزئــــي 

وتعانــــي مــــن نقــص فــــي الــكادر والأدويــة واللــــوازم، و24 % منها لا 

تعمــل إطلاقــاً، أكثرهــا في مناطــق: حلــــب ودرعــــا وديــــر الــــزور

وحمـص وريـف دمشـق 

صرحــــت منظمــــة أطبــــاء مــــن أجــــل حقــــوق الإنســــان PHR فــي 

ملخصهــــا عــــن شــــهر آب أن 195 هجمــــوم قد تم علــــى 155منشــأة 

صحيــة منفصلــــة بيــــن آذار2011 وآب 2014. وأن قــــوات النظــــام 

ــا،  ــات بمــا يعــادل %90 منه ــة الهجمــ ــت غالبيــ ــد ارتكبــ ــوري قــ الســ

ــن  ــودة، حيــــث كان مــ ــا مقصــ ــى أنهــ ــة علــ ــرت 146 هجمــ واعتبــ

الواضــــح أن المواقــــع اختيــــرت عمــــدا للتدميــــر

وذكــــرت منظمــــة أطبــــاء مــن أجــــل حقــوق الإنســــان أن 560 مــن 

العامليــــن فــــي المجــــال الطبــــي قــــد قتلــــوا فــــي نفــــس الفتــــرة 

الزمنيــــة، %45 مــــنهم جــــراء القصــــف والتفجيــــر 

وبحسب مكتــــب تنســــيق الشــــؤون الإنســــانية فــي الأمــــم المتحــدة 

فإن 140,000 امــــرأة ســورية بحاجــــة إلــــى خدمــــات صحــــية تتعلق 

بالحمــل والإنجــاب 23,000 امـــرأة منهــم فـــي حلـــب والحســـكة وديـــر 

الـــزور ودرعـا وإدلـــب وريـف دمشـق. 

وما زالت الأرقام تترجم الآلام...  

الإحصائيات من مصادر عدّة

هيئة التحرير
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عوائــق كثــرة تقبع أمــام اللاجئين الســوريين في 

لبنــان، أولهــا و ليــس آخرهــا مشــكلة التعليــم، 

فهنــاك و بحســب منظمــة اليونيســيف التابعة 

أكــر  اللاجــن  لشــؤون  العليــا  للمفوضيــة 

ــان  ــوري في لبن ــل س ــون طف ــف ملي ــن نص م

بحاجــة الى التعليــم. وهنــاك أمــور تعيــق 

تعليــم هــؤلاء الأطفــال منهــا تكاليــف النقــل 

والتعليــم قــد تكــون كبــرة جــداً بالنســبة 

ــم  ــان؛ يت ــا. وفي لبن ــأسر ولا تســتطيع تحمله ل

باللغتــن  الدراســية  المــواد  بعــض  تدريــس 

الإنجليزيــة والفرنســية وهــي لغــات قــد لا 

يتقنهــا الأطفــال الســوريون. وقــد يــردد الآبــاء 

الســوريون في إرســال أبنائهــم إلى المــدارس 

ــامتهم. ــى س ــاً ع خوف

و مؤخــراً ظهــرت مشــكلة جديــدة و تعــد 

الطــاب  تســجيل  رفــض  هــي  و  الأكــر، 

بحجــة  اللبنانيــة  الحكوميــة  المــدارس  في 

لا  و  بالطــاب  مكتظــة  المــدارس  هــذه  أن 

تســتطيع اســتيعاب أعــداد أكــر مــن اللاجئــن 

الســوريين، و مــع اســتمرار الــراع في ســورية 

و اســتمرار طغيــان النظــام الــذي يســتمر 

بالتهجــر  وقصــف المــدارس يعتــر جيــل كامــل 

مــن الأطفــال الســوريين مهــدد بالأميــة و عــدم 

تلقيــه التعليــم كأبســط حقوقــه.

حــران  منطقــة  مــن  ســورية  طفلــة  هبــة 

مــع  لاجئــة  الشرقيــة،  بالغوطــة  العواميــد 

أهلهــا في لبنــان، هبــة في الصــف الســادس 

ــمية  ــزة الرس ــة غ ــجلت بمدرس ــدائي و س الإبت

في مــكان لجوئهــا في لبنــان في بدايــة العــام 

مــن  بطردهــا  أهلهــا  و  فوجئــت  لكنهــا   ،

المدرســة هــي و أخوتهــا الثلاثــة و جميــع 

الطــاب الســوريين في المدرســة، و تضيــف هبــة 

ــر  ــي كت ــي و بتقــي انت ــر بتحبن ــس كت : ))المِ

متفوقــة بدراســتك و مــا لــح خليهــن يفصلــوكي 

و رجعــي داومــي بكــرا و أنــا بخليهــن يفوتــوكي 

التــالي  اليــوم  في  و  لكنهــا  و  عالمدرســة(( 

ــض الإدارة  ــد رف ــا بع ــودة لمنزله ــرت للع اضط

مزاولــة  و  المدرســة  بدخــول  لهــا  الســاح 

تعليمهــا كباقــي الأطفــال في العــالم كلــه .

ــص  ــن حم ــئ م ــو لاج ــر و ه ــو ماه ــول أب يق

الســورية، إن قلبــي ينفطــر يوميّــاً عندمــا 

أشــاهد الأطفــال اللبنانيــن يذهبون لمدراســهم 

و أطفــالي الأربعــة مــا زالــو جالســن في المنزل و 

نحــن الآن عــى أعتــاب نهايــة الفصــل الدراسي 

الاول، و أشــعر بأننــي تســببت في تحطيــم 

مســتقبلهم بيــدي عندمــا خرجــت مــن حمــص 

ــا  ــت أن ــي مت ــا ريتن ــف ))ي ــم، و يضي لحمايته

ــد  ــن البل ــت م ــا طلع ــف و م و ولادي بالقص

ــع  ــم يضي ــتئبل ولادي ع ــف مس ــفت كي و ش

ــن شي((. ــادر أعمله ــو ئ ــا م ــي و أن أدام

ــت  ــض المنظام ــر أن بع ــر بالذك ــن الجدي و م

ــا أ و غــر  ــة العلي الإنســانية التابعــة للمفوضي

التابعــة لهــا، قامــت بإنشــاء مــدارس ترفيهيــة 

للطــاب و هدفهــا الأول تنظيــم حيــاة الأطفال 

اللاجئــن، و يشــكل هــذا النــوع مــن المــدارس 

اســعاف نفــي للاطفــال و يحــاول إخراجهــم 

ــا  ــيهم م ــزل أو الخيمــة و ينس ــن جــو المن م

ــرب  ــات الح ــن وي ــاهدوه م ــا ش ــوه و م عان

في بلادهــم، و يتــم تعليــم الأطفــال الرســم أو 

ــات  ــة مهرجان ــا إقام ــص الشــعبي و أحيان الرق

ــراج  ــى إخ ــاعدتهم ع ــال لمس ــة للأطف تفاعلي

ــة. ــم المكبوت مواهبه

و في مناطــق أخــرى يخــرج بعــض الشــباب 

يرفضــون  الذيــن  و  بالحيــاة  الممتلئــن 

ــم  ــم ظروفه ــوء، و رغ ــع اللج ــام لواق الإستس

منهــن  أحيانــا  يقــوم  الصعبــة  المعيشــية 

بتدريــس الأطفــال المقيمــن في حيّــه أو في 

مخيمــه، و هــذا مــا تداولتــه الكثــر مــن 

صفحــات التواصــل الإجتماعــي لشــاب ســوري 

في مخيــم الزعــري في الاردن حــول خيمتــه 

لصــف دراسي لأولاد المخيــم الذيــن لا يتلقــون 

تعليمهــم في مــدراس رســمية.

المــدارس  في  الطــاب  أهــالي  بعــض  لكــن 

ــون  ــم لا يتعلم ــتكون أن أولاده ــة يش الترفيهي

ــم  ــل إنه ــدارس، لا وب ــذه الم ــن ه ــيئ م أي ش

ــد  ــن ق ــر منه ــدون الكث ــم يج ــد عودته و عن

إحــدى  منتــر في  لمــرض  بعــدوى  أصيــب 

المخيــات أو الاحيــاء.

ــا  ــب علين ــا.. يج ــل قائم ــى الأم ــى أن يبق و ع

جميعــا المســاعدة و الحــث لتعليــم كافــة 

الأطفــال اللاجئــن،

و تحــت مظلــة "لا لضيــاع جيــل "، تقــوم 

ــة  ــود عالمي ــد جه ــا بحش ــف وشركاؤه اليونيس

منســقة لحمايــة مســتقبل الأطفــال الســوريين 

اللاجئــن، وتجتمــع الأطــراف الدوليــة الفاعلــة 

معــا لتوســيع نطــاق تقديــم التعليــم والدعــم 

التماســك  وتعزيــز  والاجتماعــي،  النفــي 

واســتعادة  الســام  وبنــاء  الاجتماعــي 

أفضــل لأنفســهم وأسرهــم  بنــاء مســتقبل 

ومجتمعاتهــم.

محمود علي | أوكسجين

تعليم الأطفال اللاجئين
السبيل الوحيد للأمل

رير
تق
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45 زيادة ملحوظة في نسبة العنوسة في سوريا

صاد
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تعــاني ســوريا مــن نســبة عنوســة مرتفعــة 

ــة  ــة الثاني ــل المرتب ــة، لتحت وصلــت إلي 70 بالمئ

نســبة  وصلــت  الــذي  لبنــان  بعــد  عربيــاً 

ــة  ــق إحصائي ــة، وف ــه إلى 85 بالمئ ــة في العنوس

تناولــت  التــي  الهولنديــة  الإذاعــات  أحــد 

موضــوع العنوســة في بعــض البلــدان العربيــة. 

وقــد كان للعنوســة وتبريــرات التــي تشــاع عــن 

ــل  ــى كاه ــب ع ــى في الغال ــزواج تلق ــدم ال ع

الشــباب، الذيــن يميلــون في الغالــب إلى الهجرة، 

ويطلقــون الحجــج عــن غــاء المهــور، وتكاليف 

الأعــراس الباهظــة، ومســؤليات الأسرة التــي 

ــا  ــورية وحربه ــة الس ــت الأزم ــل، فأقبل لاتحتم

ســورية  فتيــات  عــى  وبــالاً  الأمــر  لتزيــد 

ــبانها. وش

الأسباب العامة للظاهرة :

ســورية  الأزمــة في  أضافتهــا  كثــرة  أســباب 

ــة في  ــبة العنوس ــوظ بنس ــاع ملح أدت الى إرتف

ســوريا، أهمهــا المــوت الــذي يلاحــق الشــباب 

الســوري بفعــل الحــرب الدائــرة في البــاد منــذ 

أكــر مــن ثلاثــة أعــوام، و مــن الملحــوظ أيضــا 

هجــرة الكثــر مــن الشــباب المتعلــم و المثقــف 

خــارج البــاد للنــأي بأنفســهم عــن الحــرب، و 

ــا شــبيح  ــا تبقــى مــن شــباب في الداخــل إم م

ــبيحية أو  ــد التش ــيات الأس ــدى ميليش ــع اح م

مقاتــل في إحــدى كتائــب الجيــش الحــر أو مــع 

ــذا  ــا ح ــذا م ــلحة، ه ــامية المس ــب الإس الكتائ

ببعــض الفتيــات برفــض فكــرة الــزواج مــن أي 

شــاب مقاتــل و مــع أي جهــة لأنهــا لا تضمــن 

ــه. مســتقبلها و مســتقبل أولاده في حــال موت

شهادات حيّة:

ــزواج  ــت ال ــنة رفض ــا 22 س ــاة عمره اسراء فت

ــا تقطــن  ــا كونه ــوا له مــن عــدة شــباب تقدم

بالقــرب مــن منطقــة الزبداني،.فــكان المتقدمين 

في  يعيشــون  الذيــن  المقاتلــن  الثــوار  مــن 

المدينــة المحــاصرة، وهــي تقــول "مابــدي عيــش 

ــل. " ــف والبرامي ــت القص ــري تح ــي عم باق

ــزواج  ــض ال ــنة ترف ــا 28 س ــاة عمره ــن فت لج

ــة  ــن كلي ــي متخرجــة م ــا، فه ــوا له بمــن تقدم

الانكليزيــة وتعمــل في  اللغــة  الآداب قســم 

شركــة اتصــالات ترفــض مــن يتقدمــون لهــا 

ــاط بشــاب  ــد الارتب بحجــة أنهــا متعلمــة وتري

بنفــس المســتوى الثقــافي والتعليمــي والكثــرات 

ــذا  ــزواج له ــول بال ــن القب ــات يرفض ــن الفتي م

ــبب. الس

ــا  ــاضي عنه ــن التغ ــي لا يمك ــباب الت ــن الأس م

ــة  ــباب و قل ــن الش ــة ب ــبة البطال ــاع نس ارتف

الإرتفــاع  عــن  ناهيــك  و  الماليــة،  المــوارد 

ــة  ــواد التمويني ــط  الم ــعار لأبس ــر في الأس الكب

ــن  ــنة م ــا 25 س ــاة عمره ــاء فت ــة. علي اليومي

ــاط  ــض الارتب ــودان، ترف ــة في بل ــداني نازح الزب

إلا بشــخص يملــك المــال والجــاه وبيــت وســيارة 

ورفضــت  البلــد،  في  طبيعيــة  الحيــاة  وكأن 

ــل  ــل والعم ــع الأه ــكن م ــون الس ــد لك العدي

ــد  ــى ق ــش ع ــى العي ــيجبرها ع ــا س ــل م قلي

الحــال وعالبســاطة، و هنــا نلاحــظ الــدور 

الإجتماعــي للأهــل الذيــن لم يســتطيعو زرع 

ــد  ــن المؤك ــي وم ــم الت ــاة إبنته ــة في حي القناع

ــهلة  ــة س ــام فريس ــد الأي ــتكون في أح ــا س أنه

لظاهــرة العنوســة.

ــدة  و لم يكــن ينقــص الســوريين إلا أزمــة جدي

ليعانــوا ويلاتهــا و هــي العنوســة، فالشــاب 

الــزواج في هــذه  الــذي يســتطيع  الســوري 

الأيــام لربمــا يكــون مــن أشــد المحظوظــن هــو 

ــه. و زوجت

محمود علي | أوكسجين
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ــى  ــا ع ــي بظلاله ــت تلق ــات الحــرب مازال وي

أطفــال ســوريا حيــث أعلنت منظمة اليونســف 

ــر صــدر في 2014/12/4  ــة تقري ــة الطفول لرعاي

يصــف العنــف والمــرض والأعــال الوحشــية في 

ــيئ  ــام س ــه "ع ــر إلى أن ــا يش ــام ، بم ــذا الع ه

ــط".  ــرق الأوس ــا وال ــال في إفريقي ــى الأطف ع

وذكــرت أن 2014 كانــت ســنة مليئــة بالرعــب 

ــث أن  ــال، حي ــن الأطف ــأس لملاي والخــوف والي

النزاعــات المتزايــدة عرضتهــم للعنــف الشــديد 

والآثــار المترتبــة عليــه، والتجنيــد الإجبــاري، 

ــات  ــل المجموع ــن قب ــد م ــتهداف المتعم والاس

ــة أن  ــة الطفول ــذرت منظم ــا ح ــة. ك المتحارب

ــى  ــتحوذ ع ــد تس ــات لم تع ــن الأزم ــر م الكث

اهتــام العــالم

وقالــت المنظمــة"إن عــدد الأطفــال الذيــن 

يتعرضــون للعنــف المبــاشر يصــل إلى 15 مليون 

طفــل في جمهوريــة أفريقيــا الوســطى والعــراق 

الســودان  وجنــوب  الفلســطينية  والحــدود 

ــر الأوضــاع  ــا " وشــمل التقري وســوريا وأوكراني

الإنســانية لأطفــال ســوريا وذكــر أنــه " فــي 

ــر،  ســوريا، يتأثــر 7,3 مليــون طفــل بالصــراع الدائ

منهــم 1,7 مليــون طفــل لاجــئ. وبحســب الأمــم 

المــدارس  المتحــدة كان هنــاك 35 هجمــة علــى 

خــال الشــهور التســعة الأولــى مــن الســنة، تســببت 

فــي مقتــل 105 أطفــال وإصابــة 300 آخريــن."

ــبقه في  ــث س ــا حي ــر الأول له ــن التقري ولم يك

ــال  ــه "أطف ــر  عنونت ــام  تقري ــذا الع ــة ه بداي

وثقــت  حيــث  الضائــع"  الجيــل  ســوريا 

انتهــاكات بحــق الطفولــة الســورية مــن تركهــم 

للمــدارس واســتغلالها كملاجــئ وعمالتهــم.

وفي وقــت ســابق مــن هــذا العــام 2014/9/29 

تعهــدت كل مــن بريطانيــا والولايــات المتحــدة 

بتخصيــص  المتحــدة  والأمــم  الأمريكيــة 

مســاعدات ماليــة لمبــادرة "جيــل غيــر ضائــع 

No Lost Generation "، التــي تســاعد 

ــن  ــباب اللاجئ ــال والش ــم الأطف ــم تعلي في دع

الذيــن تأثــروا ســلباً نتيجــة الــراع في ســوريا، 

ســنوات.  ثــاث  مــن  لأكــر  اســتمر  الــذي 

ــن  ــر م ــر أك ــدت بتوف ــات الســابقة تعه الجه

أطفــال  لدعــم  أمريــي  دولار  مليــون   316

نتيجــة  الــرر  بهــم  لحــق  الذيــن  ســوريا 

ــدة  ــم المتح ــادرة الأم ــن مب ــزء م ــراع، كج ال

ــباب  ــال وش ــى أطف ــة ع ــر الأزم ــف تأث لتخفي

اللاجئــن الســوريين، الذيــن كان قــد 

ــع".  ــل الضائ ــم بـــ "الجي ــم وصفه ت

ويقــول آنتــوني ليــك، المديــر التنفيــذي 

لليونيســف: "كانــت هــذه ســنة مدمــرة 

لملاييــن الأطفــال فقتلــوا وهــم علــى مقاعد 

أســرّتهم  فــي  نيــام  وهــم  أو  الدراســة، 

والتعذيــب  والخطــف  لليتــم  تعرضــوا 

والتجنيــد والاغتصــاب وللبيــع كعبيــد. ولــم 

يســبق فــي ذاكرتنــا الحديثــة أن تعــرض هــذا العــدد 

مــن الأطفــال لمثــل هــذه الفظائــع". 

يعــاني 15 مليــون طفــل مــن النزاعــات العنيفــة 

والعــراق  الوســطى  إفريقيــا  جمهوريــة  في 

ــوريا  ــطين وس ــة فلس ــودان ودول ــوب الس وجن

وأوكرانيــا - وأصبــح الكثــر منهــم بفعــل هــذه 

الصراعــات نازحــن أو لاجئــن. ويقــدر أن 230 

مليــون طفــل في العــالم يعيشــون حاليــاً في دول 

ومناطــق تتأثــر بالنزاعــات المســلحة. اختطــف 

مئــات الأطفــال ســنة 2014 مــن مدارســهم 

ــم  ــا ت ــة. بين ــم إلى المدرس ــم في طريقه أو وه

ــم أو اســتخدامهم  ــد عــرات الآلاف منه تجني

في القــوات والمجموعــات المســلحة. كــا ارتفــع 

عــدد الهجــات عــى مرافــق التعليــم والصحــة 

وازداد اســتخدام المــدارس لأغــراض عســكرية في 

ــد مــن الأماكــن. العدي

كل هــذه التقاريــر والمســاعدات التــي وصفهــا 

البعــض "بالخجولــة "لم ترتــق بعــد إلى مســتوى 

ــون  ــب ان يك ــوريا ويج ــال س ــات أطف احتياج

للمنظــات الدوليــة يــداً في إيقــاف الحــرب 

ــول  ــدأ الحل ــرة في ســوريا أولا وبعدهــا تب الدائ

المحيطــة  والبيئــة  الســكن  بتأمــن  الأخــرى 

ــانية. ــاعدات الانس والمس

ويمكــن أن نقــول "يبــدأ الحــل بوقــف الحــرب 

والمــوت أولاً."

ندى الربيع | أوكسجين
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التــي     كثــرة هــي المنظــات والهيئــات 

تعُنــى بحقــوق الإنســان تابعــت أوضــاع المــرأة 

الثــاث،  الثــورة  ســنوات  خــال  الســورية 

وســجلت لديهــا إحصائيــات ترصــد حــالات 

العنــف التــي تعرضــت لهــا عــى يــد النظــام 

ــاء  ــة، وانته ــاً بشري ــا دروع ــن اتخاذه ــدءاً م ب

بالإهانــة  مــروراً  التعذيــب  تحــت  بقتلهــا 

والاعتقــال والاغتصــاب والقنــص والخطــف 

وغيرهــا...

الســورية  الشــبكة  أصدرتــه  تقريــر  أكــد  وقــد 

لحقــوق الإنســان فــي آذار 2014 أن عــدد الضحايــا 
ــد النظــام تجــاوز  ــى ي ــن عل تل

ُ
ــي ق ــن النســاء اللوات م

12813 امــرأة، بمعــدل 12 امــرأة يوميــا، كمــا 
القناصــة،  برصــاص  حتفهــن   483 نحــو  لقيــت 
ذبحــا  أو  بالرصــاص  ميدانيــا  كثيــرات  وأعدمــت 
بالســكاكين. وبحســب التقريــر نفســه، فقــد اعتقلــت 
تهــم  توجيــه  دون  النســاء  آلاف  النظــام  قــوات 
إلــى 4570  لهــن، والإحصائيــات تشــير  محــددة 
ــل  تِ

ُ
امــرأة معتقلــة موجــودة فــي ســجون النظــام، ق

منهــن العشــرات تحــت التعذيــب، هــذا عــدا عــن 
النســاء المختفيــات قســريا، وبحســب التقريــر نفســه 
فــإن عــدد النســاء اللواتــي تعرضــن لعنــف جنســي 
ــات  ــة لفتي ــة حال تجــاوز الـــ7500، بينهــن أربعمائ
صغيــرات دون ســن الـــ18، هــذه التقاريــر تصــوّر 
ــا شــك، ولكــن هــل العنــف  حجــم المأســاة ب

ــه المــرأة الســورية  الــذي تعرضــت وتتعــرض ل

ــام؟! ــذه الأرق ــى ه ــر ع يقت

يشــر التقريــر نفســه إلى أن عــدد النســاء 

ــن  ــون م ــغ 1.2 ملي ــوريا بل ــن س ــات م اللاجئ

أصــل 3.5 ملايــن لاجــئ، وأن هنــاك 25.8 ألــف 

أرملــة فقــدن أزواجهــن ولم يعــد لهــنّ معيــل...

هــذا بالنســبة للأرامــل ولكــن مــاذا عــن أرقــام 

أخــرى لم يتطــرق لهــا التقريــر؟ مــاذا عــن 

النســاء اللــواتي أصيــب أزواجهــنّ إصابــات أدت 

ــل  ــواتي اعتقُ ــن النســاء الل ــاذا ع ــم؟، م لإعاقته

أزواجهــن أو اختفــوا؟ مــاذا عــن النســاء اللــواتي 

ــاذا  ــنّ؟ م ــن أزواجه ــن وب ــار بينه ــرقّ الحص ف

ــع  ــد م ــن البل ــن م ــواتي خرج ــاء الل ــن النس ع

أولادهــنّ وبقــي أزواجهــن عــى الجبهــات 

ــت  ــات حال ــاء أخري ــن نس ــاذا ع ــون؟ م يقاتل

أنظمــة الفيــز والإقامــات في دول العروبــة –

ــنّ؟ ــن أزواجه ــن وب ــقيقة!- بينه الش

ــف  ــة العن ــي قضي ــك يبُقِ ــا ش ــرة ب ــام كب أرق

ــذِراً  ــه، من ــى مصراعي ــاً ع ــرأة مفتوح ــد الم ض

ــرأة في  ــه الم ــوع آخــر تتعــرض ل ــف مــن ن بعن

كل الحــالات الســابقة...

ولرصــد بعــض الحــالات كان لأوكســجين لقاءات 

خاصــة مع نســوة ســوريات لاجئــات...

)أم جمــال( 34 ســنة لاجئــة ســورية في لبنــان 
معهــا أولادهــا الثلاثــة، تركــت زوجهــا مــع 

في  الســاخنة  الجبهــات  إحــدى  في  المقاتلــن 

ــذ  ــوريا من ــن س ــت م ــق ، وخرج ــف دمش ري

ــول: ــف تق ــنة ونص ــوالي س ح

خرجــت مــن ســوريا مــع عائلــة أهــي المكونــة 

ــباب،  ــات و 2 ش ــوتي 3 بن ــي وإخ ــن أبي وأم م

 21 العمــر  مــن  البالــغ  أخــي  أن  المشــكلة 

ــاج  ــو يحت ــاص، وه ــاص قن ــاب برص ــاً مص عام

يســتطيع  ولا  مســتمرة،  صحيــة  رعايــة  إلى 

إلى  أتى  ســنة  الأصغــر18  وأخــي  يعمــل،  أن 

ــو  ــك فه ــس معــه أوراق، لذل ــا مؤخــراً، ولي هن

ــم  ــاني كي لا يت متخــفٍ عــن أنظــار الأمــن اللبن

ــك  ــدي فهــو مســنّ، ومــع ذل ــه، أمــا وال ترحيل

أخــذ يعمــل في )العتالــة( الأمــر الــذي اضطــرني 

أنــا وأخــواتي البنــات للبحــث عــن عمــل، فصرنا 

نعمــل في عــدة مجــالات: تنظيــف البيــوت، 

وذلــك  الأطفــال،  رعايــة  الطعــام،  طهــي 

عملنــا  وخــال  ولبنانيــة،  ســورية  لعائــات 

تعرضنــا عــدة مــرات لمحــاولات تحــرش جنــي 

مــن هــذه العائــات، وعــروض للــزواج ، ومنــذ 

ســتة شــهور تقريبــاً وافــق والــدي عــى تزويــج 

ــا  ــل يكبره ــن رج ــنة م ــرى 16 س ــي الصغ أخت

بـــــ30 عامــاً وهــو رجــل لبنــاني يملــك مزرعــة 

عملنــا فيهــا في بضعــة أيــام، وهــي الآن تعيــش 

في غرفــة صغــرة في المزرعــة، ولكنــه تكفــل 

بعــاج أخــي وإعطــاء أبي كل شــهر مبلغــاً مــن 

ــال...!! الم

أمــا )دانيــة 38 ســنة( وهــي لاجئــة ســورية 
ــارة  ــتير في التج ــى ماجس ــة ع في الأردن حاصل

والاقتصــاد خرجــت مــن ســوريا بعــد أن تهــدم 

منزلهــا ببرميــل متفجــر نــزل في حيهــا في إحــدى 

بلــدات ريــف حمــص، وفقُِــد زوجهــا عنــد 

أحــد الحواجــز منــذ حــوالي ســنتين، فتتحــدث 

عــن وضعهــا حيــث تســكن في إحــدى ضواحــي 

ــول: خرجــت  ــة فتق ــا الثلاث ــع أولاده ــان م ع

ــة ،  ــا الخمس ــي وأولاده ــع أخت ــوريا م ــن س م

وكانــت تنتظــر أوراقهــا لتلحــق بزوجهــا في 

إحــدى دول الخليــج، واســتأجرنا معــاً شــقة 

واحــدة، وقدمــت أوراقــي للعمــل في أكــر مــن 
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20 شركــة و14 مدرســة، لم أجــد في أي منهــا 

فرصــة عمــل مناســبة فقــد كانــت كل العــروض 

ــداً  ــدة ج ــة وأجــور زهي ــل طويل لســاعات عم

وخصــوصي مــع مؤهــي العلمــي العــالي.. لم 

أقبــل في البدايــة، ولكــن بعــد ســفر أختــي 

وأولادهــا اضطــررت للموافقــة، وأنــا أعلــم كــم 

مــن الاســتغلال يمــارس بحقــي، ولكــن لا خيــار 

آخــر أمامــي، وقــد تعرضــتُ خــال هاتــن 

الســنتين لمحــاولات تحــرش عديــدة بــدءاً مــن 

ــن في  ــد المراجع ــاء بأح ــي وانته ــائق التاك س

الشركــة، كــا أني لم أســلم مــن التحــرش بي 

ــذي  ــر ال ــران، الأم ــد الج ــل أح ــن قب ــى م حت

ــالي للســكن في  ــر الســكن وانتق اضطــرني لتغي

غرفــة عنــد عائلــة ســورية، ضمــن ظــروف 

ــة... ــة للغاي صعب

أمــا )ســماح 28 ســنة ( وهــي لاجئــة ســورية 
في مــر )متخرجــة أدب إنكليــزي( وتعيــش 

ــات  ــا في بداي ــل زوجه ــا اعتق ــة أخته ــع عائل م

ــذ حــوالي  ــا من ــاره عنه ــورة، وانقطعــت أخب الث

ســنة ونصــف، فتقــول: العنــف الــذي نتعــرض 

ــه يشــمل أنواعــاً عديــدة بــدءاً مــن نظــرات  ل

ــال  ــون بعــض الرج ــا في عي ــي نراه ــع الت الطم

ــات بعــض النســاء، وخصوصــاً  ــاء بمضايق وانته

في أماكــن العمــل.. فقــد عملــت في مكتــب 

ــل  ــه أفض ــن وجدت ــل ولك ــر قلي ــة وبأج ترجم

تعرضــت  للأســف  ولكننــي  الــاشيء...  مــن 

ــات،  ــض الموظف ــل بع ــن قب ــدة م ــد عدي لمكائ

حتــى اضطــررت لــرك العمــل، والمزعــج أننــي 

في أي مقابلــة عمــل، يكــون الســؤال الأول الذي 

ــا وحــدك ولا معاكــي راجــل؟(  ــه لي: )إنتــي هن يوُج

كــا أن أســاليب التحــرش التــي واجهتنــي منهــا 

مــا كان غــر مبــاشر، ففــي إحــدى المــرات أخــذ 

ــد  ــاع البل ــن أوض ــدث ع ــي يتح ــائق التاك س

عمومــاً، ثــم انتقــل للحديــث مبــاشرة وبطريقة 

مفاجئــة عــن عمــل –الدعــارة!- وصــار يســألني 

عــن أجــور العامــات بهــذا المجــال في ســوريا؟! 

إباحيــة صريحــة، الأمــر  ألفاظــاً  مســتخدماً 

الــذي أخافنــي جــداً واضطــرني للتظاهــر أن 

ــع زوجــي، وأخــره  ــم م ــرن وأني أتكل جــوالي ي

أني ســأصل قريبــاً، وبقيــت أتكلــم حتــى طلبــت 

منــه الوقــوف، وأنــا أتظاهــر أن الخــط مفتــوح 

تعرضــت  كــا  يكملنــي...  مــن  هنــاك  وأن 

ــرش وســببه الدردشــة  ــن التح ــوع آخــر م لن

ــم  ــر لي أحده ــث ظه ــوك، حي ــس ب ــى الفي ع

ــي لم  ــذرت، ولكن ــارف، فاعت ــب التع ــرة يطل م

ــزة معرفــة موقعــي في نافــذة  أكــن مغلقــة مي

ــة،  ــي بدق ث موقع ــدِّ ــر للمتح ــة، فظه الدردش

وصــار يلاحقنــي وينتظــرني عنــد بــاب العــارة، 

ــن  ــدا ع ــر الشــقة... هــذا ع ــا بتغي ــى قمن حت

ــاً  ــي أيض ــي اضطرتن ــة الت ــات الهاتفي المعاكس

ــرة... ــن م ــر م ــوالي أك ــم ج ــر رق لتغي

ــاً  ــر أيض ــورية في م ــنة س ــا )روعــة 23( س أم
مــن  المؤلفــة  عائلتهــا  مــع  تعيــش  وهــي 

الــذي  العنــف  فتقــول:  وأخواتهــا  والديهــا 

ــال بي  ــع الرج ــبب طم ــس بس ــه لي ــرض ل أتع

عــى العكــس فقــد قوبلــت هنــا بمعاملــة 

ــف  ــن العن ــكان، ولك ــة في كل م ــنة وراقي حس

الــذي أتعــرض لــه هــو بســبب أبي، الــذي 

ــا  ــا أن ــو يعاملن ــوريا وه ــن س ــا م ــذ خرجن من

وأخــواتي معاملــة قاســية جــداً، وعــى نحــو لم 

يكــن عليــه مــن قبــل، فيمنعنــا مــن الخــروج، 

والعمــل، وحتــى مــن متابعــة الدراســة، يخــاف 

علينــا، وخصــوصي بعــد أن ســمعنا عــن بعــض 

ــا. ولم  حــوادث وقعــت لبعــض الســوريات هن

يقتــر الأمــر فقــط عــى الصــدام مــع والــدي 

بالقــول والــراخ والغضــب، بــل تعــدى الأمــر 

ــان!! ــض الأحي ــرب في بع ــك إلى ال ذل

وحــول نســبة اللاجئــات الســوريات اللــواتي 

في  والنفــي  الجســدي  للعنــف  تتعرضــن 

ــتاذة "مهــا الدمشــقي"  ــول الأس ــوء تق دول اللج

الإنســان  حقــوق  مجــال  في  ناشــطة  وهــي 

لهــا  تتعــرض  التــي  التعنيــف  مصر"حــوادث  في 

بــا شــك، كمــا لا  الســوريات لا يمكــن تعميمهــا 
يمكننــا اعتبارهــا حــالات نــادرة... ولكــن لا تــزال 
يتــم  لا  القضايــا  هــذه  لأن  دقيقــة  غيــر  النســب 
ــرة أهمهــا  ــارات كثي التقــدم بشــكوى ضدهــا لاعتب
نغفــل  أن  يمكننــا  لا  كمــا  الفضيحــة،  مــن  خــوف 
قضيــة هامــة وهــي أن العنــف الــذي تتعــرض لــه 
الســوريات ليــس كلــه فــي دول اللجــوء بــل منهــن 
ــا مــن العنــف، فمــن  ــى دول اللجــوء هرب مــن أتيــن إل
القصــص المؤلمــة التــي مــرت معــي قبــل ســنتين، 
فتــاة مــن الخالديــة ريــف حمــص وصلــت بهــا أمهــا 
إلــى مصــر بعــد رحلــة لجــوء طويلــة وشــاقة اســتمرت 
أكثــر مــن أســبوعين، هربــا مــن ابنهــا الشــاب الــذي 
يريــد قتــل أختــه غســاً للعــار الــذي لحقــه بعــد أن 
ــة". ــي الخالدي ــى أحــد الحواجــز ف ــم اغتصابهــا عل ت

في  الإنســان  حقــوق  منظــات  دور  وعــن 

ــتاذة  ــع الأس ــوريات تتاب ــات الس ــة اللاجئ رعاي

الأمــم  منظمــة  إن  وتقــول:  كلامهــا  مهــا 

والمعاهــدات  الاتفاقيــات  بحســب  المتحــدة 

ترعــى  باللاجئــن  الخاصــة  والبروتوكــولات 

اللاجئــن جميعــاً، وتؤمــن لهــم حقوقهــم ولكن 

لجــوء ويســجلوا  بطلــب  يتقدمــوا  أن  شرط 

ــراء،  ــة الصف ــى البطاق ــوا ع ــاءهم ويحصل أس

التــي يصــرون بموجبهــا خاضعــن لأنظمــة 

الدولــة المضيفــة وقوانينهــا وبإمكانهــم التقــدم 

ــدٍ،  ــع دعــوى، ومقاضــاة أي معت بشــكوى، ورف

واســرجاع أي حــق.
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يفــرّ الســوريين مــن الحــرب القائمــة في بلادهــم 

والتــي لم تــرك مدينــة أو قريــة إلا طالهــا 

القصــف أو أصبحــت مرتعــاً للجيش والشــبيحة 

واللجــان الشــعبية، فــكان الســبيل الهجــرة إلى 

لبنــان حيــث المــكان أكــر أمنــاً رغــم مــا تــؤول 

إليــه الأوضــاع اليــوم.

لبنــان  المعيشــية صعبــة في  الأوضــاع  لكــن 

ســبيلاً،  إليــه  اســتطاع  لمــن  والعمــل 

إلى  يصــل  ومطبــخ  بغرفــة  المنــزل  فأجــرة 

250-300دولار في مناطــق شــعبية ومتطرفــة 

عــن قلــب المدينةويصــل ســعر بعضهــا الآخــر 

لغرفتــن وصالــة 400دولار أي مايعــادل 100 

ــن  ــن ثم ــك ع ــر؛ ناهي ــورية وأك ــرة س ــف ل أل

الكهربــاء والمــاء فيزيــد الســعر حــوالي $50 

بشــكل ثابــت كل شــهر وهــذا كلــه يدفــع قبــل 

والــراب. الطعــام 

أمــا عــن الغــذاء فأســعاره مشــتعلة لا تقــل عن 

ســعرها في المناطــق المحــاصرة في ســوريا فســعر 

ربطــة الخبــز 8 أرغفــة 1500 لــرة لبنانيــة 

ــان  ــل ربطت ــى الأق ــرة ع ــاج الأسرة الصغ وتحت

العجــل  لحمــة  وكيلــو  يوميــاً،  دولار   2 أي 

20ألــف لــرة لبنانيــة أي مايعــدل 14 دولار أمــا 

أســعار الخضــار والمعلبــات فهــي باهظــة أيضــاً، 

ــس  ــع أو خم ــعرها أرب ــغ س ــة فيبل ــا الأدوي أم

أضعــاف عــن ســعرها في ســوريا.

محمــود شــاب مــن ريــف دمشــق نــزح و 

زوجتــه إلى لبنــان متخــرج مــن كليــة الصحافــة 

حالــه  وللأســف  دمشــق  مــن  والاعــام 

ــاً  ــه عم ــد لنفس ــوريين لم يج ــن الس ــره م كغ

باختصاصــه فاضطــر ليعمــل مســاعد بــاط 

ــة أي 15  ــرة لبناني ــف ل ــر 25 أل ــل" بأج "عام

دولار تقريبــاً، يشــكو محمــود مــن غــاء أجــرة 

ــزة  ــة غ ــن في منطق ــن غرفت ــون م ــه المك منزل

والــذي بلــغ 300دولار ويدفــع حــوالي 50دولار 

ــاء والماءويقــول" الدخــل  أيضــاً اشــراك الكهرب

ــدرت  ــق، وماق ــر .. مامنلح ــع كب ــل والدف قلي

ــت  ــت هــذا الشــهر فاضطري ــع أجــرة البي ادف

ــن". اتدي

حــال محمــود ليــس أفضــل مــن حــال أم 

عــي التــي تســكن في جــب جنــن مــع بناتهــا 

وولدهــا متــزوج ولديــه طفــان فيبلــغ عددهم 

11 شــخص ، منزلهــم أربــع غــرف تشــكو مــن 

ــا  ــا لأن زوجه ــل له ــا لامعي ــرة كونه ــاء الأج غ

عــى  خوفــاً  ســوريا  مــن  وفــرتّ  معتقــل 

أولادهــا، تدفــع 450$ شــهرياً للمنــزل و$75 

كهربــاء ومــاء بالإضافــة لبعــض التصليحــات في 

البنــاء وتقول"مدخولنــا قليــل ولا يكفــي لســد 

أجــرة البيــت.. أحيانــاً نصــل لآخــر الشــهر 

ولاأجــد بحــوزتي ثمــن ربطــة خبــز فنحــن 

عائلــة كبــرة" وأردفــت "لم يــرض صاحــب 

ــال اذا  ــرةإلى 350$.. وق ــض الأج ــقة بتخفي الش

موعاجبكــن اطلعــوا! "

أمــا حســن أب لخمســة أطفــال نــزح وأسرتــه 

ــتأجرمنذ  ــف دمشــق اس ــن دف الشــوك بري م

عامــن منزلــه ب200 دولار وشــقته صغــرة 

ــع  ــع، وم ــر مرب ــن 50م ــاحتها ع ــد مس لا تزي

ــع صاحــب الشــقة الأجــرة  ــف رف ــدوم الصي ق

لتصبــح 300$ مــع العلــم أن جــاره لبنــاني 

ومنزلــه  250دولار  قوله-يدفــع  حــد  -عــى 

أربــع غــرف بينــا منــزل حســن غرفــة ومطبــخ 

ــط . ــام فق وح

ازدادت الأســعار ارتفاعــاً في لبنــان مــع انــدلاع 

الثــورة في ســوريا كــون لبنــان تعتمــد اعتــاداً 

كبــراً عــى المــواد التــي يســتوردها مــن ســوريا 

وخاصــة الــدواء، وطمــع وجشــع بعــض التجــار 

جعلهــم يســتغلون حاجــة اللاجئــن لديهــم 

ــة  ــس والأدوي ــكن والملب ــم للمس ــن احتياجه م

 %200 بنســبة  العقــارات  أجــرة  فرفعــوا 

وبســؤالنا لصاحــب أحــد الأبنيــة أبــو عــي قــال 

لنــا "كانــت أجــرة المنــزل الكبــر 250-150 

دولار أمــا الشــقق الصغــرة لا يتجــاوز 100 

دولار لكــن جشــع البعــض دفــع لرفــع الأجــرة 

ــن  ــتأجرين م ــن المس ــة ب ــة والمنافس ــن جه م

ــتأجر  ــع المس ــق م ــل "نتف ــرى" وأكم ــة أخ جه

عــى مبلــغ مــا فيــأتي آخــر ويدفــع أكــر ب100 

ــقة". ــه الش دولار فأعطي

لم يســلم اللاجئــن مــن الغــاء والاســتغلال 

في لبنــان مــا دفــع البعــض لاســتئجار أرض 

ــع  ــث يدف ــا حي ــة عليه ــه خيم ــب لنفس ونص

ــه حــر  ــا لا تقي ــط ولكنه ســنوياً 200 دولار فق

ــر؟. ــن المف ــإلى أي ــتاء؛ ف ــرد الش ــف وب الصي

غلاء العقارات في لبنان 
يدفع السوريين للسكن في الخيم

عمر محمد | أوكسجين
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فيــا يــي نكمــل مــا ورد في العــدد 

الســابق مــن أوكســجين مــن بحث 

الدكتــورة أمــل الحمصي 

3ـ عواقب التعذيب النفسية

عواقــب  التعذيــب  يســتتبع 

الأثــر  وعميقــة  الأجــل  طويلــة 

أسرتــه  وعــى  الضحيــة،  عــى 

العواقــب  أســوأ  وتكــون   , ككل 

ــب  ــي العواق ــن ه ــبة للناج بالنس

النفســية, فيظــل يطــارد الكثيريــن 

ــب  ــق بالذن ــم الشــعور العمي منه

والعــار: الذنــب لأن النجــاة كانــت 

مــن حظهــم ولم تكــن مــن نصيــب 

آخريــن كانــو معــه بنفــس الزنزانة 

كــا يشــعر بأنــه مذنــب في حــق 

ــا  ــى م ــؤول ع ــه المس ــه لأن عائلت

آلــوا إليــه، والعــار لأن المعلومــات 

التــي أدلــوا بهــا تحــت وطــأة 

التعذيــب ربمــا تكــون الســبب في 

تعــرض أصدقــاء لــأذى.

للآثــار  تمييــزاً  الســات  أكــر 

النفســية للتعذيــب هــي مشــاكل 

الأرق الكوابيــس المتواتــرة حــول 

مــا  والتعذيــب  الســجن  فــرة 

ــا  ــراً , ك ــاً كب ــم قلق ــث فيه يبع

الانفعاليــة  الأعــراض  يعانــون 

المزمنــن(  والإكتئــاب  )القلــق 

والإحســاس الــذاتي بتغيــر الهويــة، 

والرعــب إذا مــا وجــدوا أنفســهم 

تواجهــوا  أو  صغــرة  قاعــات  في 

الرســمي  الــزي  أصحــاب  مــع 

الغضــب  سريعــي  ويصبحــون 

ويجــدون صعوبــة في  متوتريــن 

ــون  ــاعرهم ويعان ــم في مش التحك

وقــدرة  الذاكــرة  ضعــف  مــن 

ومــن  محــدودة،  التركيــز  عــى 

الخطــرة  النفســية  الآثــار  بــن 

جــداً أيضــا نزعــة الناجــن مــن 

التعذيــب الى الانــزواء إذ تقــوي 

والمعتمــة  الضيقــة  الزنزانــات 

ــدى  ــدة ل ــعور بالوح ــق والش القل

الســجين.

كــا يشــكو المعذّبــن مــن آلام 

في الــرأس وضعــف في الـتـــركيز 

ادراكيــة  واضطرابــات  والذاكــرة 

ودوار وارهــاق وغيبوبــة ناتجــة 

عــن نقــص في التنفــس وحاجــة 

وضعــف  الدمــاغ  في  للأكســجين 

الذاكــرة.

مــن  نوعــاً  التعذيــب  يســبب 

ــي-  ــي -الفزيولوج ــال النف الاعت

يتصــل بأعــراض نفســية وجســدية 

كالأمــراض التــي يمكــن أن نكشــف 

فيهــا عــن خلــل جســدي إلا أن 

ســببها يكــون نفســانياً ويتجــى 

ــن الضغــط  ــة م في حــالات مختلف

طويلــة  لفــرة  تــدوم  النفــي 

المزمــن  والصــداع  كالقرحــة 

القلبيــة. والأمــراض 

إن الخــرات التــي يمــر بهــا الفــرد 

تــرك أثرهــا عــى تكوينــه العقــي 

تصرفاتــه  وتظهرهــا  والنفــي 

وســلوكاته بشــكل واضــح, ســمعنا 

بعــد  انتحــروا  أشــخاص  عــن 

مغــادرة الســجن, لنفــرض هنــا 

لــدى  مســبق  اســتعداد  وجــود 

هــؤلاء الأشــخاص، لكــن مــع ذلــك، 

الســجن في  دور  نفــي  يمكــن  لا 

إيصــال الشــخصية إلى حالــة التــأزم 

تكــون حتميــة في  قــد لا  التــي 

منحــى تطــور الشــخصية, وبغــض 

الخاصــة،  الحــالات  عــن  النظــر 

ــتقاة  ــة المس ــض الأمثل ــنقدم بع س

الواقــع، حيــث نعتقــد أن  مــن 

موضــوع  في  والبحــث  المتابعــة 

الحريــة  مــن  منــاخٍ  في  كهــذا 

ســيقدمان نتائــج تدعــو للتأمــل 

والتعميــق.

ومــن الجديــر ذكــره أن تجربــة 

بمجــرد  تتوقــف  لا  الاعتقــال 

الافــراج عــن المعتقلــن، بــل تمتــد 

مــا  ومســتقبله  حياتــه  لتطــال 

ــم  ــث يت ــرة الســجن ، حي ــد ف بع

التعامــل مــع المعتقلــن السياســيين 

عــادة بمنطــق التهميــش يســتبعد 

ــل المحــرر بشــكل  ــون المعتق القان

شــبه تــام ، في عمليــة تجاهــل , 

تحرمهــم مــن الحقــوق المدنيــة 

الجريمــة  عليهــا  تترتــب  التــي 

القانــوني. بمفهومهــا  السياســية 

ــي  ــية الت ــراض النفس ــر الأم 4-أك

ــر ــا الأس ــاني منه يع

هــو  ظهــورا  الأمــراض  أكــر  إن 

يتمثــل  الــذي  وهــو:  الاكتئــاب 

والجســدي  المعنــوي  بالتأثــر 

الخبراتالقاســية  عقــب  الشــديد 

الســجن  آثــار  نتيجــة  ومــن 

الســجين  حيــاة  عــى  النفســية 

والمهنيــة  والاجتماعــي  النفســية 

نســبة  يصيــب  و  والاقتصاديــة 

الســجناء. مــن  كبــرة 

ومن أهم ملامح الاكتئاب :

حــزن يصيــب الشــخص في غالــب 

الاهتــام  فقــدان   , الأوقــات 

بالنظافــة الشــخصية والدافعيّــة 

كامــل  عــى  المعمّــم  والتعــب 

ــة للإقــدام  الجســد , فقــدان الرغب

ــق  ــاط يتراف ــل أو نش ــى أي عم ع

ــة  ــواء والرغب ــعور بالانط ــع الش م

بالانعــزال عــن الآخريــن، فيفضــل 

أن يجلــس لوحــده مــع أفــكاره و 

ذكرياتــه , ضعــف الثقــة بالنفــس 

ــة  ــك نتيج ــن وذل ــل بالآخري والأم

ضعــف القــدرة عــى التعلــم و 

تكــرس  الــذي  الإحبــاط  نتيجــة 

ــه مــن وجــوده لفــرة في جــو  لدي

ــط  ــري والضغ ــود الفك ــن الجم م

والتوتــر النفســيين ضمــن جــدران 

الســجن التــي انعكســت عــى مــن 

يعيــش هــذه التجربــة بضعــف 

التركيــز والانتبــاه.

الأفــكار  طاردتهــا  الغالبيــة 

والذكريــات بشــكل أحــام مزعجــة 

ــة، ضعــف الشــهية  وكوابيــس ليلي

ــرض  ــوزن، ف ــان ال ــام ونقص للطع

ــع  ــي تدف ــكار الت ــات والأف الذكري

إلى الجنــوح بالخيــال والبعــد عــن 

مــن  الهــروب  الواقــع، محاولــة 

علاقــة  لــه  مــا  وكل  الذكريــات 

بالحــادث.

حــدث  عــا  الحديــث  تجنــب 

كائــن  أمــام  الســجن  في  معــه 

مــن كان ، لســببين:الأول يتصــل 

ــاني لعــدم  ــل والث بنســيان التفاصي

الرغبــة بالحديــث عــن أي ضعــف 

ــر  ــذا الأم ــيما ه ــه ولاس ــرض ل تع

يحــدث لــدى الســجناء السياســيين

وحالــة شــديدة مــن الانزعــاج مــن 

ــي قــد ترافقهــا  كل الأعــراض، والت

رغبــة بالانتحــار.

مع
مجت

معاناة المعتقلين
د.أمل الحمصي | أوكسجين

الجزء الثاني
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ــتخدمو  ــدأ مس ــة ب ــة الماضي ــابيع القليل في الأس

سياســة  حــول  تصريــح  بتــداول  فيســبوك 

ــبوك  ــيبدأ فيس ــي س ــدة الت ــة الجدي الخصوصي

ــح  ــادم. التصري ــام الق ــة الع ــا في بداي بتطبيقه

لــكل  المالــك  هــو  صاحبــه  بــأن  يعلــن 

المعلومــات التــي ينشرهــا عــى فيســبوك وأنــه 

لا يعطــي فيســبوك الحــق باســتخدامها.

شروط  يغــر  أن  المســتخدم  يســتطيع  لا 

الاســتخدام أو يختــار منهــا مــا يناســبه, وعليــه 

ــر  ــن يؤخ ــدم ول ــن بق ــح ل ــذا التصري ــإن ه ف

أبــداً, والحــل الوحيــد لتجنــب هــذه التغيــرات 

هــو الاســتغناء عــن فيســبوك بشــكل نهــائي, إن 

كانــت تشــكل مصــدر قلــقٍ بالنســبة للبعــض. 

يتلقــى فيســبوك الكثــر مــن المعلومــات عنــك, 

ــتخدمها في  ــا ويحللهــا ويس ويخزنهــا ويصنفه

عــدد مــن الأمــور التــي تشــمل ولا تقتــر 

ــتخدم  ــه للمس ــه المقدم ــن خدمات ــى تحس ع

كالإعلانــات المعروضــة لــه, أو المنشــورات التــي 

تظهــر في شريــط الأخبــار الخــاص بــه, ويتلقــى 

فيســبوك معلومــات إضافيــة مــن شركاء لــه 

ــتخدم,  ــركة للمس ــات مش ــه خدم ــدون مع يق

مــع  يجمعهــا  التــي  المعلومــات  ويشــارك 

المعلنــن لتحســن نتائــج إعلاناتهــم, ويشــاركها 

مــع شركات فيســبوك الأخــرى وهــي عــرة 

ولا  أب,  وواتــس  إنســتغرام  تشــمل  شركات 

التــي  المعلومــات  وتشــمل  عليهــا.  تقتــر 

بنــره,  تقــوم  مــا  كل  فيســبوك  يجمعهــا 

وتفاعلــك مــع الأصدقــاء والصفحــات والرســائل 

التــي تتبادلهــا, وموقعــك الجغــرافي ومعلومــات 

الإنترنــت  خدمــة  ومــزود  جهــازك  عــن 

التشــغيل.  ونظــام  والبرامــج  والتطبيقــات 

باختصــار فــأن فيســبوك يقبــع في حياتــك كألــة 

التســجيل التــي لا تتوقــف. 

مــا يميــز السياســة الجديــده هــو طريقــة 

بطريقــة  للمســتخدم  وتقديمهــا  صياغتهــا 

أساســيات  خــال  مــن  ومبســطة  تفاعليــة 

غرفــة  عــى  نــر  مقــال  في  الخصوصيــة. 

فيســبوك الإخباريــة, يقــول إيريــن إيغــان, 

بــأن  فيســبوك,  في  الخصوصيــة  مســؤولة 

ــن  ــو تمك ــدة ه ــة الجدي ــن السياس ــدف م اله

ــكل  ــه بش ــم بخصوصيت ــن التحك ــتخدم م المس

الخطــوات  وتبســيط  الســابق  مــن  أفضــل 

التــي تمكنــه مــن ذلــك وتقديمهــا بطريقــه 

تفاعليــه ومبســطة. تســتند السياســة الجديــدة 

وطريقــة عرضهــا إلى خمســة أمــور رئيســية 

وفقــا لمــا جــاء في المقــال هــي معرفــة مايــدور 

ــن خــال  ــراء م ــات ال ــك, تســهيل عملي حول

المعلومــات  إلى  الوصــول  تســهيل  فيســبوك, 

حــول الخصوصيــة عــى فيســبوك بالنســبة 

ــن  ــا, تمك ــي يرديه ــه الت ــتخدم في اللحظ للمس

المســتخدم مــن فهــم الكيفيــة التــي يســتخدم 

التــي  المعلومــات  خلالهــا  مــن  فيســبوك 

يتلاقاهــا عــن مســتخدميه,  شرح أفضــل عــن 

ــه  ــات التابع ــبوك والتطبيق ــل فيس ــة عم كيفي

ــات  ــف يشــارك فيســبوك المعلوم ــا, كي ــه مع ل

ــال  ــول المق ــن, ويق ــع المعلن ــا م ــي يتلقاه الت

ــر  ــهد أي تغي ــك لم تش ــرة تل ــة الأخ أن النقظ

حيــث يمكــن فيســبوك المعلنــن مــن الوصــول 

إلى معلومــات تســاعدهم في تحقيــق نتائــج 

أفضل لإعلاناتهم.

في طريقــة العــرض الجديــدة التــي يســميها 

ــتخدم  ــع المس ــؤول" يطال ــت مس ــبوك "أن فيس

ــي:  ــية ه ــات رئيس ــة تبويب ثلاث

أشياء يراها الآخرون عنك  	•

كيفية تفاعل الآخرين معك 	•

المحتوى الذي تراه 	•

ماهــي المعلومــات التــي يجمعهــا فيســبوك 

عــن مســتخدميه؟

الأمــور التــي يقــوم الآخــرون بهــا والمعلومــات 

التــي يوفروهــا

ــل  ــن تتواص ــخاص الذي ــك والأش ــبكة معارف ش

ــع ــات الدف ــول عملي ــات ح معهم.معلوم

معلومات الجهاز

ــات  ــب والتطبيق ــع الوي ــن مواق ــات م معلوم

ــبوك ــات فيس ــتخدم خدم ــي تس الت

معلومات من شركاء خارجيين

شركات  عــرة  وعددهــا   فيســبوك  شركات 

وأنســتغرام أب  واتــس  تشــمل 

السياســة الجديــدة لا تغــر كثــرا وربمــا لا تغــر 

أبــدا مــن المعلومــات التــي يجمعهــا فيســبوك 

وضوحــا  أكــر  لكنهــا  يســتخدمها,  وكيــف 

وأســهل فهــا مــن السياســة الحاليــة, وتعطــي 

عــا  وضوحــا  أكــر  معلومــات  المســتخدم 

ــتخدمه.  ــف يس ــبوك وكي ــه فيس يجمع

باسل مطر | أوكسجين
مشروع سلامتك

فيسبوك يعيد صياغة سياسة الخصوصية

رير
تق
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يانا

ور
س

ــك  ــدّ ل ــق لا ب ــزور دمش ــا ت عندم

وحاراتهــا  أزقتهــا  في  تعــرّج  أن 

بأســواقها  وتتمتــع  القديمــة 

ــرة  ــا الصغ ــز بدكاكينه ــي تتمي الت

وتنظيمهــا رغــم قدمهــا حيــث 

لــكل شيء مــكان فــإذا أردت ابتياع 

والحبــوب  البهــارات والأعشــاب 

البزوريــة  نحــو  تتجــه  والزيــت 

ــال  ــن والع ــك أدوات البنائ وكذل

نحــو  الاتجــاه  ســوى  فماعليــك 

ســوق المناخيليــة ويعــد الأخــر 

مــن أهــم أســواق دمشــق القديمــة 

لأنــه مــازال محافظــاً عــى شــكله 

وإن تغــرت خصوصيتــه المهنيــة 

ــل  ــل والغرابي ــة المناخ ــن صناع م

والعــدد  الخــردوات  تجــارة  إلى 

ــوة  ــكان ق ــى للم ــة، ويبق الصناعي

قدُامــى  عشــاقاً  تبُقــي  جاذبــة 

زوار  بــن  آخريــن  وتســتقطب 

وســياح.

الموقع والتسمية:
يقــع ضمــن ســور دمشــق الأثــري، 

مــن  أكــر  إلى  تاريخــه  ويعــود 

1800 عــام؛ أي مــا يقــارب تاريــخ 

وقلعــة  الأمــوي  الجامــع  بنــاء 

الــرق  مــن  يحــده  دمشــق.. 

حــي العــارة ومــن الغــرب قلعــة 

أحــد  الجنــوب  ومــن  دمشــق، 

ــه  ــذي يفصل ــردى ال ــر ب ــروع نه ف

ومــن  العصرونيــة  ســوق  عــن 

الشــال شــارع الملــك فيصــل.

ويعــود ســبب تســمية الســوق 

"المناخليــة" إلــى العمــل الــذي امتهنــه 
المناخــل  صناعــة  وهــو  الحــي  أهالــي 
والغرابيــل، وتوســع نشــاط الســوق 
حتــى شــمل بيــع مــواد البنــاء 

والخــرداوات، حتــى إنــه ســمي 

الســلع  لجــودة  دمشــق  يابــان 

وتعــد  ورخصهــا،  فيــه  المنتجــة 

عائــات الســان والطبــاع والأيوبي 

ــة في  ــات العامل ــرى العائ ــن ك م

ــال. ــذا المج ه

ــة في  ــت متخصص ــوق تأسس والس

صناعــة المناخــل عــى الرغــم مــن 

أن البعــض يعتقــد أنهــا انتهــت 

في  يدويــة  كصناعــة  وانقرضــت 

ثلاثــة  هنــاك  حيــث  الســوق، 

محــات يحافــظ أصحابهــا عــى 

ــة  اســتمرار هــذه الصناعــة اليدوي

ــدد  ــاض ع ــن انخف ــم م ــى الرغ ع

زبائنهــا كثــرا، والطريــف هنــا، أن 

هــؤلاء طــوروا صناعــة المناخــل 

مــن شــكلها الخــاص بنخــل دقيــق 

القمــح إلى أشــكال أخــرى وبثقوب 

ــاءون في  ــتخدمها البن ــة يس مختلف

غربلــة الرمــل والإســمنت وبشــكل 

ــدوي. ي

الوصف العام :
يقــع الســوق ضمــن حــي شــعبي 

يضــم الحــي فنــدق بيــت الــراث 

العــربي فضــاً عــن وجــود حــام 

شــامي  الــذي أنشــئ في العهــد 

ــي  ــام 590 هـــ، وفي الح ــوبي ع لأي

ــذي  ــا ال ــنان باش ــع س ــاً جام أيض

يضــم قــر الــوالي العثــاني ســنان، 

الــذي أمــر ببنــاء هــذا الجامــع 

الجميلــة  بعمارتــه  والمتميــز 

وبظاهــرة قديمــة مــا زالــت تحــر 

الزائريــن والباحثــن، في محــراب 

تتميــز  أحجــار  هنــاك  الجامــع 

يســتطيع  )لا  خاصــة  برائحــة 

ــا  ــمها( ولكنه ــع ش ــل للجام الداخ

تطــرد البراغيــث والنامــوس والبــق 

ــا تدخــل  ــذ ف ــو فتحــت النواف ول

هــذه الحــرات المزعجــة عــى 

الرغــم مــن وجــود أحــد أفــرع 

نهــر بــردى بجــوار نوافــذ الجامــع، 

ووجــود البراغيــث والبــق بكــرة في 

النهــر الملاصــق للنوافــذ ظاهــرة 

ــا المهتمــون أي  ــة لم يجــد له غريب

ــر.    تفس

وجامــع المعــا، الــذي يحتضــن 

أكــر مئذنــة في دمشــق.

تضــم ســوق المناخليــة أكثــر مــن 

لنحــو  يصــل  وبطــول  دكان،   200
الأســواق  بعكــس  متــر، وهــي   500

كالحميديــة  المعروفــة  القديمــة 
تتوضــع  والبزوريــة،  باشــا  ومدحــت 
وتتقابــل  فقــط،  واحــد  باتجــاه 
الدكاكيــن علــى الطرفيــن. وتتميــز 
ــة  ــوق متعرج ــا س ــة بأنه المناخلي

وفي عــدة اتجاهــات، وهــذا مــا 

الــذي  المعــدني  ســقفها  جعــل 

ــو  ــرج ه ــوق يتع ــع الس ــدد م ج

ًجميــاً  منظــرا  ليشــكل  الآخــر 

الزوايــا،  فيــه  وتتلاقــى  تتقابــل 

وشــبه  ودوائــر  قببــاً  لتشــكل 

ــاه  ــث تجــذب انتب ــات، حي منحرف

الســوق. في  والمتجــول  الزائــر 

ومــن معــالم الســوق التاريخيــة 

أيضــا هنــاك بــاب الفــرج، إحــدى 

ــمي  ــبع، وس ــق الس ــات دمش بواب

كذلــك لأنــه كان الفــرج للمدينــة، 

ومــا زال البــاب موجــودا وبجانبــه 

مســجد مكتمــل مــع مئذنتــه لهــا 

نفــس الاســم, وهنــاك الأقــواس 

الحجريــة التــي تزيــن واجهــات 

ــوق. ــن الس دكاك

 | أوكسجين

أسواق دمشق القديمة
سوق المناخيلية
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بعــد ســتة أشــهر مــن اعتقالــه بتهمــة التظاهر 

المتظاهريــن  وتشــجيع  عليــه  والتحريــض 

والهتــاف باســقاط النظــام والكثــر مــن التهــم 

كالعــادة  تنســب  التــي  الجاهــزة  الملفقــة 

ــن  ــد م ــل محم ــر لأه ــاء خ ــل، ج ــكل معتق ل

ــات تحــت  ــرع الوحشــية "م داخــل أحــد الأف

التعذيــب".

ــه  ــد لأبوي ــد ووحي ــه ول ــزوج ولدي ــد مت محم

منطقــة  في  مداهــات  أثنــاء  عتقالــه  تــم 

نزوحــه وأسرتــه، يعمــل الشــاب ويعيــل أبويــه 

ــى  ــو ع ــزل وه ــس المن ــه في نف ــن مع القاطن

حــد قــول أمــه "مِــرضي كتــر.. مابخــي البيــت 

ناقــص شي اللــه يحميــه" عنــد كل خــروج لــه 

ــات مــن القــرآن  ــزل تحيطــه أمــه بآي مــن المن

الكريــم وتنهمــل عليــه الأدعيــة "ربي يحميــك 

..اللــه يعمــي عيونهــم عنــك ..حوطتــك بآبــات 

ــه حوطــت بأســائه الحســنى.." فتشــديد  الل

الحواجــز وكــرة الاعتقــالات في الزبــداني يجعل 

مــن قلــب أمــه يشــتعل نــاراً بينــا يذهــب إلى 

ــه ويعــود.  عمل

ماحــدث،  حــدث  مشــؤوم  سيء  يــوم  وفي 

داهمــت قــوات الجيــش الحــي بحثــاً عــن 

مطلوبــن مدعــن أنــه تــم اطــاق النــار ليلــة 

ــد  ــارات ويتوع ــة والح ــن الأزق ــن ب ــس م أم

ــع ان  ــال الجمي ــي واعتق ــرق الح ــط بح الضاب

لم يظهــروا المســلحين، انتــروا في كل مــكان 

ــوا كل  ــازل واعتقل ــوا المن ــر وداهم بلمــح الب

الشــباب الموجوديــن ومــن بينهــم محمــد، أم 

محمــد تــرخ وتناجــي ربهــا وتترجــى الضابــط 

ليتــرك ابنهــا وحيدهــا لعــل قلبــه المتحجــر يحــنّ 
ــه  ــم يأب ــه ل ــه، لكن ــى امــرأة عجــوز بعمــر والدت عل

صوتهــا  وأخمــد  تقــول  لمــا 
وأصــوات الجميــع مــن حولهــا 
بطلقــة رصــاص أطلقهــا جزافــا 
فــي الهــواء ليخــرس بعدهــا كل 

ــه. ــن حول ــج م الضجي
عــن  محمــد  ذكــر  غــاب 

ــه كان حــاضراً  ــه؛ إلا أن عائلت

في قلــب أحبابــه أمــه وأبيــه 

وزوجتــه وطفلــه الــذي لم 

يتجــاوز الســنة مــن عمــره، 

ماهــي إلا بضعة أشــهر حتى 

خــرج أحدهــم مــن المعتقــل 

وأخبرهــم أن ولدهــم قــى 

تحــت التعذيــب وتــم نقلــه 

مــن المهجــع إلى المجهــول. 

وبعــد حــن اســتلمت عائلته 

ــر. ــن المخف ــه م أوراق

ظلامــا  ونســجت  الأحــام،  كل  كلماتــه  كســرت 
دامســا حــول هــذه الأســرة المفجوعــة كغيرهــا 
أحبابهــم  مــات  التــي  الســورية  العائــات  مــن 
التعذيــب. تحــت  أكبادهــم  وفلــذات  وأبنائهــم 

تحــاول زوجتــه منــال أن ترفــض الفكــرة وتؤكّد 

ــه  ــا تشــعر ب ــا لم يمــت، إنه ــع أن زوجه للجمي

ــات  ــش م ــرخ لي ــرخ وت ــود .. ت ــه موج إن

؟ لمــن تركنــي ؟ كيــف بــروح ..وعــدني نبقــى 

ســوى؟ " تهــذي منــال للحظــات وتعــود مــن 

جديــد للحيــاة ..تنظــر مــن حولهــا نســاء 

يبكــون وأمّ مففجوعــة والوالــد مســجى عــى 

ــدأة. ــة مه ــه حقن ــب يعطي ــر والطبي السري

ــات  ــا ذكري ــر معه ــة تج ــام متثاقل ــرت الأي م

ــد  ــاح، وفي أح ــورة الجن ــام مكس ــة وأح جميل

الأيــام بينــا خمــد النــاس في منازلهــم بســبب 

بــرد الشــتاء وخوفهــم مــن حواجــز الجيــش في 

الطرقــات مــن حولهــم، يطــل عــى أسرة محمد 

ــم  ــاب ..ث ــة مســاءً يطــرق الب ضيــف في الثامن

يطــرق بقــوة أكــر، تركــض منــال نحــو حماتهــا 

وتيقظهــا "مــرت عمــي البــاب عــم ينــدق 

ــعى  ــمعة وتس ــد الش ــع أم محم ــر .." تول كت

ــان  ــان ترتجف ــا اللت ــرّ قدميه ــاب تج ــو الب نح

ــي  ــة يل ــش خايف ــا لي ــها أن ــول "لنفس ــاً وتق خوف

ــة  ــن بالجن ــادي الرحم ــار بأي ــه راح وص ــاف علي بخ
" تســتجمع قواهــا وتســأل مــن خلــف البــاب 
"مــن ..مــن" .. يناديهــا "افتحــي يــا أمــي 

أنــا محمــد " ذهلــت الأم وظنتهــا ألعوبــة 

ــرى  ــاب ف ــح الب ــم تفت ــن أحده ــة م أو مزح

شــبيهاً لولدهــا ..هــو محمــد لكــن مــاذا حصــل 

ليصبــح بهــذا الشــكل ؟ الكدمــات تركــت أثــراً 

أســوداً عــى وجهــه، وجســمه هزيــل وشــعره 

محلــوق.. "واللــه محمــد ..واللــه محمــد" 

تــرخ وتضمــه وتشــم رائحتــه وتحتضنــه 

بينــا زوجتــه تقــف متمســمرةً بــالأرض لا 

تســيل كشــالات  والدمــوع  ســاكناً  تحــرك 

المــاء في حضــن الطبيعــة.. تبــي فرحــاً لعــودة 

ــا". ــازال حيّ ــول "م ــا يق ــان حاله ــا ولس زوجه

رحلة في سراديب الذاكرة
بتول العبدالله | أوكسجين
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مازال حيّاً
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المؤقتــة  الســورية  الحكومــة  رئيــس  أكــد 

الدكتــور أحمــد طعمــة وجــود لصاقــات نظامية 

في ســفارة الائتــاف بالدوحــة مــن أجــل تمديــد 

جــوازات الســوريين، مبينــاً أن هــذه اللصاقــات 

معتمــدة مــن الائتــاف والحكومــة المؤقتــة 

ــالم. ــن دول الع وم

وأوضــح طعمــة أن ســفارة الائتــاف في الدوحــة 

هــي المخوّلــة بمنــح تجديد جــوازات الســوريين، 

للســوريين  ســتكون  الأولويــة  أن  إلى  لافتــاً 

ــج،  ــم في دول الخلي ــن ث ــر وم ــن في قط المقيم

ــرى. ــدول الأخ ــن في ال ــوريين المقيم ــم للس ث

ــم  ــاف بدع ــة إلى أن ســفارة الائت وأشــار طعم

ــرة عــى مــدار  ــة قطــر بذلــت جهــودا كب دول

الشــهور الماضيــة مــن أجــل الحصــول عــى 

ــمية. ــات الرس ــذه اللصاق ه

وكشــف طعمــة عــن جهــود حثيثــة للحكومــة 

ــورية  ــوازات س ــدار ج ــل إص ــن أج ــة م المؤقت

تجديــد  أن  إلى  لافتــاً  دوليــاً،  بهــا  معــرف 

الإســبوعين  غضــون  في  ســيبدأ  الجــوازات 

المقبلــن هنــاك لصاقــات بــالآلاف وصلــت لمقــر 

الائتــاف الوطنــي غــر تلــك الخاصــة بســفارة 

ــة  ــات مطابق ــاف بالدوحــة.. وهــي لصاق الائت

للصاقــات التــي يســتخدمها النظــام.. ولم يتبــن 

ــن  ــل ب ــيق والعم ــيكون التنس ــف س ــد كي بع

المســارين.

مــن داخــل الحصــار مــن حمــص انطلــق فيلــم 

ــوان  ــانية بعن ــاة الإنس ــار والمعان ــق الحص يوث

"مــاء الفضــة" للمخــرج أســامة محمــد. وهــو 

مــن  تجميعــه  تــم  ســوري  وثائقــي  فيلــم 

ناشــطون  صورهــا  التــي  الفيديــو  لقطــات 

ــض  ــد نب ــم رص ــص، الفيل ــار حم ــاء حص في أثن

الشــارع وبــن الإجــرام الــذي قــام بــه النظــام 

ــانية. ــق الإنس ــن وبح ــق المدني ــوري بح الس

الــذي  محمــد”  “أســامة  للمخــرج  الفيلــم 

ــاركته  ــذ 2011، وش ــس من ــش الآن في باري يعي

“ســيماف  الســورية  المخرجــة  الفيلــم  في 

ــرة  ــبة كب ــورت نس ــي ص ــان” الت ــام بدرخ وئ

ــص،  ــة حم ــل مدين ــم داخ ــاهد الفيل ــن مش م

التــي ظلــت محــاصرة فيهــا لمــدة طويلــة 

ــت  ــروج، وكان ــن الخ ــراً م ــت أخ ــى تمكن حت

ــا بعدســة  ــي تلتقطه ــام ترســل المقاطــع الت وئ

الثــوار  موبايــات  بعدســة  أو  كاميرتهــا 

محمــد. المخــرج  إلى  المحاصريــن 

ــن  ــب الإعلامي ــراً مــن جان ــاً كب ــم اهتمام شــهد الفيل

والســينمائيين، ونجــح في نقــل الصــورة بكاملهــا، وهــو 

مــا جعــل جمهــور "كان الســينمائي" يخــرج حزينــا لمــا 

ــن  ــينما "كان" ع ــز س ــاهد تعج ــور ومش ــن ص رأى م

تنفيذهــا وحصــد الفيلــم جائــزة أفضــل فيلــم وثاثقــي 

ــام 2014. لع

ــورة الســورية، ويركــز عــى  ــم قصــة الث ــروي الفيل وي

ــي يمارســها النظــام الســوري وجيشــه  اللاإنســانية الت

الفيلــم شــهادة حيــة  الشــعب، ويعــد  الآن ضــد 

الســوريين  ضــد  الســوري  النظــام  همجيــة  عــى 

ــة  ــح اليومي ــك عــى المذاب واســتهدافه الأطفــال، وكذل

التــي يمارســها، مســتبيحا بذلــك الحرمــات كلهــا مــن 

خــال نهــج سياســة الإبــادة الجماعيــة المرتكــزة عــى 

الطائفيــة المقيتــة.

ــان كان”  ــدر في “مهرج ــى التص ــم ع ــر الفيل لم يقت

فقــط، بــل حصــل عــى جائــزة أفضــل فيلــم وثائقــي 

ــام" ــدن للأف في "مهرجــان لن

كــا حصــد الفيلــم جائــزة "غريرســون"، لأفضــل فيلــم 

وثائقــي عايــش حصــار مدينــة حمــص، ونقــل صــوره 

شــباب بهواتفهــم النقالــة.

ك
هنا

 و
هنا

ن 
م

ماء الفضة من حمص المحاصرة إلى كان

مــن  وأطنــان  دولار  مليــار   200
الذهــب للقذافــي فــي إفريقيــا

تجديد جوازات 
السفر 

للسورين في 
الدوحة

الجنــوب  أونلايــن"  "إندبندنــت  صحيفــة  كشــفت 
وحكومتــه  زومــا،  جاكــوب  الرئيــس  أن  أفريقيــة، 
بجنــوب أفريقيــا، فــي خــاف دولــي بخصــوص مبلــغ 
يصــل إلــى 200 مليــار دولار إضافــة إلــى مئــات الأطنان 
ــن  ــراط م ــن قي ــل ســتة ملايي ــى الأق ــن الذهــب، وعل م
الجواهــر فــي أرصــدة تــؤول إلــى معمــر القذافــي وهــي 
اليــوم ملــك للشــعب. تــم نقلهــا مــن طرابلــس لجنــوب 
أفريقيــا فــي أكثــر مــن 62 رحلــة، وأن هــذه العمليــات 
العقيــد  ليبيــا لإقنــاع  فــى  أثنــاء وجــود زومــا  تمــت 
القذافــي بالتنحــي. وهــي اليــوم مــن حــق الشــعب الليبــي.
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تكــر في فصــل الشــتاء أمــراض الجهــاز التنفــي 

ــة  ــق.. نتيج ــاب الحل ــزكام والته ــعال وال كالس

تكاثــر الفيروســات في هــذه الفــرة، كــا أن كثير 

مــن النــاس يميــل إلى إغــاق الأبــواب والنوافــذ 

داخــل المنــزل ومــا يصاحــب ذلــك مــن تغيــر 

ــروج أو  ــد الخ ــرارة عن ــة الح ــئ في درج مفاج

ــزل. الدخــول إلى المن

ــا  ــدوى عندم ــدوث الع ــالات ح ــزداد احت وت

يتجمــع النــاس في مــكان واحــد مغلــق حيــث 

تنقــل العــدوى بســهولة وبسرعــة فقــد تلتقــي 

لتظهــر عليــك  لعــدة دقائــق  مــع مريــض 

ــاعات. ــدة س ــد ع ــراض بع الأع

ــرة  ــن م ــر م ــان أك ــب الإنس ــا تصي ــادراً م و ن

واحــدة في موســم الــرد إلاّ مــن كان عنــده 

حساســية الأنــف أو ســبب آخــر يــؤدي إلى 

ــتحبة. ــة غيرالمس ــذه الإصاب ــدوث ه ــرار ح تك

الحمى:
وهــي عــرض وليســت بمــرض وتصيــب الكبــار 

ــر  ــإن كث ــك ف ــار عــى حــد ســواء ولذل والصغ

لم  وإذا  ارتفــاع.  إلى  تــؤدي  الأســباب  مــن 

يصاحــب ارتفــاع درجــة الحــرارة تشــنجات أو 

ــم أو  ــب ببلغ ــعال مصاح ــرى، كس ــراض أخ أع

حرقــان في البــول أو طفــح جلــدي.. فــا داعــي 

خافضــة  أقــراص  تنــاول  وبالإمــكان  للقلــق 

للحــرارة وعمــل كــادات مــاء فاتــر، فــإن 

تحســنت الحالــة فــا داعــي لاستشــارة الطبيب 

وإن ظهــرت أعــراض كالتــي ســبق ذكرهــا أو إن 

اســتمرت الحمــى أكــر مــن ثلاثــة أيــام فــا بــد 

ــى. ــة ســبب الحم ــب لمعرف ــارة الطبي ــن زي م

الزكام:
ــيوعاً ولا  ــتاء ش ــراض الش ــر أم ــن أك ــزكام م ال

يوجــد إنســان لم يصــب قــط بالــزكام في حياتــه. 

وهــو أكــر الأســباب المؤديــة للغيــاب عــن 

ــرات  ــدد م ــغ ع ــد تبل ــة وق ــل أو المدرس العم

الإصابــة بالــزكام 6-8 نوبــات بالعــام لــدى 

ــببه  ــن. تس ــد البالغ ــات عن ــال، 2-4 نوب الأطف

ــل. ــواع والفصائ فيروســات متعــددة الأن

ــاس -  ــم - عط ــداع - آلام بالجس ــراض: ص الأع

ارتفاع في الحرارة - إفرازات مائية في الأنف..

تنتقــل العــدوى عنــد استنشــاق الــرذاذ المتطاير 

عنــد العطــاس والســعال والــكلام. أو اســتخدام 

أدوات الشــخص المريــض أو مصافحتــه.

للعــاج : يجــب الالتــزام بالراحــة والإكثــار مــن 

شرب الســوائل الفاتــرة والدافئــة مثــل العصائــر 

ــض  ــخ، خف ــف... إل ــاي الخفي ــوربة والش والش

وتنــاول  الفاتــرة  المــاء  بكــادات  الحــرارة 

ــاء. ــار الم ــاق بخ ــدول واستنش البن

صحة عامة
أمراض الشتاء أسبابها وعلاجها

ات
يني

سج
وك

أ
التعريــف: هــي جملــة تســتخدم للإشــارة عــن 

أيـّـة أعــال عنــف تمــارس بشــكل متعمّــد 

تجــاه النّســاء. وتــم تعريــف العنــف ضــد 

ــدة  ــم المتح ــة اللأم ــل جمعيّ ــن قب ــاء م النّس

ــى  ــة ع ــة مبنيّ ــة عنيف ــداء وممارس ــا اعت بأنهّ

الجنــس "كونهــا أنثــى فقــط"، ومــن الممكــن 

مثــل  نفــي  أو  جســدي  الإذاء  يكــون  أن 

ــات.  ــع الحريّ ــان، ومن ــد، الحرم التهدي

ــه  ــم إرتكاب ــوع مــن العنــف قــد يت وهــذا الن

مــن قبــل الجنســن ، مــن داخــل الأسرة أو 

ــات و  ــن الجمعيّ ــد م ــاك العدي ــة ، وهن الدّول

المنظـّـات حــول العــالم التــي تســعى جاهــدة 

للحــد و منــع العنــف ضــد النّســاء. وتــم 

تخصيــص يــوم 25 مــن شــهر ينايــر كيــوم 

للقضاء على العنف ضد المرأة. 

أشكال العنف ضد 
النّساء: 

يختلــف العنــف ضــد المــرأة بــن شــكل و 

آخــر ، فــا يشــرط أن يكــون الــرّب فقــط ، 

ــرد  ــد و الطّ ــل قــد يكون،الإغتصــاب، التشّري ب

مــن المنــزل، أو الطـّـاق ظلــاً و الحرمــان 

ــاء  ــاض للنس ــى الإجه ــرّب حت ــن الأبناء،ال م

ــل. الحوام

قاموس أوكسجين
العنف ضد المرأة
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رير

تق

والجراثيــم  البكتريــا  وجــدت 

طريقهــا  بالأمــراض  محملــة 

المــدن  في  الســوريين  لأجســاد 

ففرضــت  المحــاصرة،  والبلــدات 

عليهــم حــرب الأســد البقــاء في 

مدنهــم تحــت وابــل مــن الرصــاص 

الــذي  والطــران  والقذائــف 

للمــدن،  التحتيــة  البنــى  دمــر 

فتدمــرت شــبكات الميــاه مــا أدى 

النظيفــة  الــرب  لنقــص بميــاه 

ــح  ــت وأصب ــر فتهدم ــا المجاري أم

والقــوارض  والذبــاب  البعــوض 

مكان،فأصبــح  كل  في  ينتــرون 

جــداً  متــدني  الصحــي  الوضــع 

ــال  ــات الأطف تجــاوزت نســبة وفي

250-300 بالألــف وفيــات شــباب 

بنســبة عاليــة وخاصــة وفيــات 

الانجــاب  ســن  في  الأمهــات 

الصحيــة  الخدمــات  وفقــدان 

أدى  الــذي  الأمــر  الأساســية. 

لانتشــار أمــراض منهــا الملاريــا %5 

ــرضى و  ــل 2 % م ــن السكان.الس م

ــات  ــان. الحمي 50 % مصــاب بالانت

الكبــد  وحميــات  التيفيــة 

الأطفــال  أمــراض  )اليرقانــات(. 

ــاق- ســعال  ــة- خن الســارية حصب

ديــي- شــلل. البلهرزيــا في شــال 

ذلــك   الأطبــاء  ويعــزو  ســوريا 

ــرف صحــي  ــات ال بســبب خدم

الســيئة مــا أدى لتلــوث ميــاه 

الــرب وميــاه الزراعــة ناهيــك 

عــن انتشــار الحــرات بســبب 

ــة  ــة النظاف ــي  وقل ــرف الصح ال

فانتــر  والعامــة  الشــخصية 

مــرض الســل في درعــا وبلــغ عــدد 

الحــالات 8 حتــى اليــوم وتصــدرت 

ــانيا أو  ــرض اللاش ــات م الاحصائي

مايعــرف بحبــة حلــب.

الامــراض الأكثــر انتشــاراً والعلاجــات 
المقترحــة:

حــالات  وهــي  والجــرب  القمــل   -
عــاج  يتــم  منتــرة  مرضيــة 

القمــل باتبــاع الاســاليب الوقائيــة 

ــل  ــولات والمحالي ــتخدام الغس واس

أمــا   ، كالباراســيدوز  والشــامبو 

الجــرب فيتــم تطبيــق الادويــة 

عــادة بعــد الاســتحمام ويــوصى 

بمعالجــة جميــع أفــراد العائلــة 

كامــل  عــى  الــدواء  وتطبيــق 

الجســم وايصالــه الى ثنايــا الاصابــع 

ويتــم  والقدمــن  اليديــن  في 

واللوشــن  الغســولات  اســتخدام 

مثــل بنزوســينا لوشــن .

الليشــمانيا: يســجّل حاليــاً أرقامــاً 
انتشــارها في بعــض  متزايــدة في 

مناطــق ســوريا، مــا جعــل الأطباء 

يطلقــون  إدلــب،  محافظــة  في 

ــار  ــل انهي ــتغاثة في ظ ــداءات اس ن

في  الصحيــة  الرعايــة  منظومــة 

ــرب.  ــتمرار الح ــبب اس ــد بس البل

ــا  ــواع منه ــدة أن ــرض ع ــذا الم وله

التــي  الحشــوية  الليشــانيا 

ــد  ــة كالكب تغــزو الاعضــاء الداخلي

الجلديــة  والطحــال والليشــانيا 

ندوبــات صفــرة  التــي تســبب 

ــول الى  ــد تتح ــى الجل ــرة ع أو كب

تقرحــات تلتصــق عليهــا مفــرزات 

 ، بسرعــة  لاتلتئــم  و  متيبســة 

المخاطيــة  الجلديــة  والليشــانيا 

تصيــب الوجــه وهــي اخطــر انواع 

الليشــانيا لانهــا تســبب ندوبــات 

دائمــة عــى الوجــه، وتســجل بلــدة 

لحــالات  قياســياً  عــددا  تفتنــاز 

"الليشــانيا  بمــرض  الإصابــة 

عــن  ينُقــل  الــذي  الطفيــي" 

ــر  ــل. وذك ــة الرم باب
ُ
ــق لدغــة ذ طري

ــذي  ــم - ال ــد الهيث ــور محم الدكت

يتــولى إدارة حملــة للتوعيــة بمرض 

"الليشــانيا" في إدلــب - أن تفــي 

المــرض يرجــع إلى ســوء ظــروف 

ــال  ــرب. وق ــبب الح ــة بس المعيش

حــالات  لوحظــت   " الطبيــب: 

ــدة، فأكــر مــن 300  كثــرة في البل

حتــى  المشــفى  راجعــت  حالــة 

الآن. تــم عــاج قســم كبــر منهــا - 

بفضــل اللــه - عــن طريــق الحقــن 

أو  الانتمــوان  لمــادة  الموضعــي 

الحقــن العضــي، ويتــم اســتخدام 

لعــاج  الموضعيــة  الكريمــات 

ــة كالفوســيدين أو  ــات الجلدي الاف

ــض  ــت بع ــد قام ــن، وق الداكتاري

وقــائي  رش  بحمــات  المنظــات 

للمنــازل في تفتنــاز وبنــش".

أوجــاعُ  الســوريين  يكــفِ  فلــم 

المــوت الــذي ينهــش أرواحهــم 

كل يــوم، بــأدوات القتــل متعــددة 

فيهــا  يتفنــن  التــي  الأشــكال 

معهــا  جــاءت  حتــى  النظــام، 

بريــاح الأمــراض والأوبئــة التــي 

أرضهــم مرتعــا خصبــا  وجــدت 

ــش  ــم وتنه ــى صحته ــذى ع لتتغ

أجســادهم.

 | أوكسجين

الأمراض تتصدر الواجهة



www.fb.com/oxygen.zabadani.syria
www.syriaoxygen.com
www.oxygen-sy.cominfo@syriaoxygen.com

لإقتراحاتكم ومشاركاتكم يمكنكم مراسلتنا عبر 

أنا ليلى، أنا حمودة، أنا عائشة 
نحن أطفال الشهيد نحن أطفال ثورتكم، لا تنسونا .

by: Mustafa Sultan
#SpeakUp4SyrianChildren 


