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ماذا أفعل إذا
 أزعجني

أو أساء لي 
الآخرون؟

سأجعل نفسي كتمثال 
لا أتحرك ولا أسمع ولا 
أبصر وكأن شيئاً لم 

يحدث.

 سأنظر في عين 
من يزعجني وأقول له 
بحزم: توقف عن هذا 
القول فهذا يزعجني،

لا تكرره.

أخبر المدرس أو أي 
شخص من القائمين 

5على رعايتي.

سأدعي أني أصم
 لا أسمع وأكرر كلاماً 
مضحكاً: ماذا قلت؟ 

هل قلت ماء؟

سأشارك مشاعري 
مع أحد أصدقائي.

هل لديك طريقة أخرى لرد الإساءة

!!?

?

 ≥∏ o– É¡dÉª nLh É¡J qƒ ob πeÉc ‘ oQƒ«£dG pâfÉc
 m∞«©°V ôFÉW ≈∏Y º qµ¡àJh ,AÉª q°ùdG ‘ kÉ«dÉY
 ¢VQC’G  ≈∏Y  ™≤j  ¬æµdh  ≥«∏ëàdG  ∫hÉë oj
 nóMCG  q¿C’  ;≥«∏ëàdG  É¡«a  ∫hÉë oj  I qôe  qπc  ‘

...kÉ¨dÉH  kG röùc  kGQƒ°ùµ ne  ¿Éc  ¬r«MÉæL

 ,Qƒ°ùµŸG ìÉæ÷G …P ôFÉ£dG ≈dEG Ghô¶fG  ``
...ÉgÉgÉg ..!kG qóL ∂ë°† oe √ô¶æe ¿EG

 º∏©àj  ∫GR  ’  Ò¨°U  ñôa  πãe  ≥∏ë oj  ¬fEG   ``
...ÉgÉgÉg  ..!!¿GÒ£dG

 ‘ ∫hÉM nh  ∫hÉMh n¿GÒ£dG  oôFÉ£dG  n∫hÉM
 ,∂dP  rø pe  ¢ùÄj  ÚMh  ,π∏ ne  ’h  π∏c  ÒZ
 ¢SQó«d  Ió«©ÑdG  ∫ÉÑ÷G  ≈dEG  nπM rônj  r¿CG  Q qôb
 ,¿GÒ£dG  á«Ø«c  røY  Qƒ«£dG  ¢SQGóe  ‘
 ,Qƒ«£dG  áëæLCG  ´GƒfCGh  ,¬≤FGƒYh

..É¡Hƒ«Yh  ,ÉgQƒ°ùch

 º∏©à nj  ≥∏£fGh  , rÚfƒæ n◊G  ¬ rjódGh  ´ qOh
 nô¡°TCGh  ∫ qhCG  íÑ°UCG  ≈àM  ...¢SQónjh

..É¡q∏c  Qƒ«£dG  óæY  Ö«ÑW

 ¿ƒªµ¡àj  GƒfÉc  øjòdG  ∂ÄdhCG  nínÑ r°UCGh
 √óæY ¿ƒJCÉj ,≈°†e Ωƒj ‘ ¬ræe ¿hôî r°ù njh
 rø pe  º¡æe  nQ nó nH  É qªY  Ú pe pOÉf  øjQòà© oe  nΩƒ«dG
 …hGójh  º¡fiÉ°ùo«a  ,¬gÉŒ  m± qöüJ  Aƒ°S
 G rƒfÉ©d  ∂dP rπ©Øj  r⁄ rƒdh ,º¡àëæLCG  ¢VGôeCG

.É¡∏c  º¡JÉ«M ‘ º¡JÉgÉYh º¡°VGôeCG  rø pe

 √OÉ¡àLGh  ,π°UGƒàŸG  ¬∏ªY  ∫ÓN  rø peh
 ≈æH  ,kG qóL  IÒãc  k’GƒeCG  ôFÉ£dG  ™ªL  ÒÑµdG
 kGQhOh ,¢SQGóeh ,Qƒ«£∏d äÉ«Ø°ûà°ùe É¡H
 hCG  kGójóL ≈Ø°ûà°ùe  ≈æH  Éª∏c  ¿Éch ,≈eÉà«∏d
 ¥ƒa Öàµ oj  r¿CG  nôeCG  ≈eÉà«∏d  kGQGO hCG  á°SQóe

:á∏ªL πª– ¢†jô©dG  §ÿÉH  áàa’ É¡FÉæH

zQƒ°ùµŸG  ìÉæ÷G  …P  ôFÉ£dG  ≈Ø°ûà°ùe{
zQƒ°ùµŸG ìÉæ÷G …P ôFÉ£dG  á°SQóe{

zQƒ°ùµŸG ìÉæ÷G …P ôFÉ£dG ≈eÉàj QGO{
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أبصر وكأن شيئاً لم 

يحدث.

 سأنظر في عين 
من يزعجني وأقول له 
بحزم: توقف عن هذا 
القول فهذا يزعجني،

لا تكرره.

أخبر المدرس أو أي 
شخص من القائمين 

5على رعايتي.

سأدعي أني أصم
 لا أسمع وأكرر كلاماً 
مضحكاً: ماذا قلت؟ 

هل قلت ماء؟

سأشارك مشاعري 
مع أحد أصدقائي.

هل لديك طريقة أخرى لرد الإساءة

سأدعي أني أصمسأدعي أني أصم?!!

4

?
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ÉYQO ∫ÉØWCG ≈∏Y ´RƒJ »àdG ìõb ¢Sƒb á∏› øe AGógEG
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QÉ```ªbC’Éc  ™`ŸpG  ™`ŸpG
QÉ``gRC’Éc  »ª‚  lƒ`∏M

¢SÉædG  ¥ƒa  m∫ÉY  m∫ÉY
¢SÉŸC’Éc  ™`ŸpG  ™`ŸpG

QÉ```ªbC’Éc  ™`ŸpG  ™`ŸpG
QÉ``gRC’Éc  »ª‚  lƒ∏M

 âædG øe Qó°üŸG

º``éæd G
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 âædG øe Qó°üŸG

.IÒÑc kIô≤H º°SÔ°S á£«°ùH mäGƒ£îH 

 ábQƒdG  º°ù≤f 
 Ú«ªgh Ú£N ≈dEG
 º°Sôfh  .Ú©WÉ≤àe

 ÉjGhõdG  »æëæe kÉ©Hôe
.πµ°ûdG ‘ Éªc

 Óãª«d πµ°ûdG ‘ Éªc øjÒ¨°U Ú£N ∞«°†f 
.Iô≤ÑdG  áÑbQ

 ¢SCGQ º°Sôf 
 Ú£ÿG ÚH Iô≤ÑdG
 å«ëH  ,øjÒ¨°üdG

 π«£à°ùŸÉH  kÉ¡«Ñ°T  ¿ƒµj
.πµ°ûdG ‘ Éªc

 ¿ƒ«©dG  º°Sôf 
 ¿hôbh ∞fC’Gh

.Iô≤ÑdG

 ΩGóbCG  á©HQCG º°Sôf 
 ‘ Éªc πØ°SC’G øe

.πµ°ûdG

 ∞«°†f ¿CG ≈°ùæf ’ 
.ájÉ¡ædG ‘ πjòdG
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 á¶◊ √Éæ∏©a Ée AGREG áéYõæe hCG áÑ°VÉZ π©a IOQ Éæª∏©e øe ô¶àæf Éæc
 ,Ú°ûgóæe ¬ÑbGôf ÉæMQh ,ÉæJGƒ°UCG äCGó¡a ÉfCÉLÉa √Ahóg øµd ,¬dƒNO
 äÉ¶◊ ÉæJÒM ‘ ÉæcôJ ?ÉæîHƒj ødCG  ?QOÉ¨j ødCG  !?ÉæÑ¨°T ¬éYõj ⁄CG
 ΩÓ°ùdG  :∫Éb  ºK  ,ádhÉ£dG  ≈∏Y  ¬Ñàc  ™°†jh  ¬bGQhCG  É¡dÓN  ÖJôj

 ..ºµ«∏Y
 á°üæŸG  ≈∏Y  ≈°û“h  É¡dÉb  ..ΩÓ°ùdG  ºµ«∏Yh  :âaÉN  äƒ°üH  ÉæÑLCG
 ¬à£N  ¿C’  ß«¨dÉH  öûH  ô©°T  ,è«é°†dG  OhÉ©f  ¿CG  Éæe  ô¶àæj  ¬fCÉch

..PÉà°SCG Éj : kÓFÉb ∞bhh ,â∏°ûa
?ójôJ GPÉe  ``

?kÉÄ«°T ∫ƒ≤J ødCG  ``
 ¿CG  ≈∏Y ΩRÉY ÊCG ºcQÉÑNEG  äOOh ,äôcòJ ..≈∏H ,√BG   ``

..ºµ≤jó°U ¿ƒcCG
 :¥ó°üe  ÒZ  OOôj  ƒgh  kÉeõ¡æe  ¬à¡ÑL  öûH  §ÑN
 ¿hÉ©àæ∏a ,ºµ≤jó°U º©f :áWÉ°ùÑH º∏©ŸG ÜÉLCÉa ?Éæ≤jó°U

ájódÉN óZQ :º∏≤H
øjöùædG ióg :Ωƒ°SQ

≥FÓdG ÒZ ∫ÉÑ≤à°S’G
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á«fÉãdG á≤∏◊G  - á°SQóŸG ΩÉjCG

 ÒZ  ¬≤eôj  öûH  Éªæ«H  z’{  `H  øjRQ  ÜÉLCG
 øe  ≈∏Y  ?∫ÉØWC’G  A’Dƒg  øe  :ºàªàjh  m∫ÉÑe
 ¬qoàµ°SCG  ?Éfô¡X  AGQh  øe  øjRQ  Éj  âaô©J
 ?ó©H  º¡ØJ  ⁄CG  :â∏bh  ¬Øàc  ≈∏Y  áØ«ØN  Iô≤æH

!º«¡a Éj øëf A’Dƒg
 ‹ÉØWCG  :¬ãjóM  ™HÉJ  ¬æµd  ¢SQóŸG  ÉæëŸ
 ,Ωƒ«dG  çóM  Ée  ¬Ñ°ûJ  á∏µ°ûŸG  √òg  ,AGõYC’G
 πH  ..§≤a  kÉØ«°V  ¢ù«d  ∞«°†dG  ¿Éc  ¿EG  ∞«µa
 ,É¡«a  ºcQhRCG  »àdG  ≈dhC’G  IôŸG  √òg  ?kÉª∏©e
 ºµgƒLh  øjõJ  ºµJÉeÉ°ùàHG  iQCG  ¿CG  â«æ“
 ºµfCG  …QOCG  ,É¡àjDhôd  ∫AÉØJCG  ÉfCÉa  ,á∏«ª÷G
 QÉÑµdG  ΩGÎMG  ºàª∏©J  ºµfCGh  ,¿ƒÑ«W  ∫ÉØWCG
 ºµ∏LCG  øe  ¿hó¡àéj  øjòdG  Úª∏©ŸG  á°UÉN
 ºàfCGh  ,πªY  ‘  äôaÉ°S  ºµàª∏©e  ,ÒãµdÉH

?Ö¨°ûdG Gòg º∏a ,ÒÿG πc É¡d ¿hójôJ
 ∞«µa ,á∏µ°ûŸG √ò¡d qπM ‘ ôµØf kÉ©«ªL ÉæbôWCG
 …òdG  ÉfPÉà°SCG  ÚY  ‘  ÉæJQƒ°U  πª‚  ¿CG  Éæd

?Gò¡c k’ÉÑ≤à°SG  √Éæ∏Ñ≤à°SG

 ÜQÉŒh  IÈNh  Éfó«ØJ  äÉeƒ∏©e  Ö°ùµæd  kÉ©e
 º°ùJôj  ÉædƒgPh  ¬«dEG  Éfô¶f  ,IÉ«◊G  ‘  Éææ«©J
 ..kGƒØY  :âdAÉ°ùJ  ÊEG  ≈àM  ÉæfiÓe  ≈∏Y
 ¬°SCGQ  õg  ?ójó÷G  ÉæØ°U  PÉà°SCG  kÉ≤M  âfCG  πg
 ¿CG  Öéj  á∏µ°ûe  …ódh  ,™Ñ£dÉH  :∫Ébh  kÉ≤KGh
 Éæg  .É¡d  πëH  »æfhó«ØJ  ºµq∏Y  ºµ«∏Y  É¡°VôYCG
 äƒ°üH  â∏bh  »FÉbó°UCG  kGQó°üàe  á«fÉK  âØbh
 πµd  ¿ƒdÓM  ,PÉà°SCG  Éj  É¡d  øëf  :…Qƒ¡L

.™«£à°ùf ÉÃ ∑óYÉ°ùæd ÉfÈNCG ,πcÉ°ûŸG
 ∞«°V ºcQhõj ¿CG ºµjCGQ Ée , nÔd ,ø°ùM  `` 
 ∫ÉØWCG  π©a  ó≤d  ?√hOô£Jh ¬¡Lh ‘ Gƒ°ùÑ©àa
 º¡aƒ«°V  GƒéYRCGh  ,á∏©ØdG  √òg  º¡aôYCG
 Gƒ∏ZÉ°ûJh  è«é°†dG  GhQÉKCG  º¡fCG  Éªc  ,kGÒãc
 øY  áÄWÉN  ádÉ°SQ  Gƒ∏°Uƒ«d  IójóY  ∫ÉªYCÉH

 ..º¡°ùØfCG
 ÉfóMCG  ó©j  ⁄  ,AÉ«◊G  IôªM  ÉægƒLh  â°ùàcG
 ,∂°T  ÓH  Éfó°ü≤j  PÉà°SC’G  ,∫ƒ≤j  Ée  …Qój
 øëf  : kÓFÉb  ìÉ°U ÚM øjRQ iƒ°S  Éfò≤æj  ⁄
 âë°üf  ó≤d  ,PÉà°SCG  Éj  kGó«L  ∑ó°ü≤e  ±ô©f
 ≈∏Y  GhöUCG  º¡æµd  ,kGQGôe  ∫ÉØWC’G  A’Dƒg

..Ée ôeCG  øe Ú≤jÉ°†àe GƒfÉc º¡fC’ º¡à∏©a
 ÉæahôXh Éæ≤«°V πgh  ``

 ÉæJAÉ°SEG  QÈJ áÑ©°üdG
?øjôNBÓd

..™Ñàj
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






11




9
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-

-

-

-

 -

-

-

-

-

,áà°ùdG ±hô◊G √òg ∂jód
?É¡æe êôîà°ùJ ¿CG ∂æµÁ áª∏c ºc

 ™HôŸG  ‘  OƒLƒŸG  ºbôdG
 ‘  ΩÉbQC’G  ´ƒª›  …hÉ°ùj

.¬H á£«ëŸG ôFGhódG

?É¡∏M áaô©e ∂æµÁ πg

14 13

9

:∫ƒ∏◊G ¢†©H

 áª∏c  `` Ωôc `` Ω’ `` ΩÓc)
(… Iôc ``  áªµdG `` áªc ``

πg
º∏©J

 kÉªéM ¢†«ÑdG  ÈcCG 
 .áeÉ©ædG  ¢†«H  ƒg

 ‹GƒM ¿É°ù∏dG  í£°S »£¨j 
 ºYGôH ≈YóJ á«∏N 3000

 Ée º©£H  Éæª∏© oJ  ,¥hòdG
 hCG kÉ◊Ée ¿Éc ¿EG ¬bhòàf

.kGôe hCG kGƒ∏M

 Ω G I ∑ Q∫
1

‹É°ùJ

 π°üàd  á∏ëædG  óYÉ°S
.π°ù©dG ¿õfl ≈dEG
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2
‹É°ùJ

 áë«ë°üdG  äÉª∏µdÉH  äÉ©HôŸG  CÓeG
 º°SG  ≈∏Y π°üëà°S ,É¡«∏Y ádGódG

:áfƒ∏ŸG äÉ©HôŸG ‘ á«FÉHô¡c ádBG

.ÖàµdG ™°Vƒd ¿Éµe - 1
.¬Höûf A»°T - 2

.Qƒ«£dG øe - 3

 .º°ù÷G AÉ°†YCG øe - 4

,¢ù≤£dG  ádÉM  πãªàd  RƒeôdG ¢†©H Ωóîà°ùJ
 :¢ù≤£dG ádÉM áaô©e ‘ ∑hõcR äóYÉ°S Óg

.¥ôH `` ºFÉZ `` ôWÉe `` ¢ùª°ûe

الكلمات
المتقاطعة

1

2

3

4

h

الحلول

¢ùª°ûe - ºFÉZ)
(¥ôH - ôWÉe -

AÉe - 2   ±Q - 1 
ój - 4   ∂jO - 3 

ƒjOGQ :ádB’G º°SG
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