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يد سليمان الشهيد الرياضي فراس السّ

قائد كتيبة أسود السنّة
حائز على المركز الاول في بطولة بناء الاجسام لوزن فوق 75 كيلوغرام التي أقيمت في إيطاليا لعام 2006

04/07/2013 | حمص

ر يعلن انشقاقه عن الإتحاد تم اعتقاله سابقاً بسبب مشاركته في المظاهرات. في بداية عام 2013, ظهر فراس في مقطع مصوّ
الرياضي التابع لقوات الأسد, وانضمامه لصفوف المقاومة المسلحة. ظهر مرة أخرى في الشهر الرابع من العام ذاته لينفي خبر

استشهاده الذي نشره إعلام العدو.

استشهد بسبب اصابته بقذيفة هاون أثناء مشاركته في اشتباكات حي الخالدية بمدينة حمص .



جزء من تصريحاته لجريدة الرياضية :

الإصابة
التي حدثت معي أثناء التدريب وهي انقطاع الوتر لليد اليمنى، وهذه إصابة تحتاج في أي وقت طويل للمعالجة، إضافة
إلى الصعوبات المادية والتكلفة المادية العالية لإعداد لاعب بناء الأجسام وتحضيره من جديد للاستحقاقات و بكل بساطة أولاً

حبي إلى الوطن ورفع علمه الغالي من جديد بمختلف المحافل الدولية، وثانياً حبي للعبة التي عشقتها منذ صغري.

مستوى البطولة كان جيداً جداً وكانت المنافسة قوية وخاصة بعد أن وصل معي للنهائي لاعبين من هنغاريا- ألمانيا- مصر-
إيطاليا واستطعت أن أفوز عليهم وبصراحة سماع النشيد الوطني وهو يعزف أنساني التعب وتكاليف البطولة التي كانت من

حسابي الخاص
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أجرى المركز الاعلامي السوري لقاء مصوّر معه من داخل حمص المحاصرة منذ ما يقارب السبعة أشهر. تحدث فيها فراس

عن معاناته بسبب النظام السوري إلى أن استطاع الانشقاق:
http://www.youtube.com/watch?v=SgEsndqPGpo

Watch Video At: https://youtu.be/SgEsndqPGpo






2008 منعوا عنه تذكرة السفر.. وعندما حقق الإنجاز سارعوا لاستقباله:

توّج الرياضي السوري فراس السيد سليمان في المركز الأول لبناء الأجسام لوزن فوق 75 كيلوغراما وذلك ضمن منافسات



بطولة العالم للشباب في بناء الأجسام المقامة في كاتالونيا بايطاليا .



كما حصل ايضا اللاعب السوري محمد عمر أبو لبادة على المركز الرابع في نفس البطولة لوزن تحت 75 كيلو غرام.

يذكر أن هذا الفوز لرياضة كمال الاجسام يأتي بعد غياب اكثر من عشر سنوات عن التتويج .بعد غياب دام أكثر من 12 عاماً
عادت لعبة بناء الأجسام السورية الشابة لتشرق من جديد في سماء البطولات العالمية، حيث حقق بطل منتخبنا الوطني للشباب
فراس السيد سليمان ذهبية بطولة العالم لبناء الأجسام بوزن فوق «75 كغ» التي أقيمت منافساتها في مدينة «كاتاتيا» بإيطاليا



كما نجح بطلنا محمد عمر أبو لبادة بإحراز المركز الرابع لوزن تحت 75كغ.

والمفارقة العجيبة أن المكتب التنفيذي للاتحاد الرياضي العام وافق لأبطال بناء الأجسام وبينهم فراس بالمشاركة على نفقتهم
الخاصة ودون أن يتحمل الاتحاد الرياضي أية نفقات حتى تذكرة السفر التي منعوها عنهم، وعندما وصل خبر تحقيق هذا
الإنجاز العالمي سارع البعض في المكتب التنفيذي للبحث عن صور اللاعب ليتغنوا بإنجازه وسارع بعضهم لاستقبال هذا



البطل!!

يذكر أن البطولة شهدت مشاركة واسعة بلغت 140 لاعباً من 30 دولة.
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بيان انشقاقه

http://www.youtube.com/watch?v=LpPVqrgnZZk
http://www.youtube.com/watch?v=hlWrlDg1i58

Watch Video At: https://youtu.be/LpPVqrgnZZk



نفيه لخبر استشهاده 

http://www.youtube.com/watch?v=RMDgKgwK9pU 
 http://www.youtube.com/watch?v=zUbd9krAeLs

Watch Video At: https://youtu.be/zUbd9krAeLs

https://youtu.be/LpPVqrgnZZk
http://www.youtube.com/watch?v=RMDgKgwK9pU
http://www.youtube.com/watch?v=zUbd9krAeLs
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من آخر كلماته 



.http://www.youtube.com/watch?v=5D7tntym4ZY

http://www.youtube.com/watch?v=Ufk-sD8o6zo

Watch Video At: https://youtu.be/5D7tntym4ZY



تم تصويره قبل استشهاده بيوم وهوا على جبهة الخالدية )ابتداء من منتصف المقطع(

http://www.youtube.com/watch?v=B_u38F5YlIQ

Watch Video At: https://youtu.be/B_u38F5YlIQ



http://www.syrianmediacenter.com



http://thawra.alwehda.gov.sy

الناشط عبد الرحمن الحمصي
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