
 
                        

 
                        

 
                        

  
                        

كورونــا في المجتمــع

العدد العاشر

 كانون الأول 2020

أخبار اللجانقفص المجتمعنساءيواجهن شتاءالمخيمات 
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مجلة شهرية تصدر عن وحدة دعم وتمكين المرأة تختص في الشأن العام للمرأة في الشمال السوري المحرر

تصميـم: آيـة طعمـة



كلمـة العـدد

ســألتنا إحــدى الصديقــات يومــاً: »لمــاذا بعــد كل الســنوات التــي مضــت لازلتــم تســتخدمون مصطلــح 

»المهجّــرة قــراً« للتعريــف عــن أنفســكن، وأنــن في وطنكــم ســوريا وهــذه الأرض للجميــع.

أضافت أنه علينا التأقلم مع الحياة التي لم تعد جديدة علينا، وأنه يجب علينا أن لا نعتبر أنفسنا غرباء ضمن الوطن«.

حقيقــة أوافقهــا نصــف الــرأي.. فأنــا لازلــت ضمــن حــدود بلــدي وجميــع مــن حــولي هــم أخــوتي وأبنــاء جلــدتي ويجمعنــا تاريــخ مشــرك 

وثــورة عــى الظلــم والاســتبداد.

ولكــن كيــف ســأوصل لهــا قناعتــي بــأني ومــن خــال تعريفــي عــن نفــي بالمهّجــرة قــراً فأنــا أناضــل لتبقــى جريمــة التهجــر القــري 

ــة ويعاقــب المجــرم. حــاضرة في الأذهــان  تحــل العدال

وأن اســتخدام هــذه العبــارة ليســت مــن بــاب المظلوميــة واســتحضار الشــفقة أو التعاطــف، وإنمــا صــوت قــوة يرفــض التنــازل عــن الحــق 

بالتقــادم، فلــن نســمح لجريمــة التهجــر القــري أن تســقط بالتقــادم، وسنســتمر بالتذكــر بهــا والمطالبــة بالعــودة.

عــودة كل الراغبــن والراغبــات الذيــن انهكهــم اللجــوء والنــزوح كــا أنهكتهــم الحــرب وربمــا أكــر، عــودة بســام يودعــون بهــا مخيــات 

عاشــوا بهــا لســنوات يحلمــون بالعــودة وإعــادة إعــار الوطــن.

يحلمون بالعدالة التي ستعيد لهم بيوتهم التي تدمرت، وطنهم الذي سرق تحت شعار: »الأسد أو نحرق البلد«.

عــودة لا يســبقها مؤتمــر ســخيف لعــودة اللاجئــن للأفــرع الأمنيــة والمعتقــات، وإنمــا عــودة آمنــة يســبقها إســقاط للنظــام المســتبد وعدالــة 

تعيــد الحقــوق لأهلهــا وإفــراج عــن المعتقلــن وإعــادة الوطــن الــذي سرق مــع أول حلــم.

سأبقى المهجّرة قسراً إلى أن يحاكم كل مجرم ومستبد سرق حريتي ورغبتي بالعيش الكريم.                         

                                                                                                                                              بقلم : نيفين الحوتري

 حـق أم مظلـوميــة!!



الفهرس

أخبار اللجان

امرأة في قفص  المجتمع   

الحرب وآثارها النفسية على النساء في سوريا

حكايتنا

نساء يواجهن الشتاء بإصرارهن

مواهبنا

مقال رأي

الصفحة11

الصفحة13

الصفحة 15

الصفحة 18

الصفحة 20

الصفحة 04

الصفحة 09

01

02

03

04

05

06

07

http://الصفحة 7
http://الصفحة 15
http://الصفحة 17
http://الصفحة 20


نظمــت اللجنــة النســائية الفرعيــة  لوحــدة دعــم وتمكــن المــرأة في مدينــة قباســن جلســة حواريــة بعنــوان )مهــارات 

ــارات التفــاوض ورفــع قدراتهــن في هــذا  التفــاوض( بالتعــاون مــع منظمــة الاحســان بهــدف تعريــف النســاء بمه

المجــال، تطرقــت المدربــة خــال الجلســة إلى صفــات الشــخص المفــاوض وأكــدت عــى خطــوات الإصغــاء الفعــال 

وأهميتــه. 

وخــال لقائنــا مــع ســعاد العبــود وهــي عضــوة مشــاركة في التدريــب قالــت »يعتــر التفــاوض أمــر مهــم في جميــع 

مجــالات الحيــاة، وبالإمــكان تطبيقهــا في المنــزل وأماكــن العمــل وعــى جميــع الأصعــدة‎، لــذا مــن الــروري جــدا 

خضوعنــا لمثــل هــذه التدريبــات لرفــع مهاراتنــا في التفــاوض الفعــال‎«. بالنهايــة مهــارات التفــاوض يجــب عــى كل 

فــرد أن يمتلكهــا فهــي وســيلة لإيجــاد صيغــة مشــركة لحــل النزاعــات. شــاركت في هــذه الجلســة 10 ســيدات مــن 

اللجنــة النســائية الفرعيــة لوحــدة دعــم وتمكــن المــرأة في قباســن. 
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أخبار اللجان

جلسة مهارات التفاوض في اللجنة النسائية الفرعية في مدينة قباسين



نظمــت اللجنــة النســائية الفرعيــة  لوحــدة دعــم وتمكــن المــرأة في مدينــة قباســن 

بتاريــخ 5 تشريــن الثــاني 

ــور  ــدود بحض ــا ح ــة ب ــة رحم ــع منظم ــاون م ــرة( بالتع ــاريع الصغ ــول )إدارة المش ــب ح تدري

16ســيدة مــن اللجنــة الفرعيــة. تضمــن التدريــب مفهــوم المــروع وماهــي خطــوات تأسيســه، 

ــؤدي لفشــله. ــي ت ــدل عــى نجــاح المــروع والأخطــاء الت ــة عــى علامــات ت كــا أكــدت المدرب

وفي نهايــة الجلســات التدريبيــة التقينــا مــع مريــم إحــدى المشــاركات وقالــت: ســاهم حضــوري 

لهــذا التدريــب في تعزيــز مهــارات إدارة المشــاريع الصغــرة، ودعــم مقترحــي  الــذي ســأقدمه في 

نهايــة التدريــب المهنــي لصناعــة الفطــر‎ مــع الهيئــة  الإغاثيــة الإنســانية. 
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أخبار اللجان

تدريب إدارة المشاريع في اللجنة النسائية الفرعية بمدينة قباسين



 

نظمــت اللجنــة النســائية الفرعيــة 

لوحــدة دعــم وتمكــن المــرأة في مدينــة 

البــاب حزمــة مــن التدريبــات ضمــن مــروع 

ــر« ــك أث »لبصمت

تحــت  للحزمــة  الأول  التدريــب  وأطلقــت 

عنــوان »قيــادة الــذات« عــر برنامــج زووم 

الافــراضي.

ــادة  ــز التدريــب عــى مشــاكل ضعــف القي رك

التــي أساســها هــو قيــادة الانســان لنفســه أولاً 

ــه  ــج حيات ــه وإدارة برام ــم بذات ــة التحك وكيفي

ــة. اليومي

ــب  ــن التدري ــدف م ــأن اله ــر ب ــر بالذك والجدي

هــو اســتهداف 30 متدربــة عــى ثــاث مراحــل 

في كل مرحلــة 10 متدربــات مهتــات في مجــال 

القيــادة وتنميــة مهاراتهــن القياديــة. 
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ورشة القيادة الذاتية في اللجنة الفرعية بمدينة الباب

أخبار اللجان



افتتاح مركز اللجنة النسائية الفرعية لوحدة دعم وتمكين المرأة في بزاعة 

ضمــن الإجــراءات الوقائيــة لمنــع انتشــار فــروس كورونــا، 

افتتحــت اللجنــة النســائية الفرعيــة لوحــدة دعم وتمكــن المرأة 

ــاء 202/11/10  ــوم الثلاث ــة ي ــة بزاع ــد في مدين ــا الجدي مركزه

حــرت الجلســة عــرة نســاء مــن فئــات المجتمــع المختلفــة. 

ــة  ــة الفرعي ــم الحديــث عــن أعــال الوحــدة وأعــال اللجن ت

ــي  ــات الت ــطة والتدريب ــن الأنش ــا م ــي حققته ــداف الت والأه

قامــت بهــا في الفــرة الماضية، وتم الإشــارة إلى بعــض التدريبات 

التــي ســتقام في المركــز الجديد، مثــل تدريب مدربــات والمراقبة 

المشــاركات عــدة مقترحــات  والتقييــم وغيرهــا، وقدمــت 

لتدريبــات وجلســات إضافيــة حــول التوعيــة القانونيــة والصحيــة. 

وفي نهايــة الجلســة وزعــت شــهادات حضــور لتدريــب )مهــارات والديــة 

الــذي عقــد في وقــت ســابق بالتنســيق مــع منظمــة الرحمــة بــا حــدود 

عــى النســاء اللــواتي شــاركن في التدريــب. 

أخبار اللجان
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أخبار اللجان

 تطبيقــاً لتدريــب الحوكمــة الــذي نفذتــه وحــدة دعــم وتمكــن المــرأة في لجانهــا كافــة خــال شــهر تشريــن الثــاني الفائــت، نفــذت اللجنــة 

النســائية الفرعيــة في وحــدة دعــم وتمكــن المــرأة بمدينــة اعــزاز خــال شــهر كانــون الأول عــدة جلســات، الجلســة الأولى تقييــم احتياجــات 

النســاء، حــرت الجلســة عــدد مــن النســاء مــن مختلــف المجــالات )الطبــي، التعليمــي، الســياسي، موظفــات، ربــات منــزل( تــم مناقشــة 

العديــد مــن المشــكلات التــي تواجــه النســاء منهــا: تشــكيل نقابــة للمعلمــن، تطبيــق العدالــة الجندريــة في جميــع قطاعــات العمــل وغيرهــا 

مــن المشــكلات. واســتناداً لمطالــب وتوصيــات النســاء في الجلســة الأولى عقــدت لجنــة اعــزاز الجلســة الثانيــة مــع مســؤول المنظــات في 

المجلــس المحــي واطلاعــه عــى مطالــب النســاء وتوصياتهــن ومــن التوصيــات التــي تمــت مناقشــتها تحقيــق العدالــة الجندريــة والتوســع في 

توزيــع منــح الدراســة الجامعيــة...... أمــا الجلســة الثالثــة عُقِــدت مــع لجنــة دعــم الاســتقرار لمناقشــة بعــض لتوصيــات التــي بإمــكان وحــدة 

دعــم الاســتقرار العمــل عــى تنفيذهــا ومســاعدة النســاء، حــر الجلســة بشــار عبــد القــادر، محمــد خالــد كنجــو وممثــات مــن اللجنــة 

الفرعيــة لوحــدة دعــم وتمكــن المــرأة في مدينــة اعــزاز حيــث تــم مناقشــة العديــد مــن القضايــا وأهمهــا: العمــل عــى تشــكيل برنامــج مــن 

التدريبــات التــي تهــم النســاء وتســاعدهن للدخول في ســلك العمل 

كالمراقبــة والتقييــم ،والعمــل عــى برامــج الأوفــس و.....

جلسة تقييم احتياجات النساء وخطة العمل على تنفيذها في اللجنة النسائية 
الفرعية بمدينة اعزاز
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امــرأة فــي قــفــص الــمــجــتــمــع

مقال رأي

 يــوم شــتوي مشــمس، يعتــر يــوم جميــل لتخــرج الســجينة مــن قفــص اتهاماتهــا التــي يقذفهــا بهــا المجتمــع، يــوم يحمــل مــن النــور والــدفء مــا 

يكفــي ليشــحذ همتهــا وتنتــر مجــدداً في معركــة صراعهــا للوصــول إلى الحديقــة والتنــزه، هــذا مــا قــد خمنتــه جليســة الحديقــة، التــي توالــت 

عليهــا أيــام الجمــع كعادتهــا الأســبوعية للتنــزه ولم يــزدد عليهــا ســوى تلهفهــا للقائهــا لتلــك ) المطلقــة ( التــي تبحــث عــن أجوبــة كثــرة في بدايــة 

رحلتهــا فكانــت تريــد أن تحــي لهــا خبرتهــا وتجربتهــا التــي تتشــابه في كثــر مــن التفاصيــل أو ربمــا لا تشــابه بينهــا ســوى ضمــر المذكــر الغائــب

في هــذا اليــوم عندمــا وصلــت لكرســيها المعتــاد، رأت رســالة عرفــت دون فتحهــا أنهــا رســالة مــن تلــك الصديقــة، فهــي رســالة تشــبه ملامــح حياتهــا، 

ورقــة رثــة، حروفهــا اختطــت بيــد مرتجفــة تســعى لامحــال إلى تثبيــت أصابعهــا وتدويــن حروفهــا وبــوح كلماتهــا.

فتحتها بكل هدوء وكأنها على موعد مع مرآة ذاتها وبدأت تقرأ فيها:

» لا أعــرف مــا يجمعنــي معــك ولا مــدى علاقتنــا لأعــرف أن أتخــر مقدمــة رســالتي لــك، هــل هــي مقدمــة رســمية مختــرة أم هــي مقدمــة حــارة 

دافئــة، دقائــق هــي لقاؤنــا، وقليلــة هــي كلماتنــا، لكــن لا أدري لم كانــت الســاعة تلعــب لعبــة اللازمــن معنــا، ففقــدت الدقيقــة قيمتهــا وتضاعفــت 

لآلاف الدقائــق، حتــى كلماتنــا فقــدت معناهــا وحملــت كل حملهــا للصمــت، الــيء الوحيــد الــذي أعرفــه هــو أنــك لا بــد وقــد تلهفــت للقــائي، لا 

لســاعي، وِإنمــا لســاع نفســك، فأنــا أيضــاً قــد رأيــت بعينيــك مــا يوحــي برحلتــك، رأيــت أثــر جــرح الــروح بــاد عــى بؤبؤ عــن اســتقر في مقلــة غائرة 

أن أقــول لــك عزيــزتي.وســط بــرة شــاحبة فأدركــت أنــك أنــت أيضــاً ضحيتــه )هــو( ولأننــا أنــا وأنــت كذلــك، أي ضحايــا )هــو( فيمكننــي 

مــا منعنــي عــن لقــائي بــك ليــس هزيمــة الوصــول إلى مقعــد الحديقــة، بــل لانتصــاري 

عــى نفــي التــي طالمــا وضعتنــي تحــت مقصلــة المجتمــع، مــاذا يقــول، ومــاذا 

يريــد، هــذه الجثــة المتحركــة أمامــك لم يقتلهــا إلا كلام المجتمــع، مازلــت أذكــر 

كيــف عصبــت عينــاي عــن كل ســلبيات هــذا الرجــل الــذي كان زوجــي فقــط 

لأني أريــد الهــروب مــن صفــة العانــس، وأذكــر دموعــي يــوم عقــد قــراني لأني كنت 

أشــعر بروحــي ممــدة عــى ســكة قطــار الثلاثــن مــن العمــر، وعــي انتشــالها مــن أمام 
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رحلــة هــذا القطــار الــذي بــدأ يقــارب عتبــة أمومتــي، مازلــت أذكــر يــوم أخــرني أنــه يحــب مــن الآلات الموســيقا آلــة التشــيللو 

واصفــاً إياهــا بأنهــا آلــة تفــرض رأيهــا ‘لى كل لحــن ســعيد وتحيلــه إلى حزيــن، كنــت مــن الذاجــة مــا يكفــي لأغفــل عــن إدارك أن 

مــا يتحــدث عنــه هــو إســقاط لا شــعوري لصفاتــه، شــخص ديكتاتــوري يلغــي وجــود الآخــر ويــرق ســعادته.

لأني عانيــت مــن المجتمــع مــا عانيــت، فقــد رفضــت أن أضــع نفــي الجديــدة تحــت مقصلــة المــوت قبــل ولادتهــا الحقيقــة، ولكــن 

إن كنــت مــن الاهمتــام بقصتــي مــا يكفــي فأنــا ســأقول لــك مــا قــد وصلــت إليــه في رحلــة التفكــر، وأول مــا وصلــت إليــه هــو 

رؤيــة هويتــي كــا يقــرؤني المجتمــع، أمــرأة ثلاثينيــة مطلقــة عاملــة، فلــكل صفــة معركتهــا ولكــن لجميعهــا جيــش واحــد هــو )أنــا(

ــاق، وسأشــري أجمــل الصحــون،  ــا، وســأطور أدوات عمــي، ســأطبخ لنفــي مــا أشــتهي، وأزيــن الأطب ســأتابع في الدراســات العلي

وسأمشــط شــعري كل يــوم، وســأعتني ببــرتي، فأنــا مازلــت تلــك الأنثــى التــي ســتقف أمــام مرآتهــا وتقــول لنفســها كل يــوم )صبــاح 

الخــر( وســأفتح عقــي وقلبــي ليدخــل حيــاتي مــن يســتحق، لــن أكــره الرجــال، لــن أرفضهــم، لكــن ســألغي فكــرة الاســتناد عــى 

كتــف الرجــل، بــل ســأقف بجــواره دون اتــكاء، فاســتنادي عليــه ســيكسرني حــن تصدعــه وغيابــه، أمــا الاتــكاء فلــن يكلفنــي ســوى 

التفاتــه دهشــة لهــذا التصــدع ثــم اكمــل حيــاتي كــا كنــت لا كــر بالخاطــر ولا جــرح في الــروح، وســأغلق بــاب التأثــر عــى ســامي 

الداخــي وســأصنع ســعادتي بنفــي ونجاحــي لي أنــا وجــالي لي أنــا والحيــاة كلهــا  لي أنــا ومــا أعطيــه هــو فقــط فقــط انعــكاس لمــا 

أقدمــه لنفــي

عزيــزتي أنــا أقــوى مــا تظنــن أنــا أمــل يولــد مــن رحــم الألم، أنــا أنثــى حــرب عمرهــا عــر ســنوات ولا نــدري متــى نقــول غــدا 

ســنعود الى بيوتنــا التــي هجرنــا منهــا قــراً«         

                                                                                                بقلــم : إيمــان فاعــل
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ً تك تك تك تكاد الساعة تقترب من الرابعة فجرا

ولايزال النهار متصلا بالليل عند ايمان

فما أن يقترب موعد النوم إلا ويسقط بها المنزل من شدة الانفجار

فتنتفض وتبسمل ثم تعود لمحاولتها العاشرة في النوم

ولكن..... تفشل من جديد

ســاعتين وتبــدأ الشــمس بحياكــة خيوطهــا الملونــة وماتــزال إيمــان جالســة في زاويــة مــن الصالــة تنظــر إلى أفــراد عائلتهــا وتتفحصهــم جميعهــم لأنهــا 

ومنــذ تعــرض قريتهــا في ريــف حلــب الغــربي إلى آخــر قصــف بالبراميــل المتفجــرة والــذي أدى إلى مقتــل الكثــر مــن أهــالي صديقاتهــا تعــودت عــى 

النــوم وجميــع أفــراد العائلــة بقريهــا خوفــا مــن فقدانهــم، إلى أن أصبــح الأمــر مصــدر قلــق  بالنســبة لوالديهــا 

ليقــررا بعــد ذلــك زيــارة أخصــائي نفــي لمعرفــة ســبب عــدم نومهــا ويتــم تشــخصها بمــا يعــرف برهــاب النــوم وهــو الخــوف مــن الذهــاب إلى النــوم 

إذ يصيــح الظــام مخيــف ومثــر للقلــق أو الهلــع وقــد تســيطر الأوهــام عــى المصــاب برهــاب النــوم فيذهــب الى النــوم فــا يســتطيع وتــراوده فكــرة 

انــه لــن ينــم أو لــن يكــون النــوم مريحــا لــه أو قــد يكــون النــوم مؤذيــا بالنســبة إليــه وهنــا يصبــح الشــخص قلقــاً وخائفــاً وتدخــل إليــه الوســواس.

وبتواصلنــا مــع أخصــائي نفــي وضــح لنــا أنــه بســبب النــزوح والحــرب والقصــف والقنــص الــذي تعرضــت لــه المــدن الســورية وردت إليــه الكثــر مــن 

الحــالات التــي عانــت مــن رهــاب النــوم وأن هــذا النــوع لم يقتــر فقــط عــى النســاء ولكــن النســاء هــن الأكــر تعرضــاً لــه ثــم أضــاف قائــان أهــم 

أســباب رهــاب النــوم وهــي الخــوف مــن الكوابيــس المتكــررة أو بســبب اضطــراب اكتئــابي مــع الشــعور بالقلــق

أو تجربة مؤلمة مثل )حادث سير - قتل -الكوارث طبيعية - حروب أو اغتصاب ومن أهم أسبابه الخوف من الموت المفاجئ(.

فاطمــة أم لطفلــن كانــت تنعــم بحيــاة هادئــة مــع زوجهــا وأطفالهــا في مدينــة حلــب إلى أن باغتهــم قصــف قــوات النظــام الســوري ليــاً أثنــاء توجههــم 

إلى النــوم مــا أســفر عــن مقتــل زوجهــا وأطفالهــا وإصابتهــا بجــروح بليغــة أدت بعــد ذلــك إلى إصابتهــا بــإضراب النــوم »رهــاب النــوم« اذ أصبــح النــوم 

بالنســبة لهــا أمــراً مرعبــاً جــداً لإنــه يذكرهــا بزوجهــا وأطفالهــا، تقــول فاطمــة »اســتخدمت المهدئــات والمنومــات إلا أنهــا لم تجــدي نفعــا معــي لإني 

 الحرب وآثارها النفسية على النساء في سوريا
تـقــريــر



5 / 1 2 / 2 0 2 0

12

كنــت أنــام ســاعة فقــط واســتيقظ، إلى أن قــررت اللجــوء إلى الدعــم 

النفــي الأمــر الــذي أدى إلى تحســن في نومــي ».   وكــا ذكرنــا ســابقا 

أن الأمــر غــر مقتــر عــى النســاء فقــط 

ــر  ــن العم ــغ م ــد يبل ــة مشــابهة ولكــن لشــاب يدعــى خال ففــي حال

21 عامــاً يواجــه مشــكلة كبــرة مــع النــوم بســبب تعرضــه وأقربائــه 

لحادثــة قنــص أدت إلى مقتــل مجموعــة كاملــة مــن أبنــاء الحــي مــن 

ضمنــه أعــز أصدقائــه في تمــام الســاعة الثامنــة لتتحــول تلــك الســاعة 

فيــا بعــد إلى مصــدر قلــق ورعــب ولــدّت عنــده الخــوف مــن النــوم 

ليــا، إّ بــات النــوم ليــا هــو أمــر مرعــب ومســتحيل بالنســبة لــه وأنــه 

يحــاول أن يأخــذ حاجتــه مــن النــوم في فــرة النهــار.

ــإن الأعــراض الناتجــة  ــه الأخصــائي النفــي ف ــا أشــار إلي  وبحســب م

عــن رهــاب النــوم تــراوح مــا بــن أعــراض نفســية وأخــرى جســدية 

مثــل الإصابــة بنوبــات الهلــع وصعوبــة في التركيــز وتقلبــات في المــزاج 

فضــاً عــن ضيــق التنفــس والتعــرق والقشــعريرة بالإضافــة لمشــكلات 

في المعــدة.  

وتطــرق الأخصــائي النفسي إلى أهميــة اللجوء إلى العــاج بالطب النفسي 

ــكلات  ــع المش ــل جمي ــد لح ــبيل الوحي ــا الس ــرفي لإنه ــلوك المع والس

النفســية الناتجــة عــن الصدمــات والحــروب، مــع تأكيــده عــى أهميــة 

ــب، ولكــن  ــات دون الرجــوع إلى طبي الابتعــاد عــن المنومــات والمهدئ

في حــالات متقدمــة قــد يكــون التدخــل الــدوائي لابــد منــه وهــذا مــا 

يحــدده الأخصــائي النفــي فقــط.

وبســؤال الأخصــائي عــن نظــرة المجتمــع إلى الأشــخاص الذيــن يلجــؤون 

لعيــادات الدعــم النفــي أجــاب : »لم يعــد هنــاك إحجــام عــن زيــارة 

مراكــز الدعــم النفــي بعــد أن فهــم النــاس أنهــم بحاجــة لحــل بعــض 

ــاة متشــابهة وأن المراكــز تقــوم  مشــاكلهم وأن الكثيريــن لديهــم معان

بالكشــف المبكــر عــن تغــرات المــزاج وتبــدأ بعلاجهــا ســلوكياً ومعرفيــاً 

ودوائيــاً أن احتــاج الأمــر وبذلــك تــم دحــض الفكــرة العالقــة بأذهــان 

ــيين أو  ــرضى النفس ــط للم ــي فق ــي ه ــم النف ــز الدع ــاس أن مرك الن

المجانــن وســاعد في ذلــك  أخبــار مراكــز الدعــم النفــي ومــا يقدمــوه 

ــن  ــار م ــات وص ــار الصدم ــاص آث ــزاج وامتص ــن الم ــن لتحس للمراجع

الممكــن لأي أحــد لديــه مشــكلة مع ذاتــه يراجع المركــز رجــاً أو امرأة. 

  بقلم:وئام عبدالقادر 
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المتميزة »سارة الأمين«:

 »سـارة »اليـوم نجمـة صفحتنـا ورمـزاً مضيئـاً لجميـع النسـاء:

»ســارة الأمــن« زينــت حياتهــا منــذ صغرهــا بألــوان الكتــب والروايــات، كانــت 

ولازالــت تهــوى المطالعــة والتعمــق في الروايــات. بــدأت قصــة حبها 

للكتــب منذ نعومة أظفارها حينما كانـــت في الصــــف الثانـــي 

الابتدائـــي، حضـرت أول معـــرض وحصلـت علـى مجمـوعـة 

قصصيـة لـلأطفـال، ومـن هنـا 

انطلقت بتنمية هوايتها بمطالعة الكتب.

»طالعــت » ســارة العديــد العديــد مــن الكتــب، ففــي كل فــرة تحــاول أن تنــوع بموضوعــات 

الكتــب التــي تختارهــا للقــراءة دون أن تحــي عــدد الكتــب التــي قرأتهــا، وحينــا تنــى معلومــات 

أي كتاب يمكنها ترها من أول جلسة حديث عنه.

عــدد الكتــب التــي تقرأهــا ســارة بالشــهر يختلــف حســب مــا يحتويــه مــن معلومــات فالكتــاب العلمــي أو كتــب الفكــر والفلســفة تأخــذ وقتــا 

أطــول للقــراءة، بخــاف الروايــة التــي قــد تنهيهــا بجلســة قــراءة واحــدة لشــغفها بمضمــون القصــة وحبهــا لهــا. مثــاً تذكــر ســارة أن إجــالي 

مــن شغف القراءة إلى إبداع التفكير

حكـايـتـنـا
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الكتــب التــي تطالعهــا شــهريا أربعــة كتــب تحــت تصنيــف الروايــات والقصــص، أمــا الكتــب العلميــة فــا بــن ٢ و٣ شــهريا 

والفلســفية أحيانــاً تســتغرق في الكتــاب الواحــد شــهرا كامــا.

قــراءة الكتــب تطــورت لــدى ســارة مــن هوايــة إلى عــادة بعــد مــا أصبحــت تــدون المخــزون الفكــري الهــام مــن الكتــب التــي 

تقرأهــا، ثــم تربطهــا مــع الأفــكار الأخــرى لتصبــح متكاملــة جذابــة، فالكتــب أصبحــت صديقــة أيامهــا ولياليهــا وتشــعر بفقدانهــا 

لــيء حــن يفوتهــا الوقــت يومــا ولا تقــرأ.

مــن الآثــار المفيــدة لســارة أن مصــادر المعلومــات مــن الكتــب أصبحــت رديفــا لهــا في دراســتها وعملهــا، وهــذا بحــد ذاتــه جعــل 

مســتواها يتطــور وثقافتهــا تنمــو وتتعــالى، حتــى أن هوايتهــا هــذه جعــل منهــا إنســانة هادئــة بطبعهــا.

ســارة تحــب قــراءة كل المجــالات حتــى لــو كانــت صعبــة كالفيزيــاء مثــا والرياضيــات ولكنهــا تميــل لكتــب التاريــخ والفلســفة 

والسياســة والفكــر وتؤمــن أن المعرفــة لا تــأتي مــن بــاب واحــد بــل مــن أبــواب متنوعــة.

تقــدم »ســارة« لنــا ولكــن اليــوم النصيحــة: » القــراءة ليســت فقــط هوايــة بــل هــي بحــث مســتمر عــن ذواتنــا وهويــة تثبــت 

أنفســنا وتنمــي ثقافتنــا ومعارفنــا » فبرأيهــا المــرأة تســتطيع إثبــات نفســها وتغنــي ثقافتهــا بالقــراءة والاطــاع.

»الكتب سفر ورحلات بإمكاننا أن نتعرف على ثقافات العالم ونحن بمكاننا وبذلك نكتسب معرفة والتي برأيي هي قوة«. 

سارة نهنئ فريقنا لوجودك معنا 



 يعــد فصــل الشــتاء فصــل الخــر والهــدوء عنــد معظــم النــاس لكــن الموضــوع يختلف في ســورية وخصوصــاً لدى ســكان مخيمات 

الشــال الســوري والــذي يعتــر بالنســبة لهــم فصــل المتاعــب والكــوارث، ويــرك أثــره بشــكل مبــاشر عــى النســاء، مــن خــال 

هــذا التقريــر والجولــة عــى عــدة مخيــات منتظمــة وعشــوائية في الشــال الســوري نتعــرف عــن قــرب عــى واقــع واحتياجــات النســاء 

الســوريات داخــل المخيــات مــع بدايــة الشــتاء.

مخيم النهر في مدينة عفرين بريف حلب الشمالي

»لا نريــد ســوى مــكانٍ آمــن يقينــا حــر الصيــف وبــرد الشــتاء، وضــع المخيــم سيء جــداً فــا يوجــد أي اســتعدادات أو تحضــرات لمواجهــة 

الــرد ونقــص الميــاه في فصــل الشــتاء والمخيــم يعــاني مــن نقــصٍ بــكل شيء، فمثــاً الأغطيــة في حــال تبللهــا بالمــاء لا يوجــد بديــل عنهــا 

أو حتــى مــكان لتجفيفهــا« بهــذه الكلــات عــرت »صبــاح« 35 عامــاً مهجــرة مــن ريــف حلــب الغــربي عــن وضعهــا في  مخيــم النهــر 

حيــث تقيــم مــع أطفالهــا الأربعــة، وتتابــع«لا يوجــد وســائل وقايــة متوفــرة  فموقــع المخيــم قــرب النهــر جعلنــا بعيديــن عــن النظافــة 

والوقايــة حيــث يعــد مكــب لميــاه الــرف الصحــي، وعنــد انقطــاع المخيــم مــن المــاء نلجــأ لاســتخدام ميــاه النهــر رغــم معرفتنــا بتلوثهــا، 

مــا ســبب لنــا ولأطفالنــا أمراضــا جلديــة«.

مــن جانبــه وضــح  منــدوب المخيــم »حســن مطــر« أن إنشــاء المخيــم قــرب النهــر ســبب الكثــر مــن المخــاوف والمخاطــر لســكان المخيــم، 

خاصــة مــع ارتفــاع منســوب الميــاه في الشــتاء الــذي يشــكل خطــرا ويــؤدي لكارثــة إنســانية بحــق ســكان المخيــم، كــا أشــار »مطــر« 

وهــو صلــة الوصــل بــن ســكان المخيــم و المجلــس المحــي والمنظــات، بأنــه تــم الطلــب بشــكل مبــاشر مــن المجلــس المحــي والمنظــات 

الإنســانية بــرورة رفــع ســتار يحمــي المخيــم لكــن لم نتلقــى أي رد، المخيــم بحاجــة لإمكانيــات كبــرة وضخمــة فهــو يحــوي 80 عائلــة 

تــزداد معاناتهــم مــع دخــول الشــتاء، وانقطــاع الكثــر مــن الخدمــات ويصبــح دخــول الآليــات شــبه مســتحيل، وخاصــة صهاريــج الميــاه 

الصالحــة للــرب، بســبب عــدم وجــود طريــق ســالك، بالإضافــة إلى غيــاب أيــة نقــاط طبيــة داخــل المخيــم لتقديــم الخدمــات الصحيــة. 

مخيم سلفانا في مدينة عفرين بريف حلب الشمالي 

انعــدام الخصوصيــة وتلاصــق الخيــم قــرب بعضهــا، والأصــوات قريبــة جــداً، مــن أكــر المشــكلات التــي مــن الممكــن أن تعــاني منهــا النســاء 

تـقـريـر
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نسـاء يواجهـن شتـاء المخيمـات بإصرارهـن )١(
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ــم، فــا يمكــن لقطعــة قــاش أن  في المخي

تشــكل عــازلا، هكــذا تصــف »ســامية 

ــن  ــرة م ــرأة مهج ــا كام ــم« معاناته الجاس

ريــف حلــب الغــربي وتقيــم في مخيــم 

ــر في  ــتاء وح ــرد في الش ــلفانا،متابعة » ب س

الصيــف نعيــش كمــن يعيــش في الشــارع، 

اســتيقظ كل صبــاح لأجــد أطفــالي قــد 

المخيــم  أرض  ضمــن  للعــب  خرجــوا 

ذات  طفلتــي  عــن  وأبحــث  الموحلــة، 

العامــن لأجدهــا خرجــت متســللة تتنقــل 

بــن الخيــم المجــاورة فــا يوجــد بــاب 

يحمينــا أو يحفــظ خصوصيــة حياتنــا، مــا 

ــا يصــدر  ــراء حــذاءٍ خــاص له ــي ل دفعن

ــة  ــن معرف ــن م ــي لأتمك ــد الم ــراً عن صف

اليومــي  مكانهــا والتقليــل مــن خــوفي 

ــا.  عليه

مخيم الأزرق في مدينة الباب

ومــع أول هطــول مطــري عــى مخيــم 

الأزرق بــدأت الخيــم بالغــرق، مــا دفــع 

عــى  للاعتــاد  المخيــم  ســكان  بعــض 

أنفســهم وبنــاء خيــم مــن طــن رغــم 

أنــه حــل غــر مجــدي لأن معظــم الخيــم 

المــاضي،  الشــتاء  في  ســقطت  الطينيــة 

بحســب »أحمــد عبــد الهــادي النجــاوي« 

البــاب،  مديــر مخيــم الأزرق في مدينــة 

تتبنــى  منظمــة  أي  يوجــد  »لا  موضحــا 

المخيــم بشــكل كامــل أو تدعــم المبــادرات 

أبســط  المخيــم  يفقــد  الفرديــة، حيــث 

مقومــات الحيــاة مــا ينعكــس ســلباً عــى 

وضــع النســاء وهــن مــن غالبيــة المقيمــن 

في المخيــم، كــا يعــد موقــع المخيــم في 

مــكان مرتفــع  أحــد العوامــل التــي تســبب 

مشــكلات إضافيــة، مــع غيــاب شــبكات 

الــرف الصحــي.

ــة،  ــم الأزرق حــوالي 250 عائل يســكن مخي

ــال  ــن الرج ــر م ــاء أك ــدد النس ــبة ع ونس

امــرأة   80 إلى  عددهــن  يصــل  حيــث 

غالبيتهــن أرامــل، كحالــة »ميســاء« ذات 

ــة  ــا الثلاث ــع أطفاله ــش م ــاً تعي 34 عام

ــم ظــروف معيشــية ســيئة  داخــل المخي

شــارحة لنــا وضعهــا »ســابقا كان المطــر 

يعكــس حالــة ايجابيــة ونتفــاءل بهطولــه 

والآن أصبــح قــدوم الشــتاء مــن المشــاكل 

ــا  ــل معه ــر للتعام ــي نضط ــنوية الت الس

والمعنويــة«،  الماديــة  الخســائر  بأقــل 

مضيفــة« اعمل خارج المخيــم في الأراضي 

ــل أجــر بســيط لا يكفــي  ــة مقاب الزراعي

اليوميــة،  لتغطيــة أبســط احتياجاتنــا 

ــى  ــب والأق ــو الأصع ــتاء ه ــل الش فص

علينــا حيــث نســتخدم الحطــب للتدفئة 
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والطبــخ في نفــس الوقــت، لتوفــر اســتهلاكه مــع ارتفــاع ســعره في الشــتاء‎«. وتتمنــى ميســاء الحصــول عــى تعليــم مهنــي لتتمكن من الاســتغناء 

 .‎ــد ــر زهي ــل أج ــا مقاب ــتغلال حاجته ــا باس ــوم أصحابه ــي يق ــة الت ــل في الأراضي الزراعي ــن العم ع

إن كان هذا الحال في المخيمات المنتظمة فكيف سيكون في المخيمات العشوائية؟

يتشــابه الوضــع الــيء في فصــل الشــتاء بــن مخيــم منتظــم وعشــوائي، ولكــن تــزداد الصعوبــات التــي تواجههــا النســاء في المخيــات العشــوائية 

مــع غيــاب الأمــان والســامة الشــخصية داخــل هــذه المخيــات، وتلخــص »خديجــة معــراني« حياتهــا داخــل المخيــم بالقــول »المــوت عــى 

قيــد الحيــاة، ومــن الصعــب علينــا نحــن النســاء اللــواتي وصلنــا لهــذه المرحلــة العمريــة الاندمــاج والعيــش بمــكان بعيــد عــن بيــت أمضينــا 

فيــه عمــرا طويــا، لا أســتطيع تــرك خيمتــي والذهــاب لأي مــكان لأننــي لا أشــعر بالأمــان عــى عائلتــي وممتلــكاتي الشــخصية داخــل خيمــة 

يمكــن لأي شــخص أن يدخلهــا«. 

خديجــة 48 عــام وهــي مهجــرة مــن ريــف إدلــب تعيــش ضمــن المخيــم منــذ ســنة ونصــف مــع زوجهــا في حــن يســكن أولادهــا وعائلاتهــم في 

مخيــات عشــوائية أخــرى داخــل مدينــة البــاب، وتــرى خديجــة أن دور النســاء تأثــر ســلباً مــع النــزوح والعيــش في المخيــم لصعوبــة التنقــل 

داخــل وخــارج المخيــم، مــا حرمهــا مــن متابعــة دورة محــو الأميــة التــي انضمــت لهــا قبــل انتقالهــا إلى المخيــم. 

ومــع ازديــاد الأمــراض وانعــدام الخدمــات الصحيــة داخــل المخيــم العشــوائي أوضحــت خديجــة أن أهــم الاحتياجــات اليــوم داخــل المخيــم هــي 

تأمــن الميــاه الصالحــة للــرب وبنــاء حمامــات خاصــة بالنســاء لتوفــر الحمايــة لهــن بالإضافــة لإيجــاد حلــول سريعــة لمشــكلة الفيضانــات بعــد 

هطــول المطــر ســواء مــن خــال تأمــن كرفانــات بديلــة عــن الخيــم أو رفــع الخيــم عــن الأرض، مؤكــدة أن المنظــات العاملــة في المنطقــة لا 

تســتهدف المخيــات العشــوائية إلا في مشــاريع الحمايــة والتوعيــة، 

في ظــل غيــاب المســاعدات الإغاثيــة والطبيــة.

ــاني  ــاك جــزء ث ــا ســيكون هن ــاة لا يمكــن تلخيصه ولأن حجــم المعان

للتقريــر يحــي معانــاة نســاء المخيــات في مــدن »بزاعــة وقباســن 

ــاة طالبــات الجامعــة في مخيــات اعــزاز. »بالإضافــة لمعان

                                                                              يتبع.....  



  يعّبر الفن عن الجمال ويعكس نظرة الإنسان للحياة من خلال 

الأعمال التي يقدمها للآخرين سيما إذا كانت الفكرة الأساسية هي 

إعادة تدوير الملابس البالية وتحويلها إلى ما هو أكثر جمالاً فضلاً 

عن تحولها إلى مصدرٍ للرزقِ فيما بعد. 

هنــد ســيدة ســورية تبلــغ مــن العمــر 38 عامــاً تــوفّ زوجهــا بســبب 

الحــرب الدائــرة في البــاد ليــرك لهــا أربعــة مــن الأطفــال، تــروي لنــا 

هنــد بدايتهــا في العمــل بالخــرز والتطريــز.

»أمتلــك تلــك الموهبــة مــن صغــري كنــت أقــوم بأخــذ الخــرز مــن 

ــا  ــب أن ــي نلع ــم ل ــاور وخوات ــه كأس ــوم بضم ــة وأق ــاب البالي الثي

واخــوتي ...وذات يــوم فقــد والــدي مســبحته وكان معتاد عليهــا كثيراً 

فقــررت أن أصنــع لــه واحــدة مــن خــرز وأهديهــا لــه وبالفعــل كان 

عنــدي طوقــاً مــن اللؤلــؤ فقمــت بقطعــه وأخــذت حباتــه وأحضرت 

الخــرز وبــدأت بهــا كنــت ســعيدة جــداً لأننــي اســتطعت أن أنجــز 

شــيئاً لم أرى أحــداً مــن عائلتــي أنجــزه قبــي وبنفس الوقت ســعيدة 

لســعادة والــدي بهديتــي«.

ومــن هنــا بــدأت هنــد بتطويــر موهبتهــا والتوســع أكــر في صناعــة 

الإكسســوارات ســيما أنهــا تلقــت دعــاً كبــراً مــن والدهــا أذ أنــه 

كان يقــوم بــراء جميــع المســتلزمات والمــواد الأوليــة وهــي تقــوم 

بإعــادة التدويــر، فضــاً عــن الدعــم المعنوي التــي تلقته مــن عائلتها 

ــن  ــة م ــات خارجي ــا طلب ــت تأتيه ــل كان ــا وبالفع لتتوســع في عمله

الأصدقــاء والجــران لصنــع الأســاور - المســابح -الحقائــب الصغــرة( 

وبالمقابــل كانــت تحصــل عــى المــال مــن خــال عملهــا.

ــة: »اســتمريت في عمــي هــذا إلى أن تزوجــت  وتضيــف هنــد قائل

وانقطعــت عــن العمــل بشــكل نهــائي ...ولكــن بعــد وفــاة زوجــي 

وأثنــاء قضــائي لفــرة العــدة عــدت إليهــا مــن بــاب التســلية ومــن 

جهــة أخــرى لمســاندتي في ســد بعــض حاجــات المنزل بســبب وضعي 

المــادي الســيئ ومتطلبــات أطفــالي »

ــا  ــع احتياجاته ــن جمي ــن يؤم ــال لم يك ــذا المج ــط في ه ــل فق العم

هــي وأطفالهــا لذلــك كانــت مضطــرة إلى العمــل في مجــالات أخــرى 

لتعيــل أطفالهــا وبالمقابــل كانــت تتلقــى دعــاً كبــراً مــن أطفالهــا 

مــا ســهل عليهــا العمــل كثــراً.

ــة  ــب المادي ــا للمكاس ــن تحقيقه ــا ع ــا له ــلة أخبارن ــؤال مراس وبس

أجابــت: »نعــم حققــت مكاســب ماديــة وكانــت عونــاً لي لمســاعدة 

ــاً لي أيضــاً بعــد وفــاة زوجــي في شراء  أبي قبــل زواجــي ...وكان عون

ــل  ــه مقاب ــوم ببيع ــا أق ــا فأن ــالي، لم يكــن كافي بعــض حاجــات أطف

أســعارٍ رمزيــةٍ ولكــن يبقــى ســنداً يلبــي حاجــاتي البســيطة مثلــا 

 مـواهبـنـا

 مـن الخيـط والخـرز سوريـات يواجهـن الحيـاة
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يقــال )بحصــة بتســند جــرة(«.

ولأن العمــل فقــط في هــذا المجــال لم يكــن يؤمــن جميــع احتياجاتهــا 

لذلــك كانــت مضطــرة إلى العمــل في مجــالات أخــرى لتعيــل أطفالهــا.  

وكــا قيــل »تجــري الريــاح بمــا لا تشــتهي الســفن » فلــم يكــن الجميــع 

يســاندها في قراراتهــا واحتياجاتهــا وتعرضــت للاســتهزاء مــن قبــل 

المحيطــن بهــا بالإضافــة للســخرية مــن عملهــا، 

تقــول هنــد » في بدايــة عمــي بهــذا المجــال كان أبي يشــجعني كثــراً 

ــزل أهــي  ولم أتلقــى أي نقــداً مــن أحــد لكــن بعــد أن عــدت إلى من

بعــد وفــاة زوجــي كانــت الانتقــادات كثــرة مــن المجتمــع الــذي حــولي 

وتعرضــت للاســتهزاء أيضــاً مــن بعضهــم لكــن إرادتي وإيمــاني بقــدرتي 

أني موهوبــة وأســتطيع أن أنجــز عمــاً ســيدهش الجميــع لم يجعلنــي 

ألتفــت لهــؤلاء الاشــخاص وانتقاداتهــم الباليــة«.

وتعتــر هنــد أن عملهــا هــو فــن لا يســتطيع أي إنســان امتلاكــه ...فهي 

تشــعر بالمتعــة الكبــرة أثنــاء عملها.

ــرة فعندمــا  ــة ســعادة كب ــك الموهب ــد: »لقــد حققــت لي تل تقــول هن

أنجــز أشــياء جديــدة مــن الخــرز أشــعر بثقــة كبــرة في نفــي وســعادة 

لا توصــف.«.

بالإضافــة إلى أنهــا تســعى إلى تطويــر عملهــا عــن طريــق عمــل عــدة 

قطــع بأشــكالٍ مختلفــةٍ وتســويقها في محــات الإكسســوارات وتعليــم 

عــدد مــن الفتيــات هــذا الفــن وعرضــه في المعرض الــذي يقيمــه المعهد 

لشعبي. ا
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 اســتقبل العــالم منــذ بدايــة ال 2020 فايــروس كورونــا مما اقتــى تغييرات 

ــة  ــع الأصعــدة الاجتماعي ــر عــى جمي ــع القطاعــات وتغــر كب عــى جمي

وجعــل شــكل الحيــاة مختلــف وغــر مألــوف لــدى تقاليــد الحيــاة اليوميــة

وتأثــره تجــاوز كل المســلمات والاحــرازات الوقائيــة، في الشــال تختلــف 

الوقايــة مــن بقعــة إلى أخــرى تبعــاً للوضع المعيــي والاقتصــادي والتوعوي 

*ايجابيات وسلبيات التعليم عن بعد*

ــم عــن بعــد،  ــه ل تعلي ــدوام أو تحويل ــق ال بظــل ايقــاف المــدارس وتعلي

أصبــح وجــود الموبايــل والانترنــت لــدى كل عائلــة حاجــة ملحــة وضروريــة 

للمســاهمة بتعويــض الانقطــاع عــن الــدوام المــدرسي والمتابعــة مــع دروس 

ــة مثــل  ــة أدوار جديــدة فعال الاون لايــن حيــث وقــع عــى كاهــل العائل

تقديــم التســهيلات ل أطفالهــم مــن توفــر انترنــت سريــع والحــرص عــى 

ــه  ــبة ل ــواء المناس ــن الاج ــم وتأم ــات التعل ــن أوق ــن ضم ــم ملتزم إبقائه

ــى أن  ــي  ولا نن ــكادر التدري ــل وال ــة الأه ــززت علاق ــة لأن تع بالإضاف

ميــزة التعليــم عــن بعــد ســاهمت بإبقــاء الطــاب بمســافة آمنــة بعيــداً عــن 

التقــارب الاجتماعــي 

*ومن سلبيات التعليم عن بعد: *

1_عدم توفر أجهزة الموبايل والانترنت لدى جميع الطلاب 

مما ساهم إبقاء جزء منهم مغيب بشكل تام عن التعليم

2_ الضغط النفسي من المشاكل التقنية

3_التشتت من المحيط وصعوبة التركيز

4_القدرة على بقاء الطالب متحمس 

5_انقطاع التواصل المباشر  

6_التأقلم على المنصات الالكترونية

7_التوتر بسبب عدم وجود فترة أو مدة لانتهاء الجائحة 

8_العزلة عن العالم والاصدقاء لها تأثير مباشر على الصحة النفسية

ومــع انطــاق العــام الــدراسي افتتحـــت المــدارس مــع مراعـــاة تواجــد عــدة 

 مـقال رأي

كــــورونـــــا فــــي المجتمــــــــع
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صفــوف ولا ننــى أن المعاهــد الخاصــة تابعــت الــدوام ولم تنقطــع وهــذا الحــال يضــع الأهــل ضمــن حالــة ضغــط نفــي باختيــار المعاهــد الخاصــة 

أو رؤيــة أطفالهــم تكــر بــدون أســاس تعليمــي بســبب إغــاق المــدارس العامــة 

ومــع خيــار إعــادة افتتــاح المــدارس هــل ســتغطي الجهــات المســؤولة كافــة الاحــرازات الوقائيــة مــع تطبيــق التباعــد الاجتماعــي أم ســتنتج آثــار 

ســلبية عــى هــذا القــرار؟؟ 

*كورونا والعمل*

بعــد الجائحــة اضطــر معظــم العاملــن في جميــع القطاعــات أن يتابعــوا أعمالهــم وأنشــطتهم اليوميــة متجاهلــن قلــة وهشاشــة الإمكانيــات ضمــن 

مشــافينا بالإضافــة لضعــف الإمكانيــات الماليــة وطبيعيــة أعمالهــم تقتــي التعامــل المبــاشر مــع جميــع فئــات المجتمــع لتأمــن قــوت العائلة وأبســط 

احتياجاتهــم اليوميــة مــا يجعلنــا ضمــن أخطــر بــؤرة لانتشــار كوفيــد19 وطبيعــة مناطقنــا تقــع ضمــن بقعــة جغرافيــة محــاصرة مــن عــدة أطــراف 

ــة وعمــل  ــات الكتروني ــة تدريب ــا إقام ــاء ومــن ضمنه ــرة انتشــار الوب ــة خــال ف ــذ خطــة بديل ــا بعــض المؤسســات والمنظــات انطلقــت لتنفي أم

ــدوام لإشــعار آخــر  ــق ال ــات وتعلي ــل الاجتماع ــاء ولجــأت ل تقلي ــة حــول الوب فيديوهــات توعوي

وأرجــو مــن جميــع الكــوادر التــي تعنــى بالتوعيــة المجتمعيــة وبالمبــادرات الشــبابية أن تســاهم بأثــر إيجــابي لــدى مجتمعنــا لنركــز أكــر عــى أهمية 

تطبيــق والالتــزام بكافــة قواعــد الســامة ونعطــي اهتمامــاً أكــر ل ســامتنا وســامة مــن حولنــا                       بقلــم :زينــة الــري
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وغــر  محليــة  مــدني  مجتمــع  منظمــة  هــي  المــرأة  وتمكــن  دعــم  وحــدة 

واقتصاديــاً  سياســياً  لتمكينهــن  وتســعى  النســاء  بشــؤون  تعنــى  ربحيــة 

. احتياجاتهــن  لتلبيــة  وتســعى  وثقافيــاً  واجتماعيــاً 

 ١٥٠ مــن  أكــر  حــره  مؤتمــر  خــال  مــن   ٢٠١٨/٧/٢٥ في  الوحــدة  أطُلقــت 

حتــى  عفريــن  مــن  حلــب  لمدينــة  والشرقــي  الشــالي  الريــف  في  امــرأة 

. بلــس ا جر

الشــالي  حلــب  ريفــي  في  مدينــة   ١٢ في  للنســاء  وصــول  الوحــدة  لــدى 

مــارع  اعــزاز  مــدن  ســت  في  ومراكــز  فرعيــة  لجــان  لهــا  ويتبــع  والشرقــي، 

المتطوعــات  العضــوات  لمئــات  بالإضافــة  جرابلــس،  قباســن  بزاعــة  البــاب 

الفرعيــة. اللجــان  إمتــداد  عــى 

بالشراكــة  المجتمــع  بنــاء  في  يســاهمن  متمكنــات  نســاء  فيــه  ســليم  مجتمــع 

. الرجــل  مــع 

دورهــن  لعــب  في  صعوبــات  لديهــن  اللــواتي  النســاء  الوحــدة  تســتهدف   

واقتصاديــاً  سياســياً  المــرأة  لتمكــن  وتســعى  المجتمــع،  في  أمثــل  بشــكل 

حلــب  مدينــة  في  والشرقــي  الشــالي  الريــف  في  واجتماعيــاً  وثقافيــاً 

لجانهــا  خــال  مــن  العامــة،  الحيــاة  في  الفعالــة  المشــاركة  مــن  النســاء  تمكــن 

والمؤسســات. والمنظــات  الجمعيــات  مــع  والتنســيق  والتعــاون  الفرعيــة 

الــــرؤية:

الرسالة

الأهداف 

تعريف:
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                        فـــــريـــــــق الــنشـــــــــرة                                                فـــــريـــــــق الــنشـــــــــرة                        

   الإعداد                         تـصميـم                         المـراســـلات                                                      
   نيفين الحوتري                                                         فاطمة الفرج    فـاطمـةالعبـد   

   حسناء العيسى                      آيـة طعمـة                    هنـاء عطيــة    يســرى حيـدر
   وئام عبدالقادر                                                          صفـاءكـامــل    هيام حاج علي

   صبـحـيـــــــة

 شاركونا أسئلتكم وإستفساراتكم وإقتراحاتكم عبر الضغط على الزر

شارك معنا


