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    تصميم المجلة وتنسيقها:
 عبدالله الدياب
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غــالُ مــن حولــك مــن كلّ جانــب ، 
أ
ن وضعــت ال ليــسَ هنــاك مــن قيــدٍ علــى فكــرك و�إ

و اســجنها بفكــرك بعقلــك باختلافــك وتفــردك، حيــث فــي العقــلِ تكمــنُ 
أ
حــرّر نفســك �

نــتَ 
أ
 فكــن �

ً
صليــا

أ
رض ، ولــدتَ �

أ
ثمــنُ مــن كلّ كنــوز ال

أ
القــوّة والجمــال وبرهــةُ تفكيــرٍ �

حــد.
أ
بذاتــك ،ولا تكــن نســخةً ل

ننــا يمّمنــا وجهنــا شــطرَ المناطــق المحــرّرة فــي مغــرب 
أ
ن لــو �

آ
قبــل ســنتين مــن ال

ينــا 
أ
لر� نواحيهــا  مــن  ناحيــةٍ  كلّ  فــي  وتمعّنــا  وجنوبهــا  شــمالها  ومشــرقها  ســوريا 

مرِهــم 
أ
 قلــوبَ كـثيــرٍ مــن الطلبــة الذيــن ذاقــوا وبــالَ �

أ
سٍ مــ�

أ
العجــبَ العُجــاب مــن يــ�

ن ســلبت منهــم الحيــاة وظروفهــا حــقّ 
أ
وكان لهــم مــن نصيــبِ العــذاب مــا كان بعــد �

يــام.
أ
رادتنــا ولكــن حكمــت علينــا بذلــكَ ال ننــا والله مــا اخترنــا ذلــك ب�إ ــم و�إ

ّ
التعل

ن 
أ
ننــا بعــد رحمــةٍ مــن الله ســبحانه وتعالــى ولطــفٍ وحنــانٍ مــن لدنِــه بــ�

أ
 مــن �

ً
وانطلاقــا

ننــا بعــد قيامِهــا 
أ
 مــن �

ً
نشــاءِ جامعــة حلــب فــي المناطــقِ المحــررة ،، وانطلاقــا مــنَّ علينــا ب�إ

 مــن 
ً
س ،، وانطلاقــا

أ
مــلِ رغــم اليــ�

أ
ــور رغــم الظــام وقبــسَ ال ينمــا حللنــا مشــكاة النُّ

أ
بتنــا �

عــام فــي عصرنــا الحالــيّ ســلطة كبيــرة يمتلــك مــن خلالهــا  ن للإ
أ
ننــا علــى يقيــنٍ حتمــيّ �

أ
�

ولويــات المجتمعــات واهتماماتهــم ،،
أ
عــادة صياغة� رادات الشــعوب و�إ تحويــلِ �إ

نعلــنُ وبــكلّ تواضــعٍ وحــبّ وتحــت ظــلّ جامعتنــا »جامعــة حلــب الحــرّة«  وبدعــمٍ مــن 

طباءنــا واهتمامهــم وبتشــاركيّةٍ 
أ
شــرافِ بعــض � مؤسســة » مــداد - تعليــم بــا حــدود« وب�إ

وروحٍ واحــدة بيــن طــاب كليــة الطــبّ البشــري فــي الشــمال والجنــوب ومشــاركةٍ مــن 

طــاقِ مجلــة نِبــراس راجيــنَ مــن الله التوفيــق فــي هــذا  كليــة الهندســة المعلوماتيّــة عــن �إ

 
ً
هــا تكــون تحــررا

ّ
صــاح ولعل هــا تكــون لبِنــةً فــي طريــق التغييــر والإ

ّ
العمــلِ المتواضــع لعل

ل والــذي قــد لا نســتطيع تغييــره 
آ
لينــا المــ� لَ بــه �إ

آ
 قبــل كل شــيء مــن الحــالِ الــذي �

ً
فكريــا

ولكنّنــا بتوفيــقٍ مــن الله ســبحانه وتعالــى ســنعملُ علــى تجميلــه ،،،

نا
َ
ل
َ
ينما حل

أ
             جعلنا الله مباركين �

مالنا
آ
فكارنا و�

أ
ينما نبتَت �

أ
               و�

قدامنا
أ
ينما وطئَت �

أ
                  و�

                                                                                             فريق عمل مجلة نبراس

                                                                                             

كلمة فريق نبراس
بقلم : مريم عبدالرزاق سويد

إيماناً منا وتأكيداً على أن العمل عمل جماعيّ 
بحت  لن نذكر اسم كل طالب مع فقرته بل 

سنقوم بذكر كل أعضاء الفريق : 

1- مريم سويد                             

2- دعاء السلوم                      

3- نبيلة عرنوس                           

4- صبا التامر                            

5- لواء خطاب                            

6- ثريا عبود                               

7- علياء القاسم                         

8- خديجة بركات                          

منة بركات                                   
آ
� -9

10-  شذا عرعور   

 11- سارة سعيد                                                          

12- سماح السلوم                               

13- مريم الحسن

ية جحجاح
آ
� -14

15-  صبا عثمان 

16-  ايناس العيسى 

 1-  عبادة الخلف

مون حاج ابراهيم
أ
2-  م�

حمد بركات
أ
� - 3

 4- صالح اليوسف

5-  عمر هلال

 6- محمود الحسين
 7-  محمد عموري

8 - زاهي درويش

9- رشاد جبلاوي

براهيم 10-  صلاح الإ
11- علاء كور

طلاب كلية الطب البشري في الشمال
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                                     بسم الله الرحمن الرحيم

مل في ازدحام الخيبات ولاانكسارات..
أ
نبراس.. بارقة �

نبراس.. ومضة مضيئة في عتمة السواد الذي يلف بنا..

نبراس.. عودة حميدة للاهتمام بالقراءة والبحث..

خلاق..
أ
رساء القيم وال فكار وتبادل المعلومات و�إ

أ
نبراس.. ساحة لتلاقح ال

نبراس.. تَجَمُع لاستثارة مكامن لاابداع في العقول والقلوب..

ن تكون رائدة ومنافسة لمثيلاتها في ذات المضمار..
أ
نبراس.. بذرة طموحة ترمي ل

بناءنــا الطلبــة 
أ
علــى الرغــم مــن كل المصاعــب والمعانــاة والتحديــات التــي يواجههــا �

صــرار والعنفــوان والكـفــاح لتذليــل كل مــا يعترضهــم  مــل والإ
أ
عينهــم بريــق ال

أ
رى فــي �

أ
�

علــى المراتــب والشــهادات.
أ
لــى � كمــال مســيرتهم العلميــة والوصــول �إ لإ

، ومــا تجربــة الشــعب الفلســطيني 
ً
صــرارا وتحديــا �إ لا  �إ لــم تزدهــم  ن هــذه المحنــة 

أ
وك�

 وثقافــة 
ً
كـثــر تعليمــا

أ
ن الفلســطيني ال

أ
بانــت نتائجهــا �

أ
خــر لااحصائيــات �

آ
ببعيــدة عنــا، ف�

قــل بيــن 
أ
ميــة والتســرب مــن المدرســة لديهــم هــي ال

أ
نّ نســبة ال

أ
ــه العــرب، و� قران

أ
مــن �

لا  �إ يكــون  لــن  اللــدود  مواجهــة عدوهــم  نّ 
أ
� دركــوا 

أ
� نهــم 

أ
ل وذلــك  المنطقــة،  شــعوب 

بالتســلح بالعلــم والثقافــة.

ومــا الدعــوات التــي كانــت تطلــق فــي بدايــة الثــورة الســورية مــن لاابتعــاد عــن العلــم 

لا دعوات مشــبوهة يقصد بها تفشــي الجهل والتخلف  والدراســة حتى اســقاط النظام، �إ

بنــاء شــعبنا ليكــون لقمــة ســائغة بيــد المســتبدين والطامعيــن للســيطرة علــى 
أ
بيــن �

البــاد.

بنائنــا »الرائعين« 
أ
هــذا العمــل فكــرة وجهــد يشــكر عليــه هــؤلاء الطــاب والطالبــات مــن �

خــصُّ بالذكــر طــاب كليــة الطــب البشــري فــي كـفرتخاريــم، 
أ
فــي جامعــة حلــب الحــرة، و�

وكليــة الهندســة المعلوماتيــة فــي الدانــا.

ونحــن فــي مؤسســة تعليــم بــا حــدود/ مــداد نُثمــن هــذا العمــل المبــارك، ونقــدم لــه كل 

ن يســدد خطاكــم ويعينكــم علــى مــا يرضيــه 
أ
الدعــم الممكــن، ونرجــو مــن العلــي القديــر �

نــه خيــر مســؤول. �إ

دلب                                                                           مدير مكـتب مداد في �إ

سد
أ
يمن حاج �

أ
�.

أ
�                                                                                 

كلمة منظمة مداد
بقلم : أ.أيمن حاج أسد

طلاب  كلية  الطب  البشري  في  الجنوب

 طلاب  كلية  طب   الأسنان

 طلاب  كلية  الهندسة  المعلوماتية

1- محمد الشيخ ضاهر

2- علي محضر الشامية
3-  عماد الشيخ بكري

4- ماريا بويضاني

5-  روعة / فداء

سراء سماء/  �إ
أ
�  -6

1- عبدالله الدياب

براهيم حميدي 2- �إ
لاء قري 

أ
�  -3

4-  ولاء بكري

5- هبة ضلع

1-رقية البنا 

2- رنا عز الدين 
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تقييــم عــام عــن الوضــع الصحــي في 
المحــررة المناطــق 

كبار حيالَ تلك الفئةِ من جلالِ والإ رة يشعرُ بالإ نَّ المتتبع للواقعِ الصحي في المناطقِ المحرَّ  �إ

جساد النازفة لم يُرهبها بطشُ الطغاة ولم
أ
 الناس التي تعملُ بصمت تواسي الجراح الراعفة وال

رواحَهم على راحتِهم  منهم من قضى نحبَه ومنهم من
أ
ولئكَ الذين حملوا �

أ
 تُثنها صواريخَ الغُزاة �

 ملئى
ٌ
قدام رحلة صرار والإِ والعزم والإِ بات  الثَّ زادَ  ما 

ّ
كل  ، جرام  والبغيُ والإ الحقدُ  زادَ  ما 

ّ
كل  ينتظر 

قِبلِ مداهمتِها من   من 
ً
الجرحى خوفا لعلاجِ  السّريّةِ  ماكنِ 

أ
ال فمن  والمُصابرة  والصّبر   بالمعاناةِ 

دنى شروطِ العلاج
أ
� رض وفوقَها والتي لا تُحققُ 

أ
الميدانيّة تحتَ ال بالمشافي   

ً
من مُرورا

أ
 قواتِ ال

الجريح حيث الوطنِ  هذا  من  رِ  المحرَّ امتدادِ  على  وسع 
أ
ال والمجالِ  رحب 

أ
ال المدى  لى  �إ  

ً
 وصولا

ابتةِ والمتنقّلةِ ومنظوماتِ مة ومراكزِ اللقاحِ الروتينيّ الثَّ
َّ
ة المنظ حيِّ  المشافي المجهزة والمراكزِ الصِّ

تصويرِ ومركز  البوليّة  الحصيّات  تفتيت  ومركز  المحرّرة  المناطقِ  نطاقِ  امتدادِ  على  سعاف   الإ

ربعة وخمسين
أ
�  حوالي 

ً
المدينة  وهناكَ حاليا ادلبِ  الوطنيّ في  المشفى  المحوريّ في   الطبقي 

لاف عملٍ جراحيّ وتقدّم الخدمة الطبيّة
آ
 حوالي عشرة �

ً
 مشفىً ومئةَ مركزٍ صحّيّ يجري فيها حاليا

ً
لف شخصٍ تقريبا

أ
 لثلاثمئة وخمسين �

ملُ مَع ولادةِ كلِّ صباح
أَ
 ويكبُرُ ال

ثروا
آ
شجار الذين �

أ
رض ثباتَ ال

أ
ابتة في هذهِ ال  فتحيّة لتلكَ القاماتِ الشّامخةِ شموخَ الجبالِ الثَّ

خطار على الفِرار
أ
 ركوبَ ال

خرون
آ
رواحهم في هذا الطريقِ لكي يحيا ال

أ
  والرّحمةُ والرِّضوان للذينَ وهبوا �

د.أحمد الحسن

 د. أحمد الحسن   أخصائي داخلية وصدرية
قورقنيا /ريف ادلب المحرر

..
..

.
.
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الفاعلية في التعلم

 من السائدِ اليوم في الدوائرِ التي تعنى بمراجعة النظام التعليمي سواء منها الحكوميّة

و النشط
أ
و معاهد البحث التركيز على ما يسمى بالتعليم الفاعل �

أ
و الجامعات والمدارس �

أ
�  

عن البحث  في  نشطا  الطالب  فيه  يكون  الذي  علم  التَّ سلوب 
أ
� هو  الفاعل   التعليم 

لى و تحليلها وتحويلها �إ
أ
 المعلومات من مصادرها الموثوقة ثم تركيب هذه المعلومات �

نتائج منطقية صحيحة

ستاذ مطعما
أ
 بينما يقف ال

ً
م كسول يجلس فيه الطالب متلقيا

ُّ
 لا يوجد شيء اسمه تعل

تي
أ
ن ما لا ي�

أ
ة � بحاث التدريسيَّ

أ
نه ثابت في ال

أ
 للطالب دون بذل جهد يذكر . الحقيقة �

فهم
أ
ن جهد البحث هو من يقوي الذاكرة . من هذه المقدمة �

أ
 بجهد يتمّ نسيانه بسرعة وك�

ساتذة مراقبين
أ
نها جهد تعليميّ قائم على الطلاب فقط بينما يجلس ال

أ
همية مجلتِكم ب�

أ
� 

عليميّة التي يقوم بها الطلاب تجاه و مستشارين فقط لضمان دقة  العمليّة العلميّة والتَّ
أ
� 

ن يُتبع
أ
 وتجاه مجتمعهم كنموذج حريّ �

ً
بعضهم بعضا

د.براء السراج

أخصائي أمراض الروماتيزم  وتقنية  قياس الخلية
أستاذ الميكروبيولوجي  في كلية  هارولد واشنطن بشيكاغو

مؤلف كتاب : من تدمر إلى هارفرد

.

.
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لا مــن  نســان، ولا يقــدّر ثمنهــا �إ غلــى مــا يملــك الإ
أ
الصّحــة هــي �

دويــة، وســهر الليالــي مــن شــدة 
أ
لــم، وتجــرّع مــرارة ال

أ
عانــى ال

وجاعــه، لذلــك يجــب الحفــاظ علــى الصّحــة مــن خــال القيــام 
أ
�

بجميــع مــا يفيدهــا، ولاابتعــاد عــن جميــع مــا يؤذيهــا .

نهــا الحالــة الصحيــة 
أ
تُعــرف منظمــة الصحــة العالميــة الصحــة ب�

والروحيــة،  المجتمعيــة  والصحــة  والعقــل،  للبــدن،  التامــة 

مــراض او العجــز  . 
أ
وليــس مجــرد الخلــو مــن ال

 للصحــة العامــة يتضمــن، 
ً
كـثــر شــمولا

أ
ن هنــاك تعريفــا �

أ
كمــا �

علــى ســبيل المثــال، عوامــل التغذيــة، والعوامــل المتعلقــة 

المهنيــة· والعوامــل  بالثقافةوالبيئــة 

شــهد القــرن العشــرون زيــادة فــي متوســط العمــر فــي الــدول 

نجــازات التــي شــهدتها الصحــة العامــة،  المتقدمــة عــن طريــق الإ

المعديــة،  مــراض 
أ
ال فــي  والتحكــم   ، التلقيــح  برامــج  برزهــا 

أ
و�

وسياســات الســامة الفضلــى مثــل الســامة المروريــة، وســامة 

لــى ميــاه الشــرب  ضافــة الفلوريــد �إ ســرة، و�إ
أ
العمالــة، وتنظيــم ال

للتطهيــر·

مــن  للعديــد  جامــع  نــه 
أ
ب� العامــة  الصحــة  تخصــص  يمتــاز 

تحســين   
ً
مســتهدفا واحــد  حقــلٍ  فــي  الصحيــة  التخصصــات 

الصحــة العامــة فــي المجتمــع. تخصــص الصحــة العامــة يجمــع 

المعضــات  مــع  تعاطيــه  كيفيــة  فــي  والفــن  العلــم  بيــن  مــا 

الصحيــة وذلــك بتوظيــف جميــع العلــوم الصحيــة فــي بوتقــة 

لهــا  وتضيــف  التخصصــات  تلــك  علــى  بالنفــع  تعــود  واحــدة 

 تحســين الصحةالعامــة فــي 
ً
يضــا

أ
الكـثيــر وترفــع مــن كـفاءتهــا و�

. مجتمــع معيــن 

عداد الدارســين فيهــا ليصبحوا  تقــوم برامــج الصحــة العامــة ب�إ

ــى معالجــة  رائديــن فــي قيــادة الصحــة العامــة وقادريــن عل

والمســتوى  المجتمــع  مســتوى  ــى  عل الصحيــة  المشــاكل 

ــن  ــاكل م ــك المش ــع تل ــي م ــال التعاط ــن خ ــك م ــي وذل الدول

الطــرق  تطبيــق  طريــق  عــن  ذلــك  ويتــم  مختلفــة  نواحــي 

 . البحثيةالعلميــة 

خصائي الصحة العامة هو من اساسيات اي نظام صحي
أ
�

ي منظمة صحية.
أ
في اي دولة و هو من القواعد لااساسية ل

مــراض عبــر طــرق بســيطة 
أ
ويمكــن الوقايــة مــن العديــد مــن ال

ــي: ت
آ
وغيــر طبيــة، تتضمــن ال

ــى  ــى والتــوكل عليــه :  للمحافظــة عل يمــان بوجــود الله تعال الإ

لا باتبــاع خالقهــا . ســامة الصحّــة الروحيــة التــي لا تســتقيم �إ

البقاء بمزاج جيّد: لا تخلو الحياة من الهموم والمشاكل،

، والسّــماح لهــا بتعكيــر المــزاج 
ً
 كبيــرا

ً
عطاءهــا حجمــا  لكــنّ �إ

نّهــا تقلــل مــن مناعــة الجســم، 
أ
نتاجيّــة، كمــا � مــورٌ تقلــل مــن الإ

أ
�

فــي  يتســبب  ــا  ممّ الهرمونــات،  تــوازن  اختــال  فــي  وتســهم 

ــة منهــا الســكري، والضغــط،  صابــة بمجموعــة مشــاكل صحيّ الإ

خــرى، 
أ
� و 

أ
� بطريقــة  التوتــر  مــن  التخلــص  المهــم  مــن  لذلــك 

عشــاب الســاخنة، 
أ
و شــرب كــوب مــن ال

أ
كعمــل شــيء ترفيهــي، �

ــة لمواجهــة الضّغــوط، والعمــل  ــي دورات تدريبيّ و لااشــتراك ف
أ
�

ــى  عل كبيــر  بشــكل  تؤثــر  النفســيّة  فالصحــة  حلهــا،  ــى  عل

ــان . نس ــة الإ ــين صح ــي تحس ــاهم ف ــا يس ــة، ومم ــة البدنيّ الصح

الحركــة المســتمرة: وذلــك بتغييــر نمــط الحيــاة الســائد اليــوم، 

و خلــف مكاتــب 
أ
كالبقــاء ســاعات طويلــة علــى مقاعــد الدراســة، �

والهواتــف  والحواســيب  التلفــاز  شاشــات  خلــف  و 
أ
� العمــل، 

مــراض، فالرياضــة 
أ
صابــة بالعديــد مــن ال الذكيّــة، تزيــد معــدلات الإ

والحركــة مهمّــة فــي تنشــيط الــدورة الدمويّــة التــي بدورهــا تنشّــط 

بشــكل  عمالهــا 
أ
ب� فتقــوم  عضــاءه، 

أ
و� الجســم  جهــزة 

أ
� جميــع 

صهــا مــن السّــموم، ويحــرق الدّهــون الزائــدة، 
ّ
فضــل، ممــا يخل

أ
�

خــذ اســتراحة 
أ
فضــل، لذلــك ينصــح ب�

أ
وبالتّالــي التمتــع بصحــة �

بتمريــن  والقيــام  دقيقــة،  ربعيــن 
أ
و� خمــسٍ  كل  دقائــق  خمــس 

و صعــود درج المكـتــب.
أ
بســيط مثــل المشــي، �

المــاء  مــن  الجســم  يتكّــون   :
ً
يوميّــا المــاء  مــن  يكـفــي  مــا  شــرب 

ساســي، ويؤثــر نقصــه علــى جميــع العمليّــات الحيويّــة 
أ
بشــكل �

كــواب مــن 
أ
فــي الجســم، ولذلــك ينصــح بتنــاول حوالــي ثمانيــة �

، وزيــادة هــذه الكميّــة عنــد ممارســة جهــد بدنــي، وفــي 
ً
المــاء يوميّــا

يــام الحــارّة. 
أ
ال

خــذ حمــام بــارد: لااغتســال بالمــاء البــارد بعــد يــوم عمــل شــاق 
أ
�

ــه يحسّــن المناعــة.  نّ
أ
ينعــش الجســم، ويزيــل التّوتــر، كمــا �

كّــدت العديــد 
أ
� تكويــن صداقــات وعلاقــات اجتماعيّــة ناجحــة: 

شــخاص الذيــن يحاطــون بمجموعــة مــن 
أ
نّ ال

أ
� مــن الدّراســات 

قــل عرضــة 
أ
صدقــاء المقرّبيــن، ويعيشــون ضمــن عائلــة، هــم �

أ
ال

مــراض القلــب، ويتمتعــون بصحــة 
أ
مــراض وخاصّــة �

أ
ــة بال صاب للإ

كـثــر مــن غيرهــم. 
أ
�

نّ 
أ
لااهتمــام بنوعيّــة وكميّــة الغــذاء المتنــاول: تقــول الحكمــة بــ�

س الــدّواء، وهــذه مقولــة صحيحــة مئــة 
أ
المعــدة بيــت الــدّاء ور�

لا  فبدونــه  نســان،  الإ صحــة  علــى  كبيــر  ثــر 
أ
� فللطعــام  بالمئــة، 

يمكــن العيــش، وتســبب كـثرتــه لــه العديــد مــن المشــاكل، لذلــك 

غذيــة بحيــث 
أ
يجــب الحــرص علــى تنــاول مجموعــة متنوعــة مــن ال

ساســيّة مثــل البروتينــات، 
أ
تشــمل جميــع العناصــر الغذائيّــة ال

والكربوهيــدرات، والدّهــون، والعناصــر الغذائيّــة الصّغيرةمثــل 

و نقصــان
أ
مــاح، بشــكل متــوازن، دون زيــادة �

أ
الفيتامينــات، وال

دون  منهــا  الجســم  احتياجــات  كافــة  توفــر  يتــم  وبذلــك   ،

التغذيــة  الزائــدة، وينــادي خبــراء  الضغــط عليهــا بالكميّــات 

عــام 
ّ
صنــاف عديــدة مــن الط

أ
ي تنــاول �

أ
اليــوم بتلويــن الغــذاء، �

رز مع اللحم 
أ
و اثنيــن مثل ال

أ
� 

ً
 واحدا

ً
فــي الوجبــة، وليــس صنفــا

رز مــع اللحــم وطبــق مــن ســلطة الخضــار. ويمكــن 
أ
، بــل ال

ً
مثــا

المســؤوليات  مــن  كواحــدة  الجمهــور  صحــة  حمايــة  اعتبــار 

ن يتحــرى القائمــون عليهــا 
أ
ساســية للحكومــة، وفــي هــذا الشــ�

أ
ال

تاحــة  �إ جانــب  لــى  �إ الحيــاة  تطيــل  العامــة  للصحــة  تقنيــات 

التمتــع بحيــاة جيــدة، ومــن ثــم ضمــان لااســتقرارية والرفاهيــة· 

تــي:
آ
وتشــمل تقنيــات الصحــة العامــة ال

و 
أ
�  « »اللقاحــات  التحصينــات  مثــل،  المباشــرة:  الســبل   -

العامــة· ماكــن 
أ
ال فــي  التدخيــن  لحظــر  التشــريع 

والضغــط  الصحــي  التثقيــف  مثــل  المباشــرة:  غيــر  الســبل   -

الصحــة· ن 
أ
بشــ� القــرارات  علــى  ثيــر 

أ
للت�

عالميًــا، يتزايــد لااهتمــام بقضايــا الصحــة العامــة اعتمــادًا علــى 

ســس وبراهيــن والبيانــات التــي تســتخدم فــي تحديــد نواحــي 
أ
ال

دارة المبــادرات الفعالــة مــع الرقابــة الوثيقــة علــى  ولويــة، و�إ
أ
ال

ثــار· 
آ
ال

مــراض المعديــة في الــدول المتقدمة 
أ
عقــب انخفــاض معــدل ال

مــراض المزمنــة 
أ
 التركيــز علــى ال

أ
خــال القــرن العشــرين، بــد�

مــراض القلــب· 
أ
مــن ناحيــة الصحــة العامــة مثــل الســرطان، و�

و  المــرض  منــع  بفــن  يتحلــى  ن 
أ
� لاانســان  علــى  خيــرا 

أ
� و 

الجهــود  مــن خــال تنظيــم  الحيــاة و تعزيــز الصحــة  طالــة  �إ
مــور 

أ
ن يراعــي كـثيــرًا مــن ال

أ
تبــاع التعليمــات الصحيــة  و � و �إ

ــل 
ّ
مــراض التــي تعط

أ
والسّــلوكيّات فــي الحيــاة حتــى يتجنــب ال

نّ المــرض قــد يكــون جــزء مــن لاابتــاءات 
أ
ن يعلــم بــ�

أ
حياتــه، و�

ــر عنــه مــن  نســان المؤمــن وتكـفّ الكـثيــرة التــي يتعــرض لهــا الإ

ســيئاته وترفــع درجاتــه عنــد الله.

الصحة وضرورتها في حياتنا
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إختراع طبي طور البشرية

خلالهــا  مــن  نســمع  وحــوادث  لمواقــف  نتعــرض  وقــات 
أ
ال مــن  كـثيــرٍ  فــي 

 مــا بالنســبة لنــا مــن ضمنهــا والتــي ربمــا 
ً
و غامضــة نوعــا

أ
معلومــات غريبــة �

جهــزة الطبيــة وخاصــة الحديثــة 
أ
لات وال

آ
كـثــر غرابــة هــي مواضيــع ال

أ
تكــون ال

»CT Scan« المحــوري #الطبقــي  مثــل  منهــا  والمتطــورة 

شعة
أ
#التصوير _بال

»X-Rays Explained«

»MRI« صورة رنين مغناطيسي#
الســبب ســنتطرق  لهــذا  لااجهــزة  هــذه  عمــل   

أ
مبــد� النــاس لاتعلــم  غلــب 

أ
و�

. ولــو مختصــرة عنهــا  لنكــون صــورة  لهكــذا مواضيــع 

»CT scan« جهاز التصوير بالطبقي المحوري # 
لم(

أ
)هذه التقنية تعتبر من التقنيات التي لا تسبب ال

شــعة 
أ
�( الســينية  شــعة 

أ
ال الطبــي تعتمــد علــى  التصويــر  حــد وســائل 

أ
� وهــو 

عضــاء الجســم الداخليــة. 
أ
بعــاد ل

أ
كــس( تســتخدم فــي تكويــن صــورة ثلاثيــة ال �إ

لــف الجهــاز مــن ســرير المريــض المتحــرك، وقنطــرة التصويــر الثابتــة، 
أ
# يت�

التحكــم  وحــدة  هنالــك   ،
ً
خيــرا

أ
� والكواشــف.  شــعة 

أ
ال نبــوب 

أ
� تضــم  والتــي 

. الصــور  ظهــار  و�إ المعلومــات  بالجهــاز ووحــدة معالجــة 

لااستخدام:
كمــا  والتشــوهات  الصدمــات  وتصويــر  مــراض 

أ
ال تشــخيصِ  فــي  يُســتخدم 

جــراءات العِلاجيــة ومُراقبــة المَريــض  يضــا فــي تخطيــط وتوجيــه الإ
أ
يُســتخدم �

.)
ً

قّــي العــاج )عــاج الســرطان مثــا
َ
بعــد تَل

ورام الخبيثــة والحميــدة 
أ
يســتخدم التصويــر المقطعــي المحوســب فــي تشــخيص ال

مــراض مثــل ) 
أ
ضافــة لكشــف الكـثيــر مــن ال فــي مناطــق مختلفــة فــي الجســم بالإ

المــخ : يكشــف النزيــف الداخلــي ، الصــدر :يصــور النســيج الداخلــي للرئــة ، البطــن 

مــراض الشــريان التاجــي (. 
أ
وردة ، القلــب: يشــخص �

أ
: يصــور الشــرايين وال

الفوائد والمَخاطر :
علــى 

أ
ن الفوائــد � عِنــد اســتخدام جهــازِ الطبقــي المحــوري بالشــكل الصّحيــح فــ�إ

ــة 
ّ
بكـثيــرٍ مِــن المَخاطــر، حيــث يعطــي صُــوَرًا مُفصّلــة ودقيقــة للجســم ويَشــرح العِل

جــراءات جِراحيّــة استكشــافية  حيــان عــن �إ
أ
المَوجــودة فيــه وقــد يُغنــي فــي بعــض ال

مــا بالنســبة للمَخــاوف فتَكمــن فــي رُدود فِعــل 
أ
طفــال والبالغيــن . �

أ
لــدى كُلّ مِــن ال

شــعة المؤينــة، فــا سَــمَحَ 
أ
الجِســم نتيجــةَ التعــرض لجرعــاتٍ غيــر مُناســبة مِــن ال

نّ الحُقَــنَ التــي 
أ
ثــار ســرطانية فــي جســمه، كمــا �

آ
ثــرَ ذلــك ب� الله قــد يُصــاب المَريــض �إ

ذا اســتُخدمت بشــكلٍ  ــور قــد تَضُــرّ �إ تُســتخدم فــي الجِســم لتحســين جــودةِ الصُّ

غيــر صحيــح.

طفــالِ حيــث يحتــاج الطفــل 
أ
شــعاعية فــي صُــوَرِ ال كمــا يجــب لاانتبــاه لِلجرعــة الإ

ثنــاء التصويــر، ومــع كل مــا 
أ
قــلّ مِــن الجُرعــة التــي يَتعــرض لهــا البالغــون �

أ
جُرعــةً �

ا.  خطــاء صغيــرٌ جِــدًّ
أ
ن احتمــالَ حُــدوث تلــك ال ســبق فــ�إ

نســجة اللينــة 
أ
كـثَــرَ دقــة لــكل مِــن العظــام وال

أ
ــر صُــوَرُ الطبقــي المحــوري صُــوَرا � تُوفِّ

ــوَر الشــعاعية التقليديــة . و 4 مــرّات مِــن الصُّ
أ
بحوالــي 3 �

ن 
أ
همها:التصويــر المقطعــي يمكنــه �

أ
ويوجــد العديــد مــن الميــزات لهــذا التصويــر �

عضــاء التــي تحيــط 
أ
ظهــار ال يظهــر صــورة واضحــة للعضــو الــذي يتــم تصويــره دون �إ

حشــاء فــي الصــورة .
أ
و ال

أ
 عنــد تصويــر الرئتيــن لا يظهــر القلــب �

ُ
بــه فمثــا
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الزاوية الطبية

الحروق والجروح السطحية
طبيعــي  بغــاف  ومحــاط  محمــيّ  نســان  الإ جســم  نَّ  �إ

ثيــر الوســط المحيــط بــه وهــو الجلــد حيــث 
أ
يحفظــه مــن ت�

ول ضــد العوامــل المؤذيــة ، وبســبب 
أ
يعــد خــط الدفــاع ال

لــى العديــد مــن  �إ نــه يتعــرض  وظيفتــه الدفاعيــة هــذه ف�إ

صابــات التــي يتعــرض  شــيع الإ
أ
صابــات ومــن � مــراض والإ

أ
ال

لهــا الجلــد هــي: 

 الحروق والجروح السطحية 

الســطحية  الطبقــة  صابــة  �إ هــي   : الســطحية  فالحــروق 

وهــي  الضــرر  بتلــف   ) البشــرة   ( الجلــد  مــن  الخارجيــة 

بســط 
أ
� مــن  وتعــد  ولــى 

أ
ال الدرجــة  مــن  بســيطة  حــروق 

قلهــا خطــرا ومــن علاماتهــا : لااحمــرار 
أ
نــواع الحــروق و�

أ
�

ــم الشــديد ولا تتــرك  ل
أ
وتغيــر اللــون والتــورم البســيط وال

ســبابها :
أ
شــيع �

أ
و ندبــا بعــد شــفائها ومــن �

أ
ثــرا �

أ
�

شــعة 
أ
ل التعــرض  نتيجــة  الشــمس  شــعة 

أ
� 1-حــروق 

طويلــة.  لفتــرات  الشــمس 

و للنــار 
أ
2-الحــروق الحراريــة : الملامســة مباشــرة للهــب �

و ملامســة المعــادن الســاخنة ) مثــل : فــرن غــاز ، مكــواة 
أ
�

و بخــار :) مثــل : 
أ
و ملامســة ســائل مغلــي �

أ
ة....( �

أ
، مدفــ�

و التعــرض للغــازات الحــارة 
أ
الحــروق ، الزيــت ، المــاء ...( �

و للهــواء الســاخن. 
أ
�

الجلــد  : ملامســة  الكيماويــة(   ( الكيميائيــة  الحــروق   -3

و حارقــة كملامســة مــادة حمضيــة : كحمــض 
أ
لمــواد كاويــة �

و ملامســة مــادة قاعديــة 
أ
و حمــض الكبريــت ،�

أ
كلــور المــاء �

و البوتــاس.
أ
ساســية( كالصــود �

أ
� (

لــة 
آ
4- الحــروق الكهربائيــة :  وتحــدث بســبب ملامســة �

و خيــط كهربائــي .
أ
كهربائيــة �

ســباب وكانــت النتيجــة 
أ
* ففــي حــال تعــرض الجلــد لهــذه ال

ضــرر فــي الطبقــة الســطحية مــن الجلــد فقط تكــون حروقا 

عمــق 
أ
صابــة للطبقــات ال مــا فــي حــال امتــدت الإ

أ
ســطحية �

مــن الجلــد تكــون حروقــا عميقــة وليســت ســطحية ، 

المصــاب  بعــاد  �إ   ، ولــى 
أ
ال الدرجــة  مــن  الحــروق   :  

ً
ولا

أ
�*

بــارد  مــاء  يتــم وضــع   ، الفــور  عــن مصــدر الحريــق علــى 

لا تكــون 
أ
علــى الحــروق الحراريــة وبكميــة كبيــرة ويشــترط �

لا فــي حالــة  و المــاء المثلــج �إ
أ
مثلجــة ، لا يســتخدم الثلــج �

الحــروق الســطحية الصغيــرة ، بعــد هــدوء الحــرق ووضــع 
المــاء البــارد عليــه يتــم خلــع الملابــس ويغطــى الحــرق 

بعادالهــواء عنــه . بضمــادة جافــة معقمــة لإ

 : الحروق الكيميائية
ً
ثانيا

1( البعد عن المصدر الكيميائي الذي يسبب الحرق 

2( يســتخدم المــاء الجــاري البــارد وبكميــات كبيــرة علــى 

الحــرق حتــى وصــول المســاعدة الطبيــة .

مكن . 
أ
ن � 3( خلع الملابس الملوثة �إ

دافــئ  بمــاء  تغســل  الكيميائــي  للحــرق  العيــن  تعرضــت  ذا  �إ

لمــدة )20( دقيقــة حتــى وصــول  الكيميائيــة  المــادة  لخــروج 

. الطبيــة  العنايــة 

 : الحروق الكهربائية 
ً
ثالثا

1( لاابتعاد عن المصدر الكهربائي الذي سبب الحرق .

2( تغطية الحروق بضمادة جافة معقمة .

3( لا يستعمل الماء لتهدئة الحروق الكهربائية .

ذا كانــت توجــد علامــات تهــدد حيــاة المصــاب  4( مراقبــة مــا �إ

و مشــاكل فــي التنفــس .
أ
مثــل عــدم انتظــام ضربــات القلــب �

دوية اللازمة لعلاج الحروق* : 
أ
*ال

دوية المتوفرة في الصيدليّات السوريّة : 
أ
ال

 Bepanthen plus cream 1- كريم بيبانثين

 Panthophil plus cream 2- كريم بانثوفيل

 Flamazine 3-فلامازين

 sulfargin 4- سلفارجين

 Hylo -care Eye Drops 5- هيلوكير

 cream %5 Dexipan 6- ديكسيبان

 
ً
ســطحيا الجــرح  كان  حــال  فــي   : الســطحية  الجــروح  *عــاج 

 
ً
ًنســبيا عميقــا  كان  ذا  �إ مــا 

أ
� وتضميــده  بتعقيمــه  نقــوم   

ً
بســيطا

قــرب مركــز طبــي ليقــوم الــكادر الطبــي 
أ
يجــب نقــل المصــاب ل

. اللازمــة  جــراءات  الإ باتخــاذ 

كان  والجــروح  للحــروق  الصحيــح  العــاج  هميــة 
أ
� جــل 

أ
� ومــن 

و  معالجتهــا  فــي  شــائعة  خطــاء 
أ
� علــى  التنبيــه  الواجــب  مــن 

 ونذكــر منهــا 
ً
مــور التــي تزيــد الوضــع ســوءا

أ
التنبيــه مــن بعــض ال

: باختصــار 

صابــة  ن نقــوم بهــا عنــد الإ
أ
مــور التــي يجــب �

أ
هــم ال

أ
ن مــن �  : �إ

ً
ولا

أ
�

بالحــروق هــي عمليــة تبريــد الحــروق و لكــن كـثيــر مــن النــاس 

ولهمــا القيــام بتبريــد الحــروق بالمــاء 
أ
يــن �

أ
حــد خط�

أ
يقعــون فــي �

لمــدة غيــر كافيــة )1-2( دقيقــة و لكــن للمســاعدة علــى الشــفاء 

يجــب تبريــد الحــروق بالمــاء البــارد )مــاء الحنفيــة( لمــدة لا تقــل 

عــن)10-15( دقيقــة و يتــم بعدهــا وضــع قمــاش مبلــل فــوق 
الحــرق  

خــر هــو وضــع مكعبــات الثلــج فــوق الحــرق بشــكل 
آ
 ال

أ
و الخطــ�

ن الجلــد يكــون 
أ
نســجة ل

أ
لــى زيــادة تلــف ال مباشــر و هــذا يــؤدي �إ

ن يســبب الحــروق 
أ
� 

ً
يضــا

أ
 بعــد الحــرق و يمكــن �

ً
 جــدا

ً
حساســا

 عــن ذلــك يمكــن تبريــد الحــروق 
ً
البــاردة و عضــة الصقيــع و بــدلا

بالمــاء ثــم وضــع كمــادات بــاردة و فوقهــا قطــع الثلــج   

 : عــدم الحفــاظ علــى عقامــة الجــروح و الحــروق فكمــا نعلــم 
ً
ثانيــا

ول ضــد الجراثيــم و الفيروســات 
أ
ن الجلــد هــو خــط الدفــاع ال

أ
�

نســان و عندمــا يصــاب الجلــد تيــة مــن محيــط الإ
آ
ال

لــى الجســم و مــن  نــه مــن الســهل دخــول هــذه الميكروبــات �إ ذيــة ف�إ
أ
ب�

خطــاء الشــائعة فيمــا يتعلــق بذلــك هــو لمــس الجلــد المصــاب 
أ
ال

صابــة  الإ مــكان  تغطيــة  يتــم  ذلــك  مــن   
ً
بــدلا و  مكشــوفة  يــدي 

أ
ب�

خــر بالنســبة لتعقيــم 
آ
� 

أ
و شــاش نظيــف و هنــاك خطــ�

أ
بقطــع قمــاش �

الجــروح فكـثيــر مــن النــاس يقــوم باســتخدام بروكســيد الهيدروجيــن 

ن 
أ
 منهــم �

ً
وكســجين  - H2O2( فــي تعقيــم الجــروح ظنــا

أ
) مــاء ال

التــي تظهــر علــى الجــرح هــي تنظيــف للجــرح مــن كل  الفقاعــات 

نــه يقتــل 
أ
لا � نــه يقــوم بقتــل الجراثيــم �إ

أ
البكـتيريــا و علــى الرغــم مــن �

 فــي 
ً
خــرا

أ
ــا الطبيعيــة الحيــة التــي يصيبهــا مــا يســبب ت�  الخلاي

ً
يضــا

أ
�

 مــن ذلــك يكـفــي غســل الجــروح بالمــاء النظيــف و 
ً
الشــفاء و بــدلا

طبــاء 
أ
المعقمــات التــي يوصــي بهــا ال

خطــاء الشــائعة بالنســبة للحــروق و الجــروح 
أ
خطــر ال

أ
 : مــن �

ً
ثالثــا

 مــن 
ً
ن كـثيــرا

أ
� هــي عــدم العــاج بالشــكل المناســب و مــن ذلــك 

و 
أ
و الزبــدة �

أ
ســنان �

أ
النــاس يســارعون لدهــن الحــروق بمعجــون ال

 منهــم - للحفــاظ علــى 
ً
و تغطيــة الحــروق بمشــمع - ظنــا

أ
� E فيتاميــن

و المشــمع - 
أ
نظافــة منطقــة الحــرق و لكــن هــذه المــواد الدهنيــة - �

تشــكل طبقــة تمنــع خــروج الحــرارة مــن الجســم ممــا يســبب ارتفــاع 

نســجة بالحــرارة و 
أ
درجــة حــرارة المنطقــة المصابــة  زيــادة تلــف ال

 عــن ذلــك نقــوم بوضــع مراهــم عــاج الحــروق مــع لفهــا بشــاش 
ً
عوضــا

نظيــف  

 هــو وضــع البــن ) القهــوة ( فــوق الجــرح و 
ً
يضــا

أ
خطــاء �

أ
و مــن ال

ن هــذه الطريقــة لا ســند 
أ
يقــاف النزيــف مــع � جــل �إ

أ
الضغــط عليــه مــن �

 و غيــر مفيــدة بــل يجــب تنظيــف الجــرح بعدهــا و يمكــن 
ً
لهــا علميــا

 مــن ذلــك تضميــد الجــرح بشــاش نظيــف مــع الضغــط  عليــه 
ً
بــدلا

مــر
أ
ــزم ال ن ل حتــى توقــف النزيــف �إ

 : فرقعــة الفقاعــات الناتجــة عــن الحــروق مــن الدرجــة الثانيــة 
ً
رابعــا

نّ  التــي تكــون ممتلئــة بســوائل مــن الجســم متــل بلازمــا الــدم و �إ

خــراج مــا فيهــا قــد يســبب حــدوث عــدوى بســبب دخــول  فرقعتهــا و �إ

ن تتــرك 
أ
نــه يمكــن �

أ
لــى هــذه الفقاعــات كمــا � بعــض الميكروبــات �إ

 مــن ذلــك تــرك هــذه الفقاعــات حتــى 
ً
ندبــات مكانهــا و يجــب بــدلا

عطــاء الجســم فرصــة للشــفاء  عــادة امتصاصهــا مــن الجســم لإ يتــم �إ

 بعــد تشــقق الجلــد المحيــط بهــا .
ً
خراجهــا طبيعيــا و يتــم �إ

أ
الســريع �
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ن نصــاب بهــا فــي فصــل 
أ
مــراض التــي يمكــن �

أ
شــيع ال

أ
نَّ مــن � �إ

كام . الشــتاء هــو الــزّ

ســبابه ؟ مــا هــي طــرق العــدوى وســبل 
أ
فمــا هــو الــزكام ؟ مــا هــي �

لــه ؟ ومــا هــي  المناســبة  دويــة 
أ
هــمّ ال

أ
� مــا هــي  الوقايــة منــه ؟ 

خطــاء الشــائعة فــي علاجــه ؟ 
أ
ال

سئلة سنجيب عنها في هذا المقال .
أ
كل هذه ال

و نزلــة البــرد هــو مــرض فيروســي معــدٍ يصيــب 
أ
و الرّشــح �

أ
كام � الــزّ

نــف كمــا 
أ
الســبيل التنفســيّ العلــويّ ويؤثــر بشــكل خــاص علــى ال

نــف .
أ
نفيّــة المجــاورة لل

أ
يؤثــر علــى الحلــق والحنجــرة والجيــوب ال

قــلّ مــن يوميــن 
أ
عــراض المــرض بالظهــور بعــد �

أ
 علامــات و�

أ
تبــد�

والتهــاب  السّــعال  عــراض 
أ
ال هــذه  ، وتشــمل  لــه  التعــرض  مــن 

نــف والعطــاس والصّــداع والحمّــى .
أ
الحلــق واللــوزات وســيلانُ ال

ــام  يّ
أ
لــى 10 � عــادةً مــا يتعافــى المصابــون مــن المــرض خــال 7 �إ

وفــي  ســابيع 
أ
� ثلاثــة  حتــى  تســتمر  قــد  عــراض 

أ
ال بعــض  ولكــن 

خــرى قــد 
أ
صحابهــا مــن مشــاكل صحيّــة �

أ
الحــالات التــي يعانــي �

لــى التهــابٍ رئويّ . يتطــور المــرض �إ

لــى  كـثــر مــن 2000 ســالة مــن الفيروســات التــي تــؤدّي �إ
أ
هنــاك �

نفلونــزا  حــدوث نــزلات البــرد منهــا فيــروس كورونــا وفيروســات الإ

التنفســيّ  الفيــروس  لــى  �إ ضافــة  بالإ الغذائيــة  والفيروســات 

نفلونــزا  الخلــويّ البشــريّ والفيــروس المعــويّ والفيــروس نظيــر الإ

 وفــي كـثيــرٍ مــن 
ً
كـثرهــا شــيوعا

أ
نفــيّ الــذي يعتبــر �

أ
والفيــروس ال

كـثــر مــن فيــروس فــي نفــس الوقــت .
أ
حيــان قــد يتواجــد �

أ
ال

كام فهــي  مــا بالنســبة *للعــدوى* وكيفيّــة انتقــال فيروســات الــزّ
أ
�

و لااتصــال 
أ
و عبــر الهــواء �

أ
دوات المعديّــة �

أ
عــادةً مــا تنتقــل عبــر ال

نفيةللشــخص المصــاب *يــد بيــد* 
أ
فــرازات ال المباشــر مــع الإ

وتســتطيع فيروســات الــزكام البقــاء علــى قيــدِ الحيــاة لفتــرات 

طويلــة فــي بيــاتٍ مختلفــة. 

يشــيعُ انتقــال الــزكام فــي المراكــز التــي يكـثــر فيهــا اختــاط 

النــاس كالمــدارس وفيروســات الــزكام ذات انتشــارٍ موســميّ 

و الرّطــب .
أ
كبــر فــي الطقــس البــارد �

أ
حيــث تنتشــر بشــكلٍ �

قنعــة 
أ
ال واســتعمال  العطــاس  بعــد  اليديــن  غســل  يعتبــر 

. الــزكام  انتشــار  مــن  للحــدّ  فائــدة  الطــرق  كـثــر 
أ
� للوجــه 

و عــاج فــي تقليــل 
أ
يّ دواء �

أ
ن فعاليّــة �

آ
لــم يثبــت بجــزم لــ�

عــراض 
أ
 لل

ً
 مخففــا

ً
فتــرة العــدوى ولذلــك يلعــب العــاج دورا

المرافقــة لهــذا المــرض ومــن التدابيــر الوقائيّــة الراحــة وشــرب 

الشــوربات  وتنــاول  الجســم  يفقــده  مــا  لتعويــض  الســوائل 

انتقــال  لمنــع  متكــرر  بشــكل  اليديــن  وغســل  الســاخنة 

. العــدوى 

*العلاج*
طفــال الصغــار 

أ
لا ينصــح عــاج الــزكام دون وصفــة طبيــة لل

تســاعد  قــد   
ً
ســنا كبــر 

أ
وال للبالغيــن  بالنســبة  مــا 

أ
� والرّضــع 

دويــة 
أ
ملينــات الحلــق ومضــادات لااحتقــان والمســكنات وال

الشــائعة ونذكــر منهــا :

ول والثاني
أ
1/ مضادات الهيستامين من الجيل ال

Pseudoephdrine 2/ مخففات لااحتقان

Naphazoline نف
أ
3/ للتخفيف من انسداد ال

 Paracetamol عــام بشــكل  لــم 
أ
وال الحــرارة  لتخفيــض   /4

and Ibuprfen

وكذلك تناول فيتامين C المتواجد في الحمضيات

عطاءهــم الســوائل بكـثــرة لمنــع  طفــال يجــب �إ
أ
وبالنســبة لل

حــدوث الجفــاف والســماح لهــم بالراحــة الوفيــرة .

حــوال العادية 
أ
وعلــى العمــوم مــا ســبق مــن عــاج يطبق فــي ال

لــى قشــعريرة زائــدة وارتفــاع فــي درجــة  ذا تطــورت الحالــة �إ مــا �إ
أ
�

الصــدر  فــي  لام 
آ
و� بالرقبــة  وتصلــب  شــديد  وصــداع  الحــرارة 

 
ً
و فشــل التحسّــن لمــدة تزيــد عــن خمســة عشــر يومــا

أ
والبطــن �

فيجــب استشــارة طبيــب الرعايــة الصحيّــة علــى الفــور .

الــزكام  مــع  التعامــل  فــي  الشــائعة  خطــاء 
أ
ال بعــض 

هــذه  عــراض 
أ
� ن 

أ
� النــاس  مــن  الكـثيــر  يعتقــد  نفلونــزا:  والإ

مــراض وطــرق علاجهــا بســيطة ومعروفــة للجميــع ، ولذلــك 
أ
ال

خطــاء وجــب تصحيحهــا  للحــدّ مــن 
أ
 مــا يقومــون ب�

ً
فهــم غالبــا

و  نشــوء مضاعفــات مختلفــة . 
أ
طالــة مــدة المــرض ، � �إ

خطاء : 
أ
ومن هذه ال

عــراض 
أ
1- يســارع البعــض بتنــاول فيتاميــن C حــال الشــعور ب�

نــه يزيــد مــن مناعــة الجســم ، ولكــن فــي 
أ
المــرض ، بدعــوى �

يتحســن  الرشــح  ن 
أ
� تؤكــد  علميــة  دراســة  توجــد  لا  الواقــع 

 C غذيــة الحاويــة علــى فيتاميــن
أ
بالفيتاميــن بينمــا تنــاول ال

كالحمضيــات تخفــف مــن حــدة الــزكام .

المريــض  فيهــا  يرقــد  التــي  الغرفــة  وبــاب  نوافــذ  غــاق  2-�إ

مــا 
أ
�  ، ســميك  بغطــاء  وتغطيتــه   ، البــرد  مــراض 

أ
ب� المصــاب 

ي بتهويــة الغرفــة عــدة مــرات 
أ
الخبــراء فينصحــون بالعكــس ، �

، وخلالهــا  - 5 دقائــق كل ســاعتين  مثــا 10   ، اليــوم  فــي 

 بغطــاء ســميك 
ً
فعــا المريــض  يجــب تغطيــة 

الــرذاذ  جهــاز  اســتخدام  مــن  لااكـثــار  ن 
أ
� الكـثيــر  يظــن   -3

حيــن  فــي  نــف، 
أ
ال عبــر  التنفــس  عمليــة  يســهل  والقطــرات 

ن لااكـثــار مــن اســتخدام هــذه 
أ
طبــاء  والمختصــون �

أ
يقــول ال

نــف، 
أ
لل المخاطــي  الغشــاء  جفــاف  يســبب  المســتحضرات 

صابــة بــزكام مزمــن فيجــب عــدم اســتخدام  ممــا يــؤدي الــى الإ

الــرذاذ دون استشــارة طبيــة و بمواعيــد مدروســة.

حــد 
أ
نــه عندمــا يصــاب �

أ
نــه مــن الشــائع عنــد النــاس �

أ
4-كمــا �

لــه فحــص طبــي  و لاانفلونــزا يجــرى 
أ
� بالــزكام  فــراد العائلــة 

أ
�

خــر فــي العائلــة فيُعطــى 
آ
صــاب هــذا المــرض شــخص �

أ
ذا � و�إ

صيــب بدايــةً وهــذا 
أ
عطــي للشــخص الــذي �

أ
نفــس الــدواء الــذي �

ن الفيروســات المســببة لهــذا 
أ
مــن المفاهيــم الخاطئــة حيــث �

المــرض تتغيــر باســتمرار بفعــل الزمــن لذلــك مــن الضــروري 

خــذ 
أ
صابــة بهــذه الفيروســات مراجعــة الطبيــب قبــل � عنــد الإ

ي مــادة طبيــة
أ
�

5-استخدام المضادات الحيوية في العلاج . 

يعتقــد العديــد مــن النــاس انــه بمــا ان المضــادات الحيويــة 

نهــا  ف�إ مــراض، 
أ
ال مــن  العديــد  مــن  الشــفاء  فــي  ســاعدت 

وهــذا  ايضــا.  البــرد  مــراض 
أ
� مــن  الشــفاء  فــي  ستســاعدهم 

فــي  البكـتريــا،  تقتــل  الحيويــة  المضــادات  ن 
أ
ل كبيــر،   

أ
خطــ�

ن تنــاول  مــراض البــرد تســببها الفيروســات. لذلــك فــ�إ
أ
حيــن �

البــرد. مــراض 
أ
� عــاج  فــي  مطلقــا  ينفــع  لا  المضــادات 

سبرين لعلاج البرد
أ
6-استخدام ال

لام 
آ
لــ� كمســكن  واســع  نطــاق  علــى  ســبرين 

أ
ال يســتخدم   •

ومخفــض للحــرارة ولعــاج الصــداع وللوقايــة مــن الجلطــات 

نفلونــزا ربمــا 
أ
مــراض الفيروســية مثــل البــرد وال

أ
• لكــن مــع ال

تراكــم  الكبــد،  خاصــة  الجســم  فــى  الدهــون  تراكــم  يســبب 

ــه ممــا  ــة ب وعيــة الدموي
أ
الســوائل فــى المــخ وضغطهــا علــى ال

يقلــل مــن جريــان الــدم بــه ويقلــل مــن كـفاءتــه 
خــرى 

أ
ال الجانبيــة  ثــار 

آ
ال بعــض  ســبرين 

أ
ال يســبب  ربمــا   •

لام ونــزف مــن المعــدة، ضيــق الشــعب 
آ
مثــل: قــىء، غثيــان، �

الهوائيــة ممــا يفاقــم مــن مــرض الربــو، خاصــة مــع وجــود زوائــد 

الذئبــة  مــع مرضــى  الكبــد خاصــة  رتيكاريــا، يضــر 
أ
� و 

أ
� نفيــة 

أ
�

الحمــراء، فقــدان الســمع.

*ودمتم سالمين*

) الرشح)الزكام
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لإبتسامة بيضاء جميلة.. ابتسامتك علينا

لا مــع  نســان، ولكنهــا لــن تكــون كذلــك �إ هــمّ عوامــل الجــذب والجمــال لــدى الإ
أ
حــدى � ن لاابتســامة هــي �إ

أ
لاشــكّ �

ــة الفــم . صحّ

* فما هي صحّة الفم؟

ســنان فقــط بــل 
أ
هــي اتبــاع الوســائل الصحيــة  اللازمــة للوصــول بالفــم للوضــع المثالــي للقيــام بمهامــه والفــم ليــس �

يشــمل اللثــة واللســان .

ثــر ببعضهــا ومــن الســهل انتقــال البكـتريــا الضــارة فيمــا بينهــا ممــا يولــد عواقــب ســلبية 
أ
وهــذه لااجــزاء كلهــا تؤثــر وتت�

جــزاءِ التجويــف الفمــوي :
أ
تفقــد لاانســان جمــال ابتســامته فلنتعــرف علــى �

١-لااســنان نعمــة مــا بعدهــا نقمــة فــي حــال اكـتمالهــا لا يعلــم اهميتهــا لاا مــن فقدهــا ومــن امراضهــا التســوس ولالاام 

 لتنظيفهــا ســواء بالفرشــاة او بالســواك او بالخيــط الصحــي مع لاالتزام 
ً
المختلفــة وعلاجهــا يكــون بعشــر دقائــق يوميــا

ســنان .
أ
بالزيــارة الدوريّــة لطبيــب ال

مــراض 
أ
ســنان فتصــاب بالالتهــاب نتيجــة تراكــم بقايــا الطعــام او �

أ
نســجة الرخــوة المحيطــة بال

أ
٢-اللثــة : هــي ال

ة لتفــادي ذلــك نعمــل علــى نظافتهــا بالاضافــة لاســتخدام ســائل 
أ
الســكري والتغيــرات الهرمونيــة كالحمــل عنــد المــر�

المضمضــة المناســب .

٣-اللســان:فصحته مــن صحــة البــدن  فــاذا كان وردي دل علــى دورة دمويــة ســليمة وبالعكــس لذلــك لابــد مــن 

لااهتمــام بنظافتــه مــع نظافــة الفــم.

*والنظافة خير من قنطار علاج*
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 الطب البديل / طب الأعشاب

لعــلّ ماوصــل لــه العالــم مــن  تكنولوجيــا وتغييــرات ســاهمت فــي 

لــى روبــوت يســهل التحكــم بــه لكــن ورغــم كل  تحويــل مســرى العالــم �إ

نــه لا يمكننــا التخلــي عــن اساســيات وركائــز  مهمــة وضروريــة 
أ
لا � ذلــك �إ

ولعــل  التكاليــف  قــل 
أ
ب� و 

أ
� ضــرار 

أ
� نســان دون  الإ علــى  الحفــاظ  فــي 

الطــب البديــل والــذي هــو نــوع مــن وســائل المعالجــة التــي لا تنتمــي 
ــارة الجســم للشــفاء بالطــرق  ث للطــب التقليــدي والــذي يعتمــد علــى �إ

قربهــا للكـثير من الناس وقد انتشــرت 
أ
ســهل الطــرق و�

أ
الطبيعيــة وهــو �

خيــرة مراكــز للطــب البديــل وحققــت نجاحــات كبيــرة 
أ
ونــة ال

آ
فــي ال

دويــة الكيميائيــة ،يشــمل 
أ
ثــار الجانبيــة لمعظــم ال

آ
فــي ظــل تنامــي ال

الطــب البديــل مجموعــة ضخمــة مــن الطــرق ومنهــا دراســات العــاج 

مــل واليوجــا والتنويــم 
أ
الطبيعــي ووســائل تقويــم العمــود الفقــري والت�

عشــاب 
أ
هــم مــن هــذا هــو العلاجــات الغذائيــة وال

أ
المغناطيســي وال

الطبيــة بمافيهــا مــن فوائــد وتشــمل  نباتــات ذات خصائــص علاجيــة 

للامــراض المختلفــه وكذلــك فــي الحفــاظ علــى صحــة لاانســان بشــكل 

 وبنســبة 100% وهــي 
ً
 طبيعيــا

ً
خــاص ومتميــزة كونهــا تشــكل علاجــا

نها تفتقر 
أ
عنصــر اساســي فــي الطــب العربــي والهنــدي والصيني حيــث �

للمــواد الكيميائيةالتــي تؤثــر بتكرارهــا وكمياتهــا التــي مــع مــرور الوقــت 

نســان كالكليــة والمعــدة  عضــاء مهمــة فــي جســم الإ
أ
قــد تــؤدي لتلــف �

و الطعــام ويمكــن 
أ
عشــاب للمشــروبات �

أ
ن تضــاف ال

أ
وغيرهــا ،يمكــن �

ن تســتهلك علــى شــكل مســاحيق ، كبســولات ، زيــوت وغيرهــا ففــي 
أ
�

حيانــا 
أ
مــرا روتينيــا و�

أ
عشــاب �

أ
المجتمعــات الصناعيــة يعتبــر طــب ال

)WHO( حتميــا وتشــير تقديــرات منظمــة الصحــة العالميــة

عشــاب للعــاج الطبــي 
أ
نّ 80% مــن ســكان العالــم يســتخدمون ال

أ
� 

حيــاء 
أ
ال ،وعلمــاء  الطــب  فــي  عشــاب 

أ
ال توغلــت  ،لذلــك  ولــي 

أ
ال

عشــاب 
أ
دويــة التــي تحتــوي علــى ال

أ
المجهريــة يبحثــون ويطــورون ال

ــي  مــراض التــي يعان
أ
كـثــر ال

أ
ليكــم وصفــة لقرحــة المعــدة فهــي مــن � و�إ

منهــا النــاس عامــة والمرضــى علــى وجــه الخصــوص ، بدايــة ســنتعرف 
بــرز 

أ
� ومــن  منهــا  الوقايــة  وكيفيــة  المعــدة  حموضــة  مســببات  علــى 

و 
أ
� فــراز حمــض الهيدروكلوريــك مــن المعــدة  �إ ســباب هــي )زيــادة 

أ
ال

بســبب مــرض

فــراز الحمــض الــذي  �إ  الــذي ينجــم عنــه زيــاده فــي 
ً
زولينجــر مثــا

نزيمــات والتــي 
أ
و نقــص بعــض ال

أ
بــدوره يــؤدي للاصابــة بالقرحــة �

وعــدم  المعــدة  ضمــن  الحمــض  معادلــة  عمليــة  اختــال  تســبب 

علــى  تحــوي  مشــروبات  شــرب  و 
أ
� الطعــام  تنــاول  فــي  لاانتظــام 

و التدخيــن 
أ
الكافئيــن بشــكل متكــرر ومتواصــل كالشــاي والقهــوة �

حيانــا هــو ارتجــاع الحمــض الموجــود 
أ
لــم والمعانــاة �

أ
يضــا مايزيــد ال

أ
�

المــرىء  ســفل 
أ
� العضــات  انغــاق  بســبب  للمــريء  المعــدة  فــي 

وخصوصــا عنــد لااســتلقاء علــى الظهــر ( وهنــا ســنتطرق لوصفــات 

ولا )قشــر الرمــان يجمــع ويجفــف 
أ
عــاج الحموضــة بالطــب البديــل �

ضافــة  مــاء و�إ كــوب  بغلــي  تناولــه  ناعــم ويكــون  ويطحــن بشــكل 

ــم يشــرب كالشــاي (  ملعقــة صغيــرة مــن قشــر الرمــان المجفــف وث

كل الخــس(
أ
و الحليــب بــدون ســكر( + )�

أ
+)شــرب اللبــن �

عشــاب الطبيــة التــي نوعــا مــا تعتبــر دارئ مهــم 
أ
ليكــم بعــض ال و�إ

مــراض عــدة:
أ
للاصابــة ب�

نهــا 
أ
ب� المخبريــة  البحــوث  الجبــل  فوجــدت  كليــل  ب�إ يتعلــق  فبمــا 

تمتلــك صفــات مضــادة للاكســدة وتســاهم فــي وقايــة الجســم مــن 

ــا وبعــض  ثيــرات مضــادة للبكـتري
أ
ضــرار الجــذور  الحــرة ووجــدت ت�

أ
�

كليــل الجبــل وتنــاول كميــة 750  نــواع الفطريــات لزيــت عشــبة �إ
أ
�

كليــل الجبــل تحســن مــن ســرعة الذاكــرة  وراق �إ
أ
ملــغ مــن مســحوق �

لــى تراجــع فــي الذاكــرة  كمــا انهــا  �إ يــؤدي  علــى 
أ
� وتنــاول جرعــات 

ورام الســرطانية عــن طريــق منــع تكاثــر 
أ
تســاهم فــي محاربــة نمــو ال

هــذه الخلايــا وتناولــه مــع الكركــم يســاهم فــي منــع ســرطان الثــدي 

ثيــر المقــاوم ضــد ســرطان القولــون ويفيــد فــي حــالات 
أ
ولهــا نفــس الت�

ضافــة بعــض الزيــوت  ن يقــوم ب�إ
أ
تســاقط الشــعر  ومــن الممكــن �

المصابيــن  لااشــخاص  عنــد  الشــعر  نمــو  تحســين  علــى  خــرى 
أ
ال

بالصلــع كمــا يفيــد تناولــه فــي خفــض نبــض القلــب دون خفــض 

داء لاامتحانــات  لكــن 
أ
ثنــاء �

أ
ضغــط الــدم وبالتالــي عنــد الطــاب �

لــى ضــرورة استشــارة الطبيــب قبــل البدء باســتخدام  شــارة �إ تجــدر الإ

نــه لا يتعــارض مــع الحالــة الصحيــة 
أ
كــد مــن �

أ
ي عــاج عشــبي للت�

أ
�

للمريــض .
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فلنتفكر
قوا «   ولا تفرَّ

ً
» واعتصموا بحبلِ الله جميعا

الله.  حفظــه  النابلســي  راتــب  محمــد  الدكـتــور  للشــيخ    
ً
موخــرا ســتمعُ 

أ
� كنــت 

مــنٍ 
أ
رض ولا يســتخلفنا ولا نعيــش فــي �

أ
ل لمــاذا لا يمكّننــا الله فــي ال

أ
وكان يســ�

ن الكريــم .
آ
كمســلمين فــي هــذا العالــم كمــا وعــد الله فــي القــر�

نمــا  حيــان لا نعبــد الله وحــده ؛ و�إ
أ
ننــا فــي كـثيــرٍ مــن ال

أ
خــوة �

أ
يهــا ال

أ
والســبب �

ســف نقــع فــي الشــرك الخفــيّ مــن اتبــاع المــال والجــاه واتبــاع الحكومــات 
أ
لل

. والســلطات 

ن نتوحــد 
أ
لــى لااعتصــام بحبــل الله و� خــوات المؤمنــون �إ

أ
خــوة وال

أ
يّهــا ال

أ
فلنعــد �

ــه لاا الله بــكلّ مــا تعنيــه مــن  ل عــاءِ كلمــة لا �إ  لإ
ً
 واجتماعيــا

ً
ــا  واقتصادي

ً
خلاقيــا

أ
�

معانــي عظيمــة .

كــون معكــم فــي العــدد لااول مــن هــذه 
أ
ن �

أ
مــع شــكري لهــذا الشــرف الكبيــر �

المجلــة .

د.طريف بكداش

 أخصائي عصبية  أطفال

 ماجستير في  الأخلاقيات
الطبية 

 ماجستير في التعليم
الصحي

 أستاذ مشارك  في  جامعة
ميسيسبي /أمريكا
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في ظلال القرآن

ن الكريــم هــو المعجــزة الباقيــة الخالــدة لســيّد المرســلين وخاتــم النبييــن ســيدنا 
آ
القــر�

محمــد صلــى الله عليــه وســلم فهــو كلام منــزل مــن الله ســبحانه وتعالــى فيــه تبتهــج 

رواح وتشــفى القلــوب، فهــو كـتــاب هدايــة وعقيــدة ومنهــج حيــاة 
أ
النفــوس وتســمو ال

عجاز  وفيــه مــن البلاغــة والفصاحــة والبيــان مــا يبهــر الشــعراء والفصحاء وفيه مــن الإ

 مــن 
ٌ

نــه تنزيــل
أ
مــام عظمتــه موقنيــن ب�

أ
العلمــيّ والطبــيّ مــا يجعــل العلمــاء خاضعيــن �

عجــازه  نــي وهــو �إ
آ
عجــاز القر� ربّ العبــاد  فــي الفقــرة تركيــز علــى ظــلٍّ مــن ظــال الإ

مــراض وعلاجهــا قبــل اكـتشــافها بمــات الســنين كيف 
أ
الطبــي العظيــم فقــد ذكــر فيــه �

عمــى تبصــرةٌ ونــور .
أ
لا وهــو شــفاء الصــدور وهــو لل

الِمِيــنَ 
َّ
 يَزِيــدُ الظ

َ
مُؤْمِنِيــنَۙ  وَل

ْ
ل ِ
ّ
 ل

ٌ
نِ مَــا هُــوَ شِــفَاءٌ وَرَحْمَــة

آ
قُــرْ�

ْ
لُ مِــنَ ال قــال تعالــى : » وَنُنَــزِّ

 خَسَارًا« 
َّ

ل �إ

نّــه شــفاء ورحمــة للمؤمنيــن 
أ
 عــن كـتابــه �

ً
يــة يقــول الله تعالــى مخبــرا

آ
فــي رحــاب هــذه ال

نه يعيد الهدوء 
أ
مــراض من شــكّ و نفاق وزيــغ كما �

أ
نــه يذهــب مــا فــي القلــوب مــن �

أ
ي �

أ
�

جريــت فــي الولايــات المتحــدة علــى مجموعــة مــن المتطوعيــن 
أ
للنفــس ففــي دراســة �

ثــرٍ مهــدّئٍ 
أ
ن الكريــم كانــت النتائــج مبهــرة حيــث تــم تســجيل �

آ
عنــد ســماعهم للقــر�

ن علــى نســبة بلغــت 97% مــن مجمــوع الحــالات وتــم رصــد تغيــرات 
آ
لتــاوة القــر�

جهــزة العصبيــة لهــؤلاء المتطوعــون ممــا 
أ
راديــة عديــدة حدثــت فــي ال فســيولوجية لا �إ

لــى تخفيــف درجــة التوتــر لديهــم بشــكلٍ ملحــوظ علــى الرّغــم مــن وجــود نســبةٍ  دى �إ
أ
�

يضــا فــي 
أ
حمــد القاضــي �

أ
جــرى الدكـتــور �

أ
كبيــرة منهــم لا يعرفــون اللغــة العربيــة وكمــا �

خــذ ثــاث مجموعــات مــن النــاس 
أ
 حيــث �

ً
 قيمــا

ً
ميركيــة بحثــا

أ
الولايــات المتحــدة ال

مريــكان الذيــن لا يتكلمــون اللغــة العربيــة ولا يفهمونهــا، ووصلهــم 
أ
، وهــم مــن ال

القلــب، وتخطيــط  ونبضــات  الــدم،  كـقيــاس ضغــط  الدقيقــة  الطبيــة  بالمقاييــس 

ولــى 
أ
 علــى المجموعــة ال

أ
الدمــاغ، وتخطيــط العضــات، وقيــاس درجــة التعــرق، وقــر�

 علــى المجموعــة الثانيــة كلام باللغــة العربيــة عــادي، 
أ
ن الكريــم، وقــر�

آ
يــات مــن القــر�

آ
�

ن المتغيرات
أ
والمجموعة الثالثة Control في حالة استرخاء فوجد �

ن الكريــم عليهــا تحســنت 
آ
ولــى التــي قُــرِئَ القــر�

أ
  الفســيولوجية عنــد المجموعــة ال

ولــى والثانيــة ،وقــد طغــى عليهــم 
أ
نفســيا ًبشــكلٍ كبيــر مقارنــة بالمجموعتيــن ال

يــات الله رغــم عــدم فهمهــم لمعانيــه 
آ
ثنــاء لااســتماع ل

أ
شــعور بالرّاحــة والسّــكينة �

زاح الرســول صلى الله عليه وســلم النقاب 
أ
ن العظيــم وقــد �

آ
ســرار القــر�

أ
!وهــذا مــن �

عــن بعضهــا حيــن قــال : » مــا اجتمــع قــوم فــي بيــت مــن بيــوت الله يتلــون كـتــاب 

لا نزلــت عليهــم الســكينة وغشــيتهم الرحمــة وحفتهــم  الله و يتدارســونه بينهــم �إ

الملائكــة وذكرهــم الله فيمــن عنــده » . 

ــه يزيــل  نَّ
أ
مــراض فنحــن نعلــم �

أ
  للشّــفاء مــن ال

ً
لــى جانــب ذلــك نجــده مصــدرا و�إ

ثيــر 
أ
نينــة ، فهــل ينحصــرُ ت�

أ
ســباب التوتــر ويضـــفي علــى النفــس الســكينة والطم�

أ
�

فــوس فقــط ؟ ن فــي النُّ
آ
القــر�

 
ٌ
نِ مــا هــوَ شــفاءٌ ورحمــة

آ
ل مــن القــر� ســراء : » وننــزِّ ن الله تعالــى يقــول فــي ســورة الإ �إ

للمؤمنيـن » 

طبيــا  المعلــوم  مــن  نــه  ف�إ ؟  للبــدن   
ً
شــفائا ن 

آ
القــر� يكــون  كيــف  تســاءلنا  ذا  و�إ

لــى نقــصٍ فــي مناعــة الجســم ضــد كل  ن التّوتــر والقلــق يــؤدي �إ
أ
بصــورة قاطعــة �

نســان غيــر مســتقرة  ــة النفســية والعصبيــة للإ ــه كلمــا كانــت الحالـ نّ
أ
مــراض، و�

أ
ال

كـثــر وهكــذا تتضــح لنــا الحقيقــة 
أ
مــراض �

أ
كلمــا كانــت فــرص تعرضــه لهجمــات ال

نــه يعمــل علــى 
أ
نــه شــفاء روحــيّ ونفســيّ ، ل

أ
ن شــفاء بدنــيّ كمــا �

آ
جليّــة، فالقــر�

عــادة تــوازن الجهــاز النفســي والعصبــي للمؤمــن باســتمرار قراءتــه ولااســتماع  �إ

ــا  كرمن
أ
ــذي � ــد مــن مناعــة الجســم. فســبحان ال ــي يزي ــر معانيــه، وبالتال ليــه وتدب �إ

ن الكريــم 
آ
ياكــم حفــظ القــر� ن يرزقنــي و�إ

أ
ل الله لــي ولكــم �

أ
ســ�

أ
بكـتابــه العظيــم و�

ذا دخــل  نــه �إ
أ
ن يجعــل مســكنه فــي قلبــي وقلوبكــم ل

أ
وتدبــر معانيــه والعمــل بــه و�

نســان تغيــر العالــم . ذا تغيــر الإ نســان و�إ القلــب تغيــر الإ
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الإسلام لفجر  أخر
رســل الله بــه 

أ
لــى خلقــه ،والدّيــن الــذي � رســل الله بــه رســله �إ

أ
ســام هــو الدّيــن الــذي �  الإ

ســام الحــق و الكامــل بــا  لــى البشــرية كلها،هــذا هــو الإ  صلــى الله عليــه وســلم �إ
ً
محمــدا

نــه جمــع بيــن الجــال 
أ
منــازع  الــذي لــم يكــن لــه مثيــل ولــن يكــون لــه مثيل.فكماله؛ل

نــه يحقــق 
أ
حســان والتمــام و شــموله   ؛ل حكامــه بيــن ا لعــدل والإ

أ
والجمــال ،وجمعــت �

نــه رحمــة  للعالميــن ،وللنــاس كافــة 
أ
خــرة .وعمومه؛ل

آ
نســان فــي  الدنيــا وال الســعادة للإ

نــه مــن عنــد الله جــلّ فــي 
أ
لــى يــوم القيامة،وصفــاؤه نابــع  ل نــه  بــاق �إ

أ
. ودوامــه ؛ل

علاه،فقــد تكـفــل فــي حفظــه فســلم مــن التغييــر والتبديــل ومــن الزيــادة والنقصــان 

ســام ديــنٌ كامــل يغطــي جميــع جوانــب  ن الإ
أ
تــام � ،وكل هــذا يجعلنــا فــي يقيــن 

نســان مــع ربــه وســبل التقــرب لله عــز  الحياةوهــو الديــن الحــق الــذي ينظــم علاقــة الإ

ســام  لا وهي العيش في كنف الإ
أ
نينة الحقيقية �

أ
وجــل ويعلمنــا كيفيــة الوصــول للطم�

خــاق كلهــا 
أ
خــاص والتســامح وال ســام الحــب والإ منــا الإ

ّ
لتــزام بمبادئــه ،فقــد عل والإ

حكامــه الشــرعية والصفــات والحيــاة التــي عاشــها رســول الله ،ممّــا جعلنــا  
أ
عــن طريــق �

خلاقــه 
أ
قتــداء برســول الله فــي � قريبيــن مــن هــذا الديــن الحنيــف ودفــع البشــرية للإ

ســام ديــن الســام  وقــات الســلم والحــرب ،ولطالمــا كان الإ
أ
وصفاتــه وتصرفاتــه فــي �

وصــاف 
أ
ســامية حيــاة المســلمين بــكل معانــي وحقائــق و� فقــد ربطــت الشــريعة الإ

ســام بالدخــول فــي الســلم ،وماكانــت حــروب  الســلم ونــادت علــى كل مــن ينتســب للإ

 للظلــم والعــدوان الــذي طالهــم مــن المشــركين 
ً
لا دفعــا وائــل �إ

أ
المســلمين وغزواتهــم ال

وائــل 
أ
ساســي والمبــرر الواضــح وراء خــوض المســلمين حروبهــم ال

أ
،فــكان الســبب ال

 ولكنّهــا 
ً
عدائهــم يســمى حروبــا

أ
ن قتــال المســلمين ل

أ
ضــد المناوئيــن ،وعلــى رغــم مــن �

خــاق ،فكلنــا علــى درايــة 
أ
اتســمت بــكل مــا للكلمــة مــن معنــىً بالســلم والســام وال

تامــة بوصايــا رســول الله لجيشــه  فقــد كان يوصــي جيشــه بعــدم التعــرض 

ســمى لهــذه 
أ
لــخ فقــد كان الهــدف ال

أ
ي شــجرة ..�

أ
طفــال وبعــدم قطــع �

أ
و لل

أ
للنســاء �

 
ً
يضــا

أ
 عــن هــدر الدمــاء و�

ً
مــان بعيــدا

أ
نســانية عمادهــا الســام وال الحــروب بنــاء حضــارة �إ

ســامية فــي ذلــك الوقــت  ذا جُبنــا تاريــخ البلــدان الإ ن �إ
آ
لــى ال  عــن التدميــر ،و�إ

ً
بيعــدا

ن خاضــت  حــد و�إ
أ
 مــن �

ً
رضــا

أ
حــد ولــم تســلب �

أ
نّهــا لــم تتعــدى علــى حقــوق �

أ
نعلــم �

 
ً
ســام ديــن الســام وليــس دينــا ن الإ

أ
 للظلــم ،فهكــذا نــرى �

ً
لا دفعــا  فلــم تخضهــا �إ

ً
حروبــا

ســام مــن اضطهــاد وظلــم واســتغلال  رهــاب وماظهــر مــن بعــض ممــن يدعــون الإ للإ

فعالهــا لتبــرر ماتفعــل 
أ
 ل

ً
ســام ســترا رهابيــة اتخــذت مــن الإ لا نتــاج جماعــات �إ مــا كان �إ

عمــال شــنيعة 
أ
ســام ،ومــا قدمــت هــذه الجماعــات مــن � وهــي بعيــدة كل البعــد عــن الإ

دعــاءات الغــرب  ســام جعــل هــذا الديــن الحنيــف عرضــة للشــبهات ومحــط لإ باســم الإ

نّ 
أ
نّهــم مصاصــوا دمــاء وهمجيــون ،و�

أ
هلــه ب�

أ
ســام و� ممــا فتــح المجــال لهــم باتهــام الإ

ســام انتشــرت بالاكــراه والســيف ولكــن رغــم هــذا كلــه هنــاك الكـثيــر مــن  دعــوة الإ

هلــه ومــن هــؤلاء 
أ
المفكريــن الغــرب ممــن اعتــرف بالكمــال الــذي ملكــه هــذا الديــن و�

نهــم كانــوا 
أ
المفكــر ليوبلــد فايــس عندمــا قــال واصفــا المســلمين :«حســب المســلمين  �

نّ الكمــال البشــري 
أ
 للهمجية«هــذا يثبــت لنــا �

ً
 للكمــال البشــري بينمــا كنــا مثــالا

ً
مثــالا

ســام فهــو الــذي جــاء بــكل بــكل مايحتــاج  ــه المســلمون نابــع مــن الإ الــذي يتمتــع ب

ليــه البشــر فــي دينهــم ودنياهــم وفــي شــتى المجــالات ومختلــف نواحــي الحيــاة ،فهــو  �إ

ســس الكاملــة ؛فلذلــك 
أ
نبــع الحيــاة البشــرية بــكل مقوماتهــا ،فقــد اشــتمل علــى ال

ســام الــذي لا ظــل  لــى ظــل الإ وي �إ
أ
ن يــ�

أ
لــى � ن �إ

آ
جمعــه ال

أ
العالــم البشــري مفتقــر ب�

لــى تلــك العصــور الذهبيــة التــي عاشــها المســلمون فــي العقــود  بعــده ،وحتــى نعــود �إ

 ونســير 
ً
 وباطنــا

أ
ســام ظاهــر� ن نتســم بمبــادئ الإ

أ
� 

ً
ســام علينــا جميعــا ولــى مــن الإ

أ
ال

خــر....
آ
 نحــو فجــرٍ �

ً
 ومعــا

ً
جميعــا
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فئدتهــم فــكان 
أ
ســرَ �

أ
لســنةَ النــاسِ مــن عــربٍ وعجــم ، و�

أ
لطالمــا شــغل هــذا لااســم �

نــس والجــنّ  لــى الإ عظــمَ شــخصيةٍ فــي تاريــخ المعمــورة جمعــاء . ابتعثــه الله تعالــى �إ
أ
�

مــة جميعهــا 
أ
ســام الدّيــنُ الــذي ارتضــاه الله  تعالــى لل لــى الإ  �إ

ً
 وداعيــا

ً
 وبشــيرا

ً
هاديــا

حتــى قيــام الســاعة.

فضــل خلــق 
أ
وهــو محمــد بــن عبــدالله بــن عبــد المطلــب الهاشــميّ القرشــيّ العدنانــي، �

 وقــد ولــد صلــى الله عليــه وســلم بشــعب بنــي 
ً
حســنهم خلقــا

أ
 و�

ً
كرمهــم نســبا

أ
الله و�

ولِ عــامٍ مــن 
أ
ول ل

أ
ــوم لااثنيــن التاســع مــن شــهر ربيــع ال هاشــم بمكــة فــي صبيحــة ي

حادثــةِ الفيــل ويوافــق ذلــك العشــرين مــن شــهر نيســان ســنة 571م .

لا  بمــا  خُلقــه  وكمــال  خَلقــه  جمــال  مــن  يمتــاز  وســلم  عليــه  الله  صلــى  النبــي  كان 

جلالــه والرجــال تفانــوا  ن القلــوب فاضــت ب�إ
أ
ثــره �

أ
يُحيــط وصفــه البيــان وكان مــن �

كبــاره بمــا لا تعــرف الدنيــا لرجــل غيــره ، ولمــا ســئلت عائشــة رضــي  فــي حياطتــه و�إ

ن«   
آ
الله عنهــا عــن خلــق النبــي محمــد صلــى الله عليــه وســلم قالــت:« كان خلقــه القــر�

صحيــح مســلم .

بــع كمــا 
َّ
وقــد امتــاز صلــى الله عليــه وســلم بفصاحــةِ اللســان وبلاغــةِ القــول وســامة الط

وتــيَ جوامــعَ الكلــمِ و خــصَّ ببدائــع الحكــم .
أ
�

كان الحلــم ولااحتمــال ، والعفــو عنــد المقــدرة ، والصبــر علــى المــكاره ، وهــو الجــواد 

 
ً
الكريــم الــذي يعطــي عطــاء مــن لايخــاف الفاقــة والفقــر، »قــال جابــر : ماسُــئل شــيئا

قــطّ فقــال : لا « .

شــدِّ 
أ
س بالمــكان الــذي لا يجهــل كمــا كان مــن �

أ
وكان مــن الشــجاعة والنجــدة والبــ�

شــدّ النــاس حيــاءً مــن 
أ
بــو ســعيد الخــدري : » كان �

أ
� غضــاءً ، قــال  النــاس حيــاءً و�إ

ذا كــره شــيئا عــرف فــي وجهــه«  العــذراء فــي خدرهــا و�إ

مانــة وكان يســمى قبــل 
أ
عظمهــم �

أ
عفّهــم و�

أ
عــدلُ النــاس و�

أ
وكان صلــى الله عليــه وســلم �

ســام ، »روى الترمــذي عــن علــي  ليــه فــي الجاهليــة قبــل الإ ميــن ويتحاكــم �إ
أ
نبوتــه بال

ب بمــا جئــت بــه »
ّ

بــك ، ولكــن نكــذ
ّ

نــا لا نكذ بــا جهــل قــال لــه: �إ
أ
ن �

أ
�

 
ً
وصلهــم رحمــا

أ
 و�

ً
وفــى النــاس عهــدا

أ
بعدهــم عــن الكبــر و�

أ
 و�

ً
شــدَّ النــاس تواضعــا

أ
وكان �

فــة ورحمــة بالنــاس وقــد وســع النــاس بســطه و خلقــه فصــار لهــم 
أ
عظمهــم شــفقة ور�

أ
و�

 وصــاروا عنــده فــي الحــق متقاربيــن ، يتفاضلــون عنــده بالتقــوى ، مجلســه مجلــس 
ً
بــا

أ
�

 ، وكلامــه فصــل ، لافضــول ولا تقصيــر 
ً
مانــة .ضحكــه كان تبســما

أ
حلــم وحيــاء وصبــر و�

، ليّــن الجانــب ، دائــم البشــر ليــس بفــظٍّ ولا غليــظ .

وعلــى الجملــة فقــد كان النبــي صلــى الله عليــه وســلم محلــى بصفات الكمــال المنقطعة 

ــك لعلــى  نّ ديبــه حتــى خاطبــه مثنيــا عليــه فقــال : » و�إ
أ
حســن ت�

أ
ــه ف� دبــه رب

أ
النظيــر ، �

لــى القلــوب ،  ليــه النفــوس وحببــه �إ خلــقٍ عظيــم » وكانــت هــذه الخــال ممــا قــرب �إ

بــاء حتــى دخلــوا  لان مــن شــكيمة قــوم بعــد الإ
أ
فئــدة ، و�

أ
ليــه ال  تهــوي �إ

ً
وصيــره قائــدا

. 
ً
فواجــا

أ
فــي ديــن الله �

لا خطــوطٌ قِصــارٌ مــن مظاهــر كمالــه وعظيــم صفاتــه  ومــا هــذه الخــال التــي ذكرناهــا �إ

حــد .
أ
ن يدركهــا �

أ
التــي لا يســتطيع �

له وصحبه وسلم رحمة الله للعالمين .
آ
ذاك هو نور الهدى صل الله عليه وعلى �

عن نبي الرحمة » محمد«
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ذا مــتُّ لســت   و�إ
ً
عــدمُ خبــزا

أ
� ســتُ 

َ
ل ن عِشــتُ  نــا �إ

أ
�

 همتّــي همــة الملـــــــوك ونفســي نفــس حــر 
ً
عــدم قبـــــرا

أ
�

ــة .. فهــم  هــل الهمّ
أ
 الســام علــى �

ً
ــة طفــرا ــرى المذل ت

هــل المجــد والكــرم .. طالــت بهــم 
أ
مــم .. و�

أ
صفــوة ال

لــى مراقــي الصعــود .. مطالــع الســعود ..  رواحهــم �إ
أ
�

عليــه  هــان  المعالــي  راد 
أ
� ومــن   .. الخلــود  ومراتــب 

كلهــم  النــاس  ســاد  المشــقّة  لــولا  نــه 
أ
ل  .. هــم  كل 

تلبــث  ولا  ســارع   .. تناديــك  الوحــي  ونصــوص   ..

ميــة بــن 
أ
بناديــك .. وســابق ولا تمكــث بواديــك .. �

دركــه التلــف .. ولمــا 
أ
خلــف لمــا جلــس مــع الخلــف �

صبــح مــن 
أ
ســمع بــال بــن ربــاح حــي علــى الفــاح .. �

 ومــا عليــك .. 
ً
علــى دائمــا

أ
طلــب ال

أ
هــل الصــاح .. �

أ
�

ن موســى لمــا اختصــه الله بالــكلام قــال : } قَــالَ  فــ�إ

تــي هبــة.. لكنــه 
أ
يْــكَ { المجــد لاي�

َ
ل ــرْ �إ

ُ
نظ

أ
رِنِــي �

أ
رَبِّ �

.. فلمّــا حمــل الهدهــد الرســالة  يحصــل بالمناهبــة 

كــر فــي ســورة النمــل بالبســالة .. نجحــت النملــة 
ُ

، ذ

بالمثابــرة، وطــول المصابــرة .. تريــد المجــد ولا تجــدّ 

؟؟ تخطــب المعالــي وتنــاوم الليالــي؟؟

مــر جَـــدّ وليــس كمــا ظننــت ولا 
أ
ن ال عليــك الجــد �إ

بمقلــة  نــت 
أ
و� مســرعات  فالليالــي  َوبــادر  وهمــت 

. نمــت  الحدثــان 

وعمــار،  خالــد،  حفــاد 
أ
� الصالــح؛  الشــباب  يّهــا 

أ
�•  

وغيرهــم. وبــال   ومصعــب، 

سُــمية،  حفيــدات  الحــات،  الصَّ الشــابات  يّتهــا 
أ
�•

وغيرهــن. ونُســيبة...  ســماء، 
أ
و�

ــه  نَّ
أ
يّهــا الشــباب المهمــوم بدِينــه ولدينــه، اعلمــوا �

أ
�•

 بمــا صلــح بــه حــال 
َّ

ل ن �إ
آ
ــة ال مَّ

أ
لــن ينصلــح حــال ال

لهــا . وَّ
أ
�

نكــم 
أ
� اعلمــوا  القابــض علــى دينــه،  الشــباب  يّهــا 

أ
�•

كــم،  ــككم بشــرع ربِّ بتقواكــم، وبصلاحكــم، وبتمسُّ

وتُعيــدون  ســامية،  الإ ــة  مَّ
أ
لل التاريــخ  رون  ِ

ّ
تســط

ســامية لســابق عهدهــا، وتضعــون معالــمَ  مــة الإ
أ
ال

خــروا وســعًا، ولا  علــى الطريــق لمــن خلفكــم؛ فــا تدَّ

.
ً
تحقــروا مــن المعــروف شــيئا

مــا  ن  �إ وســلوكًا،  فكــرًا  المعتــدل  الشــباب  يّهــا 
أ
�•

ــة بالهــوس منكــم، بــل بالجنــون،  مَّ
أ
عــداء ال

أ
يصيــب �

الشــهوات  وجــه  فــي  الحــقِّ  علــى  باتكــم 
َ
ث هــو 

ن يروا منكم 
أ
ون � نهــم يودُّ والمغريــات والمنكــرات، �إ

ــروا منكــم  ن ي
أ
، يــودون �

ً
 وانحــال

ً
تقاعسًــا وتخــاذل

المنكــرات،  وَحــل  وفــي  الشــهوات،  فــي  انغماسًــا 

ن يــروا منكــم تهــورًا وتصرفــات غيــر 
أ
نهــم يــودون � �إ

مــن  بهــا  الله  نــزل 
أ
� مــا  مســؤولة  غيــر  و 

أ
� مدروســة 

علــى  ليقضــوا  ر  المبــرِّ تُعطوهــم  لكــي  ســلطان؛ 

مــة، فهــم لا يعرفــون 
أ
خضــر واليابــس فــي هــذه ال

أ
ال

معنًــى. للرجولــة  ولا  قــدرًا،  ة  نســانيَّ للإ

نــه بفضــل الله تعالــى، ثــمَّ  يهــا الشــباب الواعــي، �إ
أ
�•

مونــه مــن التــزام وسَــطي مُعتــدل،  بفضــل مــا تقدِّ

وبــذل مُنضبــط، وتضحيــات مدروســة - لــن ينالــوا 

الهــادر؛  طوفانكــم  يوقفــوا  ولــن  بــدًا، 
أ
� منكــم 

نفــس والقلــوب التــي تفعــل ذلــك، مــا تفعلــه 
أ
فال

قــد  حيلتهــم  نَّ 
أ
ل و 

أ
� للســامة،  يثــارًا  �إ و 

أ
� تقيــة، 

فرغــت، وصبرهــم قــد نفــد، وجَعبتهــم قــد نضبــت؛ 

ويقينًــا. يمانًــا،  و�إ عقيــدة،  ذلــك  يفعلــون  ولكــن 

عداءكــم فــي الداخــل 
أ
ن � يهــا الشــباب الثابــت، �إ

أ
�•

ســاليب 
أ
بــوا معكــم كلَّ الحِيــل وال والخــارج قــد جرَّ

دوكــم مــن فهمكــم الوسَــطي  الشــيطانية لكــي يجرِّ

وفرغــت  الراقــي،  ســامي  الإ وسَــمتكم  المعتــدل، 

دِكــم 
َ
وجَل باتكــم 

َ
ث مــام 

أ
� صبرهــم  ونفــد  جعبتهــم 

واجــذ،  بالنَّ عليــه  والعــض  دينكــم  علــى  وقبضكــم 

ــهل  مــام صِبيــة مــن السَّ
أ
هــم � نَّ

أ
ــوا يظنــون � فلقــد كان

لهاؤهــم بالمنكــرات، فمــا  غراقهــم فــي الشــهوات و�إ �إ

نونهــم دروسًــا فــي الرجولة  ر، يلقِّ
أ
ــا تــز�

ً
لا ليوث وجــدوا �إ

بــات فــي زمــن المُغريــات. يمــان والثَّ والإ

عــداء 
أ
� ن 

أ
� اعلمــوا جيــدًا  الصامــد،  الشــباب  يهــا 

أ
�•

مــن  مــة 
أ
تَفريــغ هــذه ال ــة يراهنــون علــى  مَّ

أ
هــذه ال

ويــودون  نتــم، 
أ
� عليكــم  يراهِنــون  هــم  نَّ �إ شــبابها، 

فــي  التــي  الشــوكة  نتــم 
أ
ف� نتــم، 

أ
� عليكــم  القضــاءَ 

نومهــم،  ق  يُــؤرِّ الــذي  والكابــوس  حُلوقهــم، 

 
َّ

ل ذنابهــم مــا هــو �إ
أ
ــة و� مَّ

أ
عــداء هــذه ال

أ
ن مــا يفعلــه �  �إ

هــم يشــعرون بالعَجــز  نَّ
أ
نَقــص، وخيبــة، وحســرة؛ ل

مامكــم.
أ
والفشــل �

وا بمــا  ن مَــن ســبقوكم مَــرُّ يهــا الشــباب الوفــي، �إ
أ
�•

ــروا وصمــدوا ومــا لانَــت  شــد مــن ذلــك، فصبَ
أ
هــو ل

ــجرة المباركــة؛ بــل  نتــم غــذاء هــذه الشَّ
أ
لهــم قنــاة، و�

ن 
أ
عداؤكــم �

أ
ــجرة المباركــة، التــي يــودُّ � روح هــذه الشَّ

نَّ هــذه 
أ
� لــم يدركِــوا  يجتثوهــا مــن جذورهــا، فهــم 

هــذه  قــادة  نَّ 
أ
و� تعالــى،  الله  غــرس  مــن  الشــجرة 

و جــاه 
أ
و منصــب �

أ
ــة لــو كانــوا يطمحــوا دنيــا � مَّ

أ
ال

تَهــم،  وباعــوا قضيَّ وانتكســوا،  لرضخــوا، وفرطــوا، 

خــرة فقــط؛ فلقــد كان قــادة 
آ
ولكنهــم كانــوا طلابًــا لل

مختلــف  مــن  لة 
أ
مســ� لــكلِّ  ينظــرون  ــة  مَّ

أ
ال هــذه 

فــا يتســرعون  الميــدانَ بعمقــه،  زواياهــا، ويــرون 

نَّ قوتهــم مُوزعــة توزيعًــا 
أ
هــداف طالمــا �

أ
حــراز ال فــي �إ

واعيًــا مدروسًــا علــى زمَــن المواجهــة مــع الباطــل 

موا الرايــةَ لمــن بعدهــم، غيــر 
َّ
وجنــودِه، حتــى ســل

مُبدليــن ولا مُغيريــن. 

نــا نعلــم مــدى يقينكــم  نَّ يهــا الشــباب الغيــور، �إ
أ
� •

ســامية تَســتحق التضحيــات مهمــا  ــة الإ نَّ الهويَّ
أ
بــ�

جمــع 
أ
ــت ومهمــا غلــت؛ لذلــك نُعلِنهــا للعالــم �

َ
عل

ثقــة:  بكــم  الدنيــا وكلنــا  بهــا  نُســمع  مُدويــة  عاليــة 

الواعــي  ســامية  الإ ــة  مَّ
أ
ال شــباب  علــى  تراهنــوا  لا 

عــدوه  هــدف  ويفهــم  تــه  قضيَّ بعــاد 
أ
� يفهــم  الــذي 

غــراءات  عْــمَ الإ
ُ
مــة لــن يَبتلــع ط

أ
جيــدًا؛ فشــباب ال

ــة  مَّ
أ
التــي هــي مــن حطــام الدنيــا الزائلــة، فشــباب ال

هــداف المدروســة وتحقيــق المصالــح 
أ
يركــز علــى ال

ــة ، ولا يلتفتــون لغيــر ذلــك مــن ترهــات  مَّ
أ
العليــا لل

ــة، بــل يحتســبون كلَّ جهــد وكلّ تضحيــة  صبيانيَّ

عنــد الله تعالــى .

*مَنقول بِبراعة*

وقل اعملوا 
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ليــه مــن مالــه وولــده  حــبّ �إ
أ
ن يكــون الله �

أ
مــوره فــي زمــن العســرة ،�

أ
ن تيسّــر �

أ
ن يدعــو فيُســتجابَ لــه ،�

أ
حــدٌ �

أ
لا يحــبّ �

أ
�

كــر..
ّ

لا وهــو الذ
أ
ــحٌ عظيــم ببــاب يســير ،كيــف ذاك ؟ ...� ..رب

 اصطنعه لنفسه فشغل همّه به ،ولسانه بذكره.
ً
حبّ عبدا

أ
ذا � نّ الله �إ �إ

ســماعنا 
أ
ذهاننــا ويتــردّد علــى �

أ
لــى �  مــا يتبــادر �إ

ً
كــر تمتمــة اللســان باســم الله وتســبيحات؟, كـثيــرا

ّ
والسّــؤال هــو: هــل الذ

كــر وطالمــا اقتصــر تفكيرنــا عنــد هــذا المعنــى.
ّ

معــانٍ للذ

كر له معنيان:
ّ

ولكن في الحقيقة الذ

ــم علــم 
ّ
لــى الله مــن تعل ــم بــه اللســان وتصــوّره القلــب ممّــا يقــرّب �إ

ّ
معنــى *عــام*: وهــو كمــا قــال ابــن تيميّــة :  » كلّ مــا تكل

مــر بالمعــروف ونهــي عــن منكــر ،فهــو مــن ذكــر الله«.
أ
وتعليمــه و�

و كمــا ورد عــن النّبــيّ عليــه 
أ
جــراء صفاتــه علــى اللســان � و �إ

أ
لفــاظ ،مــن تــاوة كـتابــه �

أ
و معنــى *خــاص*: وهــو ذكــر الله بال

الصّــاة والسّــام  مــن تمجيــد وثنــاء وتقديــس.

كر من حيث التقييد: 
ّ

ما الذ
أ
و�

ن ذكــر 
أ
 عليــه اللســان والقلــب،ل

أ
فضــل الذكــر مــا تواطــ�

أ
و مــكان ولفظ.و�

أ
ذكار الــواردة المقيّــدة بحــال زمــان �

أ
فهــو ال

ن يذكــره الله عــزّ وجــلّ ، فذكــر 
أ
عظــم مــن �

أ
القلــب يــورث محبّــة الله للعبــد وذكــره لــه ،ومامــن عطــاء ينالــه العبــد مــن ربّــه �

ذكركــم«.
أ
الله للعبــد جــزاء علــى ذكــر العبــد لربّــه » فاذكرونــي �

ســطر 
أ
مكان ببضع � نفــس ،وليــس بالإ

أ
كــر بــه تطمئــن القلــوب وتســكن ال

ّ
جــر كالذ

أ
عظــم لل

أ
شــرح للصّــدر و�

أ
� 

ٌ
لا يوجــد عمــل

 يغنــي عــن مــات الصّفحــات 
ٌ

كــر ولكــن لــو تدبّرنــا حديثــه عليــه الصّــاة والسّــام لوجدنــاه شــامل
ّ

ن نحصــي فضــل الذ
أ
�

كــر لحظــة.
ّ

،ولمــا توانينــا عــن الذ

قال عليه الصّلاة والسّلام:

هــب والفضّــة 
ّ

نفــاق الذ رفعهــا فــي درجاتكــم ،وخيــرٌ لكــم مــن �إ
أ
زكاهــا عنــد مليككــم ،و�

أ
عمالكــم ،و�

أ
نبّئكــم بخيــر �

أ
لا �

أ
�((

ــى(( . ~ رواه مســلم ~ عناقكــم؟ .....ذكــر الله تعال
أ
ــوا � عناقهــم ويضرب

أ
ــوا � ن تلقــوا عدوّكــم فتضرب

أ
ــرٌ لكــم مــن � ،وخي

صيــل ،ولكــن العجــب كلّ العجــب كيــف يعيــش الغافلــون 
أ
صــل ال

أ
نّ هــذا هــو ال

أ
اكــرون ل

ّ
ن يرتــاح الذ

أ
فــا عجــب �

حيــاء.
أ
مــواتٌ غيــر �

أ
�

بدانَ.
أ
ذا القلوب خلت من ذكر خالقها     ***   فهي الصّخور تسكن ال  و�إ

 ..تجــد 
ً
 ،ثنــاءً وســؤلاا

ً
 واســتغفارا

ً
ــام بلســمه ،ردّد اســمه تعالــى علــى لســانك حمــدا يّ

أ
اتــلُ دواويــن الوحــي وجــرّب مــع ال

مــن والحبــور.
أ
ذنــه( السّــعادة وال )ب�إ

في رحاب الذكر
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البرمجة اللغوية العصبية
ساليب تعتمد 

أ
البرمجة اللغوية العصبية هي مجموعة طرق و�

زمــات النفســية والحياتيــة 
أ
علــى مبــادئ نفســية لحــل بعــض ال

فضــل 
أ
نجــازات � شــخاص علــى تحقيــق نجاحــات و�إ

أ
ومســاعدة ال

فــي حياتهــم والترجمــة الحرفيــة لهــذه العبــارة هــي » برمجــة 

مــا الجهــاز العصبــي فهــو الــذي يتحكــم 
أ
 » ف�

ً
عصــاب لغويــا

أ
ال

والتفكيــر  كالســلوك  وفعالياتــه  دائــه 
أ
و� الجســم  بوظائــف 

مــع  التواصــل والتعامــل  اللغــة فهــي وســيلة  مــا 
أ
والشــعور و�

العالــم  البرمجــة فهــي طريقــة تشــكيل صــورة  مــا 
أ
خريــن و�

آ
ال

نســان  عــادة برمجــة دمــاغ الإ يّ �إ
أ
نســان � الخارجــي فــي ذهــن الإ

يجابيــة الجديــدة  كيــدات اللغويــة الإ
أ
يحــاءات والت� باعتمــاد الإ

لتغييــر لااعتقــادات والقناعــات الســلبيّة الســابقة

ماذا يعني ذلك ؟؟

العالــم  و 
أ
� واقعــه  تغييــر  يســتطيع  نســان  الإ ن 

أ
� يعنــي  ذلــك 

بــه عــن طريــق تغييــر مافــي ذهنــه المحيــط 

ولكن كيف يمكن تغيير ما في ذهنه ؟؟ 

) NLP ( هذا ما تجيب عنه ال*

نســان علــى كيفيــة الحيــاة  لــى تدريــب الإ تهــدف هــذه الفقــرة �إ

حــداث ســام  ــق �إ نجــاز وذلــك عــن طري الناجحــة والتمتــع بالإ

والســعيّ  هــداف 
أ
ال وتحديــد  وذاتــه  الشــخص  بيــن  داخلــي 

لتحقيقهــا ولااســتعداد للتغييــر حســب الظــروف والموجــودات 

فالمرونــة هــي القــوّة وهنــاك العديــد مــن العوامــل التــي تقــوّي 

 
ً
ركانــا

أ
همهــا » لااتــزان » الــذي يشــمل �

أ
نســانية ومــن � العزيمــة الإ

عديــدة ومنهــا : الرّكــن الرّوحانــيّ وعلاقــة الفــرد بــالله والرّكــن 

لااجتماعــيّ وعلاقــة الفــرد بالمجتمــع والرّكــن الفــرديّ وعلاقــة 

الفــرد بذاتــه .

مــن   
ً
جــدا ضخمــة  مجموعــة  العصبيــة  البرمجــة  تتنــاول 

ساســات التــي تقــوم عليهــا ويمكــن تلخيصهــا 
أ
لاافتراضــات وال

نســان وحــدود المــدركات ــدى الإ دراك ل كمــا يلــي : محتــوى الإ

قلــم معهــا 
أ
 ومحاولــة الت�

ً
بمــا فيهــا المــكان والواقــع كمــا هــو تمامــا

راء ، 
آ
خريــن واحتــرام اختــاف ال

آ
، التواصــل والتفاهــم مــع ال

نســان مــع نفســه قبــل كلّ شــيء ، تنميــة المهــارات  تصالــح الإ

نســانيّ والتحكــم بالعــادات لدينــا ومــن ناحيــة  داء الإ
أ
ورفــع ال

كل  لــى  �إ النفســية  الهندســة  تطبيقــات  امتــدّت  فقــد  خــرى 
أ
�

والصحــة  والتعليــم  كالتربيــة  نســانيّ  الإ بالنشــاط  يتعلــق  مــا 

. النفســية والجوانــب الشــخصية والعاطفيــة وغيرهــا 

هميــة 
أ
هميــة لعــدد المــرات التــي فشــلنا بهــا فــي الماضــي ولا �

أ
لا �

 بالمصــادر التــي كانــت متوافــرة 
ً
ــا عليــه يومــا للنــدم علــى مــا كنّ

لدينــا .

كل مــا يهمّنــا هــو كيــف نســتفيد مــن هــذه التجــارب ونجعلهــا 

تــي من القرارات الصائبة والقرارات 
أ
عنصــر قــوة لدينــا فالنجاح ي�

مــور والتقديــر الســليم 
أ
تــي مــن التقديــر الســليم لل

أ
الصائبــة ت�

مــور .
أ
تــي مــن التقديــر الخاطــئ لل

أ
تــي مــن التجــارب التــي ت�

أ
ي�

يقــارب  فيمــا  الفوائــد  كـتابــه  فــي  الجوزيّــة  القيّــم  ابــن  يقــول 

لــى التركيــز   الفــرد �إ
ً
هدافهــا داعيــا

أ
ويناســب البرمجــة العصبيــة ب�

صــاح نفســه : علــى حاضــره ب�إ

ــا  ــه فــي دار الســام ب ــى الدخــول علــى الله ومجاورات ل )) هلــمَّ �إ

ســهلها وذلــك 
أ
قــربِ الطــرق و�

أ
نصــبٍ ولا تعــبٍ ولا عنــاء بــل مــن �

نــك فــي وقــت بيــن وقتيــن وهــو فــي الحقيقــة عمــرك وهــو وقتك 
أ
�

الحاضــر بيــن مــا مضــى ومــا يُســتقبل فمــا مضــى يُصلــح بالتوبــة 

ومــا يُســتقبل نصلحــه بالامتنــاع والعــزم والنيــة الصادقــة وليــس 

ن فــي عمــرك 
أ
للجــوارح فــي هذيــن نصــبٌ ولا تعــب ولكــن الشــ�

ضعــتَ ســعادتك 
أ
ضعتــه �

أ
ن � هــو وقتــك الــذي بيــن الوقتيــن فــ�إ

وفــزت  نجــوت  الوقتيــن  صــاح  �إ مــع  حفظتــه  ن  و�إ ونجاتــك 

صــاح مــا قبلــه ومــا بعــده (( شــقُّ مــن �إ
أ
بالراحــة واللــذة وحفظــه �

فعاله والنتائج 
أ
فــكاره و�

أ
 منّــا مســؤول عن �

ً
نّ كلا

أ
كــن علــى ثقــةٍ بــ�

نســان هو محصّلة ما يفعله لنفســه . ن الإ
أ
 عنهما و�

أ
التي تنشــ�
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 وعن عمره فيما أفناه؟
 منحرفــة لهــذه 

ٌ
الراحــةُ غفلــة والفــراغُ لــصٌّ محتــرف وفريســة

الحــروب الوهميــة .

ابين ؟؟
َّ

حمدَ بن حنبل كيف تعرفُ الكذ
أ
قيلَ ل

قال : بمواعيدِهم .

لــى كل خصــال الخيــر   �إ
ً
ســامي الحنيــف جــاء داعيــا ديننــا الإ

نســان لفــي خســر » وقــال :  ن الإ فقــال تعالــى : »والعصــر �إ

»والفجــر وليــال عشــر »

قســم الله بالوقــتِ فــي مواضــعَ عــدة مــن كـتابــه وهــل يقســم 
أ
�

هميــة .
أ
الله بشــيء ليــس ذو �

بالتصميــم  الفشــل  وقابــل  العمــل  بســكين  الفــراغ  اقتــل 

نــت 
أ
مامــك و�

أ
 مــن �

ً
 قطــار الوقــت مــارا

ً
مــل لاتقــف منتظــرا

أ
وال

دٌ 
أ
و� نــه 

أ
القاتــل ل هــذا لااســترخاء  مــن   

ً
وبــدلا الذهــن  شــارد 

ن.  مُســكِّ بكبســولٍ  وانتحــار  لقدراتِــك  خفــيّ 

وقاتــك فالحيــاة نعمــة لانقمــة ورحمــة 
أ
 بالعمــل وتنظيــم �

أ
ابــد�

لا لعنــة ومنحــة فــي طــي محنــة .

غصــان القــدر بعضهــا يســقط 
أ
 علــى �

ٌ
منيــات ثمــارٌ معلقــة

أ
وال

ليــه لتناله  عندمــا نهــز الشــجر وبعضهــا لابــد لك مــن الصعود �إ

ن تناله ؟؟
أ
وكيف لك �

 
ً
 بنــاءً صحيحــا

ً
دارةِ وقتــك وتنظيمــه تنظيمــا لا بــدَّ لــك مــن �إ

العلمــاء  لكبــار  نــار 
أ
� الــذي  ســاس 

أ
ال الحجــر  هــو  ذلــك  نّ 

أ
ل

هدافهــم .
أ
لــى � والناجحيــن فــي حياتهــم الطريــق للوصــول �إ

التــي  بالنتائــج  وتفكــر  هدافــك 
أ
� وحــدد  ولوياتــك 

أ
� رتّــب 

دارة وقتــك  ستكســبها فيمــا لــو فكــرت بشــكلٍ صحيــح فــي �إ

. مثــل 
أ
ال بالشــكل  واســتثماره 

عمال في زمن قصير وبجهد    
أ
  كيف ستنجز الكـثير من ال

قل وكيف  ستصل للاستقرار لااجتماعي والنفسي لمجرد 
أ
� 

مورك الحياتية .
أ
نك نظمت وقتك ووازنت بين �

أ
� 

شــبه 
أ
ن حياتــك ســتكون � لا فــ�إ ن تتعلــم كيــف تدبــر وقتــك و�إ

أ
مــا �  ف�إ

مــواج فكلمــا كانــت خطتــك مرســومة بشــكل 
أ
بســفينة تتقاذفهــا ال

مــان .
أ
لــى الشــاطىء ب� متقــن كلمــا حققــت الوصــول �إ

يــاه  عطــاك الله �إ
أ
نــه كنــزٌ ثميــن بيــن يديــك �

أ
لــى الوقــت علــى � انظــر �إ

كنعمــةٍ عليــك تقديســها وعــدم تبديدهــا مــن دون مقابــل .

ي مشــكلة تصادفــك ولاتعطهــا الكـثيــر مــن تفكيرك وحاول 
أ
انــسَ �

ن تفكــر مــاذا يتوجــب عليــك انجــازه فــي اليــوم التالــي 
أ
قبــل النــوم �

ن تفكــر فيمــا ســتحققه فــي يومــك هــذا .
أ
وبعــد لااســتيقاظ حــاول �

شــك  بــا  فذلــك  ن 
آ
القــر� وتــاوة  ولااســتغفار  الدعــاء  مــن  كـثــر 

أ
�

قلبــك  عمــل  اســتقرار  فــي  ويســاهم  اطمئنانــا«  كـثــر 
أ
�« يجعلــك 

للوقــت. مثــل 
أ
ال التنظيــم  علــى  ويســاعدك  ودماغــك 

بــداع واتخــاذ  مــل يســاعد علــى الإ
أ
تفكــر فــي مخلوقــات الله فالت�

الــذي  الوقــت  مــن  الكـثيــر  عليــك  ويوفــر  الصائبــة  القــرارات 

. خاطئــة  قــرارات  مــع  ســتضيعه 

صابتــك دمــرت لــك 
أ
ن � فــة �إ

آ
جيــل والتســويف فتلــك �

أ
احــذر الت�

حياتــك .

بليس . نها جند من جنود �إ احذر )سوف( ف�إ

ن يكــن غــد لــك  نــك بيومــك ولســت بغــدك فــ�إ يــاك والتســويف ف�إ و�إ

ن لــم يكــن لــك غــد فلــن تنــدم  فكــن فــي غــد كمــا كنــت فــي اليــوم و�إ

علــى مافرطــت مــن اليــوم.

ولِِ درُّ من قال :
ك لا تدري نَّ تزودْ من التّقوى ف�إ

لى الفجرِ  هل تعيشُ �إ
ٌ

ذا جنَّ ليل �إ

 
ً
ــةٍ وكــم مــن ســقيمٍ عــاشَ حينــا

ّ
فكــم مــن ســليمٍ مــاتَ مــن غيــرِ عِل

مــن الدّهــرِ.
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الأسرة وتنشئة الطفل

ولــى لبنــاء المجتمــع التــي 
أ
ساســية و اللبنــة ال

أ
ســرة هــي الركيــزة ال

أ
ال

ول عالــم اجتماعــي يترعــرع و يتحــرر منــه 
أ
ينشــئ فيهــا الطفــل وهــي �

ســرته. 
أ
ة تعكــس �

آ
الفــرد فــكل فــرد هــو بمثابــة مــر�

ولــى مــن حيــاة الطفــل يقضيهــا فــي منزلــه لذلــك 
أ
ن الســنوات ال

أ
ول

كبــر المؤثــرات المســؤولة عــن التنشــئة فقــد 
أ
تعــد هــذه الســنوات مــن �

ســرة 
أ
عــداد ال �إ كيــد ضــرورة 

أ
ت� ســامية علــى  التربيــة الإ حــرص علمــاء 

نجــاب  �إ بــل و انتقائهــا قبــل  ة  لتمــارس دورهــا 
أ
عــداد المــر� و ذلــك ب�إ

ن تربيــة النــشء تحــدث قبــل ولادتــه باختيــار 
أ
ولاد مؤكديــن حقيقــة �

أ
ال

ولاده: 
أ
كـثــم بــن صيفــي عندمــا قــال ل

أ
 مــن ال

ً
كــده كلا

أ
مهــات وهــذا مــا �

أ
ال

ن المناكــح  الكريمة  لا يحملنّكــم جمــال النســاء عــن صراحــة النســب فــ�إ

مدرجــة للشــرف .

 
ً
ليكــم صغــارا حســنت �إ

أ
ســود الدؤالــي حيــث قــال لبنيــه : لقــد �

أ
بــو ال

أ
و �

ن نولــد، 
أ
لينــا قبــل � حســنت �إ

أ
ن تولــدوا، قالــوا : وكيــف �

أ
 و قبــل �

ً
و كبــارا

مهــات مــن لا تُســبون بهــا .
أ
قــال: اختــرت لكــم مــن ال

م المؤمنــة 
أ
ن يختــار لــه ال

أ
ول حقــوق الولــد علــى والــده �

أ
ن مــن � لهــذا فــ�إ

الكريمــة التــي تُحســن تربيتــه وتقــوم علــى شــؤونه وتتولــى بنــاء عقيدتــه 

مــه النفســية 
أ
ليــه الكـثيــر مــن صفــات �  فالطفــل تنتقــل �إ

ً
بنــاءً صحيحــا

ثيــر مــدى الحيــاة ليشــمل تصرفاتــه حيــث 
أ
والخُلقيــة بــل ويمتــد هــذا الت�

ولــى مــن 
أ
ن 50%مــن شــخصية الطفــل تتشــكل فــي الســنة ال

أ
وُجــد �

ولادتــه وحتــى يصبــح فــي ســن الســابعة يكــون قــد اكـتســب نحــو %80 

 مــن 
أ
طفــال ونفوســهم يبــد�

أ
ن بنــاء عقــول ال مــن شــخصيته لهــذا فــ�إ

ســرة بامتيــاز .
أ
ولــى بعــد الــولادة وهــي مهمــة ال

أ
اللحظــة ال

طفــال وتعليمهــم علــى النظــام والترتيــب لا تعنــي 
أ
 تربيــة ال

ً
وطبعــا

وضحــه خبــراء 
أ
جنحتهــم بــل جعلهــم يُحلقــون وهــذا مــا �

أ
ن نقطــع �

أ
�

طفــال و بيتــك علــى الــدوام مرتــب 
أ
ن كان لديــك � التربيــة بقولهــم : �إ

م ســيئة 
أ
و �

أ
ب ســيء �

أ
نت �

أ
 ف�

ً
ومنمق ونظيف وكل شــيء مكانه تماما

 
ً
ــا  وجبروت

ً
ــا طفــال يُطبــق عليهــم حرمان

أ
ن هــذا دليــل علــى وجــود �

أ
ل

 علــى وجــود طفولــة 
ً
يضــا

أ
و ســلطة قويــة تُمــارس عليهــم وهــذا دليــل �

 تُــداس.
ً
 يُســجن وروحــا

ً
تُســرق و خيــالا

ن يكــون فــي البيــت نظــام و قوانيــن ولكن هــذه القوانين 
أ
لســنا ضــد �

ن تكــون لتنظيــم الحيــاة و ليــس لســرقتها فمــن حــق الطفــل 
أ
يجــب �

شــياء فحاجتــه للعــب كحاجتــه للطعــام كحاجة 
أ
اللعــب والعبــث بال

لــى المــاء و حاجــة العاشــق  لــى قصيــدة و حاجــة الشــجرة �إ الشــاعر �إ

لوجــه حبيبتــه . فاللعــب ليــس لتمضيــة وقــت بقــدر مــا هــو تعبيــر 

عــن الــذات واكـتشــاف العالــم.

ولاد هــي قبــور علــى هيئــة بيــوت فمــن حُــرم 
أ
فالبيــوت الخاليــة مــن ال

يــرزق بولــد لذلــك  فمــن رزقــه الله بطفــل فهــو  ن 
أ
� ولاد يتمنــى 

أ
ال

..... 
ً
 وعقائديــا

ً
 وخلقيــا

ً
 واجتماعيــا

ً
عــداده وبنــاءه فكريــا مســؤول عــن �إ

 علــى النهــوض بــه وتطويــره 
ً
ليســهم ببنــاء مجتمعــه و ليكــون قــادرا

فــراد.
أ
ــي مــن صــاح ال ت

أ
ن صــاح المجتمــع ي�

أ
ولا ننســى �
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وخالقِ الناسَ بخلقٍ حسن 

ن نعمــل جاهديــن لتنميتهــا لتصبــح شــجرة طيبــة غِراســها 
أ
نســان صاحــب الفطــرة الســليمة التــي يكمــن بهــا الخيــر والتــي علينــا � لا الإ  لا يقتنيهــا �إ

ٌ
كــة

َ
حُســن الخُلــق مَل

 فــي نفــوس مــن حولــه 
ً
نســان مؤثــرا خــاق ليغــدو الإ

أ
يمــان والمــودة والثبــات علــى فضائــل ال الإ

فعالِك .
أ
و كلمةٍ طيبة وصادقة وكم من قلوبٍ موصدةٍ وهبتك مفاتيحها للطفِ خُلقك ورقّةِ �

أ
ناسٍ كسبتَ حبّهم بمجرد ابتسامةٍ �

أ
فكم من �

ذى والبــذل والجــود وبشاشــة الوجــه والكلمــة الطيبــة وحــب الخيــر للنــاس 
أ
فعــال فيشــمل كـــفُّ ال

أ
قــوال المقترنــة بال

أ
حســن الخلــق مــع النــاس يشــمل الكـثيــر مــن ال

ذاه ويكـفــه 
أ
نســان � ن يوقــف الإ

أ
ذى فيعنــي �

أ
ــفّ ال مــا كـ

أ
خــاق ف�

أ
نــه التخلــي عــن رذائــل الصفــات والتحلــي بفضائــل ال

أ
كمــا تحبــه لنفســك وقيــل فــي حســن الخلــق �

مّــا البــذل فهــو الكــرم والجــود بنفــسٍ طيبــة كريمــة والكــرم بمعنــاه ليــس كمــا هــو ســائد 
أ
و النفــس البشــرية و�

أ
مــور الماديــة �

أ
ذى يتعلــق بال

أ
كان هــذا ال

أ
عــن غيــره ســواء �

ســعاد   علــى البــذل بالمــال فقــط بــل الكــرم الصحيــح يكــون فــي البــذل والجــود بالنفــس وفــي بــذل العلــم والمــال وكل مــا يــؤدي لإ
ً
فــراد المجتمــع مقتصــرا

أ
بيــن بعــض �

شــراق ولاابتســامة عنــد التعامــل مــع النــاس والحديــث معهــم تلــك لاابتســامة الصادقــة التــي تدخــل الســعادة والفــرح  مــا بشاشــة الوجــه فهــي الإ
أ
خريــن ومســاعدتهم و�

آ
ال

نســان وممــن يقابلــه. علــى القلــوب وتحــرك المحبــة والمــودة وتوجــب انشــراح الصــدر مــن نفــس الإ

رهاصــات حســن الخلــق فــي مجتمعاتنــا  ن مــن �إ
أ
خــاك بوجــهٍ طلــق ولــو تكلمنــا بقليــل مــن الواقعيــة لوجدنــا �

أ
ن تلقــى �

أ
 ولــو �

ً
عزيــزي القــارئ لا تحقــرنَ مــن المعــروف شــيئا

ن تحســن 
أ
ذ كيــف لــك �  جســيم وقلــبٌ للحقائــق �إ

أ
هــل بيتــه وهــذا خطــ�

أ
ســف الشــديد - يحســن الخلــق مــع النــاس ولكنــه لا يحســنه مــع �

أ
ن الكـثيــر مــن النــاس - مــع ال

أ
�

قاربــك ؟؟ 
أ
هلــك و�

أ
غــراب وتســيئه مــع �

أ
الخلــق مــع ال

هلــه 
أ
ذا كان معلــم البشــرية ســيدنا محمــد صلــوات الله وســامه عليــه قــد قــال : ) خيرُكــم خيرُكــم ل حســان فــي الصحبــة والعشــرة و�إ حــقُّ النــاس بالخيــر والإ

أ
قــارب �

أ
ال

مــك ؟؟؟ 
أ
نــت لتحســن لزوجتــك علــى حســاب �

أ
ولادك ومــن �

أ
صدقائــك علــى حســاب زوجتــك و�

أ
نــت لتحســن ل

أ
هلــي ( فمــن �

أ
نــا خيرُكــم ل

أ
و�

ن تتحلــى بحســن الخلــق لوجــدت 
أ
خــرى ولــو تســاءلت كيــف لــك �

أ
ســاءة لفئــة مــن النــاس علــى حســاب � لتــزام بهــا دون الإ ولويــات عليــك احترامهــا والإ

أ
لِحُســن الخلــق �

ن تبتعــد عــن النفــور بالنــاس والفظاظــة والغلظــة فــي الحديــث معهــم 
أ
ن تكــون بشــوش الوجــه رحــب الصــدر �

أ
فــراد مجتمعــك و�

أ
ن تكــون ليّــن التعامــل مــع �

أ
جابــة بــ� الإ

ســاليب 
أ
ثبــات المــودة فيمــا بينهــم تقلــل عثراتهــم وتســتر عيوبهــم وهنــاك عــدّة � خــرى محــراكَ خيــرٍ لا شــر تحــاول �إ

أ
دامــةِ المحبــة بيــن النــاس وبصيغــة � ن تحــرص علــى �إ

أ
و�

خــاق وبــه تتــم تزكيــة النفــوس وتهذيــب الســلوك ويضــاف 
أ
يمــان الحــق بــالله والتقــرب منــه عزوجــل فهــذا ينبــوع ال همهــا الإ

أ
تســاعد علــى اكـتســاب الخلــق الحســن و�

ن يحاســب الفــردُ نفســه فقــد فُطــرت النفــس 
أ
هــم مــن هــذا �

أ
نســان وصقلــه وال ثــرٌ كبيــر فــي تحديــد ســلوك الإ

أ
صدقــاء �

أ
نّ لل صحــاب الخلــق الفاضــل فــ�إ

أ
لذلــك التقــرّب مــن �

خــاق المحمــودة فاختــر منهــا ماتحــبُّ وقُــم 
أ
ن يكـتســب مــا يريــد مــن ال

أ
ن الفــرد يســتطيع �  وقُدهــا لفعــل الخيــر و�إ

ً
ــوء جاذبــةً للشــرّ فعاتــبْ نفســك دومــا مــارةً بالسُّ

أ
�

خذهــا لمــا يريــده قلبــك وعقلــك لا لمــا تريــده هــي .
أ
ســتعانةِ بــالله وجاهــدْ نفسَــك لت� بالإ

ها .
َ
كمل

أ
ها و�

َ
جمل

أ
خلاقِ و�

أ
لينا فضائلَ ال ب �إ بَّ وقرَّ ياكم على حسن الخلق وحبَّ عاننا الله و�إ

أ
�

أساسيات التعامل مع  الناس
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تأملات قصيرة جداً عن التفاؤل
مل« 

أ
ضيقَ العيشَ لولا فسحةُال

أ
» ما �

وطــان ومــا تحويــه مــن حيــاة مليئــة بالمتضــادات ، 
أ
ــا ال بيــن ثناي

فــرح وحــزن ،غنــى وفقــر ، حنــان وقســوة ،

نفسنا
أ
مل للتفاؤل مساحة للعودة ل

أ
 متسع لل

ً
كان هناك دوما

هميــة وجودنــا لنــدرك 
أ
يجابيــة والشــعور ب� مســاحة لــزرع بــذور الإ

نفســنا. 
أ
قيمــة �

ولدنــا هنــا .. وولــدت معنــا مشــاعر وطاقــات مــن كل ضــد فــي 

دواخلنــا الخفيــة ولدنــا علــى الفطــرة  علــى الطهــر والنقــاء فينــا 

حــب و رحمــة وقلــب يتســع للكـثيــر وفينــا طاقــات خاصــة بنــا 

مواهــب تمثلنــا نحــن فقــط مميــزات تحكــي ذواتنــا يظهــر ذلــك 

بالمســتقبل. الكبيــر وتفاؤلــك  للحيــاة و طموحــك  كلــه حبــك 

ان  واعتبــار   ، ذواتنــا  قيمــة  مــن  نقلــل  ن 
أ
� العــدل  مــن  ليــس 

متــك ..
أ
 لنفســك ول

ً
نــك لــم تقــدم شــيئا

أ
بــه بــك لــو �

أ
المجتمــع لــن ي�

ساســها 
أ
 كانــت تقــوم فــي �

ً
يــا

أ
مــم �

أ
بــل يظهــر ذلــك ادراكنــا ان ال

مــة 
أ
 نكــون �

ً
نــت و تلــك و ذاك  جميعــا

أ
نــا و�

أ
علــى جهــود افرادهــا ، �

ن تكــون جهــودك مميــزة وطموحاتــك عاليــة 
أ
جمــل �

أ
ســرها مــا �

أ
ب�

و رســالتك ســامية .

ن يشــار لــك بالبنــان ، ويحفــر اســمك فــي ذاكــرة كل 
أ
جمــل �

أ
مــا �

فــرد يمــر فــي حياتــك .

جــل هــدف كبير  
أ
 وتعيــش مــن �

ً
ن يكــون وجــودك مؤثــرا

أ
جمــل �

أ
مــا �

 .تكســب ثقــة مــن حولــك ومــن ثــم تقــدم وتعمــل 
ً
فتظــل كبيــرا

ــه مــن  كرمــك ب
أ
 علــى ما�

ً
ــا بحــب واخــاص وثقــة ، تشــكر الله دوم

توفيــق ونعمــة خصــك بهــا عــن غيــرك و تتــوكل وتحســن الظــن 

نــا عنــد ظــن عبــدي بــي فليظــن 
أ
كمــا ورد فــي الحديــث:« �

ً
بــه دوما

بــي مــا يشــاء«.

تحقــق ذاتــك بحــب الله وحــب مــن حولــك ، تطمــح ان تقــدم 

.. 
ً
عمالــك .وتتعهــد ان لا تكــون اقــل مــن ذلــك ابــدا

أ
فضــل فــي �

أ
ال

تبتعد عن دعوات المثبطين وسلبية الفاشلين ، ترمي 

 بقافلتــك ، دعهــم علــى 
ً
برســائلهم المحبطــة وراءك وتمضــي قدمــا

دعواهــم و انهــج طريــق الرســول صلــى الله عليــه عليــه وســلم قدوة 

ــة والتابعيــن  علــى فــي خُلقــه خُلــق الصحاب
أ
العالميــن ومثلهــم ال

مــن بعــده ، تكــون المبــادرة و لااســتمرار فــي عــادات ايجابيــة هــي 

 
ً
 وتكــرارا

ً
اســلوبنا ، يقــول ارســطو فــي ذلــك : » نحــن مانفعلــه مــرارا

، فالتميــز ليــس بالفعــل بــل بالعــادة«

ســماء التــي حفــرت فــي 
أ
 فلننطلــق ونجعــل قدواتنــا تلــك ال

ً
ذا �إ

  رائعــة لازالــت تذكرهــا صفحــات 
ً
عمــالا

أ
ــخ و خلــدت � ذاكــرة التاري

الكـتــب بــكل فخــر و احتــرام ربمــا يقــول بعــض النــاس :  نحــن 

مــر فلــن نصــل لمــا وصلــوه 
أ
ــف ال

َّ
فــرادٍ عادييــن ! مهمــا كل

أ
مجــرد �

نــا عنهــم فــي صفحــات 
أ
قول لهــم : كل مــن قر�

أ
نجــازٍ وشــهرةف� مــن �إ

لمــا  الوصــول  اســتطاعوا  لكنهــم  مثلنــا  مــا   
ً
يومــا كانــوا  التاريــخ 

تحقيــقِ  علــى  صــرار  والإ مــل 
أ
وال التفــاؤلِ  بــروح  ن 

آ
ال حققــوه 

 مــروا بحياتهــم بظــروف قاســية 
ً
مايطمحــون لــه ، كـثيــر منهــم ايضــا

مــل يعيــش فــي دواخلهــم وعاشــوا علــى هــذا 
أ
 لكــن كان ال

ً
جــدا

مــل .
أ
ال

مــا بالنســبة لنــا وفــي هــذا الوقــت وماننعــم بــه مــن فضــلٍ ونعمــةٍ 
أ
و�

كبيريــن مــن الله تعالــى .

ليــه ؟! .. تلفــت حولــك  مالــذي ينقصنــا كــي لا نحقــق مانطمــح �إ

وســتجد كل شــيء متوفــر مــن كـتــب ووســائل تقنيــة و تعليــم 

والكـثيــر مــن الفــرص تقــدم لنــا علــى اطبــاق مــن ذهــب

يقول المتنبي :

مامِ  كنقصِ القادرينَ على التَّ
ً
اس عيبا جد في عيوبِ النَّ

أ
لم �

نفســنا و نســتمر ونثابــر فــي تحقيــق مــا 
أ
 مــع �

ً
كـثــرَ عــدلا

أ
لنكــن �

ن كل شــي نفعلــه ســيبقى لنــا مــا دمنــا علــى 
أ
� 

ً
كــد دومــا

أ
نتمنــى ولنت�

ً
يضــا

أ
ــاة � ــاة ، و بعــد مــا نغــادر الحي قيــد الحي

حْسَنَ عَمَلا« .
أ
جْرَ مَنْ �

أ
ا لا نُضِيعُ � نَّ قال تعالى : » �إ

 
ً
ن تجــدَ فــي صدوركِــم مكانــا

أ
مــل �

أ
 علــى �

ً
خواطــر فاضــت بهــا نفســا

لتعيــش فيــه ...
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عاقة«  رادة ٌتكسرُ الإ »�إ

شــعة النــور ومضت لتكســر حاجز الظلام 
أ
بصــرت �

أ
نّهــا كـفيفــة .. لكنّهــا �

أ
صحيــحٌ �

نّــه  ت ذاك العالــم الغافــل عــن رؤيتــه الكـثيــرون ... �إ
أ
الــذي يغطــي عينيهــا فــر�

عالــم العلــم والمعرفــة. 

ــم والعمــل، طريــقٌ ربّمــا صَعُــب علــى المبصــر 
ّ
نعــم مضــت وشــقّت طريــق التعل

 مــا! 
ً
شــقّه يومــا

حــدى المراكــز الخاصــة  تلــك الكـفيفــة هــي الفتــاة التــي التقيــت بهــا البارحــة فــي �إ

ن 
أ
، شــاء القــدر �

ً
ن الكريــم.. فتــاة تبلــغُ مــن العمــر عشــرون عامــا

آ
بتحفيــظ القــر�

تولــد فاقــدة للبصــر بشــكل جزئــي.   وفــي ســن الســابعة دخلــت المدرســة حيــث 

ولــى وحــازت علــى المرتبــة العليــا فيهــم مــن خــال 
أ
اجتــازت الصفــوف الثــاث ال

اعتمادهــا علــى القــدرة العقليــة وحاســة الســمع فقــط. لكــن رفــضُ المجتمــع 

قلــم مــع حالتهــا جعلهــا تغــادر المدرســة بســنٍ مبّكــرة، وازدادت معانــاة 
أ
للت�

لــمّ بهــا مــرضٌ جعلهــا تفقــد البصــر بشــكلٍ 
أ
 وضعهــا يــزداد ســوءً حتًــى �

أ
منــار وبــد�

تــام.  

ستســلم لظلــم مــن حولــي ورفضهــم لحالتــي بــل قــررتُ المضــي 
أ
تقــول منــار: »لــم �

نّــه لا فــرق 
أ
ثبــت لهــم �

أ
ــف والجهــل المنتشــر بينهــم ومضيــتُ ل

ّ
فــي صــراع التخل

عمــى ومبصــر فــي ســبيل طلــب العلــم..« 
أ
بيــن �

ــم 
ّ
مهــا مســاعدتها فــي تعل

أ
خوتهــا و� جلســتْ منــار فــي المنــزل وطلبــت مــن �إ

القــراءة عــن طريــق برامــج خاصــة بالمكـفوفيــن ولااســتماع لبعــض الــدروس 

عديــدة  بمســابقات  المشــاركة  منــار  واســتطاعت  يــام 
أ
ال ...ومضــت  وتكريرهــا 

ن...
آ
ــة.. وحفــظ خمســة عشــر جــزء مــن القــر� فضــل قصــة نثري

أ
)منهــا مســابقة �

ن الكريــم 
آ
جــازة بحفــظ وتــاوة القــر� حفــظ مئتــي بيــت شــعريّ و...( ونالــت �إ

تقــان معتمــدةً كل لااعتمــاد علــى ذاكرتهــا وســمعها  ب�إ

مكنتني من
أ
توّقف عند ذلك فقدرتنا المادية كانت جيّدة �

أ
تقول منار: » لم �

نّــي فاقــدة 
أ
� شــراف عليــه.. صحيــحٌ  ن وتعهــدت الإ

آ
نشــاء مركــزٍ لتحفيــظ القــر� �إ

ارى  ن لا 
أ
�  

ً
..فعليــا للطالبــات  التســميع  مــن  يمنعنــي  لــم  ذلــك  لكــن  للبصــر 

ــي   فــي ذاكرت
ً
 فــي عقلــي ومحفوظــا

ً
اي شــيء امامــي لكــن كل شــيء كان راســخا

الكاملــة..«   ومعانيــه  الصحيــح  ولفظــه  الصحيــح  بشــكله 

مــر 
أ
همهــا �

أ
نّ منــار لــم تكـتفــي النهــوض بنفســها بــل �

أ
ثــار دهشــتي �

أ
كـثــر مــا �

أ
�

ت بمرحلــة جديــدة مــن 
أ
 وبــد�

ً
يضــا

أ
رادت ان تنهــض بهــم �

أ
المكـفوفــات مثلهــا ،فــ�

ميــن تســجيلات 
أ
العمــل وقامــت بتنزيــل برامــج ناطقــة لمســاعدة المكـفوفيــن وت�

صوتيــة يتعلمــون مــن خلالهــا القــراءة بشــكل صحيــح. وهكــذا ومــن خــال 

عمــال اســتطاعت منــار الكـفيفــة مــن لاانخــراط ضمــن مجتمعهــا وكانــت 
أ
عــدّة �

نجــح مــن قبــل 
أ
نهــا �

أ
صبــح لديهــا حيــاة جديــدة يمكــن القــول ب�

أ
كـثــر فعاليــة و�

أ
�

خرجــت نفســها 
أ
صــرار بــكل مــا فــي الكلمــة مــن معنــى فقــد � ...تملــك عزيمــة و�إ

ن 
أ
 مــن الواقــع الــذي كان مــن الممكــن �

ً
ــا  والمكـفوفــات فــي مجتمعهــا ثاني

ً
اولا

لــى لاانطــواء ولاانعزاليــة ومــدّت يــد العــون للمكـفــوف والمبصــر فــي  يــودي بهــم �إ

كل مــكان وزمــان. 

عتــزّ بجهــودكِ«، كلمــاتٌ كان لابٌــدّ لــي مــن توجيههــا 
أ
حتــرمُ امثالــكِ منــار و�

أ
�«

غيّــر نظرتــي للعالــم مــن 
أ
لتلــك الفتــاة عنــد مغادرتــي للمركــز... فقــد جعلتنــي �

حولــي بعــد الحديــث الــذي دار بينــي وبينهــا. 

قدّم؟؟!! 
أ
نا المبصر ماذا س�

أ
فاقدة لنعمة البصر وقدّمت كل ذلك و�

صــرار ســيقدّم ويبــدع  رادة والعزيمــة  والإ ن ملــك الإ كيــد كل معــاق وســليم �إ
أ
بالت�

رادة تُصنَــعُ مــن  فــي مجــالٍ مــا لامحالــة... فقــط انهــض وقــرر وباشــر العمــل. فــالإ

رادة حيــاة! داخلــك وتنعكــس ضيــاء فــي درب حياتــك، الإ
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نــه مجــرد حلــم 

أ
هــا نحــن ذا هنــا وقفنــا ننظــر للماضــي وك�

زل قــد غفــت 
أ
راودنــا ننظــر لعيــون نــاس عرفناهــم منــذ ال

عينهــم ولــم نعــد نــرى بريقهــا مــن جديــد ونــرى عيــون نــاس 
أ
�

ول مــرة متقــدة لا تعلــم بعــد مــاذا يخبــئ لهــا 
أ
لينــا ل تنظــر �إ

نــروي قصتنــا نحــن فحســب  نعــد  لــم  الزمان،نحــن  هــذا 

جمــع يــروي قصصنا،قصــصٌ تنوعــت 
أ
صبــح العالــم �

أ
بــل �

قســى 
أ
ب� لامهــا وامتزجــت 

آ
� حداثهــا ،تشــابكت 

أ
� واختلفــت 

ــاس تغيــرت ظروفهــم  ــواع الظلــم والعــذاب ،فكــم مــن ن ن
أ
�

يــام الماضــي القديــم 
أ
يــام عــادوا بالزمــن ل

أ
هــذه ال

دوات 
أ
كلهــم وحتــى بــال

أ
،عــادوا بــكل شــيء بمســكنهم ،بم�

التــي يســتخدمونها بســبب ظــروف خاضوهــا مجبريــن مــن 

تشــرد وحــرب وانقطــاع ســبل العيــش الســليم،فنرى فــي 

هــات المســاكين الذيــن ذاقــوا عــذاب النــزوح 
آ
كل مــكان �

ليــم وعانــوا فيــه مــن ويــات الجحيــم ،فنراهــم عــادوا 
أ
ال

بائهــم واجدادهــم ، وقــد اجبــروا علــى عيــش كل 
آ
يــام �

أ
لــى � �إ

نــاس 
أ
العصــور مــن زمــن الجاهليــة للزمــن الحديث،فنــرى �

فقــدوا الكـثيــر مــن مقومــات العيــش فــي كافــة المجــالات 

دوات بســيطة لربمــا تســاعدهم فــي ظــل 
أ
لــى  � لذلــك لجــؤوا �إ

لــى تعرضهــم لكـثير من المخاطر  دى �إ
أ
واقعهــم المرير،ممــا �

ســتخدم 
أ
والمشــاكل فمنهــم مــن اســتخدم النــار ومنهــم من �

فــي  كل والمشــرب، ســنروي 
أ
المــ� لتلبيــة  اخــرى  حاجــات 

قصتنــا مشــهد صغيــر مــن واقعنــا الحالــي، ســنتحدث فيــه 

نــاس تعرضــوا للحــروق فمنهــم مــن 
أ
عــن قصــص واقعيــة ل

ثــره مــدى الحيــاة 
أ
عجوبــة ومنهــم مــن تشــوه وبقــي � نجــا ب�إ

ن خطــره كان شــديدا،فنرى الكـثيرمــن 
أ
ومنهــم مــن مــات ل

النــاس انقــض عليهــم وحــش المــوت حتــى فــي مخيمــات 

اللجــوء فلــم يكـفــي هروبهــم مــن نيــران القصــف الظالــم 

حمــد فقــدت 
أ
م �

أ
 فــي المخيمات،فهــا هــي �

ً
ليموتــوا حرقــا

حيــث  اطفالهــا  عــن  غفلــة  لحظــة  فــي  ماتملــك  غلــى 
أ
�

ــد وبســبب ســوء  ــروا النــور مــن جدي ــم ي عينهــم ول
أ
غفــت �

انهــا تحمــي اطفالهــا  منهــا  مهــم ظنــا 
أ
� بــه  قامــت  تفكيــر 

الوحيــدة  داة 
أ
ال الشــمعه  وضعــت  فقــد  التصــرف  بهــذا 

نــارة عتمــه خيمتهــا فقــد وضعتهــا  التــي كانــت تملكهــا لإ

وعندمــا  خيمتهــا  بعمــاد  والصقتهــا  معدنيــه  علبــه  فــي 

اطفالهــا حيــث ســقطت  احــام  ذابــت  الشــمعه  ذابــت 

العلبــه واخــذت حياتهم،وانتهــت احــام امهــم برؤيتهــم 

مــام عينيهــا فنراهــا تحمــل صورهــم فــي جيــب 
أ
يكبــرون �

ينمــا ذهبــت وتســتغل كل لحظــه واحــدة لتملئهــا 
أ
ســترتها �

بــل  هنــا  النيــران  تقــف  ،ولــم  عليهــم  والبــكاء  بالدمــوع 

رواح وتشــويه المزيــد مــن 
أ
اســتمرت بحصــد المزيــد مــن ال

بســط حــق مــن حقــوق الســوريين 
أ
جســاد ،فحتــى فــي �

أ
ال

وهــو التظاهــر بالفــرح بالعيــد لــم يســتطيعوا، فقــد 

لــم والعــذاب فهاهــي )زهــرة ( الفتــاه الشــابة 
أ
 لحــق بهــم ال

ســرة لهــا 
أ
فــي مقتبــل العمــر والتــي طالمــا حلمــت ببنــاء �

وعندمــا اقتربــت احلامهــا مــن التحقــق حــدث مالــم يكــن 

نــه انفجــار للشــمس 
أ
بالحســبان ،لمــع ضــوء مــن بعيــد ك�

حلامها وتحطم 
أ
لســنه اللهــب وتشــوه �

أ
لتطالهــا بعــد ذلــك �

لــم ولكــن 
أ
 بعدهــا وذاقــت ويــات ال

ً
مالهــا وعانــت كـثيــرا

أ
�

ســي التــي نرويهــا لكــم ماتــزال عبــارة 
آ
ورغــم كل هــذه الم�

عــن مجــرد مشــهد نقلنــاه ليبيــن جــزء مــن معانــاه هــذا 

الشــعب الــذي قــاوم ويقــاوم وســيقاوم كل هــذه الظــروف 

والتحديــات لينــال مايريــد بنهايــة الطريــق.
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فلنتفكر في خلق السموات والأرض
مــهِ والخــوض 

ّ
ــةً لــدى النــاس فــي تعل يشــهدُ عِلــمُ الفلــك رغب

هــوَ  الفلــك  وعِلــم  عنــه،  المزيــد  ومعرفــة  تفاصيلــه  فــي 

جــرام 
أ
فــاك الســماويّة وال

أ
العلــم الــذي يختــصّ بدراســة ال

قمــار التابعــة لهــا، 
أ
و الكواكــب وال

أ
المُختلفــة ســواءً النُجــوم �

العملاقــة  الكونيّــة  والتجمّعــات  المجــرّات  دراســة  وكذلــك 

والظواهــر الفيزيائيــة المُحيطــة بهــا. و شــهدَ عِلــم الفلــك فــي 

 مــع تطــوّر التكنولوجيــا 
ً
 خُصوصــا

ً
 كبيــرا

ً
خيــرة تطــوّرا

أ
ونــة ال

آ
ال

الحديثــة؛ حيــث كانَ عِلــم الفلــك فــي الســابق يعتمــد علــى 

دارك الظواهــر  دراســة القُدمــاء للقُبّــة الســماويّة ومُحاولــة �إ

البســيطة  جهــزة 
أ
ال و 

أ
� المُجــرّدة  العيــن  بواســطة  الكونيّــة 

المصنوعــة بشــكلٍ يتناســب مــع علــوم ذلــك العصــر، ولكــن 

صبحَــت بعــض 
أ
هــور التلســكوبات العِملاقــة اليــوم �

ُ
عنــدَ ظ

وصلــت  مــا  وهــي  العُلمــاء  مــن  ى 
أ
مــر� علــى  الكــون  جــزاء 

أ
�

اختــاف  علــى  التلســكوبات  الحديثــة.  جهــزة 
أ
ال هــذهِ  ليــه  �إ

غــوار الكــون بشــكلٍ كبيــر فقــد بيّنــت لنــا 
أ
نواعهــا قــد ســبرت �

أ
�

وُجــود الكواكــب البعيــدة والنُجــوم الشاســعة التــي لا يُمكــن 

حاطــة بهــا مــن خِــال التلســكوبات التقليديّــة البســيطة،  الإ

وهــوَ  هبــل  تلســكوب   
ً
مثــا نجــد  التلســكوبات  هــذهِ  ومــن 

 جويّــة بشــكلٍ مُســتمرّ عــن 
ً
تلســكوب فضائــي يُرســل صــورا

الكــون ونُجومــه ومجرّاتــه، وكذلــك تلســكوبات الراديــو التــي 

ــات الفضــاء الخارجــيّ مــن خِــال مــا يصــل  ــل لنــا مكوّن
ّ
تُحل

ــة يتــمّ تحليلهــا ومعرفــة مصادرهــا.  لينــا مــن تــردّدات صوتيّ �إ

ــى قســمين هُمــا: عِلــم  ل ينقســم علــم الفلــك بشــكلٍ رئيســيّ �إ

ــم علــى الرصــد الفلكــيّ، وعِلــم الفلــك النظــريّ؛  الفلــك القائ

خِــال  مــن  والمجــرّات  النُجــوم  برصــد  وّل 
أ
ال يهتــمّ  حيــث 

طلاقهــا فــي الفضــاء و المســبارات التــي تــمّ �إ
أ
التلســكوبات �

العصــر  تاريــخ  عبــر  انطلقــت  التــي   الفضائيــة  الرحــات  و 
أ
�

الحديــث فــي غــزو الفضــاء، وهــذا القســم مــن العِلــم هــوَ الــذي 

طــار  المحســوس.  يضــع لنــا الكــون بمنظــور حقيقــيّ وضمــن الإ

مّــا عِلــم الفلــك النظــريّ فهــوَ العِلــم  الــذي يضــع الفرضيّــات 
أ
�

مــع  مُطابقتهــا  تتــم  التــي  الفلكيّــة  والنظريــات  ولااحتمــالات 

الواقــع للخُــروج بحقائــق علميّــة تدعــم عِلــم الفلــك  بشــكلٍ 

الفيزيائيــة  النظريــات  النظــريّ يســتخدم  الفلــك  عــامّ، وعِلــم 

عِلمــي  تفســير  يجــاد  �إ ومُحاولــة  الكــون   ظواهــر  تفســير  فــي 

تــي الرصــد الفلكــيّ بنتائــج تتفــق 
أ
نظــري مقبــول،  فعندمــا ي�

لهــذهِ   العلمــيّ  النصــر  يكــون  عندهــا  النظريــات  هــذهِ  مــع 

و تِلــك. لعِلــم الفلــك تداخــل   مــع باقــي 
أ
المعلومــة الفلكيّــة �

العُلــوم فــا نــراه ينفــكّ عــن عِلــم  الرياضيــات وكذلــك الفيزيــاء 

الفضائيــة والهندســة الفضائيــة والكيميــاء والميكانيــكا؛  فــكُلّ 

هــذهِ العُلــوم وغيرهــا تتداخــل بشــكلٍ كبيــر مــع عِلــم الفلــك، 

وتُســاهم بشــكل فاعــل فــي معرفــة مــا وراء الرصــد الفلكــيّ؛ 

حيــث تقــوم المُختبــرات العلميّــة التشــاركيّة بتحليــل المعلومة 

لفهمهــا بشــكلٍ صحيــح.  العُلــوم  لباقــي  خضاعهــا  الفلكيّــة و�إ

 عنــدَ البعــض بيــنَ 
ً
نَّ هُنــاكَ خلطــا

أ
لــى � شــارة �إ وتجــدر بنــا الإ

ــك 
ّ
و حظ

أ
بــراج �

أ
و دراســة ال

أ
عِلــم الفلــك ومــا يُســمّى بالتنجيــم �

ســس واضحــة مــن 
أ
وّل هــوَ عِلــم حقيقــيّ يقــوم علــى �

أ
اليــوم؛ فــال

خــر فيعتمــد علــى التنبــؤات ومُحاولة 
آ
الناحيــة العِلميّــة بينمــا ال

مــور الفلكيّــة وقياســها علــى واقــع الحيــاة 
أ
يجــاد روابــط بيــن ال �إ

، وقــد يتّخذهُ 
أ
اليوميّــة، ويقــع فيــه الكـثيــر مــن النــاس فــي الخطــ�

عمــال الدجــل.
أ
كـثيــرٌ منهُــم فــي �
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أسماء لها تاريخ
          رضا  سعيد مؤسس الجامعة

             السورية  )مؤسس جامعه دمشق(
1876-1945          

ثنــاء فتــرة الحكــم 
أ
ولــد الدكـتــور رضــا ســعيد فــي دمشــق عــام 1876 �

بــو الجامعــة الســورية، لــه فضــل علــى كل طالــب 
أ
العثمانــي، وهــو �

رضــا  الدكـتــور  باســم  مرتبطــة  دمشــق  جامعــة  ظلــت  فقــد  ســوري، 

ســعيد الــذي يفتخــر بــه كل الســوريون.

فــي  والثانويــة  لاابتدائيــة  علومــه  »ســعيد«  تلقــى  العلميــة:  ته 
أ
نشــ�

 رتبــة 
ً
المدرســة الرشــيدية العســكرية، وتخــرج فيهــا عــام 1903 حامــا

رئيــس فــي مدرســة التطبيقــات الســريرية فــي الفلخانــة، وعيــن بعدهــا 

كمســاعد للســريريات العينيــة فــي المدرســة الطبيــة العســكرية، فــي 

وفــد الــى باريــس للاختصــاص كطبيــب مختــص 
أ
العــام 1909 التالــي �

مــراض العينيــة، حيــث درس فــي مستشــفى )اوتيــل ديــو( مــدة 
أ
بال

ســنتين، نــال بعدهمــا شــهادة لااختصــاص فــي الطــب العينــي مــن 

جامعــة باريــس.

طباء 
أ
جيال من ال

أ
ســيس الجامعــة: كان نشــر العلــم وتعليــم �

أ
مرحلــة ت�

 لـــ »رضــا ســعيد« فحيــن وضعــت الحــرب 
ً
 وطنيــا

ً
والحقوقييــن مشــروعا

عــادة افتتــاح المعاهــد  جــل �إ
أ
س العامليــن مــن �

أ
وزارهــا كان علــى ر�

أ
�

زره فــي 
آ
العليــا المغلقــة، فاســتطاع الدكـتــور »ســعيد« وبمعاونــة مــن �

 بـــ »المدرســة 
ً
ولا

أ
ســيس كليــة الطــب، والتــي ســميت �

أ
هــذا العمــل ت�

طلــق عليهــا اســم »الكليــة الطبيــة العربيــة« 
أ
ــم � الطبيــة العربيــة«، ث

وذلــك عــام 1919، 

وفــي العــام 1920 ســميت بـــ »المعهــد الطبــي العربــي« ليحل محل 

المكـتــب الطبــي التركــي رغــم جميــع العقبات التــي صادفته.
ن الدكـتور 

أ
لا � غلاق المعهــد �إ حاولــت ســلطات لااحتــال الفرنســي �إ

غــاق، ونجــح فــي ذلــك واســتطاع   دون الإ
ً
رضــا ســعيد عمــل جاهــدا

اللغــة  بقــاء  �إ فــي  نجــح  للمعهــد، كمــا  يوفــر لاازدهــار والنمــو   ن 
أ
�

العربيــة لغــة التدريــس فيــه، واشــتغل فــي تعريــب المصطلحــات 

ســيس معهــد الحقــوق.
أ
العلميــة والطبيــة، وســاعد فــي ت�

الخــط  طبــاء 
أ
ل  

ً
رئيســا عيــن   1914 عــام  ومناصبه:-فــي  عملــه 

الســورية. الحديديــة  للخطــوط   
ً
رئيســا ثــم  الحجــازي،  الحديــدي 

عينتــه  ولــى 
أ
ال العالميــة  الحــرب  وخــال   1917 العــام  فــي   -

دمشــق. لبلديــة   
ً
رئيســا العثمانيــة  الســلطات 

 للمعهد الطبي 
ً
- فــي العــام 1919 انتخــب الدكـتــور »ســعيد« رئيســا

مــراض العينيــة فيه.
أ
 لل

ً
ســتاذا

أ
عــادة افتتاحــه، وكان � بعــد �إ

 للجامعــة الســورية، بعــد تشــكلها 
ً
صبــح رئيســا

أ
- فــي العــام 1923 �

مــن المعهــد الطبــي ومعهــد الحقــوق والمجمــع العلمــي.

 للمعارف، فجعل البكالوريا 
ً
- فــي العــام 1925 اختيــر ليكــون وزيرا

الســورية مكافئة للبكالوريا الفرنسية.

لــى  ضافــة �إ لــى رئاســة الجامعــة الســورية �إ عيــد �إ
أ
- فــي العــام 1926 �

رئاســة المعهــد الطبــي العربــي.

لــى التقاعــد بطلــب منــه  حيــل »ســعيد« �إ
أ
وفاتــه: فــي العــام 1936 �

لــى عائلتــه وحياتــه الشــخصية، توفــي الدكـتــور رضــا ســعيد  ليتفــرغ �إ

عــام الســورية علــى 
أ
سَــت ال بدمشــق ودفــن فيهــا عــام 1945م ونُكِّ

بنيــة الجامعــة الســورية حــدادا علــى مؤســس هــذا الصــرح العلمــي 
أ
�

العظيــم.
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هل تعلم ؟
لا عندمــا ينامــون علــى بطنهــم  هــل تعلــم؟ 7% مــن البشــر لا يجــدون الراحــة �إ

نــاس متواضعيــن وحساســين لكنهــم قليلــي الصبر 
أ
 لدراســة هُــم �

ً
وهــؤلاء طبقــا

حــد..
أ
ن ينتقدهــم �

أ
ولا يُحبــون �

و جــدلاات 
أ
شــخاص عندمــا يتذكــرون نقاشــات �

أ
هــل تعلــم ؟نســبة 40% مــن ال

ثنــاء النقــاش.
أ
خريــن تخطــر ببالهــم ردود ذكيــة لــم تــرد فــي خاطرهــم �

آ
مــع ال

 ، 
ً
ورانــوس مــدة 21 يومــا

أ
هــل تعلــم؟ يســتمر فصــل الصيــف علــى كوكــب �

وكذلــك فصــل الشــتاء .

نســان البالــغ يحتــوي علــى مــا يتــراوح بيــن 100 مليــون و  هــل تعلم؟مــخ الإ

ي خليــة تمــوت لا تحــل محلهــا واحــدة 
أ
نَّ �

أ
لا � 200 مليــون خليــة عصبيــة ، �إ

جديــدة .

 مــن خليــط 
ً
ساســا

أ
وراق النقديــة لا تُصنــع مــن الــورق ، بــل �

أ
هــل تعلــم؟ ال

خــاص مــن القطــن و الكـتــان .

. 
ً
هل تعلم ؟يفرز الفم نحو لتر من اللعاب يوميا

 بيــن الفــات الشــابة هــو تحملهــم لهمــوم 
ً
شــياء قهــرا

أ
ن اكـثــر ال

أ
هــل تعلــم؟ �

جمــل 
أ
ليســت مناســبة لاعمارهــم فــي الوقــت الــذي مــن المفــروض ان يكــون �

يــام حياتهــم .
أ
�

هــل تعلــم؟ ان الخــوف قــد يعجــل فــي ظهــور الشــيب ولكــن ليــس بشــكل 

لحظــي فالخــوف والتوتــر يحــدث اضطرابــات فــي مــادة الميلانيــن المســؤولة 

عــن تلــون الشــعر علــى المــدى البعيــد .

ن دمــاغ لاانســان ينســى 80%مــن المعلومــات 
أ
هــل تعلــم؟ معلومــة مذهلــة �

التــي تتعلمهــا يوميــا. 

نســان هــو 
أ
ن الجــزء الوحيــد الــذي لايصلــه الــدم فــي جســم ال

أ
هــل تعلــم؟ �

ن لاانســان يتنفــس 16مــرة فــي الدقيقــة .
أ
القرنيــة كمــا �

DID 

you

 know 
?
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حدث في مثل هذا الشهر
ذن بقــرب نهايــة الســنة الميلاديــة ورحيلهــا .. لــم يكــن ليرحــل 

أ
و نوفمبــر هــذا الشــهر الــذي يــ�

أ
شــهر تشــرين الثانــي �

حــداث عظــام فشــهر تشــرين الثانــي قبــل قــرن فــي 1917/11/2 كان شــاهدا 
أ
دون ان يتــرك فــي جعبــة التاريــخ �

رض مــن قبــل مــن لا يملــك لمــن لا يســتحق وعــد بلفــور الــذي ينســب لوزيــر خارجيــة 
أ
علــى وعــد ظالــم وُهبــت بــه ال

قامــة وطــن قومــي لليهــود فــي فلســطين .ذاك الوعــد كان بدايــة تغريبــة لــم  بريطانيــا ووعــد بــه اليهــودي روتشــيلد ب�إ

ثارهــا حتــى يــوم النــاس هــذا .
آ
هــل  فلســطين  والجــولان وشــرارة لحــروب مازلنــا  نــرى ل

أ
تنتهــي ل

يضــا ففــي تشــرين الثانــي عــام 
أ
لكــن لــم يكــن نوفمبــر شــهر انتكاســات او انكســارات فحســب بــل شــهر انتصــارات �

عــادت رســم خريطــة العالــم وبهــا دُقــت مســامير الفاتحيــن المســلمين فــي 
أ
636 م وقعــت معركــة القادســية التــي �

نعــش الدولــة الفارســية ورحلــت دولــة كســرى الــى غيــر رجعــة.

علــن انشــتاين عــن نظريــة الكم للضــوء في 11/14/ 
أ
 عــن الحــروب والسياســة الــى محبــي الفيزيــاء والعلــوم �

ً
 بعيــدا

ــر تكنولوجيــا الليــزر فيمــا بعــد ولــم يكــن علمــاء عصــره يتعاملــون  1908 م التــي شــكلت حجــر لااســاس لتطوي

نشــتاين جائــزة نوبــل  مــع الضــوء باعتبــاره مــادة m يمكــن قياســها كميــا كان هــذا هــو لاانجــاز الــذي  تلقــى عليــه �إ

ن يشــهد تشــرين الثانــي هــذا العــام انتصــارات واكـتشــافات 
أ
رجــو مــن الله �

أ
فــي الفيزيــاء ســنة 1921 .وفــي الختــام �

وخيــرات ترتقــي  بالبشــرية نحــو لاافضــل ..
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مدينة من وطننا
يــام الســبوت بهــا ومنظرهــا 

أ
 ينســى بهــا الوطــنُ الغريــبْ.. لله �

ٌ
مــا دمشــقُ فجنــة

أ
�  

غ نفسَــه ما تشــتهي 
ّ
و حبيب.. كلٌّ يُبل

أ
� 

ً
لا مُحبا العجيب..ْ  انظر بعينك هل ترى �إ

و يعيــبْ..  فــي موطــنٍ غنّــى 
أ
و يراقــبُ �

أ
ــص  � ــت ممــن ينغِّ

َ
رض خل

أ
 وطيــبْ..  �

ً
مرحــا

زاهــرُ روضــة تختــال فــي فــرحٍ وطيــبْ..
أ
الحَمــام بــه علــى رقــصِ القضيــب..ْ وغــدت �

عرق المدن الموجودة ليس في الوطن العربي 
أ
حدى � دمشق �إ

 للعديد 
ً
سره، فقد كانت منذ القدم مهدا

أ
وحسب بل في العالم ب�

قدم العواصم 
أ
حدى � يضا وما زالت �إ

أ
من الحضارات، وقد كانت �

في العالم. 

كانت دمشق عاصمة للعديد من الحضارات، فقد ولد وتربى 

نساني. وقد  رضها العديد من العظماء عبر التاريخ الإ
أ
على �

لقاب المختلفة،كمدينة الياسمين 
أ
طلق عليها العديد من ال

أ
�

لثرة الياسمين فيها واشتهارها به،وكذلك الفيحاء و باب الكعبة 

سرعوا 
أ
ن ابناءها �

أ
و الشام ، ويعود سبب تسميتها بدمشق ل

سرع في اللغة العربية. 
أ
في بنائها ، فكلمة دمشق معناها اذا �

ن اسمها مشتق من كلمة دومسكس الذي معناه 
أ
وا �

أ
خرون ر�

آ
و�

الرائحة الطيبة والمسك. 

سلامية  ت الفتوحات الإ
أ
مرت دمشق بمراحل تاريخية مهمة و بد�

بي بكر 
أ
فيها بعد وفاة الرسول صلى الله عليه وسلم في عهد �

الصديق، واستمرت حتى خلافة عمر بن الخطاب رضي الله 

عنهما. تذخر دمشق بالكـثير من المعالم التاريخية الهامة ،

ربعة ابواب و قبة كبيرة 
أ
ذن و �

آ
موي حيث له ثلاثة م�

أ
 كالجامع ال

وثلاثة قبب في صحنه ، و استغرق بنائه حوالي عشر سنوات . 

 للعمارة لااسلامية و هو 
ً
 فريدا

ً
قصر العظم الذي يعد نموذجا

هم مقاصد السياح في المدينة ، وكذلك قلعة دمشق وقبر 
أ
من �

صلاح الدين و متحف دمشق التاريخي والبيمارستان النوري 

صبح حاليا متحف الطب والعلوم .
أ
والذي �

بوابها السبعة التي تم بناؤها في العهد 
أ
اشتهرت دمشق ب�

خر في العهود اللاحقة، 
آ
الروماني والتي تهدم بعضها و بني �

وهي باب توما، باب الجابية، باب كيسان، باب السلام، باب 

الفرج، باب شرقي، باب الفراديس و باب الصغير .  وكذلك 

سواقها ، كسوق الحميدية المسقوف 
أ
ذاع صيت الشام ب�

بسقف حديدي مثقب بثقوب صغيرة تنفذ منها الشمس على 

يضا سوق الحريقة ، 
أ
سود. و�

أ
رضيته المبلطة بحجر البازلت ال

أ
�

العطارين، النحاسين، الصاغة، ساروجة، السكرية ، العتيق 

وسوق القباقبية. 

ن بكمال و تراث دمشق 
آ
وقد تغزل الشعراء في الماضي وحتى ال

جمل ما قيل فيها: 
أ
، وكان �

فرشت فوق ثراك الطاهر الهدبا.. 

 العتبا..
أ
 فيا دمشق لماذا نبد�

غنية.. 
أ
حبيبتي انت فاستلقي ك�

على ذراعي ولا تستوضحي السببا..

حبُّ وبعض الحبِّ ذباحُ
أ
نّي � س والراحُ �إ

أ
هذه دمشق وهذه الك�

لو دمشق كيف فاضَ جمالها بل سبّحوه سبحان من 
أ
لاتس�

طيابُ 
أ
 من دمشق بياضُه وبعطرها تتطيبُ ال

أ
سواها.. الفلّ يبد�

 ينساب..  
ٌ

سك جدول
أ
سندت ر�

أ
 من دمشق فحيثما �

أ
.. والماء يبد�

نساب 
أ
عرق ال

أ
قدم اللغات و �

أ
دمشق قديمة قدم الدهر شهدت �

رضها كانت ولازالت طاهرة طهر ياسمينها ..
أ
وهي رمز العروبة، و�
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أحدث الإصدارات التقنية
يرســيلفي« وهــي عبــارة عــن 

آ
طلــق مبتكــرون »�

أ
� AirSelfie : اصغــر طائــرة محمولــة لالتقــاط   صــور الســيلفي 

طائــرة صغيــرة للغايــة، تقــدم للمســتخدمين تجربــة مثيــرة وغيــر تقليديــة لالتقــاط صــور الســيلفي مــن الجــو 

ــاز بحجمهــا الصغيــر    ــرة كاميــرا مدمجــة بدقــة 5 ميغابيكســل  وتمت بســهولة وكـفــاءة، حيــث تتضمــن الطائ

ووزنهــا الخفيــف) 52 غرامــا(  الــذي يســمح للمســتخدمين بدمجهــا عبــر الغطــاء الخــاص بالهاتــف الذكــي؛  

ي وقــت.
أ
ي مــكان و�

أ
ممّــا يســاعدهم علــى حملهــا فــي �

ي
آ
ندرويد  و�

أ
يتم التحكم بالطائرة من خلال تطبيق خاص على الهاتف الذكي، وهو متوفر لنظامي �

و وضع
أ
نماط المختلفة لالتقاط الصورة مثل نمط السيلفي �

أ
س، ويمكن من خلاله ضبط ال

أ
و �

أ
�

فقي، وبمجرد اختيار اللحظة المناسبة والتقاط الصورة
أ
الطيران الذي تكون فيه الطائرة بشكل �

فسيتم تخزينها مباشرة في هاتفك الذكي.

لى جانب س دي بسعة 4 غيغابايت، �إ وتضم الطائرة بطاقة تخزين داخلية من نوع مايكرو �إ

خرى.
أ
لى الشحن مرة � ن تحتاج �إ

أ
مبير تضمن عمل الطائرة ساعة كاملة قبل �

أ
بطارية بسعة 240 ميلي �
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احفظ عينيك من خطر يهددها

 
ً
النــاس يســتعملون الهاتــف المحمــول ليــا الكـثيــر مــن 

نــه يشــكل خطــورة
أ
وفــي الظــام وهــم لا يعرفــون �

لــى جانــب العديــد  كبيــرة علــى المــخ والجهــاز العصبــي، �إ

خــرى.
أ
ضــرار ال

أ
مــن ال

زرق، 
أ
ال بالضــوء  يســمى  مــا  المحمولــة  الهواتــف  تطلــق 

نتــاج هرمــون الميلاتونيــن،  وهــذا النــوع مــن الضــوء يثبــط �إ

نســان،  الإ جســم  عمــل  لضبــط  هميتــه 
أ
ب� المعــروف 

والتحكــم فــي دورات النــوم ولااســتيقاظ، وعنــد حــدوث 

خلــل فــي مســتويات الميلاتونيــن، تتزايــد مخاطــر تعــرض 

مــراض، التــي تتــراوح بيــن لااكـتــاب 
أ
فــراد لعــدد مــن ال

أ
ال

والســرطان.

ضرار الضوء:
أ
�

كبيــر  ضــرر  لحــاق  �إ لــى  �إ الضــوء  لهــذا  التعــرض  *يــؤدي 
زرق

أ
ال للضــوء  المباشــر  فالتعــرض  بالعيــن، 

طار ن يحدث تلفا في شبكية العين. وفي هذا الإ
أ
يمكن �

ن 
أ
مريكيــة لتحليــل شــبكية العيــن مــن �

أ
حــذرت المؤسســة ال

لــى ما يعرف ب  زرق قــد يــؤدي �إ
أ
الضــرر الناجــم عــن الضــوء ال

»الضمــور البقعــي« للشــبكية والــذي يســبب فقــدان الرؤيــة 
مامــك.

أ
ي الفقــدان القــدرة علــى رؤيــة مــا هــو �

أ
المركزيــة، �

ن يدمــر عمليــة 
أ
ثنــاء الليــل يمكــن �

أ
زرق �

أ
*التعــرض للضــوء ال

الدمــاغ  نتــاج  �إ يعطــل  المشــرق  زرق 
أ
ال فالضــوء  النــوم، 

لهرمــون الميلاتونيــن، الــذي يســاعد علــى تنظيــم دورة النــوم 
ن يخلــف عواقــب صحيــة ســلبية مثــل: 

أ
وذلــك مــن الممكــن �

الســمنة، ومشــاكل الذاكــرة.
صابــة الشــبكية  * اللعــب بالهاتــف وســط الظــام يضاعــف �إ

3 مــرات.

بعض الحلول:
الغرفــة،  فــي  المصبــاح  تبقــي ضــوء  ن 

أ
� مكــن 

أ
� بمــا  حــاول 

الهاتــف، وهنالــك تطبيقــات تســاعد علــى  ضــاءة  �إ اخفــض 
الشاشــة. ضــاءة  �إ تخفيــف 
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الكلمات المتقاطعة
فقي*

أ
�*

١.فرخ البط....؟

شبه الليلة بال.....
أ
٢.اكمل المثل _ما�

٣.معاني ومفردات_لب الشيء

٤.اصغر دولة عربيه مساحة
٥.تحفظ فيه الصور

٦.معاني ومفردات:توبيخ

*عمودي*

١.نوع سيارة:  مازيرا

٢.كليم الله

٣.معاني ومفردات_ساحه

٤.مثلث لااختفاء الغامض

٥.الذي تقوم بفعل معروف له وينساه
٦.برنامج كرتون مشهور
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فقرة ألغاز وأحاجي

1- ما هي اللغة التي يفهمها الحاسوب؟!؟

2- كم بت يوجد في البايت الواحد؟!؟

ذا نطقنا بها؟!؟ 3- ما هي الكلمة التي يبطل معناها �إ

يجاد القاسم المشترك بين كل من الضحك، العيش السعيد والجريمة الممتعة؟!؟ 4- هل تستطيع �إ

الحلول :
لة )2( 8 بت )3(الصمت

أ
 )1( لغة ال

شياء مفضلة
أ
)4(  نعم كل الثلاثة هي: �

فضل دواء
أ
الضحك هو �

نواع لاانتقام
أ
فضل �

أ
العيش السعيد هو �

فضل طريقة للدفاع عن النفس
أ
الجريمة الممتعة هي �

معلومات عامة:
طلاقه عام 1946 وكان طوله 80 قدم ووزنه 30 طن ول كمبيوتر للاستعمالات العامة تم �إ

أ
ن � *�إ

و مــا يعــرف باســم نظــام وهــذا لااســم 
أ
كـثــر شــيوعا واســتخداما �

أ
ن حــروف لوحــة المفاتيــح مرتبــة بحســب الحــروف ال *�إ

.)QWERTY( ول ســت حــروف فــي لوحــة المفاتيــح
أ
مســتخدم مــن �



/nebrasmagazine/nebrasmagazine
 العدد الأول

 ديسمبر 2017

مشاركات الطلاب

34

كُن قائداً للنهضة
هداف المســتقبلية 

أ
يضيع الوقت الحاضر حين تغيب ال

فــكار وتنســى المواعيــد وتهمــل 
أ
عــن البــال ، وتضيــع ال

المهمــات مــا لــم يتــم حبســها بالكـتابــة ..

حلامــك بمخططاتــك 
أ
هدافــك ب�

أ
نــت بحــد ذاتــك قائــد ب�

أ
ف�

كانــت  مهمــا  تستســلم  ولا  حلامــك 
أ
� تصــدق  ن 

أ
� عليــك 

حــوال ..
أ
الظــروف وال

ن النهضــة هــي مرحلــة مــن  الصحــوة 
أ
ن نقــول �

أ
مكاننــا � ب�إ

مــة 
أ
ال ن 

أ
بــ� وتثبــت   

ً
 حســنا

ً
نباتــا تنبــت  التــي  اليقظــة  و 

لــى دور  �إ تفتقــد  بالمقابــل  لكــن  كـثيــر  بهــا خيــرٌ  مــازال 

وان لتشــرق شــمس  
أ
ن ال

آ
العقــل المرشــد والموجــه , فــ�

ــة اليقظــة التــي تســير بتلــك الجمــوع المباركــة فــي  مرحل

طريــق النهضــة مــن خــال جهــودٍ منظمــة ومشــتركة و 

رؤيــا مســتقبلية واضحــة وسياســاتٍ قائمــة علــى التعــاون 

نهــا تعتمــد علــى 
أ
كـثــر مايميــز مرحلــة اليقظــة �

أ
والعــدل و�

عــداد .. قصــى درجــات الإ
أ
دقِّ قواعــد البحــث العلمــي و�

أ
�

ن الحاجــة قــد باتــت مُلحّة لتغييــر واقعنا وتتظيمه 
أ
وكمــا �

زدهــار وتنظيــم  علــى درجــات الرقــي والإ
أ
لــى � رتقــاء بــه �إ والإ

ثرهم 
أ
الخارطــة الذهنيــة لقــادة النهضــة والعاملين فيهــا و�

و الفشــل فيجــب تنظيــم لاافــكار .. 
أ
الكبيــر فــي النجــاح �

ي هــدف يجــب ان 
أ
يــن ننتهــي ؟ .. و�

أ
 ؟ .. و�

أ
يــن نبــد�

أ
مــن �

ســاس يســتند عليــه وقوانيــن تحكمــه ..
أ
يكــون لــه �

ثــر مهــم فــي مســيرة 
أ
كذلــك هــي النهضــة لهــا قوانيــن لهــا �

فضــل ..
أ
التغييــر الــى ال

والتعاون مع هذه القوانين يتم على عدة مستويات ::

١-مســتوى الفــرد : حيــث يتــم تصحيــح خارطتــه المفاهيميــة 

والتصوريــة فيحســن التلقــي والعمــل .

٢-مســتوى القــادة والحــركات النهضويــة : معرفــة متطلبــات 

ن ننطلــق لفضــاءٍ جديــد فــا 
أ
النهضــة وشــروطها . وعلينــا �

ن نــدور فــي حلقــةٍ مفرغــة مــن البنــاء والهــدم 
أ
يجــب علينــا �

ن نــدرك الوعــي 
أ
و حتــى مــن الهــدم والهــدم ويجــب علينــا �

أ
�

وننشــره .

الصــارم  التفيــذ والتفيــذ  يقابلــه  التخطيــط   ... فالتخطيــط 

لــى الكمــال .. لا مخطــط بســيط بهــدف الوصــول �إ ماهــو �إ

مــل والتفــاؤل وعــدم تثبيــط معنوياتنا 
أ
هــم وجــود روح ال

أ
وال

ن نديرهــا كمــا نريــد بمــا يفيــد مجتمعنــا ويغيــر مــن 
أ
وعلينــا �

فضــل ..
أ
لــى ال واقعنــا �إ

 فــي هــذه الظــروف الصعبة 
أ
رادة تنشــ� ن الإ

أ
لا ننســى �

أ
وعلينــا �

مــم لبنــاء نهضتنــا 
أ
 قــادة لل

أ
ورغــم هــذه الظــروف ســوف ينشــ�

لــى لاازدهــار .. والمســير بهــا �إ

ننــا 
أ
يقــاظ الوعــي ل فــكار و�إ

أ
صــرار علــى ربــح معركــة ال  علينــا الإ

خــرى .
أ
ي معركــة �

أ
ذا خســرنا هــذه المعركــة فلــن نربــح � �إ

خرين ..
آ
فعالك ال

أ
لهَمَتْ �

أ
ن �  �إ

كبــر 
أ
صبحــوا �

أ
كـثــر ، و �

أ
كـثــر ، للعمــل �

أ
كـثــر ، للتعلــم �

أ
للحلــم �

..

نت قائد ..
أ
ف�
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العربيّةُ بحرٌ لا ينضب
نَّ للغة ِ العربية ِ مكانتُـها الفـريدةُ بينَ لغاتِ العالمِ قـاطبةً .. �إ

.. 
ً
بهى جمالا

أ
 .. وال

ً
كـثرُ سحرا

أ
فهيَ اللغةُ ال

.. 
ً
جملُ رسما

أ
 .. وال

ً
بسطُ لفـظا

أ
 .. وال

ً
بلغُ تعـبيرا

أ
وهيَ ال

 .. والمُـــتفردةُ بالبهــاءِ 
ْ

وهــيَ وحدهــا المتربّـــعةُ علــى عــرشِ الجمــال

..  
ْ

والكمــال

نَ 
آ
نــزلَ القــر�

أ
ن اصطفاهــا اُلله دونَ غـــيرها .. و�

أ
� 

ً
ــرا  وفخـ

ً
ــزا ويكـفيهــا عـ

 بهــا ..
ً
ناطـــقا

نعِمْ بهِ منْ شرف ..
أ
و�

 فــي 
ً
كـثــرُ غموضــا

أ
نّ اللغــةَ العربيــةَ هــيَ اللغــةُ ال

أ
ــا لا شــكّ فيــهِ � وممّـ

نظــرِ غيــرِ الناطقيــنَ بهــا ..

 تعلمها ..
َ
ردا

أ
 في نظرِ منْ �

ً
كـثرُ تعـقيدا

أ
وهي ال

‎بداع  �إ
ً
من شواهد الروعة والجـمـال في اللغـة الـعـربـيـة ....فعلا

هذا البيت لا يتحرك اللسان بقراءته :

حبابي
أ
ب همي وهم بي �

آ
�

همهم ما بهم وهمي مابي 

وهذا البيت لا تتحرك بقراءته الشفتان 

قطعنا على قطع القطا قطع ليلة

سراعا على الخيل العتاق اللاحقي 

بيــات مــن الشــعر لكــن فيهــا العجــب العجــاب و فيهــا احتــراف 
أ
هــذه �

وصناعة للشــعر 

ل محــــــــــــــــــا ا   هـــــــــــذ و يقـــــــي  صد م  لــــــــــــــو
أ
�

ل يقــــــــــــــــــــا م  كـــــــــــا حبــــــــــــــه 
أ
� يقـــــــي  صد

ل لجمـــــــــــــــــا ا بليـــــــــــغ   م  كـــــــــــــا ا   هــــــــــــذ و

ل  خيــــــــــــــــــــا ل  لجمــــــا ا ل  يــــــــــــــقا ل  محــــــــــــا

 
ً
سيـــــا

أ
فقيــــا ور�

أ
نــــك تستطيـــع قراءتهــا �

أ
بيــات �

أ
الغريـــــب فــي هــذه ال

وتعطيـــــك نفــــــس المعـــــــــــنى

بداع   هذا البيت بالمقلوب حرفا حرفا واكـتشف الإ
أ
اقر�

مودته تدوم لكل هول **** وهل كل مودته تدوم 

 من الجهتين كلمة كلمة 
أ
هذا البيت يقر�

حلموا فما ساءَت لهم شيم **** سمحوا فما شحّت لهم مننُ

ت لهم سننُ 
ّ
ت لهم قــــدمُ **** رشدوا فلا ضل

ّ
سلموا فلا زل

بي طالب رضي الله عنـه 
أ
مـير المؤمنين عـلي بن �

أ
خطبتان ل

واحدة بدون حرف لاالف ولااخرى بدون نقط

لف:
أ
خطبة من غير حرف ال

 
ً
كـثــر شــيوعا

أ
لــف هــو الحــرف ال

أ
ن ال

أ
بعدمــا اجتمــع النــاس وقالــوا بــ�

بالــكلام 

حمــدت مــن عظمــت منتــه وســبغت نعمتــه وســبقت رحمتــه غضبــه، 

وتمــت كلمتــه، ونفــذت مشــيئته، وبلغــت قضيتــه، حمدتــه حمــد 

مُقــرٍ بربوبيتــه، متخضــع لعبوديتــه، متنصــل مــن خطيئتــه، متفــرد 

فصيلتــه  عــن  يشــغل  يــوم  تنجيــه  مغفــرة  منــه  مؤمــل  بتوحــده، 

وبنيــه، ونســتعينه ونسترشــده ونســتهديه، ونؤمــن بــه ونتــوكل عليــه 

وشــهدت لــه شــهود مخلــص موقــن، وفردتــه تفريــد مؤمــن متيقــن، 

ووحدتــه توحيــد عبــد مذعــن، ليــس لــه شــريك فــي ملكــه ولــم يكــن 

لــه ولــي فــي صنعــه، جــلَّ عــن مشــير ووزيــر، وعــن عــون ومعيــن 

ــه شــيءٌ وهــو بعــد كل شــيءٍ ــزول كمثل ــن ي ونصيــر ونظيــر علــم ول

رب معتــز بعزتــه، متمكــن بقوتــه، متقــدس بعلــوّه متكبــر بســموّه 

ــه نظــر قــوي منيــع، بصيــر ســميع،  ليــس يدركــه بصــر، ولــم يحــط ب

رؤوف رحيــم، عجــز عــن وصفــه مــن يصفــه، وضــل عــن نعتــه مــن 

يعرفــه، قــرب فبعــد وبَعُــد فقــرب، يجيــب دعــوة مــن يدعــوه، ويرزقــه 

ويحبــوه، ذو لطــف خفــي، وبطــش قــوي، ورحمــة موســعة، وعقوبــة 

موجعــة، رحمتــه جنــة عريضــة مونقــة، وعقوبتــه جحيــم ممــدودة 

موبقــة، وشــهدت ببعــث محمــد رســوله وعبــده وصفيــه ونبيــه ونجيــه 

وحبيبــه وخليلــه 

*خطبة بدون نقط*

الحمــد لله الملــك المحمــود ، المالــك الــودود مصــور كل مولــود ، 

مطــار، 
أ
وطــاد ومرســل ال

أ
ل كل مطــرود ســاطع المهــاد وموطــد ال

آ
مــ�

مــاك ومهلكهــا 
أ
ســرار ومدركهــا ومدمــر ال

أ
وطــار وعالــم ال

أ
ومســهل ال

مــور ومصدرهــا عــم ســماحه وكمل 
أ
ومكــور الدهــور ومكررهــا ومــورد ال

حمــده 
أ
رمــل �

أ
وســع الرمــل و�

أ
مــل �

أ
ركامــه وهمــل وطــاوع الســؤال وال

مــم ســواه 
أ
لــه لل واه وهــو الله لا �إ

أ
وحــده كمــا وحــد ال

أ
حمــدا ممــدودا و�

مامــا  ســام ، و�إ رســل محمــدا علمــا للإ
أ
ولا صــادع لمــا عدلــه وســواه، �

للحــكام ، ومســددا..
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عبرةٌ مّما قرأتُ من الشّعر
خذنــا 

أ
شــياء جديــدة، وعلــى قــدر مــا �

أ
مــا شــربنا منــه لا نرتــوي، فــكلّ يــوم نتعلــم �

ّ
العلــم بحــر واســع كل

لــى المزيــد منــه. مــن العلــم نبقــى بحاجــة �إ

ســاس تقــدم المجتمعــات، وســرّ التطــور فــي الحيــاة، وهــو المقياس الذي به تتطور الشــعوب، 
أ
 فهــو �

مــم، فكــم مــن القصائــد مجــدت العلــم والعلمــاء، كمــا يقــول الشــاعر : » العلــم يبنــي 
أ
وتتقــدم ال

 لا عمــاد لهــا، والجهــل يهــدم بيــت العــز والكــرم  »ومــن لــم يــذق مــرّ التعلــم ســاعة....تجرع ذل 
ً
بيوتــا

الجهــل طــول حياتــه ...«

ن جميــع الديانــات 
أ
نه وتمجــده ، �

أ
شــياء التــي تدعــو لطلــب العلــم وتعلــي مــن شــ�

أ
هــم ال

أ
ومــن �

نه، وجعلــت العلمــاء فــي مرتبــة لاانبيــاء .
أ
الســماوية حضّــت علــى طلــب العلــم، ورفعــت مــن شــ�

بيــات 
أ
مــل وال

أ
 ببنــاء نفســه بالعلــم والعمــل لا بالجهــل وال

أ
نســان يبــد� ن الإ

أ
وممــا لا شــكّ فيــه �

جمــل مــا قيــل فــي ذلــك :
أ
التاليــة مــن �

ى الخطبَ وهو عتيدُ بعزمٍ تحدَّ 				   كُ ذا حظٍ ولكن صنعتُه
أ
لم �

وعزمٌ بوجهِ النائباتِ شديدُ 				   سموتُ ونفسي كالجبالِ عزيزةٌ

لذاك شربتُ المرّ حين تريد  			  ولي شيمٌ تهوى الشوامخَ والذرى

فما نالَ علياءُ الحياةِ بليدُ  				    ولست بنادمٍ
ً
خطبتُ العلا حبا

لها فوقَ كلّ الشامخاتِ بنودُ 				   يامَ الزمان بهمة
أ
وجاهدتُ �

سيواجهُ مرَّ العيشِ وهو سعيد  			   ومن خطبَ العلا
ً
خطبتُ العُلا حبا

شواك وهي تزيدُ 
أ
مشي على ال

أ
و� 				   تي ي بالحياةِ بهمَّ

ّ
كـتبُ حظ

أ
س�

 على صدرِ الزمانِ يقيد
ً
وساما 				   نقشُ في صدرِ الزمانِ قصيدتي

أ
و�

نَّ عطاءَ المبدعينَ خلودُ و�إ 				   نسانُ غيرَ كـفاحِهِ د الإ
ّ
فما خل
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ةُ إقرأ لا تَقرأ أمَّ
ــم  فهــي مفتــاحُ الســعادة والحياة 

ّ
القــراءة مفتــاح العلــم والتعل

ننــا مــن 
أ
خــرة فهــي ســعادةٌ لا تضاهــى وكمــا �

آ
فــي الدنيــا وفــي ال

مّــة 
أ
ســام � مــة الإ

أ
مــة النبــي محمــد عليــه الصــاة والســام �

أ
�

نــزل الله تعالــى كـتابــه العظيــم علــى نبيــه الكريــم 
أ
� 

ٌ
مــة

أ
� 

أ
قــر�

أ
�

مــة 
أ
مــر بــه ديننــا الحنيــف ولكــن جّــل هــذه ال

أ
ول مــا �

أ
وهــذا �

الدقيــق  المعنــى  وجهلــت  حياتهــا  وضيعــت  تناســت  قــد 

 باســم ربــك الــذي خلــق)1( 
أ
قــر� لتلــك الكلمــة قــال تعالــى : �إ

كــرم )3( الــذي 
أ
 وربــك ال

أ
قــر� نســان مــن علــق )2( �إ خلــق الإ

نســان مالــم يعلــم )5( / فــالله جــلّ  علــم بالقلــم ) 4(  علــم الإ

يــات المبــاركات علاقــة القــراءة 
آ
فــي عــاه جمــع فــي هــذه ال

 
ً
حدثــت فارقــا

أ
بالعلــم فكــم مــن نهضــات عمــت الشــعوب و�

بيــن ماضيهــا وحاضرهــا وكــم مــن ثــوراتٍ قامــت بفضــل هــذه 

الكلمــة فــي العالــم جمعــاء فلذلــك وكوننــا مســلمين فــا بــد 

لنــا مــن مســاراتٍ وخطــوات نقــوم بهــا بحثــا عــن واقــع  مرتبــط 

جدادنــا العــرب الذيــن فنــوا حياتهــم 
أ
خــاق ومبــادئ وقيــم �

أ
ب�

ساســية 
أ
نهــم اللبنــة ال

أ
فــي ســبيلِ صحــوة لشــبابنا وبناتنــا ل

فــي بنــاء مجتمــع يفتقــر للجهــل ومفعــم بالحيــاة ومــع ذلــك 

مــا الذيــن 
أ
القلــة القليلــة هــم مــن يتبعــون تلــك النصيحــة ف�

وهــم  زمــات 
أ
ال وقعــوا ضحيــة  قــد  فهــم  القــراءة  عــن  عزفــوا 

بذلــك  عــدة  ســباب 
أ
� ويوجــد  منهــا  المتضــررون  الوحيــدون 

كالجهــل وضعــف المســتوى التعليمــي وغيــاب ثقافــة الكـتــاب 

هميتهــا علــى النفــس البشــرية .
أ
ثارهــا و�

آ
وتهميــش �

نســان الهدف  رض وبالحكمــة منهــا يحقق الإ
أ
بالقــراءة تُعمــر ال

لا وهــو عبــادة الخالــق وعمــارة هــذا 
أ
جلــه �

أ
الــذي وُجــد مــن �

ســباب لمعرفــة الله تعالــى وخلقــه 
أ
ســمى ال

أ
الكــون وهــي مــن �

خلاقــه الحميــدة وســلوكه 
أ
ومخلوقاتــه واتبــاع رســوله بخلقــه و�

المســتقيم الــذي لا اعوجــاج فيــه وســبب لاكـتســاب ماينفــع 

نســان  مــن علــوم وتكنولوجيــا بهــدف رقيّــه وعلــوّه الإ

وتــوا 
أ
منــوا منكــم والذيــن �

آ
 قــال تعالــى : } يرفــع الله الذيــن �

العلــم درجــات والله بمــا تعملــون خبيــر { 

نيــس فــي ســاعة 
أ
قــال الجاحــظ فــي الكـتــاب : الكـتــاب نعــم ال

الوحــدة ونعــم القريــن ببــاد الغربــة وهــو وعــاء ملــيء علمــا 

 
ً
طــول عمرا

أ
فضــل مــن الكـتــاب ولا شــجرة �

أ
وليــس هنــاك قريــنٌ �

قــرب مجتبــىً مــن كـتــاب مفيــد والكـتــاب 
أ
طيــب ثمــرة ولا �

أ
ولا �

يذمــك  لا  الــذي  والصديــق  يمدحــك  لا  الــذي  الجليــس  هــو 

والرفيــق ..

بــدان وكذلــك بالقــراءةِ والعلــم تحيــا 
أ
ن بالقــوتِ تحيــا ال

أ
وكمــا �

لــى  �إ منعــزل  وحيــدٍ  مــن  وتنتقــل  النفــوس  وتســكن  رواح 
أ
ال

جليــسٍ مؤنــس ومفكــر مبــدع وشــخص فعــال تســعى لتدفــع 

علــى صــاح النــاس قبــل صلاحــك فــا خيــر في صالــح لا يصلح 

ن الصحابــة والتابعــون رضــوان الله عليهــم قــد اســتغلوا 
أ
فكمــا �

كل حديــث كلــم الرســول بــه ليدونــوه ويحفظــوه فــي مجتبــى 

موحــد وســنة مؤكــدة لتقييــم مســار مــن جــاءوا بعدهــم ليكــون 

فضــل الصــاة 
أ
لهــم الفضــل فــي وصــول ســنة المختــار عليــه �

ســامية ليتخــذوا مــن النبــي  مــم والشــعوب الإ
أ
تــمّ الســام لل

أ
و�

ســلم وجهــه لله ومــن ســار علــى نهــج 
أ
قــدوة يقتــدى بهــا مــن �

وان 
أ
ن ال

آ
 / فقــد �

أ
ولــى توصياتــه / اقــر�

أ
ن الــذي كانــت �

آ
القــر�

خــرة قبــل الدنيــا ويعمــل 
آ
ــر كلٌّ منــا مــا قــدم لحياتــه ال ليتفكَّ

 فــي جميــع قــواه ليكــون شــخصا مؤثــرا ولــه موقعــه فــي 
ً
جاهــدا

الزمــان والمــكان .



شروط نشر الطلاب في المجلة

1- إخلاص العمل واستحضار النيّة الصادقة عند كتابة المقال
 2- أن يتوفر في المقال شروط البحث العلمي المستند على الأصول العلمية و المنهجية المتعارف عليها في إجراء وكتابة

البحوث وأن يتسم بالقيمة العلمية و المعرفية المفيدة
3- أن تثير طريقة سرد المقال اهتمام القارئ بطريقة ممتازة

 4-أن يكون مكتوباً بطريقة واضحة والتأكيد على سلامة اللغة المكتوب بها المقال وخلوها من الأخطاء
الإملائية والعلمية

 5- ألأ يكون المقال قد نشر بصيغته التي كتب  بها أو جمع بها في أي مكان آخر وألا ينشر في أي مجلة أخرى أو
مكان آخر

6- أن يكون حجمه مناسباً ومتناسباً مع  عدد صفحات المجلة
7- فصل السياسة بشكل كامل عن المواضيع التي ستطرح في المجلة

8- عدم التجريح بأي شخص أو أي جهة  والتزام الجانب الأخلاقي بشكل تام
 9- إختيار الصور المناسبة لإرفاقها مع المقال ضمن صفحات المجلة

والُله وليُّ التوفيق

 يرحب فريق نبراس بمشاركاتكم واستفساراتكم ويدعوا جميع طلاب جامعة
حلب للمشاركة في إنجاح هذه التجربة الجديدة على مستوى الجامعة
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