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شروط النشر في المجلة

مجلة سنايل الثورة ترحب بجميع مشاركات قرائها وفق شروط النشر التالية:
1- أن لا يتعارض النص المراد نشره مع الثوابت الجوهرية للثورة السورية.

2-أن يعرف الكاتب عن اسمه الصريح ،ودرجة تحصيله العلمي.
 3-أن يوثق المقال بجميع القرائن والبراهين المتوفرة في حال كان

مقالًا موضوعياً
4-أن يكون المقال صالحاً للنشر لغوياً ونحوياً.

5-أن لا تكون المادة منشورة سابقاً،أو معدة للنشر في أي مؤسسة 
إعلامية أخرى .

 مجلة سنابل الثورة : هي مجلة سياسية، عسكرية، اجتماعية،ثقافية
 شهرية  تصدر المجلة عن اللواء الواحد و الخمسين،  بنسختيها الورقية و
 الإلكترونية ، تستقي المجلة جميع مواضيعها و موادها من يوميات الثورة
 السورية، انطلاقا من هموم و أوجاع الناس المهجرين قسراًفي المخيمات
 و دول اللجوء، وصولًا إلى الوضع الميداني العام للثورة السورية، في كافّة
المناطق الثائرة ، كما تهتم المجلة بالمواضيع الثقافية و اللغة العربية
 التي طالما عمد نظام الأسد إلى تشويهها والنيل منها بكل ما يملك

من قدرة .
 و في النهاية: نستطيع القول إنّ  المواضيع ذات الأولوية في النشر
 على صفحات المجلة هي المواضيع التي تلامس معاناة الشعب

السوري الثائر أينما ما كان .
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 الافتتاحية: شرق الفرات المصير المحتوم 

 منذ حوالي الشهر تقريبا أعلن الرئيس التركي
القيام بلاده  نية  عن  أردوغان  طيب   رجب 
البي. بعمل عسكري وشيك يستهدف حزبي 
و الفرات  نهر  شرق  البي.واي.دي  و   كي.كي 
 مدينة منبج ، ليبدأ الجيش التركي فور إعلان
العسكرية التعزيزات  بإرسال  أردوغان   الرئيس 
 المتضمنة لعشرات القطع الثقيلة من الدبابات
 و المدافع ، في مشهد وصفته بعض وسائل
العسكرية التعزيزات  إنها  التركية   الإعلام 
 التركية الأضخم منذ بدء عملية درع الفرات

قبل قرابة العامين و النصف من الآن .
مواقف الدول المؤثرة في سوريا من العملية

العسكرية التركية :
 إن الموقف الأمريكي منذ انطلاق الثورة السورية
عدم و   بالغموض  يتسم  مترهل  موقف  هو   ، 
العشوائية بالمراوغة  أدق  بصورة  أو   الوضوح 
، ثابتة  أو  واضحة  أسس  على  مبنية   الغير 
 فمسؤولو الخارجية الأمريكية يدلون بتصريحات
 متناقضة في وقت واحد  ، و لهذا » فإنه لا يمكن
 الإعتماد على تصريحات المسؤولين الأمريكيين
 لمعرفة أو تحليل ما قد يحدث  » ، و هذا يتطلب
و الأرض  البراغماتية  على  التصرفات  مزج   منا 
إن فما   ، الإعلامية  التصريحات  مع   مقاطعتها 
سوريا من  الإنسحاب  الأمريكي  الرئيس   أعلن 
وزير من  متبانية  تصريحات  تصدر  بدأت   حتى 
القومي الأمن  مستشار  و  الأمريكية   الخارجية 
 و بعض أعضاء الكونغرس ، و لكن على الأرض
 فإنه فعلا  بدأت بعض الأرتال الأمريكية - وفق
 مصادر إعلامية - بالخروح من سوريا و تحديدا
من مدينة رميلان باتجاه الأراضي العراقية

حاملة بعض الجنود و المعدات .

ملئ الفراغ العسكري الأمريكي :
 ازداد الموقف تعقيدا في شرق الفرات مع قرار
 الإنسحاب الأمريكي ، حيث بدأت جميع الأطراف
للإستفادة قواتها  بحشد  سوريا  في   الفاعلة 
الذي الفراغ  تعبئة  و  الأمريكي  الإنسحاب   من 
زاد الذي  هو  التعقيد  هذا  ربما  و   ،  سيخلفه 
المترنحة الأمريكية  التصريحات  تناقضات   من 
ميليشياتها في بدأت بحشد  فإيران   ،  أساسا 
 مدينتي الميادين و البوكمال و هذا بدا واضحا
 من خلال زيادة عدد رحلاتها الجوية من طهران
 الى دمشق مستقدمة مئات العناصر لمعركة
 شرق الفرات و قد سجلت اشتباكات محدودة
نهر الشعب على ضفتي   مع وحدات حماية 
بإرسال قام  فقد  الأسد  نظام  أما   ،  الفرات 
 تعزيزات إلى قرية العريمة جنوب مدينة منبج
 و بدأ بعقد مفاوضات مع الأحزاب الإنفصالية
العسكري الناطق  أعلن  قد  و  المدينة   في 
على أنهم  الديمقراطية  سوريا  قوات   باسم 
وشك التوصل لإتفاق مع قوات النظام يفضي

إلى دخول الأخير لمناطق شرق الفرات .
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بقلم : رئيس التحرير

الموقف الروسي :

للعملية تأييدها  عن  تراجعت  روسيا  أن   يبدو 
القرار بجدية  أيقنت  أن  بعد  التركية   العسكرية 
 الأمريكي في الإنسحاب ، فحاولت كغيرها الدخول
مكاسب أي  تحقيق  بغية  العسكري   بثقلها 
القرارات في  التخبط  حالة  استغلال  و   مفترضة 
التاريخية العداء  حالة  و   ، جهة  من   الأمريكية 
جهة من  تركيا  و  .كي  .كي  البي  حزب   بين 
 أخرى و هذا ما يفسر بدء روسيا بتسيير دوريات
لكن مع كل و   ، العسكرية داخل منبج   شرطتها 
الروسي لا يعدو أن يكون أكثر  هذا فإن الموقف 
 من استغلال ما يمكن استغلاله و تحقيق مصالح
 إضافية في سوريا ، أي أنه لا يهدف إلى السيطرة
 الميدانية الكاملة على الصعيد الإستراتيجي ، إذ
أكثر في سوريا نفسها  إغراق  تنوي  لا  روسيا   أن 
خاصة مع إدراكها للموقف التركي الحاسم اتجاه

هذه المناطق و لها في تجربة عفرين دليل .
مصير الأحزاب بعد العملية العسكرية التركية :

 في هذا السياق لا بد من تفنيد كل حزب على
.كي.كي البي  الكردستاني  العمال  فحزب   ،  حدا 
قنديل جبال  إلى  العودة  سوى  أمامه  يبق  لم   ، 
أو منه  جاء  الذي  المكان  هو  و  العراق   شمالي 
 التحول لميليشيا إرهابية بيد روسيا ، و هو أساسا
دول معظم  لدى  الإرهاب  لائحة  على   مصنف 
 العالم ، أمام بالنسبة لحزب الاتحاد الديمقراطي
وحدات المسلح  جناحه  و  البي.واي.دي   الكردي 
 حماية الشعب الكردي الوي.بي.جي ، فإن أغلبية
 عناصر هذا الحزب هم من السوريين عربا و كردا و
 بالتالي هم أمام خيارين ؛ فإما العودة إلى الثورة
اتخاذ منهم  يتطلب  هذا  و  التركية  المظلة   و 
 خطوات سريعة ترضي تركيا ، و الولايات المتحدة
إلى العودة  أو   ، الإتجاه  بهذا  تدفعهم   الأمريكية 
من أفضل  يكون  لن  مصير  مواجهة  و   النظام 
الأربعين عاما الماضية التي قضوها تحت حكم

و حرمانهم من اعتقال  و  الأسد من تهميش   آل 
أبسط حقوقهم  و يبدو أن هناك لوبي بداخلهم

بدأ يدفعهم بهذا الاتجاه بشكل جدي .
~أهمية العملية العسكرية التركية على الثورة

السورية :
 بقدر ما تشكل عملية شرق الفرات و منبج أهمية
 كبيرة لتركيا تضمن من خلالها سلامة حدودها و
 حماية أمنها القومي من المنظمات الإرهابية  ؛ إلا
أن أهمية هذا العمل العسكري مضاعفة بالنسبة

للشعب السوري و الثورة  لعدة أسباب هي :
 على الصعيد العسكري ، تهدف العملية العسكرية
السوري النظام  أذرع  إحدى  على  القضاء   إلى 
من معاركه  معظم  وظفها في  التي   العسكرية 
 خلال اشغال الجيش الحر و حصاره و ضربه  في

عدة مواقع أهمها مدينة حلب .
العملية تستهدف   ، السياسي  الصعيد   على 
بثلث مساحة تقدر   العسكرية منطقة جغرافية 
فإن ؛  عليها  السيطرة  تمت  حال  في   ،  سوريا 
 الموقف السياسي للجيش السوري الحر سيتطور
لا نظام  أمام  مفاوضات لاحقة  أي  يشتد  في   و 
 يعرف الا لغة القوة و مساحة السيطرة التي لم

يكف عن التبجح بها .
العملية تستهدف   ، الإجتماعي  الصعيد   على 
سيكولوجية في  خطرا  يقل  لا  عدوا   العسكرية 
حيث من  الشيعية  الميليشيات  عن   تفكيره 
 التعمد في إحداث تغيير ديمغرافي في مناطق
اختلاف على  الإنفصالية  فالأحزاب   ،  سيطرته 
مناطق على  سيطرتها  منذ  عمدت   مسمياتها 
بيوتهم هدم  و  العرب  تهجير  إلى  الفرات   شرق 
و فرض الأتوات عليهم و منعت المهجرين من

العودة إلى منازلهم .



 في كلية الشهيد عبد القادر الصالح للعلومالتنظيمات القاعدية بين الحماقة و العمالة
الثورة داخل كلية الشهيد عبد  تجولت مجلة سنابل 
 القادر الصالح للعلوم العسكرية ، حيث رصدت عملية
 تدريب و تأهيل المقاتلين داخل أروقة الكلية ، و في
إسماعيل السيد«  مع  المجلة  فريق  التقى   النهاية 
بركات » ، رئيس هيئة الإعداد و التدريب في الفيلق

الثالث ، و كان الحوار التالي :
س (( في البداية حبذا لو تحدثنا عن أهمية التدريب

و إعداد المقاتل قبل إدخاله إلى  المعركة؟
بأي عمل للقيام  الأولى  الخطوة  التدريب  يعتبر   ))  ج 
نتائج أي  نتوقع  أن  يمكن  لا  حيث   ، ناجح  و   منظم 
 إيجابية من عمل يقوم به أفراد غير منظمين و مؤهلين
 لتنفيذ المهام التي تسند إليهم ، لذلك كان الإهتمام
الإهتمام هذا  بدأ  و   ، التدريب  بعملية  البداية   منذ 
 بالإزدياد شيئا فشيئا مع توسع المهام الملقاة على
 عاتق الثوار في مختلف المجالات العسكرية و المدنية
 ، و تطورت العملية التدريبية بشكل ملحوظ من حيث
 النوع و الكم في المناطق التي شهدت استقراراً  في
الشمال المحرر ، حيث تم افتتاح كلية الشهيد

عبد القادر الصالح .
 س2 (( ماهي الأهداف التي تسعى كلية الشهيد عبد
 القادر الصالح لتحقيقها في مجال التدريب على

المستويين النظري و الميداني ؟
 ج (( الكلية هي أحد المراكز التدريبية التابعة لقيادة
بدأت حيث   ، المحرر  الشمال  في  الوطني   للجيش 
العامين تدريجي منذ حوالي  التدريب بشكل   عملية 
 والنصف، و تخرج منها قرابة 3200 متدرب من مختلف
 الإختصاصات ، و تعمل الكلية جاهدة ضمن الظروف و
 الإمكانيات المتاحة لتطوير عملية التدريب من خلال
 الوصول إلى تغطية جميع الإختصاصات العسكرية و
 صنوف الأسلحة و تأهيل كافة عناصر الفيلق الثالث و
الجيش الوطني لتكون على مستوى المهام و

المسؤوليات المكلفة بها .
 س (( ما هي المعايير التي تتبعها الكلية في قبول
 المقاتلين و تحديد مستوى الدورة الذي يجب

خضوعهم لها ؟
 ج (( هناك عدة معايير ، حسب نوع الدورة المزمع إجراؤها
و بناء عليه تختلف شروط قبول المتدربين أو رفضهم  .
 س (( ما هي صنوف العلوم العسكرية بشقيها النظرية

و العسكرية التي يتم تلقينها للمقاتلين ؟

من ابتداء   ، مستويات  عدة  على  التدريب  يتم   ))  ج 
التدريب ، و كذلك  إلى جماعات المشاة  الأغرار   دورات 
على الإختصاصات المختلفة من مدفعية ميدان إلى

م/د و إشارة ، هندسة ....الخ .
س (( ما هي خطط و برامج التدريب السنوية المعدة لهذا العام ؟
 ج (( تعمل الكلية جاهدة لتغطية ما أمكن من الإحتياجات
التدريبية لكافة العناصر و منتسبي الفيلق الثالث في

 الجيش الوطني من مختلف الإختصاصات .
 س (( هل يوجد نقص في كوادر التدريب يحول دون

تغطية تدريب جميع الإختصاصات العسكرية ؟
 ج (( بالتأكيد هناك الكثير من الإختصاصات العسكرية التي
 نسعى لتوفيرها و تدريب الكوادر المختصة المؤهلة لها ،
 بحيث تصبح قادرة على الإعطاء و نقل القدرات و المهارات
 الفنية اللازمة للمتدربين ، و قد حققت الكلية نجاحاً جيداً
 في تأمين الكوادر المختصة اللازمة لتنفيذ عملية التدريب

و مازالت تعمل على تأهيل الكوادر المطلوبة .
 س (( ما هي الصعوبات و المعوقات التي واجهت - و مازالت

تواجه - عملكم في تنفيذ البرامج التدريبية المقررة ؟
 ج (( إن من أهم الصعوبات التي تعترض عملية التدريب هي
 طبيعة الإنتساب في الجيش الحر بصورة عامة ، حيث أنها
 طبيعة تطوعية لا تلزم المتدربين على تنفيذ كافة البرامج
 المطلوبة ، حيث يقوم البعض منهم بترك الدورات و لا توجد
 الآليات الملزمة لهم بالإستمرار ، و كذلك البنية التحتية التي
نعمل على تطويرها و تأهيلها لتلبية الإحتياجات ، و كذلك

عدم توفر الميزانيات المالية اللازمة لذلك .
س (( كلمة أخيرة تود توجيهها؟

و الوطني  الجيش  أبنائنا في  و  إخوتنا  إلى  نتوجه   ))  ج 
للإستفادة المتواصل  و  المستمر  التدريب  على   نحثهم 
لتطوير الجبهات  القتالية على  الأعمال  اوقات هدوء   من 
تجنبنا السلم  في  عرق  نقطة  فكل   ، الذاتية   قدراتهم 
 نقطة دم في الحرب ، و كذلك نتوجه إلى القادة لتحمل
 مسؤولياتهم و الأمانة المنوطة بهم و الإهتمام بالتدريب
عملية لنجاح  اللازمة  الإمكانيات  تخصيص  و  أكثر  و   أكثر 
 التدريب ، و أيضا نتقدم بجزيل الشكر إلى الأخوة العسكريين
التركي الشقيق الذين لم يدخرواً جهداً في  في الجيش 
 سبيل دعم عملية التدريب الا و قدموه ، و أخيراً نشكر

مجلتكم الكريمة على هذه الجهود الطيبة التي تبذلها .
 وفي الختام ندعو الله تعالى بالنصر لثورتنا والرحمةلشهدائنا

والشفاء لجرحانا والحرية لأسرانا .
فريق المجلة  
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بقلم :حسام الحايك

التنظيمات القاعدية بين الحماقة و العمالة

 إنّ المتابع لأحداث الثورة السّورية التي قدّم
 فيها الشّعب السّوري المكلوم الغالي والنفيس
 في سبيل نيل الحرية والكرامة ،والتخلّص من
 ظلم آل الأسد الذين بطشوا بالسّوريين عامّة
من ليأتي  الإنسانية!!  للكرامة  مراعاة   ،دون 
 يخطف ثورة الشّعب تحت مسمّياتٍ ومشاريع
بأي السّوري  الشّعب  لثورة  تمتّ  لا   خارجيّة 
 صلة، يدرك حجم الغدر والكارثة التي ألحقتها
 هذه التنظيمات بثورتنا المباركة ،حيث حرفوا
صراع إلى  سوريا  في  الصّراع  وتحوّل   مسارها 
الإرهاب!!ليُترك محاربة  ذريعة  تحت   دولي 
بعد ويمرح في سوريا  يسرح  المجرم   الأسد 
ما فعل الأفاعيل في شعب سوريا المظلوم

 والسّؤال الذي يطرح نفسه لمصلحة مَن تعمل
هذه التنظيمات؟

العمالة؟ أم  الحماقة  باب  من  عملها   وهل 
الوراء وراقبنا تصرفات إلى   لو رجعنا بذاكرتنا 
من مسمّاها  اختلفت  -وإن  الجماعات   هذه 
لم الجماعات  هذه  أنّ  لوجدنا  بلد-  الى   بلد 
 تحلّ ببلدٍ من بلاد المسلمين إلّا اتّبعت ذات
 الأسلوب بالتعامل مع أي ثورة شعبٍ  خرجت
يجزم يكاد  المراقب  ولكأنّ  حاكمٍ ظالم؟   ضد 
 بأنّ هذه التنظيمات تدريها مخابرات الأنظمة
 الاستبدادية ،وتتحكّم بها وتوجهها كما تريد
هذه سلوك  ؛لأنّ  أدلة  إلى  يحتاج  لا   ،والأمر 
دليلٍ على الشّعوب خير  بثورات   التنظيمات 
ذلك، فهم لم يتركوا جماعة حملت السّلاح

و قتلها  ليبرروا  بالرّدة  واتهموها  كفّروها   إلا 
 قتالها ،بل ولفّقوا في كثير من الأحيان التّهم
أمام الدين  لبوس  بغيهم  لِيُلبِسوا   والأقاويل 
 أتباعهم!! ثم ينفردون بالسّاحة وتتحوّل ثورة
القاعدية التنظيمات  بين  صراع  إلى   الشّعب 
 والنّظام المجرم الاستبدادي، وعندها تتدخل
 الدول لتحارب هذه التنظيمات بحجة الإرهاب
 ،وترجع المناطق لسيطرة النظام التي حررها
الشمال في  حصل   ما  وهذا  سابقاً،   الثوار 
داعش ظهرت  عندما  سوريا  من   الشرقي 
 ،ويحصل اليوم في محافظة إدلب التي يسعى
للنّظام ذرائع  لتقديم  بكل إخلاص   الجولاني 
وتهجير المدينة  لاجتياح  ولروسيا   ولإيران 
 أهلها منها بحجة وجود القاعدة؟؟؟ والسّؤال
 هنا هل فعل هذه التنظيمات يأتي من باب
 العمالة أم الحماقة ؟؟؟لنكن منصفين بإطلاق
الأحكام ولنقف عند مسلّماتٍ لا يستطيع أحد

إنكارها :
 أولا: أن يكون جميع أتباع هذه التنظيمات

عملاء فهذا غير صحيح .
العملاء من  التنظيمات  هذه  تخلو  أن   ثانيا: 
 وأتباع المخابرات العالمية والمحلية كذلك

هذا مستحيل .
 والحقيقة أنّ الكثير من أمراء هذه التنظيمات
 عملاء ورجال مخابرات ،وأمّا أتباعهم فتغلب
،كما الأحلام  سفه  و  الحماقة  صفة   عليهم 
 وصفهم النّبي صلى الله وسلم بقوله: حدثاء
السّمة هي  وهذه  الأحلام.  سفهاء   الأسنان 
 الغالبة فيهم فأمراؤهم تستّروا بالدين ووجدوا
 في أفكار الخوارج ضالتهم  ليحقّقوا غايتهم
ففيهم أتباعهم  ،وأمّا  عمالتهم   ويخدموا 
 اللاهث وراء الجاه أو المال ،أو البسيط السّاذج
 الذي لا يعرف عن دينه شيئاً ،أخضعوه لدورة
 شرعية لا تتجاوز الشّهر، يعلمونه ما يريدون
 ،ثم يصبح بعدها مفتياً وقاضياً ،يفتي بالدماء
التكفير!!!! فهذا الرّدة و   المعصومة و بأحكام 
ما يمكننا من القول فيهم: عمالة الأمراء

وحماقة وسفاهة الأتباع .
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المنطقة الآمنة و دور قوى الثورة و المعارضةالسورية

 في 14-1-2019م، غرّد الرئيس الأمريكي بنية
20 آمنة  منطقة  إقامة  المتحدة   الولايات 
 ميلا، وكان لهذه التغريدة تداعيات ومتابعات
 إقليمية ودولية، ذات انعكاسات سياسية

وعسكرية واجتماعية على الثورة السورية .
 فالمناطق الآمنة وفق القانون الدولي مصطلح
 غير رسمي، لم يذكر في اتفاقيات جنيف الأربع
 ولا البروتوكولات الملحقة بها، حيث ورد فيها
)المناطق منها  ذلك،  من  قريبة   مصطلحات 
 الطبية، المناطق المحايدة، المناطق منزوعة
 السلاح(، وهذه التسميات تعطي دلالات على
 أنها مناطق محددة تكون خارج الاستهدافات
للذين إنسانية  لأسباب  العسكرية   والأعمال 
الحروب أثناء  أنفسهم   لا يستطيعون حماية 
 والنزاعات المسلحة. مع الإشارة إلى أن العرف
 الدولي استخدم مصطلحات ظهرت في حروب
 سابقة مثل:)ممرات إنسانية، مناطق محمية،
 ملاذات آمنة(، ووفق المقارنة فهناك تقارب
و«المنطقة الآمنة«،  »المنطقة  دلالات   بين 
تفصل منطقة  إقامة  تعني  التي   العازلة« 
دولية، قوة  عليها  تسيطر  نزاع  طرفي   بين 
وغالبا بينهما،  التماس  منع  هدفها   ويكون 
جوية، تكون  أن  ممكن  ومن  برية،  تكون   ما 
إنما جوي«،  حظر  »منطقة  حينها   وتسمى 
بين للفصل  تهدف  لا  الآمنة«   »المنطقة 
 الأطراف المتنازعة، بل تهدف لتوفير منطقة
 تحمي المدنيين الهاربين من الحرب، يمكن

فيها تقديم الحماية والعون لهم .
الدولي القانون  -وليس  الدولي  العرف   درج 
محددة إجراءات  الآمنة  للمنطقة  يكون   أن 
 بعد صدور قرار بشأنها من قبل مجلس الأمن،
المتنازعة، الأطراف  باتفاق  تكون  أن   أهمها: 
الأعمال مناطق  سياق  من  تخرج   وأن 
 العسكرية، وأن يُنزع السلاح منها، وأن تخضع
تُرّسم حدودها، وأن تتوفر  لإدارة مدنية، وأن 
أو  حماية لها من قوات تتبع للأمم المتحدة 
جوي حظر  يُفرض  وأن  دولي،  تحالف   قوات 
لحمايتها، وأن تتوفر ممرات آمنة لإيصال

 المساعدات الإنسانية إلي المدنيين فيها
وغيرها .

التحالف قوات  قامت  سابقة،  سنوات   في 
 الدولي بقيادة الولايات المتحدة بإنشاء منطقة
 آمنة شمال العراق عام 1991م، وشاركت تركيا
المراقبة »عملية  وسمّيت  القوات،  تلك   في 
 الشمالية«، - وكان المبعوث الأمريكي جيمس
شهرين منذ  العملية  لهذه  نوّه  قد   جيفري 
 تقريبا- وقد نجحت هذه العملية حينها في
العراقي الجيش  هجمات  من  الأكراد   حماية 
حين ، في  الرئيس صدام حسين  عهد   في 
العراق الآمنة جنوب  المنطقة  لاحقا   فشلت 
»عملية سمّيت  والتي  الشيعة،  حماية   في 
منطقة أن  والسبب  الجنوبية«،   المراقبة 
»البشمركة« قوات  بها  توجد  كانت   الشمال 
 التي حالت دون دخول  قوات الجيش العراقي
 إلى المنطقة ، في حين لم تكن هناك قوات
 بريّة في الجنوب ، وبالتالي في حال أُقيمت
قوى فإن  السوري  الشمال  في  آمنة   منطقة 
 الجيش الحر المنظمة والمدربة جاهزة لذلك،
 و يمكنها أن تحمي سكان هذه المنطقة ومن
الجيش قوات  لوجود  إضافة  إليها،   يلوذون 
في طرفا  اعتبارها  يمكن  لا  التي   التركي 
النزاع، ويمكنها المشاركة الواسعة بإقامة

هذه المنطقة عسكريا ولوجستيا .
على الأمن  مجلس  أصدر  عام1993م   في 
بإنشاء قرارا  والهرسك  البوسنة   خلفية حرب 
وكذلك البوسنيين،  لحماية  آمنة   مناطق 
سيريلانكا، في  آمنة  مناطق  بعدها   أُنشئت 
المناطق تلك  تكن  ولم  رواندا.  في   وأخرى 
الغاية تحقق  ولم  المطلوبة،  بالدرجة   آمنة 
عدم أهمها  مختلفة،  لأسباب  منها   المرجوّة 
هذه أن  ترى  التي  المجاورة  الدولة   وجود 
لغيرها، ضرورة  كما هي  لها  ضرورة   المناطق 
في الآمنة  المنطقة  في  ينتفي  ما   وهذا 
الجارة ترى  حيث  أُقيمت،  إن  السوري   الشمال 
تركيا أن إقامة هذه المنطقة ضرورة سورية

وتركية بآن واحد .
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  بقلم العميد الركن فاتح حسون
القائد العام لحركة تحرير الوطن

 إقامة منطقة آمنة في الشمال السوري مطلب للثورة السورية، وقد طالبت به تركيا في
الولايات المتحدة كانت ترفضه لأسباب عديدة، منها عدم الدولية مرارا، ولكن   المحافل 
 موافقة إيران التي كانت ترى أن المنطقة الآمنة تقويض سياسي لنظام الأسد، وكانت
ومنها النووي،  بالاتفاق  للمضي  إيران  تحابي  أوباما  عهد  في  حينها  المتحدة   الولايات 
 كذلك ادعاءات بعض القادة الأمريكيين بعدم وجود قوات سورية معارضة معتدلة كافية
ولوجستية اقتصادية  تبعيات  له  المنطقة  إقامة هذه  وأن  الآمنة،  المنطقة   لتأمين 
كبيرة جدا. وأما حاليا فإن إقامة منطقة آمنة في الشمال السوري سيدفع بنظام
الأسد وداعميه إلى الخلف، ويحجّم نفوذهم، وعلى رأس هؤلاء قوى الاحتلال الإيرانية .
 بعد الاتصال الهاتفي بين الرئيسين التركي والأمريكي البارحة، فقد استقر »حتى اليوم«
التوافق خانة  ليصب في  ميل  بعمق20  آمنة  منطقة  بإنشاء  الأمريكي  الرئيس   تصريح 
النهائية التركية  الاستعدادات  بعد  للأوراق«  التصريح »خلطا  وما عاد  التركي،   الأمريكي 
المرحلة الفرات بعمق عشرة كيلومترات في   للبدء بعملية عسكرية في منبج وشرق 
الأولى وبقوام ثمانين ألف مقاتل لتكون أكبر عملية تقوم بها الجمهورية التركية في

تاريخها .
 بالرغم من إمكانية تراجع الإدارة الأمريكية عن قرار إقامة المنطقة الآمنة، وعدم معرفة
 حدود هذه المنطقة إن أقيمت، وبدءا من أين حد ستُرسّم، ومن سيتولى حمايتها، ومن
 سيقوم بأعبائها الاقتصادية، وفي ظل رفض إقامتها من قبل داعمي نظام الأسد، وطلب
وسعي الأمن،  مجلس  من  إقرارها  و  عليها  النظام  موافقة  أخذ  بضرورة  المتوقع   روسيا 
 الأحزاب الانفصالية للاستفادة القصوى منها، فإنه حري بقوى الثورة والمعارضة السورية
 بمختلف مؤسساتها السياسية والعسكرية والمدنية أن تقوم بدور فاعل في هذا الطرح،
 وأن تبادر لتقديم الرُؤى والخطط التي تحقق مصلحة الثورة السورية، وتتلافى السلبيات
التي ظهرت في تجارب المناطق الآمنة التي أقيمت في السنوات الأخيرة نتيجة

صراعات مختلفة .
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 عمد نظام الأسد منذ انطلاق الثورة السورية إلى استخدام جميع صنوف الأسلحة المتوفرة
الحر لمناطق الجيش  توسيع  و  للثورة  الثاني  العام  بدء  ، مع   في جيشه بشكل تصاعدي 
 سيطرته ؛ زج نظام الأسد قواته الجوية في حربه على الشعب السوري محدثا مئات المجازر
التي راح ضحيتها عشرات الألاف من المدنيين بسبب استهداف طائراته لأماكن التجمعات

كالأفران و الأسواق و المستشغيات و غيرها من المرافق الخدمية المزدحمة .
 في بداية عام 2012 استخدم نظام الأسد الطائرات المروحية في قصف المدن و البلدات
المقاتلات من طراز لام استخدام  بدأ  العام نفسه  ، و في منتصف   الخارجة عن سيطرته 
أذار الحر و في  الجيش  إبان تحريرها من قبل  البداية كانت في قصف مدينة حلب  و   39 
 عام 2013 زج النظام كامل قدرات سلاحه الجوي في الحرب و أعطيت الأوامر لقادة القواعد
 الجوية بالقصف و تحديد الأهداف دون التنسيق مع قيادة سلاح الجو ، فبدأت المقاتلات و
القاذفات تصب أطنان متفجراتها على المدنيين ، ليصبح اسقاط تلك الطائرات هدفا مصيريا

بالنسبة للجيش الحر .
 بالرغم من حرمان الثورة السورية من سلاح ال م/ط و إغلاق كافة السبل التي من شأنها
 إيصال ذلك السلاح النوعي لأيدي الثوار ، إلا أن ذلك لم يمنعهم من اسقاط و تدمير مئات
 الطائرات الحربية من مختلف الأنواع ، سواء باستخدام الصواريخ التي قاموا باغتنامها اثناء
الرشاشة المدافع  استخدام  طريف  عن  أو   2012 عام  في  العسكرية  المواقع  بعض   تحرير 
لحقت كما   ، الجوية  القواعد  في  حظائرها  داخل  هي  و  الطائرات  ضرب  أو   ،  المتوسطة 
 الخسائر الجوية بالقوات الروسية التي بدأت منذ أيلول 2015 عملية عسكرية كبيرة في

سوريا دعماً لنظام الأسد .
 أفادت حصيلة غير رسمية عن خسارة قوات الأسد لمئات الطائرات الحربية منذ
)الروسية( لقاعدة حميميم  »القناة المركزية  قالت   بداية عام 2012 حيث 
 العسكرية« في صفحتها على »فيس بوك«في شهر أب من العام
ال يقارب  ما  7 سنوات  الأسد خسرت خلال  قوات  أن   الماضي، 
 350 طائرة مقاتلة وحوالي 100 مروحية من مختلف الأنواع
 و الصنوف و هي »ميغ 21، وميغ 29، وسو 24، و39  «،
وسا  ،25 ومي   ،8/17 ومي   ،22 وسو   ،23  وميغ 
342 غازيل«بالإضافة إلى العشرات

من الطائرات المسيرة .

L

خسائر نظام الأسد من الطائرات في الثورة السورية



10

2019 ....عام هزيمة نظام الملالي
قسما خامنئي  خصص  الأخيرة  الآونة   في 
قتلى عوائل  لقائه  خلال  حديثه  من   مهما 
مما للتحذير  سوريا  في  العسكرية   العمليات 
لها يخطط  التي  الأمريكية  بالمؤامرة   سماه 
 في عام ٢٠١٩ حيث قال: » إن صيف هذا العام
 كان من أفضل المواسم وذلك على الرغم من
 مخططات العدو المفضوحة ، ولكن يجب على
ومحتال خبيث  عدو  أمريكا  لأن  الحذر   الجميع 
 ومخادع كان يخطط لخلق الفوضى في عام

٢٠١٨ وهو الآن يرسم الخطط لعام ٢٠١٩ .
 ترامب ووزيرا الخارجية والدفاع الأمريكيين أعلنوا
سلوك تغيير  يريدون  بأنهم  ظاهري   بشكل 
العقوبات هدف  وأن  الإسلامية   الجمهورية 
المفاوضات لطاولة  إيران  عودة  هو   الجديدة 
 من أجل عقد اتفاق جديد تقوم فيه إيران
بوقف برنامجها الصاروخي وعمليات

تخصيب اليورانيوم بشكل تام .
 وبالتأكيد فإن حكومة ترامب تختلف كليا عن
بتغيير ترحب  فهي  السابقة  اوباما   حكومة 
 الجمهورية الإسلامية وهناك علائم أخرى تشير
 إلى أن حكومة ترامب تسعى لإحداث تغييرات
ولكن إيران  في  السلطة  بنية  في   حقيقية 
الوثائق و  المستندات  فإن جميع  ؛  الآن   حتى 
هناك أن  لاستنتاج  كافية  ليست   الموجودة 
 برنامج مخطط من قبل الولايات المتحدة

 للإطاحة بنظام الملالي .
فيما خامنئي  تحذيرات  فإن  ذلك  على   بناء 
 يتعلق ب)مؤامرات الحكومة الأمريكية في عام
وقلقه لذعره  انعكاسا  اعتبارها  يمكن   )٢٠١٩ 
المتزايد الذي صرح عنه خامنئي بشكل

ضمني ومخفي .
 ولهذا السبب نجد أنه تدخل بشكل مباشر في
 تعيين ميزانية العام القادم وكما أن الحكومة
 رفضت إرسال هذه الميزانية لمجلس النواب

 الإيراني وأخرته بناء على أوامر خامنئي نفسه .
الإيراني النظام  مخطط  فإن  يبدو  ما   وعلى 
الثبات هو  المميت  المأزق  هذا  من   للعبور 
رئاسة فترة  نهاية  حتى  والصمود   والتحمل 
البيت في  موجود  ترامب  أن  فطالما   ترامب 
 الأبيض سيدفع نظام الملالي تكاليفا باهظة
الذي الأمر  الجديد  والاتفاق  التفاوض   في 
سيكون له تبعات ونتائج باهظة على سياسات

إيران في الداخل والخارج .
بالنسبة مهما  عاما  سيكون   ٢٠١٩  فعام 
النظام هذا  مؤيدي  فعلى  الإيراني   للنظام 
القادمة الكبيرة  والصعوبات  العقبات   تحمل 
في يعيش  خامنئي  أن  نجد  السبب   ولهذا 
 حالة من الاضطراب والفوضى في ظل وجود
هذه العقوبات المدمرة وعدم فعالية أعضاء

حكومته في تنظيم الشؤون الاقتصادية .
أطلقه الذي  والقلق  التحذير  هذا  أن   كما 
 خامنئي وجهه لجميع شرائح الشعب الإيراني
لا حتى  الحاكمة  النظام  عصابات   وجميع 
أنواع من  نوع  أي  السطح  على  هناك   تظهر 
الانقسامات فيما بينها وهذا الأمر يخشاه

خامنئي بشدة .
 ولكن اشتداد الوضع الاقتصادي المزري ونفاذ
 صبر قسم كبير جدا من الشرائح الاجتماعية
الظروف هذه  مثل  تحمل  لايمكنها   التي 
الفترة يشكل عقبة كبيرة  القاسية كل هذه 
أمام تحقق توقعات خامنئي ونظامه بالصبر

والصمود حتى نهاية فترة حكم ترامب .
اليوم يعيش في أسوأ مأزق  فنظام الملالي 
 مر عليه منذ بداية عهده قبل ٤٠ عام وكما
 أن توسع الاحتجاجات والمظاهرات في هذه
حركة بتشكيل  ينبئ  الحساسة   الظروف 
الإيراني الداخل  في  وجامحة  كبيرة   سياسة 
معارضة حركة  هناك  أن  ننس  لم  إن   وهذا 
مجاهدي منظمة  تتمثل في  كبيرة   أساسية 
 خلق الإيرانية التي تقوم بتوجيه المظاهرات
بمعاقل سمته  ما  خلال  من   والانتفاضات 
في اليوم  أفعالها  بروز  نرى  التي   الانتفاضة 
 حرق صور رموز النظام الإيراني مثل خامنئي

وخميني وروحاني رئيس الجمهورية .
 البروفسور ساشا شيهان مدير قسم العلاقات
جامعة في  الإنسانية  والأمنية   الدولية 
مقالة مفصلة حول كتب  الأمريكية   بالتيمور 
 نفس هذا الموضوع وتحدث عن المظاهرات
وقع التي  المميتة  الأزمات  وعن  إيران   داخل 
فيها النظام الإيراني وقد نشرت هذه المقالة
الإيراني النظام  خوف   ( عنوانها  كان   التي 
الشديد من مجاهدي خلق تبيان لحين وقت
التغيير( على موقع انترناشيونال باليسي .

Sanabel 11
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المهندس النقيب   بقلم: 
ضياء قدور

 وقال البروفسور ساشا شيهان في خلاصته مايلي :
 بالنظر لصعود الانتفاضة في الداخل والاقتصاد المنهار من المستبعد بأن يتراجع هذا»
 النظام عن أولوياته الاستراتيجية في داخل البلاد وعلى المستوى الاقليمي أو الدولي
، النظام الإيراني يرى أن تدمير المقاومة الإيرانية هو السبيل الوحيد لإنقاذه من

سقوطه المحتوم .
الإيرانية يعتبرون أن  وفي حين أن المعارضين المنظمين أي منظمة مجاهدي خلق 
 الثورات المتنامية سبيلا لتوسيع نشاطاتها ، لذلك يجب على المجتمع الدولي أن يأخد
 بعين الاعتبار أن مطالب الشعب الإيراني ومعارضتهم المنظمة هي عوامل تستطيع

أن تؤثر على حقائق المستقبل .
 من الممكن لعام ٢٠١٨ في إيران أن ينتهي بشكل جيد مثلما بدأ بالنسبة لمظاهرات
الداخل الإيراني فالحكام في طهران يواجهون انتفاضة حقيقية ومتظاهرين شجعان

مناهضين للحكومة يصرون في الشوارع على تحقيق الحرية والديمقراطية .

 الصحة النفسية بالأرقام وفق منظمة الصحة العالمية
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(WHO) الصحة النفسية بالأرقام وفق منظمة الصحة العالمية

 تعرف منظمة الصحة العالمية الصحة النفسية:  بأنها
إدراك فرد  كل  فيها  يستطيع  العافية  من   حالة 
 إمكانياته الخاصة والتكيف مع حالات التوتر العادية
والعمل بشكل منتج ومفيد والإسهام في مجتمعه

المحلي .
النفسية والضغوط  الصعبة   الظروف المعيشة   إن 
تواجه التي  والتحديات  والاقتصادية   والاجتماعية 
ينتج عنها الذي  والنزوح  الحروب  إلى  إضافة   الفرد 
 كلها أسباب أدت إلى اختلال الصحة النفسية عند
والتي والعقلية  النفسية  بالأمراض  والإصابة   الفرد 
 تنتشر يوما بعد يوم ، لذلك كان من الضروري إلقاء
وإعطائها إليها  الأنظار  لفت  أجل  من  عليها   الضوء 
بها الناس على علم  يكون  الأهمية كي  من   مزيد 
على تتركها  أن  يمكن  التي  السلبية  الآثار   وبمدى 
النفسية والجسمية سواء كانوا رجال الأفراد   صحة 
 أو نساء أو أطفال إن لم يتم علاجها والتعامل معها
 بشكل إيجابي وبالتالي المحاولة قدر الإمكان الحد

من انتشارها .
 إليكم بعض الإحصائيات المتعلقة بانتشار الاضطرابات

والأمراض النفسية بشكل عام :
Zربع سكان العالم سيصابون بمرض نفسي في مرحلة

ما من حياتهم .
Z تتسبّب الأمراض النفسية في حدوث عدد كبير من

الوفيات وحالات العجز .
~ يعاني ما يقدر بنحو 400 مليون شخص من جميع
 الأعمار من الاكتئاب. ويتأثر عدد أكبر من النساء

بالاكتئاب مقارنة بالرجال .
~ يمثّل الاكتئاب ثاني أهمّ أسباب عبء المرض في 
 البلدان المتوسطة الدخل، وثالث أهمّ تلك الأسباب

في البلدان المنخفضة الدخل بحلول عام 2030 .
~ دراسة في عام 2001 تقول أن أخطر 10 أمراض في 
 العالم من بينها 4 اضطرابات نفسية على رأسها

الاكتئاب .
~ يؤثر اضطراب ثنائي القطب على نحو 60 مليون 
من النوع  هذا  يتألف  و  العالم  مستوى  على   شخص 
 الاضطرابات من نوبات هوس واكتئاب تفصلها فترات

من المزاج الطبيعي .
~ يؤثر انفصام الشخصية على أكثر من 21 مليون 
 شخص في جميع أنحاء العالم، ولكنه ليس شائعاً
النفسية الاضطرابات  من  العديد  شيوع   بقدر 
 الأخرى، وهو شائع بين الذكور )12 مليون( أكثر منه

 بين الإناث )9 ملايين(، وعادةً ما يبدأ أيضاً في
الظهور بين صفوف الرجال في وقت مبكر .

~ لا تحصل نسبة تزيد على 50% من المصابين
 بانفصام الشخصية على خدمات الرعاية المناسبة،
الاضطراب بهذا  المصابين   وتعيش نسبة 90% من 
 وغير الُمعالجين منه في البلدان ذات الدخل

المنخفض والمتوسط .
~ يتعرض نحو 10% من النساء الحوامل و13% من
 ،اللاتي ولدن2 إلى نوعٍ ما من الاضطرابات النفسية

وأكثرها شيوعاً الاكتئاب أو القلق .
~يعاني 15% من السكان من اضطراب القلق في وقت

ما أثناء حياتهم .
~ تمثل اضطرابات القلق 30%من العبىء العالمي

للأمراض غير المميتة .
~تتراوح نسبة انتشار اضطراب الكرب مابعد الصدمة

مابين 1% و %14
~يؤثر الخرف على ما يزيد عن 35 مليون شخص على

مستوى العالم .
~هناك ما بين 76% إلى 85% من المصابين باضطرابات
البلدان في  لحالتهم  علاج  أي  يتلقون  لا   نفسية 
 المنخفضة الدخل وتلك المتوسطة الدخل ويعاني
باضطرابات المصابين  من   %50 إلى   %35 بين   ما 
نفسية من الأمر ذاته في البلدان المرتفعة الدخل

حوالي 900 ألف شخص ينتحرون كل عام .
~ 86% من حالات الانتحار تحدث في البلدان ذات

الدخل المنخفض والمتوسط .
~ أكثر من نصف الأشخاص الذين يقتلون أنفسهم

تتراوح أعمارهم بين 15 و44 سنة .
~ يتضرر 10% تقريباً من سكان العالم من الاضطرابات
 النفسية التي تمثل 30% من العبء العالمي

للأمراض غير المميتة .
~ حوالي 20% من الأطفال والمراهقين في العالم

لديهم اضطرابات أو مشاكل نفسية .
~ حوالي نصف الاضطرابات النفسية تبدأ قبل سن

ال14 سنة.
~ تعتبر الاضطرابات العصبية النفسية من بين
بجميع الشباب  لدى  للعجز  الرئيسية   الأسباب 
 أنحاء العالم، ومع ذلك فإن المناطق ذات النسبة
 المئوية الأعلى من السكان تحت سن الـ19 لديها
أفقر مستوى من الموارد المخصصة للصحة

النفسية .

PTSD
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~ معظم البلدان ذات الدخل المنخفض والمتوسط لديها طبيب واحد فقط
متخصصبالطب النفسي عند الأطفال لكل 1 إلى 4 ملايين شخص .

~الاضطرابات النفسية واضطرابات معاقرة مواد الإدمان هي السبب الرئيسي للعجز
في جميع أنحاء العالم .

~ حوالي 23% من جميع السنوات المفقودة بسبب العجز تنجم عن الاضطرابات
النفسية واضطرابات معاقرة مواد الإدمان .

~ 20% من الأمراض الشائعة في العالم هي اضطرابات نفسية .
~ منظمة الصحة تقول إن ٥٪ من العرب يعانون من الاكتئاب، وأن مصر والمغرب
 في المقدمة  عربياً وسوريا هي الأكثر اكتئاباً عالمياً، ولكن المنظمة نفسها تشير
 في تقريرها إلى أن الأرقام هذه غير دقيقة؛ لأن ثقافة العرب تخجل من الكشف
 عن الأمراض النفسية والذهنية، وبالتالي المرض يتفاقم، ويستمر بالانتشار من

دون إجراءات مناسبة .
~مليون سوري على الأقل يعانون من اضطرابات نفسية شديدة، و3 ملايين يعانون

من اضطرابات متوسطة الشدة .
~ كل 1000 شخص يحتاجون لطبيب نفسي واحد أما في سوريا فإن النسبة هي

لكل 200000 شخص طبيب نفسي واحد فقط .

 بقلم : الأخصائي النفسي
صافي بخصو
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مناطق غصن أبناء  من  كرد  مواطنون  بها  أدلى  تصريحات خاصة   في 
هو الكردي  المكون  أن  خلالها  من  أكدوا   ، الثورة  سنابل  لمجلة   الزيتون 

 أكثر من عانى و قاسى من ممارسات الأحزاب الإنفصالية بحقهم على جميع
الإنفصالية الأحزاب  ممارسات  إن   ”: قائلا  للمجلة  رشيد  أبو  تحدث  حيث   ،  الأصعدة 
فالأحزاب  ، الأسد  نظام  سلوك  عن  يختلف  لا  المدنيين  اتجاه  الهمجي  سلوكهم   و 
 الإنفصالية كانت تختلق الذرائع دائما لتغطية جرائمها التي كانت ترتكبها اتجاه كل
 من كان يخالف مشروعها الإنفصالي ، و تابع أبو رشيد و هو من أبناء مدينة عفرين :
 حاولت الأحزاب الإنفصالية السيطرة على المكون الكردي و استغلاله كما فعل نظام
 الأسد مع العلويين و هناك شريحة واسعة من الأكراد رفضت الإنجرار وراء مشروعهم
 الإنفصالي فأضطرت للهروب بسبب ملاحقتها من قبل الأجهزة المخابراتية التابعة
 لوحدات حماية الشعب الكردي ” ، ثم تحدث ابو رودين للمجلة و هو من سكان بلدة
 قطمة فقال :” إننا كمكون كردي حر نرحب باي عمل عسكري تركي يهدف إلى تحرير
 المناطق التي يسيطر عليها حزبي البي كي كي و البي واي دي و تخليص الشعب
و اعتقال  و  قتل  من  الإجرامية  ممارساتهم  من  الكردية  و  العربية  مكوناته   بجميع 
 ملاحقات بحجج أمنية زائفة ، فعملية غصن الزيتون كان لها دورا كبيرا في تحرير
 الكرد و فك رهن الاحزاب الإنفصالية لهم كبيئة حاضنة كما كانوا يدعون زورا و كذبا
 ” ، ثم تحدث منان للمجلة فقال : الاحزاب الإنفصالية و نظام الاسد وجهان لعملة
 واحدة لا فرق بينهما ، فقد عملت الأحزاب الإنفصالية إبان سيطرتها على مناطق
 عفرين إلى فرض التجنيد الإجباري على الفتيات في العائلات التي تخلو من الشباب
 و عملوا على فرض الأتوات بداعي حمايتنا و نحن اليوم بعد قرابة التسعة شهور
على تحرير منطقة عفرين نعيش كمواطنين لنا حقوق و علينا واجبات و بعيدين عن

المشروعات الدخيلة التي عملت على تشويه صورة الثورة السورية .

المواطنون الأكراد ، الأحزاب الإنفصالية لا تمثلنا

فريق المجلة
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مخيمات أتعبها النزوح

بقلم:هيفاء الأحمدي

منذ سبع سنوات و ألاف النازحين يعيشون في المخيمات العشوائية المنتشرة على الحدود
السورية التركية في مشهد يومي ممتلئ بالمآسي و العذاب يزداد سوءا مع قدوم كل شتاء . 
 إن الأطفال و كبار السن  هم الضحية الأولى في تلك المخيمات ؛ إذ أنها  لا تقيهم برد
 الشتاء القارس و لا تحميهم من أمطاره و سيوله و عواصفه بكل ما تحمله من أضرار و
 معاناة لهم ، فقد سجل الشهر الأخير من العام الماضي غرق مئات الخيام  شمال إدلب
 نتيجة تشكل السيول التي جرفتها و أغرقت محتوياتها و أفضت بقاطنيها إلى العراء
 حيث لا سقف و لا دفء ، فالأمطار حولت تلك المخيمات إلى مجرى سيل و في أحسن
 الظروف إلى برك مائية محاطة بالطين من كل حد و صوب ، و هنا تبدأ الكارثة الأخرى
تقديم و  لإغاثتهم  المخيمات  تلك  إلى سكان  النقل  وسائل  وصول  يستحيل   حيث 
 الدعم اللازم لهم بسبب الطرق الطينية المتوحلة الغير صالحة لسير المركبات
وصوب .   حد  كل  من  بالمياه  المحاطة  للجزر  تكون  ما  أقرب  مخيماتهم  لتصبح 
 ربما لا يعرف الأطفال الذين ولدوا في تلك المخيمات عن وجود عالم أخر يستطيع أطفاله
 الذهاب إلى المدرسة و العودة منها دون أن يثقل الطين أقدامهم الصغيرة أو تتسرب
 مياه الأمطار إليهم و هم يكتبون واجباتهم المدرسية أو يعانون مثلهم في تحمل مشقة
 البرد في ظل انعدام المسكن الإسمنتي ، حتى بات فصل الشتاء يشكل كابوسا مرعبا
 لقاطني تلك المخيمات بسبب الأضرار و المخاوف المتعددة التي من الممكن أن تتركها
العيش بخيمة ابتداء من  اللازمة لمواجهته  الحياة   عواصفه  في ظل غياب مقومات 
 قد تقتلعها أي عاصفة ، وصولا لإنعدام وجود وسائل التدفئة و المخاطر التي يمكن أن
 تسببها في حال وجودها على خيمة مصنوعة من النايلون أصلا ، و الألبسة الضرورية
 التي تفتقدها معظم الأسر بسبب الفقر و انخفاض مستوى الدخل في حال وجوده ،
بالجانب الإنساني  و في ظل كل هذه المعاناة تتحول هيئات الأمم المتحدة المعنية 
التقارير بإحصاء تلك المخيمات و  أوضاع  إلى وسائل إعلامية تعمل فقط على إعداد 
قاطنيها دون أن تقوم بتنفيذ اي عمل على الأرض تسهم من خلاله برفع شيء

من المعاناة التي أثقلت كاهل سكان تلك المخيمات طيلة سنوات مضت .

Sanabel 16
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 تصاعدت موجة الغضب والاستياء في المناطق
 الخاضعة لسيطرة النظام السوري بسبب الأزمات
 الخدمية والمعيشية التي تعصف بها، في ظل
 تجاهُل تامّ من قِبَل حكومة الأسد غير القادرة
 على تأمين المتطلبات الرئيسية اليومية

لملايين الأشخاص .
الأوضاع النظام  من  ومُقَرَّبون  موالون   وانتقد 
آخرون هاجم  بينما  والخدمية،   المعيشية 
»رئاسة دفع  الذي  الأمر  الأسد؛  لإسقاط   ودعوا 
بـ«ضعفاء ووصفهم  عليهم  للرد   الجمهورية« 
النفوس«، وبأنهم يسعون لإيجاد حالة من

عدم الثقة بين »الشعب والقائد «
السورية على المخابرات   فيما وصفت صفحة 
الأسد« »مخابرات  تديرها  التي   »فيسبوك« 
 جميع المطالبين بحل الأزمة والالتفات لمعاناة

الموالين بـ«الحمير .
فنانون يهاجمون نظام الأسد وحكومته :

 من الواضح أن الموالين للنظام اصطدموا بواقعٍ
سيطرة بعد  به  يحلمون  كانوا  عما   مختلفٍ 
فبدلًا سوريا،  في  مناطق  على   نظامهم 
والاقتصادية المعيشية  الأوضاع  تحسن   من 
فشل حيث  كبيرٍ؛  بشكلٍ  تراجعت   والخدمية، 
كافة على  تغيير  أيّ  إحداث  في  الأسد   نظام 
 الأصعدة سواء في تأمين الكهرباء أو المياه أو
 حتى المحروقات، فضلًا عن حالة الفقر التي
وصلت لمستويات غير مسبوقة بسبب

سياسات الأسد الاقتصادية .

دخل سنوات  ثماني  منذ  مرة   ولأول 
بولائهم عُرِفوا  وإعلاميون   فنانون 
بينما النقد،  للنظام على خط   الُمطْلَق 
قرر آخرون مهاجمة المسؤولين بشكلٍ
مباشرٍ وتحميلهم مسؤولية ما آلت إليه الأوضاع .
عبَّر» الكلمات  بهذه  كبرياءنا«  تسرقوا   لا 
 الفنان الموالي »أيمن زيدان« عن استيائه
 من الأوضاع في دمشق خاصةً وسوريا عامةً؛
 حيث نشر على صفحته في »فيسبوك«
»لا أبرزها:  في  قال  الكتابات  مع   جملة 
تسرقوا كبرياءنا ونحن نلهث خلف

سوريون . أننا  تذكروا  والكهرباء،  الغاز  تفاصيل 
هاجمت الثقيل  العيار  من  منشورٍ   وفي 
النظام مسؤولي  رزق«  »إمارات   الممثلة 
 ونعتتهم بأنهم لا يملكون ضميراً أو شرفاً،
 وأن الأطفال يموتون من البرد أمام أهاليهم
غير القادرين على فعل شيء بسبب عدم

توفر »الغاز والمازوت ‘‘
الأسد إلى  رسالة  مرتجي«  »شكران  هت   ووجَّ
شكت فيها سوء الأوضاع، ومعلنةً أن من نجا
من الحرب سيموت من القهر والبرد والغلاء .
 وانضمت الفنانة »ديمة قندلفت« وقالت في
 تغريدةٍ على حسابها في »تويتر«: »إذا في
بيتك كهرباء ومازوت وماء هذا لا يعني أنك

مرتاح لأن هناك الآلاف لا يمتلكونه .
إعلاميون يتمردون على النظام :

 فتحت منشورات الفنانين الباب أمام العديد 
الوضع عن  والحديث  للتجرؤ  الموالين   من 
 المعيشي السيئ؛ حيث ذكرت المذيعة في
 التلفزيون السوري »ماجدة زنبقة« في منشورٍ
 على »فيسبوك« جاء في معناه: إن ملايين
رهم النظام خارج بلادهم  السوريين الذين هجَّ
 هم أسعد حالًا من الذين لم يغادروها، وطالبت
في أهلهم  من  بقي  مَن  بإخراج  رين   الُمهَجَّ
 سوريا، واصفةً حال الإعلام التابع للنظام بأنه
 »أسوأ إعلام في العالم أو ثاني أسوأ إعلام«،
كهرباء وزارة  وجود  سبب  عن   متسائلةً 
في البلاد طالما لا يصل التيار الكهربائي إلى

المواطنين .

استياء موالي النظام من الأوضاع المعيشية المتردية
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 وطالب الإعلامي الموالي للنظام »رضا الباشا«
 الذي يعمل لصالح قناة »الميادين« بإيجاد حل
 للأزمة التي تعم معظم المحافظات، إزاء شح
الأسد حكومة  واستقالة  والغاز،   المحروقات 
 بشكلٍ كاملٍ، خاصةً بعد أن أثبت المسؤولون

فشلهم وعجزهم .
مباشر على صفحته بث  عَبْر  »الباشا«   وقال 
 الرسمية في موقع »فيسبوك«: »عند مين أنا
 مين حكومتي لا أعرف من أناشد ليش بقى
»دبحونا وأضاف  أناشده«،  الرئيس  غير   حدا 
 موتونا أهانونا«، في إشارةٍ منه لمسؤولي

النظام العاجزين عن حل الأزمة .
النظام خاضها  التي  »الحرب  منتقداً:   وتابع 
 أسهل بمليون مرة، من الحرب الداخلية التي

تشنها مافيا الحرب والفساد على الشعب
 ودعا أفرع النظام الأمنية لوضعه في السجن
 مثلما فعلت بـ«وسام الطير« مسؤول صفحة
»الموت أن  موضحاً  الموالية،  الآن«   »دمشق 
 جوعاً في السجن أرحم من البقاء مع

المسؤولين .
تردي الأوضاع يدفع سوريين للانتحار :

المعيشي الوضع  تردي  إزاء  الأفعال   ردود 
الانتقاد عتبة  تجاوزت  الخدمات   وغياب 
بمحاولة سوريين  قيام  لمرحلة   ووصلت 
 الانتحار أو التهديد به؛ حيث تداول ناشطون
 تسجيلًا مصوراً لرجل مُسِنّ رمى بنفسه في
 نهر العاصي بحماة محاولًا الانتحار بسبب الفقر

وعدم قدرته على تأمين أبسط حاجياته
»نبيل الشعبي  بالطب  المعالج  د  هدَّ  كما 
 حمدان« من أهالي جبلة بالانتحار في حال لم
 تحل مشاكل الناس في سوريا، موجهاً رسالة
أعدك عمري  من  »سأستقيل  الأسد   لبشار 
 إن لم تحل مشاكل الناس، شخصياً سأنتحر«،

 وأضاف »الشعب جوعان، سيدي
الرئيس أيرضيك حالنا .

النظام  وفي محافظة طرطوس أهم معاقل 
 نشر عنصر مُقْعَد الجسد يعيش على التسول
النظام له شريط فيديو يقول  بسبب إهمال 
 فيه: »عاشت سوريا ويسقط الأسد«، كما أنه
العديد  كتب في صفحته على »فيسبوك« 
من المنشورات ينتقد فيها النظام ويشتم

بشار الأسد .

إلى سوريا  في  الفقر  معدلات   ووصلت 
السنوات خلال  مسبوقة  غير   مستويات 
من نسبتها  بلغت  حيث  الماضية؛   السبع 
تقارير بحسب   %85 السكان  عدد   إجمالي 
نتيجة وذلك  متطابقة،  اقتصادية   ودراسات 
الليرة رأسها: تدهور قيمة   عدة عوامل على 
لنسبة التضخم  معدلات  وارتفاع   السورية، 
لمعظم السكان  وخسارة  الـ%1000،   تجاوزت 
 مصادر تمويلهم، كما أن انهيار الليرة وتدهور
كامل في  السكان  على  سلباً  أثَّرا   الاقتصاد 
 الأراضي السورية، إلا أن مناطق النظام كانت
الاقتصادية السياسات  ظل  في  تضرراً   الأكثر 
 المتبعة هناك، وحالة عدم الانفتاح وانعدام
مجتمع منظمات  وجود  وعدم  العمل   فرص 
مدني محلية ودولية تستقطب العاملين؛ ما

أدى لارتفاع معدل البطالة بشكلٍ كبيرٍ .
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 السوريين اضافة لقوائم احتوت عددا من السياسيين
 الالمان بينهم زعيمة حزب الخضر والرئيس الالماني
 السابق يواكيم جوك وكانت هذه المجموعة تعد
ألمانيا في  لها  كثيرة  خلايا  وزرعت  لذلك   العدة 
وزودتها بالسلاح والعتاد منتظرة إعلان ساعة

الصفر .
ومقتل اغتيال  حادثة  عند  المشهد  يتوقف   لم 
 الدكتور السوري المعارض محمد جونة ولكنه طال
 شخصيات سورية معارضة كثيرة في المانيا بارسال
 تهديدات مباشرة وجدية بالتصفية والاغتيال في
السوري النظام  معارضة  في  استمرارهم  تم   حال 
 والتظاهر ضده في اي مكان او القيام باي نشاطات
المعارض ومنهم  النظام  وفكر  لسياسة   معادية 
ابلغته الذي  الزكور((  وسيم  السوري))    والناشط 
بالقتل تهديدات  بتلقيهم  الالمانية   السلطات 
 مرسلة اليه من قبل بعض الافراد التابعين لاحزاب
 كردية انفصالية وموالي النظام السوري وتم اغلاق
عن لإيقافه  الرسمية  الفيسبوك  على   صفحته 
 التواصل مع أحد معتبرة ذلك أقصى ماتستطيع

تأمينه له من حماية .
 كما تم ارسال تهديدات مباشرة بالقتل للمعارضة
والمقيمة بيرقدار  ميسون  المعروفة   السورية 
بنشاطها ومعروفة  عديدة  سنوات  منذ   بالمانيا 
في النظام  لسياسة  ومعارضتها  السلمي   الثوري 
 الحكم وخروجها في كثير من المظاهرات السلمية
 في المانيا متحدية شبيحة النظام الذين ماانفكوا
بالمظاهرات الخروج  من  ومنعها  ملاحقتها   عن 
 تحت طائلة التهديد بالقتل رغم التشديد الامني
تظاهرهم وحرية  اللاجئين  سلامة  على   الالماني 
احدى وفي  السلمي  الثوري  النشاط   وممارستهم 
في الشبيحة  من  مجموعة  قامت   المظاهرات 
بالتعرض لمجموعة الماضي  اذار   برلين في شهر 
 من الناشطات بالتحرش اثناء تظاهرهم في احياء
بمصادرة وقاموا  السورية  الثورة  انطلاقة   ذكرى 
بالتهجم الناشطات  لبعض  والتعرض   واللافتات 
تراقب الالمانية  الشرطة  بينما  عليهم    والتهكم 
التدخل محاولة  دون  قرب  عن  وتشاهد   الوضع 
ارسال تهديدات تم  ، كما  المباشر  او غير   المباشر 
الحلبي زياد  الاعلامي  الثوري  للناشط   اخرى 
في هامبورغ  تنسيقية  كرئيس  بعمله   المعروف 
 المانيا  بعدم الاستمرار بمطالبة السوريين بالتظاهر
طائلة تحت  السوري   النظام  بإسقاط   والمطالبة 
 التصفية والاغتيال وكذلك الناشطة ايمان الجاسم
 المقيمة شمال المانيا وتتوالى سلسلة التهديدات

 يسدل الستار على مشهد جديد من مشاهد كثيرة
 متعددة لمسلسل الاغتيالات السياسية التي يرتكبها
 نظام الاسد منذ مايقارب الاربعين عاما وحتى يومنا
السياسة لملاحقة  هذا بعد ان اتقن واحترف هذه 
 معارضيه في كل مكان ليطال الخطف والاغتيال عن
 بعد كل من لاتطاله يده داخل الاراضي السورية ليتم
لو كان معارضا الفور حتى   اعتقاله وتصفيته على 
تنظيم داخل  لوجوده  الحاجة  دون  فقط   بالرأي 
المافيات ابرع  ينافس  واصبح   ، سياسي  حزب   او 
 العالمية في اتقانه فن الخطف والاغتيالات وتجنيد
وارسال مئات لآلاف من الخارج  له وعملاء في   اذرع 
له والمجرمين لمساعدته في  الموالين والمؤيدين 
امتدت حتى  والاغتيال  والتصفية  القمع   سياسة 
 ليس فقط في الداخل السوري ودول الجوار وخاصة
 الجارة تركيا التي احتضنت القسم الاكبر من معارضي
 النظام السوري وألمانيا التي استقبلت جميع شرائح
 المجتمع السوري المتنازع في الأحداث الأخيرة في
للمعارضة رعبا  الأكثر  الدولة  جعلها  مما   سورية 
النظام للتواجد في مكان واحد مع قوات   السورية 
 ومؤيديه الذين كانوا السبب الرئيسي بقتل الشعب

السوري وملاحقته وتهجيره .
 فقد عثرت السلطات الالمانية في الخامس عشر من
 الشهر الحالي يناير ٢٠١٩ على جثة المعارض الكبير
مدينة في  المقيم  جونة  محمد  الصيدلي   الدكتور 
الالمانية الجنسية  على  والحاصل  الالمانية   برلين 
بعدة مصابا  قليلة   بساعات  الحياة  يفارق  ان   قبل 
 ضربات في جسمه باستخدام الفأس وقطع لاحدى
 يديه وذلك في وضح النهار وامام باب منزله بعد ان
 دارت شكوك كبيرة بملاحقة بعض  الموالين للنظام
  السوري  له ومراقبة جميع تحركاته في الفترة الأخيرة
للاتحاد العام  الامين  منصب  يشغل  انه   وخاصة 
الاغاثية الاعمال  من  وله  المهجر  في  الحر   السوري 
مايشرف السوري  للداخل  و  اللاجئين   ومخيمات 
الوسائل بشتى  المجرم  النظام  ومايزعج   ويذكر 
الصمود سبل  كل  والنازحين  اللاجئين  عن   ليقطع 
 والبقاء بقوة ضد سيطرة وهيمنة النظام وإجبارهم
 على العودة والاستسلام  وجاءت هذه العملية بعد
فوكس ومجلة  الرسمي  الالماني  التلفزيون   اعلان 
 الالمانية على وسائل التواصل الاجتماعي عن احباط
 الحكومة الالمانية لمحاولة انقلاب عسكرية يخطط
اكثر وعددهم  الالمانية  القوات  عناصر  عددمن   لها 
الجدد للنازيين  ينتمون  عسكري   ضابط   ٢٠٠  من 
 اطلقوا على عمليتهم اسم  )         ( او اليوم العاشر
وتهدف لتنفيذ عمليات قتل تستهدف اللاجئين
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اغتيال تم  كما   ، السوريين  والناشطين   المعارضين 
في الجرف  ناجي  الناشط   الصحفي   الإعلامي  
عصابات يد  على  التركية  عينتاب  غازي   مدينة 
في النهار  وضح  وفي  مباشر  ناري  بطلق   الأسد  
الجيش اركان  هيئة  عضو  ..واغتيال   ٢٠١٦  العام 
 السوري الحر عمار الكوت جراء طلق ناري في مدينة
المعارض ابنة  ٢٠١٦واغتيال  عام  التركية   مرسين 
 السوري احمد ابو صالح البالغة من العمر )٢٠( عاما
 في مدينة غازي عنتاب طعنا بالسكاكين عام ٢٠١٨
 ..ومحاولة اختطاف الضابط العقيد المنشق يحيى
 بيطار في مدينة كلس التركية عام ٢٠١٤ ومحاولة
السورية الفلسطينية  والناشطة  المعارضة   اغتيال 
 نجوى علي في مدينة غازي عنتاب بطلق ناري غير
 محقق اصابها واعادة المحاولة مرة اخرى في العام
تعرض عندما  التركية  اسطنبول  مدينة   ٢٠١٧ في 
 لها مجموعة من الموالين للنظام السوري والمافيا
 التركية بالاعتداء عليها مكان عملها وقاموا بتحطيم
 وتكسير المكان ومحاولة خطف طفلها الصغير وقد
التركية السلطات  وابلاغ  منهم  الهرب  من   تمكنت 
المدن بين  تنقلت  ان  بعد  الحادثة  وثقت   التي 
 التركية بضع سنوات بحثا عن الامان لتجنب الايادي
الاغتيالات قائمة  على  ولانها  الغادرة   الاسدية 
 والتصفية  التي دأب النظام على تنفيذها من قبل
ان بعد  تركيا  وغادرت  والمرتزقة  والعملاء   الاذرع  
 فشلت السلطات التركية بتامين الحماية لها ، كما تم
الثوريين في مدينة الناشطين   تصفية العديد من 
بالسكاكين،  وتستمر وأنطاكية ذبحا  التركية   اورفا 
والاغتيالات التصفية  عمليات  مسلسل   سلسلة  
 في ظل استمرارية اعطاء الشرعية والضوء الاخضر
 لرئيس النظام السوري بشار الاسد بملاحقة وتصفية
 كل رؤوس المعارضة السورية في كل مكان ، فهل
 سنشهد في الايام المقبلة تصاعدا لهذه المشاهد
شلال بينما  ويصمت  يشاهد  كله  والعالم   الدموية 
 الدم السوري مايزال يتدفق ويقاوم معلنا استمراره
في ثورته المشروعة ومطالبه الانسانية بالعدل

والحرية والكرامة اسوة بباقي شعوب العالم .

 والتخطيط للتصفية بالخطف او الاغتيال لشخصيات
والحذر الجد  محمل  الوضع  واخذ  معارضة   سورية 
صفوف في  كبيرا  حيزا  الشديد  والهلع   والخوف 
 المعارضة السورية في المانيا التي تستضيف اكبر
 تجمع سياسي ومدني ومسلحين سابقين في كل
 الاطراف المتنازعة في سورية لتشمل أيضا عناصر
الإيرانية ووالميليشيات  الله  حزب  ميليشيات   من 
و السوري   الشعب  على  الحرب  في  شاركت   التي 
تم ومؤيدين  ومعارضين  انفصاليين  كراد  أ   مابين 
وذراعا له  عونا  ليكونوا  النظام  قبل  من   ارسالهم 
 رئيسيا في اسكات صوت الحق والمطالبة بالحرية
موثقة ملفات  لهم  و  السوريين  للشعب   والكرامة 
 في اعمال الاجرام والقتل اثناء الثورة السورية وتم
 مطالبة الحكومة الألمانية بسحب طلبات لجوئهم
 وترحيلهم من ألمانيا وإحالة ملفاتهم إلى محكمة

الجنايات الدولية .......
اغتيال قليلة عملية  منذ سنوات  المانيا   وشهدت 
المعروف عصام المعارض  السوري  المواطن   لزوجة 
 العطار وتكون بذلك المانيا  خشبة مسرح جديدة
الاغتيال عمليات  مسلسل  في  وواسعة   وهامة 
 والتصفية السورية ، بعد ان حطمت تركيا هذا الرقم
السوري للنظام  أتاح المجال  واسعا   بكونها مسرحاً 
 وأعوانه بتنفيذ سلسلة كبيرة وواسعة من عمليات
والتحرش والملاحقة  والاغتيال  والقتل   الخطف 
واعلاميين لمعارضين  اراضيها  داخل   والضرب 
على السيطرة  تركيا  وفقدان  سوريين   وناشطين 
أراضيها داخل  العصابات  هذه  تحركات  من   الحد 
العمليات نتيجة الحد من هذه  و   وعلى حدودها  
 تنوع وتعدد اللاجئين السوريين على اراضيها ومن
ضمنهم مؤيدي النظام السوري وبسبب الفوضى

الكبيرة الحاصلة في المنطقة بين البدين .....
 فقد شهدت ا اول عملية اختطاف لشخصية سورية
 معارضة  في العام ٢٠١١  وتم فيها اختطاف وتسليم
 أول  ضابط  منشق عن النظام السوري المقدم حسين
قبل من  السوري  للنظام  سليمه  وتم   الهرموش 
...ومحاولة للنظام  والموالين  الانفصاليين   الاكراد 
وأسفرت  ٢٠١٥ عام  الاسعد  رياض  العقيد   اغتيال 
 العملية عن اصابته بقطع رجليه الاثنتين ومقتل
تدبيرها تم  وتفجير  تفخيخ  عمليه  جراء   نجله 
..وقامت التركية  الاراضي  داخل  لهم   وتنفيذها 
 عصابات النظام السوري بقتل  المعارضة السياسية
وابنتها بركات  عروبة  الدكتورة  المعروفة   السورية 
 داخل منزلهما في مدينة اسطنبول الاسيوية  ذبحا
 بالسكين في عملية تعتبر هي الأكثر دموية حتى
 الآن بحق إمرأتين سوريتين معارضتين في  عام ٢٠١٧
 بطريقة إحترافية اجرامية لتكونا عبرة لغيرهما من
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قطر تعلن موقفها من إعادة التطبيع مع النظام السوري
الاثنين، صفعة اليوم  ثاني،  آل  الرحمن  بن عبد  القطري محمد  الخارجية  وزير   وجه 
 قوية لـ«نظام الأسد« بعد أن حسم موقف بلاده من عودة الأخير للجامعة العربية

وتطبيع العلاقات معه .
رئيس مع  الدوحة  في  مشترك  صحفي،  مؤتمرٍ  خلال  القطري  الخارجية  وزير   وقال 
 مفوضية الاتحاد الإفريقي، موسى فكي محمد، إنه »ليست هناك أي مؤشرات مشجعة
 على تطبيع العلاقات مع النظام السوري«، في إجابته عن سؤال حول إمكانية فتح

الدوحة سفارتها في دمشق .
 وأكد أن بلاده »ما زالت تعارض عودةسوريا إلى جامعة الدول العربية ولا ترى ضرورة
 لإعادة فتح سفارة هناك«، مضيفًا أن »الأسباب التي أدت إلى تعليق مشاركة سوريا في

الجامعة العربية ما زالت قائمة .
 ،​​​«وتابع: »لا نرى أي عامل مشجع على عودة سوريا، ولا يوجد حتى الآن حل سياسي

مؤكدًا دعم بلاده لأي حل سياسي يقبله الشعب السوري .
المرحلة هو تطبيع مع السوري في هذه  النظام  »التطبيع مع  ثاني«:  »آل   وأضاف 
 شخص تورط في جرائم حرب«، موضحًا أن »الشعب السوري لا زال تحت القصف

والتشتيت من قِبَل النظام .
 وأعلنت البحرين والإمارات الشهر الماضي إعادة فتح سفارتيهما في العاصمة السورية
الوجود تجعل  المنطقة  الراهنة في  »التطورات  بأن  ذلك  أبو ظبي  وبرّرت   دمشق، 
العربي في سورياضروريًّا، لمواجهة التغول الإقليمي، الإيراني والتركي«، بحسب

تصريحات وزير الدولة الإماراتي للشؤون الخارجية، أنور قرقاش .

Sanabel 21



الصفحة الطبية
الزكام: 
 يُعدّ الزكام أحد أكثر الأمراض شيوعاً بين الناس ،  خاصّةً في فصل الشتاء والربيع، فهو يصيب  
 البالغين بمعدّل مرتين إلى ثلاث مرّات سنوياً، أمّا الأطفال فمعدل إصابتهم بالزكام أكثر من ذلك
بالزكام، الإصابة  الفيروسات المسؤولة عن  أكثر من مئتي نوع من  أنّ هناك  إلى  الإشارة   ، وتجدر 
 ولعلّ أشهر هذه الفيروسات الفيروس الأنفي )بالإنجليزية:                  (، فهو المسؤول عمّا يقارب
 50% من حالات الزكام، وتبدأ عدوى الزكام عندما يصل الفيروس الُمسبّب للمرض البطانة الداخليّة
 للأنف أو الحلق، ليقوم الجهاز المناعي بدوره بمحاولة مقاومة الفيروس، وذلك بإطلاق خلايا الدم
 البيضاء، وفي حال لم يكن الشخص قد تعرّض للعدوى بهذا الفيروس من قبل، فإنّ الجسم يُضاعف
العمليّة الدفاعيّة، وهذا ما ينجم عنه التهاب الحلق والأنف، وإفراز الكثير من المخاط، وذلك بدوره

يؤدّي إلى التعب الشديد، والعطاس، وانسداد الأنف، وشعور المصاب بالتعب والإرهاق .
نصائح عامة لعلاج الزكام :

في الحقيقة هناك عدد من النصائح والإجراءات التي يمكن اتّباعها لتساعد على تخفيف أعراض
الزكام، ومن هذه النصائح نذكر ما يأتي :

1-  شرب كميات كافية من السوائل :
يُنصح بالإكثار من شرب الماء، والعصائر، وتجنّب تناول المشروبات التي تحتوي على الكافيين

لتسبّبها بزيادة خطر التعرّض للجفاف .
2-  الراحة والاسترخاء قدر الإمكان :

أوالشعور بالدوار الحمّى،  أو  الحاد،   يُنصح المريض بالبقاء في المنزل في حالة الإصابة بالسّعال 
الناتج عن تناول أدوية الزكام ، فذلك يساعده في الحصول على الراحة اللّزمة، كما ويقي الآخرين

من الإصابة بعدوى الزكام .
3-  تنظيم درجة الحرارة والرطوبة في الغرفة :

يُنصح المصاب بالزكام بالبقاء في منطقة دافئة ورطبة، وفي حال كان الهواء المحيط جافّاً، يُنصح
حينها باستخدام أجهزة الترطيب، إذْ إنّ ترطيب الهواء يساهم في تخفيف الاحتقان والسعال .

4- المضمضة بالماء والملح :
وذلك للمساعدة على تخفيف التهاب الحلق واحتقانه بشكل مؤقت، إلى جانب ذلك يمكن

استخدام قطرات المحلول الملحي الأنفية للتخفيف من أعراض احتقان الأنف .
5- تناول الأطعمة الساخنة :

فمثلًا يساعد تناول الشوربة الساخنة التي تحتوي على الفلفل الأحمر أو الزنجبيل على التخفيف
من أعراض الزكام .

Rhinovirus

 بقلم الدكتور : كنعان عبد
المولى
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مجلة سنابل الثورة ، تميز يستمد بريقه من الإصرار على الثورة
و الموضوعية   ، أهمها  متعددة  فرعية   بعناوين 
الشفافية في و  الأحداث  مع  التعاطي   المهنية في 
  نقل الأحداث الجارية و تحليل ما قد يؤثر على الثورة
الماكينات تسعى  الذي  النفسي  العامل  عزل   بعد 
انتاجه بشكل يومي و متجدد للعدو على    الإعلامية 
 و بعنوان رئيسي اسمه الثورة السورية بكل ما تحمله
شعبنا على  ثقيلا  ضيفا  حلت  آلام  و  هموم   من 
 المكلوم المنقسم ما بين مهجر و لاجئ ؛ أعلن اللواء
بتاريخ 2018/8/1 عن السوري  الوطني  الجيش   51 في 
خلال من  الثورة  سنابل  مجلة  من  الأول  العدد   صدور 
 كوكبة من المثقفين المدنيين و العسكريين الأحرار ،
 لتكون نواة لمنبر إعلامي ثوري حر ، تقف عند جميع
 قضايا الثورة بكافة مجالاتها السياسية و العسكرية و
 الإجتماعية و الثقافية ، و تتفاعل مع مختلف مكونات
 الشعب السوري بمعزل عن الإنتماء المذهبي و القومي
 ، فالانتماء الذي يحكم عمل المجلة هو الإنتماء للثورة

بكل معانيها الإنسانية و أهدافها النبيلة .
الأهداف التي انطلقت من أجلها المجلة :

 كثيرة هي الأهداف التي انطلقت من أجلها المجلة ،
 بدءا من الجانب التوعوي للمجتمع بشقيه العسكري و
 المدني وصولا إلى نقل ما يجري على الساحة السورية
الضوء على صور إنسانيا من خلال تسليط  و   ميدانيا 
رسمتها التي  الشقاء  ملامح  و  المختلفة   العذاب 
 الظروف التي آلت إليها الثورة على حياة معظم ابناء
تتناول التي  الثرة  بالتحليلات  مرورا   ، المكلوم   شعبنا 
 التحديات المصيرية التي تواجه الثورة و القضايا الهامة
 التي تمر بها في أوقات مختلفة و التي يعدها أصحاب

الإختصاص بطريقة منهجية .
الجانب التوعوي :

 ليس خافيا على أحد أن شعبنا ضحى بكل ما هو
شارفت على ثماني سنوات  نفيس طيلة  و   غالي 
تلك كل  من  بالرغم  و   ، الثورة  عمر  من   الانقضاء 
من الثورة  تستطع  لم  فإنه  ؛  الطافحة   التضحيات 
نستطع لم  أدق  بصورة  او  أهداقها  من  أي   تحقيق 
بأحقية الدول المؤثرة  أي من  اقناع   نحن كثوار من 
 مطالبنا و شرعية ثورتنا ، و أننا أكفاء لنكون بديلا
 عن عصابة تستمد بقائها من قتل الناس و اعتقالهم
إلى ضعف يعود  ذلك  السبب في  و   ،  و تهجيرهم 
على قدرته  عدم  و  الثورة  في  السياسي   الجناح 
 مواكبة العمل العسكري الذي حقق انتصارات هامة
 في مختلف مناطق الجغرافيا السورية ، لكن سرعان
السياسي الجناح  قدرة  لعدم  تتلاشى  كانت   ما 
بالإنجازات المؤثرة  الدول  بعض  مصالح  ربط   على 
العسكرية وبالتالي الاحتفاظ بها,وهنا كان يحصل

ظل في  الأسد  لنظام  الإستراتيجي  البحثي   التفوق 
 تسخير روسيا له لمعظم مراكز أبحاثها السياسية التي
السورية الثورة  تشويه  ملل على  أو  كلل  دون   عملت 
 في نظر العالم و إلباسها ثوب الإرهاب تارة و التطرف
ربما  ، ثورية  جهة  أي  قبل  من  رد  أي  دون  أخرى   تارة 
 سبب ذلك هو لانعدام الجهة الثورية القادرة على الرد
بتشويه المستهدفة  الدول  أو  الأطراف  يقنع   بشكل 
 صورة الثورة في تصورهم بقصد التأثير على مزاجهم
الارتجالية الى  يعود  ذلك  في  السبب  و   ،  البراغماتي 
على الثورية  العمل  منظومات  في  العشوائية   و 
 الصعيدين الإعلامي و السياسي و الابتعاد عن العمل
 البحثي الاستراتيجي القائم على الاستنتاج و التحليل

اللذان يوصلان إلى تقدير الموقف بشكل صحيح .
المسؤولية الأخلاقية للمجلة :

 بالرغم من أهمية كل ما سلف ذكره ، إلا أن الجانب الأكثر
في معه  تتفاعل  و  المجلة  عليه  تقف  التي   أهمية 
 مواضيعها هو الجانب الإنساني ، فايصال معاناة أهلنا
 السوريين سواء الموجودين في المخيمات أو المهجرين
و المعتقلين  صوت  ايصال  و  اللجوء  دول  في   قسرا 
معاناتهم نقل  و  النظام  أقبية  في  قسرا   المغيبين 
 اليومية من جوع و فقر و افتقاد لأدنى مقومات الحياة
 إلى المنظمات الحقوقية ؛ هو مسؤولية أخلاقية نابعة

من القيم الإنسانية التي انطلقت من أجلها المجلة .
للواء الذاتية  بالجهود  تصدر  المجلة  أن  من   بالرغم 
و  ،  –  51 اللواء   – السوري  الوطني  الجيش   مقاتل في 
 بالرغم من الإمكانيات المتواضعة المتوفرة و المتاحة
إلا أن المجلة ستعمل ليل نهار على تطوير نفسها  ، 
من للثورة  الإعلامية  البنية  تطلعات  يلبي   بشكل 
 خلال المزيد من الانفتاح و التفاعل مع جميع مكونات
منبرا حرا لتكون   ، الثورة  السوري تحت مظلة   الشعب 
و للمتابع  الحقيقية  الصورة  ايصال  في  عليه   يعتمد 
تحليل ما قد يحدث و يؤثر على قضيتنا العادلة سواء

كان سلبا أم إيجابا .
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