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هنــاك عــالم آخر مــيء بالإثارة والحركــة والخوف, 
إنــه عــالم المشــافي حيــث قســم الحــالات العاجلــة 
الــذي يعــج بالمــرضى, ويضــج بأنــن المعانــاة.

ــا لتصرفــات البــر المتناقضــة, نشــعر  ــو نظرن ول
ــاف  ــل يخ ــة, فالطف ــة وعجيب ــاة غريب ــأن الحي ب
مــن الذهــاب للحــاق في صغــره, وعندمــا يكــر 
يــدرك قيمــة الحلاقــة, ويحــب الذهــاب للحــاق 
بشــكل مســتمر,  وكذلك الأمر بالنســبة للمدرســة 
حيــث يخــاف منهــا, ويشــعر بالرهبــة والخــوف.

هــذه الأحــداث والتصرفــات والعادات المكتســبة, 
تولدّ لدى الإنســان مناعة وقوة تحمل, كي يخوض 
ــاة بتناقضاتهــا ومفاجآتهــا التــي لا تنتهــي . الحي

ــة تناقضــات وأحــداث,  ــارة عــن كتل ــاة عب فالحي
قــد تكــون ســعيدة ومبهجــة وقــد تكــون قاســية 
عيشــها  عــى  مُجــر  الــكل  ولكــن  وصعبــة, 
ــر, ســواء كان  ــي أم فق ــا, ســواء كان غن وتحمله
أســود أم أبيــض, والعــرة مــن هــذه التناقضــات؛ 
بمــن يــدرك هــذه الحيــاة ويرضــا بهــا ويفهمهــا.

والســام  بالــدفء  مــرات  الحيــاة  تشُــعرنا 
ــب  ــق والتع ــرة بالضي ــرات كث ــعادة، وم والس
والحــزن، فهــل هذه ســنة الكون, والــكل يجب 
ــذه  ــا, أم ه ــا ومفاجآته ــها بتناقضاته أن يعيش
التناقضــات حكر على فئة معينة من الشــعب؟

البعــض يعيــش بهنــاء وســعادة ورغــد, ولا 
ينقصــه شيء ســوى لــن العصفــور - كــا يقــال 
في العاميــة - كل شيء يحتاجــه موفــر لــه مــن 
أساســيات العيــش إلى رفاهيــات الســعادة, 
وهنــا نتحــدث عن الأغنيــاء - الطبقة الوســطى 
والغنيــة – والذيــن يعتــروا شريحــة لا يســتهان 
يعيــش  بينــا  العــالم،  مســتوى  عــى  بهــا 
ــو  ــكاد تخل ــر ت ــاة فق ــى حي ــة العظم الغالبي
مــن مقومــات الســعادة والراحــة, وتعتــر 
نتحــدث  وهنــا  والمشــقة,  بالتعــب  مليئــة 
عــن معظــم ســكان الــدول الناميــة والفقــرة, 
والتــي تشُــكل غالبيــة ســكان الكــرة الأرضيــة.

وإذا مــا عدنــا إلى تناقضــات الحيــاة واختــاف 
ــن أحــداث,  ــه م ــا يعاني ظــروف الإنســان, وم
ســواء كانــت قاســية أم ســعيدة, فعندمــا يكون 
البعــض ينعم بدفء الفــراش في الليل, ولا شيء 
يعكــر صفــو نومــه إلا أصــوات صراصــر الليــل, 
التــي تغنــي وتكــر في الأريــاف, أو ربمــا ضجيج 
ــون  ــدن, يك ــاب في الم ــيارات والذب ــض الس بع
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 كلمة العدد          تناقضـات الحيــاة
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ــهِ( ــنْ أبَِي ــوَارثِِ مِ ــارِقِ، كَالْ ــنَ السَّ ــارِقُ مِ ــس » )السَّ لي
ــة  ــوال المنهوب ــال الأم ــيون حي ــه الفرنس ــوم ب ــا يق إذ م
ــل  ــخصيات داخ ــل ش ــن قب ــوري م ــعب الس ــن الش م
النظــام أو محســوبة عليــه يضعــف مــن مــدى صدقيّتها 
ويؤكّــد   ، توقيتهــا  أســباب  ويشــكّك في   ، القانونيــة 
أدوات،  مــع  الفرنســية  الحكومــة«  تواطــؤ  حقيقــة 
ووســائل نهــب ثــروات الشــعب الســوري ،طيلــة عقود .

ــت للمحاكمــة ، والتأخــر  ــن التوقي فبغــض النظــر ع
والتماطــل فيهــا ودوافعهــا الحقيقيــة ، لــن تكــون 
أمــوال »القائــد » او ورثتــه ، أو غيرهــم ، ملــك شــخصي 
فرنــي حتــى تتــم »مصادرتهــا«، في إطــار محاكمــة 
أاخترقــت. فرديــة  قانونيــة،  ومخالفــات  شــخصية، 

ــادرة  ــره مص ــي أو غ ــاء الفرن ــق للقض ــإذا كان يح ف
مــدى  عــى  المنهوبــة   « الســوري  الشــعب  أمــوال 
عقــود مــن قبــل الأسرة الحاكمــة فــا يحــقّ لهــم 
بحجّــة  وذلــك  المالــك  بصفــة  وحيازتهــا  امتلاكهــا 
مخالفــة » ســارقيها » لقوانينهــم ودســاتيرهم وهــم 
ــا  ــوال، وأصحابه ــك الأم ــدر تل ــة مص ــن بمعرف ــى يق ع
الحقيقيــن اللذيــن فقــط يحــق لهــم امتلاكهــا قانونيــاً
ليــس في فرنســا فقــط ، بــل في كلّ أنحــاء العــالم يوجــد 
المليارات من الأموال وثروات الشــعب الســوري المنهوبة 
، مــن قبــل عــرات »الشــخصيات مــن رجــال الأعــال .

ــد  ــس أح ــوري ولي ــعب الس ــك للش ــل مل ــا بالأص كله
ســواه. ولــي لا تنتقــل هــذه الأمــوال بــن ســارقي 
أن  يجــب  »المخالفــات،  بذرائــع  والخــارج  الداخــل 
في  والخــارج  الداخــل  في   ، الســوريين  جهــود  تتركــز 
العمــل ضمــن هــذا الســياق وإقصــاء مــن يتــذرع 
الذرائــع و وضعهــا في »عهــدة« جهــات قانونيــة دوليــة 
، أو تأســيس صنــدوق خــاصّ بتلــك الأمــوال وليتــم 
تقديــم مســاعدات اقتصاديــة للســوريين ، ريثــا تتوفــر 
الظــروف القانونيــة لاســتعادتها واســرداد الحقــوق 
لأصحابهــا ، مــن قبــل مؤسســات ديمقراطيــة حقيقيــة.

’’  نصرة الأعرج

    أيهّــا الفرنســيـون حديث البلد

مــن  الكثــر  أســمع  عندمــا  بــالألم  اشــعر  مــا  كثــرا 
إلى  مرجعيتهــا  في  تســتند  التــي  المتناقضــة  الفتــاوى 
إلى  او  فتــواه  نــص  المفتــي  عــى  يمــي  جائــر  ســلطان 
مجموعــات او  لأفــراد  ذاتيــةٍ  منفعــةٍ  أو  مصلحــةٍ 

ــة  ــه المنزه ــم وتعاليم ــام العظي ــح الإس ــاً ان يصب ــس عيب ألي
عــن كل عيــب او نقصــان عرضــةً للتعــدي والتشــويه و 
ــوله  ــل ورس ــز وج ــه ع ــال الل ــا ق ــر م ــق وتفس ــب الحقائ قل
صــى اللــه عليــه وســلم وفقــا للأهــواء والمصالــح بعيــدا 
عــن الجوهــر الحقيقــي لمــا جــاء في تعاليــم إســامنا العظيــم

لقــد اصبحــت الفتــاوى في كثــر مــن الاحيــان تثــر الســخرية 
ــم  ــة للحاك ــن والتبعي ــا مــن التناقــض ب ــا فيه ــاس لم ــد الن عن
لدرجــة ان مــا كان بالأمــس حرامــا أصبــح اليــوم عنــد هــؤلاء 
ــك فيوحــون  ــه الحــكام بذل ــيء الا لرغب ــاء حــالاً لا ل العل
لأولئــك المطبلــن مــن المتمشــيخين والمنتفعــن بتغيــر الفتــوى 
حســب رغباتهــم وافكارهــم المنحرفــة في كثــر مــن الأحيــان.

ــر  ــن الام ــاً لك ــات قديم ــذه المطب ــلمون في ه ــع المس ــد وق لق
تفاقــم وتفاقــم في الوقــت الراهــن حتى بــات المواطــن العادي 
يائســاً، ينفــر مــن هــذه الفتــاوى التــي لا تهــدي الى الــراط 
القويــم وإنمــا الى مســالك ومزالــق لا يعلــم بهــا إلا اللــه.

في المــاضي كانــت توجــد بعــض المراكــز الإســامية التي يســتمع 
لهــا المســلمون ويثقــون بفتواهــا كالأزهــر الشريــف مثــا لكن 
هــذه المراكــز ومنذ زمــن أصبحت أســرة ورهينة لــدى الحكام 
الظلمــة لا تفتــي الا بمــا يريــدون ولا تعــظ إلا بمــا يشــتهون. 
ــي  ــاد العالم ــتقلة كالاتح ــات المس ــض الهيئ ــاً بع ــد حالي وتوج
لعلــاء المســلمين وغــره لكنهــا أي هــذه الهيئــات لا زالت غير 
فاعلــة ولا تعــرف عنها المجتمعات الإســامية إلا القليل القليل.

أليــس مــن الأجــدر بعلــاء الامــه مــن الربانيــن والمخلصــن 
الســعي والعمــل المتواصــل لإيجاد هيئه مســتقلةٍ عــن الحكام 
يكــون لهــا الحضــور الفاعــل والتأثــر القــوي لتصــدر الفتــوى 
كــا يريدهــا اللــه ورســوله لا كما يريدهــا الحــكام وزبانيتهم..

شــعوبنا ممزقــه لان الحــكام صــادروا كل مرجعيــه لهــم فبتنــا 
نهبــاً لأفــكار الدجالــن الناطقــن بأســاء حكامهــم وضلالاتهــم 
نتــوق ليــوم يتوحــد فيــه المســلمون في أمور دينهم عــى الأقل.

   أزمة الفتوى والواقع المرّ

’’  محمـد العلـي
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لاحظــت الكثــر مــن حــولي يختلــط عليــه مســمى الهوايــة ومســمى الموهبــة  ولا 
يســتطيع التفريــق بينهــا, لذلــك  أحببــت أن أوضح الفــرق بين الهوايــة والموهبة.
الطفــل. في  نخلقهــا  مــن  ونحــن  ومتعلمــة  مكتســبة  هــي  الهوايــة 
ــراغ. ــت الف ــاء وق ــتمتاع.. أثن ــتجمام والاس ــرض الاس ــه بغ ــب فعل ــا يح ــي م ه
)... ،الرســم  ،القــراءة  الســباحة   .. الخيــل  ركــوب  هوايــة  مثــل   (  

ولكِــن لابــد مــن مراعــاة الإمكانيــات التــي تناســب هوايــة الطفــل ورغبتــه؛ لأنهــا 
ــرة .  ــأته بالفط ــذ نش ــل من ــدى الطف ــد ل ــة توج ــن الموهب ــل ولك ــس للطف متنف
ــة (  ــة . إذاً هــي ) منحــة إلهي ــز بالخصوصي ــة تتطــور وتتمي ــب والمعرف وبالتدري
إبداعيــة(. بطــرق  المشــكلات  حــل  موهبــة  الإنشــاد،  موهبــة   ( مثــل 

   الموهبــة والهوايــة لهــا دور كبــر وإيجــابي في حيــاة الطفــل ومــن أهــم 
تلــك الأدوار :  تحقــق ذاتــه تــزرع الثقــة في نفســه، تســاعده عــى التفكــر 
والتعلــم، عكــس الطفــل الــذي أهُمــل أو الــذي يعــاني مــن الفــراغ  فقــد 
. والتوتــر   والقلــق  الاكتئــاب  في  يدخــل  وقــد  الانعزاليــة  لــه  تحــدث 

الموهبــة هــي طريقــة للتنفيــس عــن الــذات, إن الطفــل الموهــوب تتبَناه المدرســة 
لأنــه رغــم دور الأسرة الرئيــي إلا أن المدرســة هــي البيئــة الأكــر دعــاً للطالــب .

البعــض.  أعتقــد  مثلــا  ســهلة  ليســت  أبنائــك  لمواهــب  إدارتــك  إن 
وبمــا أنــك المســؤول الأول  عــن هــذه المهمــة يجــب أن تدُيــر وقتــك أنــت 
تســتطيع  ولــي  والطمأنينــة   بالهــدوء  الشــعور  لديــك  ويكــون   ، بــالأول 
عليــك  ؛يتوجــب  الصحيــح  مســارها  وتأخــذ  المهمــة  هــذه  تديــر  أن 
المهمــة.   هــذه  عــبء  يخفــف  فهــذا  أسرتــك  أفــراد  عــى  المهــام  توزيــع 
ــذا  ــام ، كل ه ــل بالنظ ــع، العم ــد الموق ــز، تحدي ــة، التركي ــروح الجماع ــي ب التح
ــه  ــه ل ــب أن ينتب ــم يج ــر مه ــك أم ــة . كذل ــر الموهب ــة وتطوي ــه دور في تنمي ل
الجميــع وهــو عــدم محاولــة زرع موهبــة في الطفــل وهــي بالأســاس غــر 
ــل  ــراج طف ــؤدي إلى إخ ــه وت ــه بنفس ــن ثقت ــل م ــك يقل ــه؛ لأن ذل ــودة في موج
محبــط للمجتمــع  . وقــد يكــون ذلــك  ســببا في ضعــف شــخصيته في المســتقبل!!

ــراً  ــة ليســت حك ــون والموهب ــر موهوب ــع الب ــا : جمي ــة يجــب أن ندركه حقيق
عــى أحــد دون الآخــر بــل هــي حــق للجميــع أهداهــا اللــه لنــا لتسْــيير ِ 
ــاس  ــت الن ــة جعل ــف الموهب ــة لتعري ــرة الخاطئ ــن النظ ــل، ولك ــا للأفض حياتن
يخلطــون بينهــا وبــن الهوايــة ويشــعرون أنهــا شيء نــادر لا يســتحقه الجميــع.

المكتســبة  الشــوائب  كل  تـُـزالُ  أن  :يجــب  أولا  الموهبــة:  اكتشــاف  سر 
أمــورهَُ  زمــامَ  الطفــل  ويسُــلِّم  الطفــل  في  المحيطــة  البيئــة  مــن 
ذاتــه.  ومعرفــة  قدراتــه  وتكتشــف  عقلــه  اخــراق  لتســتطيعَ  لأمــهِ 
التفكــر  إلى  توجيهــهِ  في  تــرع  الســلبية  إلى  الطفــل  يميــل  حــن  ثانيــا: 
. ككل  الأسرة  بتعــاون  يكــون  أن  يجــب  الــدور  وهــذا  الايجــابي 

ثالثــا: الحــرص عــى تنميــة الموهبــة الخاصة به من خــال دورات وبرامــج تدريبية 
حتــى يــزداد إتقانــه لهــا وحتى يكــون له دور بــارز في المجتمع من خلالهــا.  الطفل 
بالفطــرة .. الأسرة القــادرة عــى تصفيــة الشــوائب لــدى أطفالها هــي أسرة ناجحة 
وواعيــة.. التمعــن  في إيجابيــات الأطفــال والتركيــز عليهــا.. هنــا تكتشــف الموهبــة 
الطفــل الــذي لا يعِــشْ طبيعته ويتأثر بالمحيط البيئي المفعم بالمشــاكل أو العوائق 
لابــد أن ينعكــس ذلــك ســلباً عــى تفكــره وبالتالي يؤثــر عــى إمكانياتــه الإبداعية 
والتطويريــة.  يجــب أن يكــون الوالدين في حالة توازن بــن العقل والقلب بحكمة.

ــكل  ــكل مؤسســة ول ــل المواهــب هــي الشــغل الشــاغل ل  أصبحــت فكــرة صق
مجتمــع ولــكل أسرة  لأنهــا الأســاس القــوي لبنــاء كيــان أي فــرد وأي جهــة 
فهــي تعــزز الأداء وتعــزز الثقــة بالنفــس .. أضُيــف إلى ذلــك معادلــة أم زايــد في 
إدارة المواهــب.. أسرة واعيــة + طفــل مســتقر نفســياً =موهبــة لأبعــد الحــدود.

’’  بدرية الظنحاني إنسان ومجتمع

 عمل المرأة الموهبة كيان الطفل
’’  العنـود الأحمـد

كنــا لا نختلــف عــن المجتمعــات الغربيــة في التخلــف في 
ــرأة  ــل الم ــوا ينظــرون لعم ــرأة فكان ــل الم ــا يخــص عم م
عــى أنــه وصمــة عــار هكــذا كانــت نظــرة المجتمعــات 
الغربيــة وللأســف كانــت نظــرة مجتمعنــا نظــرة لنظــرة 
ــل خــارج نطــاق  ــرأة العم ــم يســمح للم ــم، فل مجتمعه
منزلهــا الا خــال الحــرب العالميــة الثانيــة حيــث أضطــر 
الرجــال آنــذاك إلى تأديــة الخدمــة العســكرية فاضطــررن 
ــأت  ــراغ الناجــم عــن الحــرب بالنســاء فامت إلى ســد الف
ــا  ــرأة حينه ــمح للم ــد س ــاء ،فق ــزارع بالنس ــع والم المصان
ــن  ــزءا م ــرأة ج ــس لان الم ــرورة لي ــط لل ــل فق أن تعم
ــباب  ــم الأس ــد أه ــل أح ــاب الرج ــالم وكان غي ــذا الع ه
بأنهــن  حينهــا  ،وأثبــن  العمــل  للمــرأة  تبيــح  التــي 
ــة بــن واجباتهــن تجــاه  جديــرات وقــادرات عــى الموازن
الأسرة وكعامــات في كل القطاعــات الصناعيــة، ثــم في 
ســبعينات القــرن المــاضي تطــورت المجتمعــات قليــا 
فعــدن للعمــل في المهــن التقليديــة والأقــل صعوبــة 
ــورت  ــد تط ــا الأن فق ــفيات، أم ــب والمستش ــل المكات مث
المجتمعــات بشــكل ملحــوظ في مــا يخــص عمــل المــرأة 
ــال  ــة لتن ــك فرص ــاح ذل ــد أت ــع، وق ــا في المجتم ومكانته
حقوقهــا السياســية والاجتماعيــة والتعليميــة، فــرزت 
المــرأة في المجــالات الاقتصاديــة والسياســية مثــل أنجيــا 
الطويــل، وكريســتين لاغــادر، ورانيــا  مــركل، وأمــرة 
ــه والكثــر مــن الأســاء ،وتســبب هــذا التطــور  العبدالل
في ظهــور المــرأة في الكثــر مــن المجــالات والمحافــل 
ــتقبل  ــاء المس ــاء في بن ــاهمة النس ــذا في مس ــبب ه وتس
،وإثبــات أهميــة عمــل المــرأة وأنهــا لا تقــل أهميــة عــن 
الرجــل في كل المجــالات وأن المجتمــع بحاجــة لعمــل 
المــرأة في الكثــر مــن المياديــن وأن النســاء اليــد اليمنــى 
ــد  ــن يول ــد اليــرى واتحــاد اليدي للمجتمــع والرجــل الي
النجاحــات والتطــورات العظيمــة للأمــة وللعــالم بــأسره.
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أيامًــا قلبــي  عــى  البعــد  ليــل  طغــى 
القــدرُ.. حولــه  يتناثــر 
صــراً الوصــول  عــن  في  غرقــت 
كــم بــدا لــو طلــع بــدر الفــا بصــراً..
حاوطــت أصــوات المارين فلم أجــد البديلَ
مــا أبحرت الحــروف ليلة وماكنت عســرةًَ.
القلــوب بصــر.. صمــت حــول أقفــال 
عــزف صوتــه ليــالي الدجــى متيم عشــيق..
غــادرت يا بحــر القلوب ليالي الحــب يومًا..
قناديــل نهجهــا  عــى  فســارت 
العشــاق بحــور  في  يجــول  سربٌ 
القــدرُ جفــاه  الحــب  مابــال   
حبيبـًـا.. البعــد  يعيــده  فهــل 
غريبـًـا القــدر  ويعيــده 
ماحــال قلبك بين ازقة العاشــقين؟! مغروم..
ويطــر.. العشــق  ترانيــم  ينــر 
فبعــدكَ الدجــى  ليــل  يــا  عــد 
الحنــن. ســاء  في  عميــاءٌ  النجــوم 

ــد  ــا، لق ــم عدده ــم ك ــي لا ٲعل ــالة الت الرس
تـــوقفت عــن العــد منــذ زمــن ليس بِـــ قصير

ــق فڪــرة  ــاول خل ــا لا تح ــك له ــد قراءت عن
تنــدرج  أنهــا  أعلــم  لغــركَ  محتواهــا 
تحــت »اللامتوقع«لڪنــي لم ٲفڪــر ولــو 
.. ٲبــدًا  لغــرك  بِالڪتابــةِ  واحــد  ليــومٍ 

في  كالــدفء  حبــكَ  اجتاحنــي 

قارصــة.. بــاردةٍ  شــتويةٍ  ليلــةٍ 
كالربيـــع،  القاحــل  قلبــي  ٲزهـــرت 
.. الجــرداء  ٲرضــهِ  ظــأ  ورويــت 

قطــرة  ٲول  لنِــزول  ٲقــرب  كشــعور 
حينهــا.. الــراب  عبــق  كرائحــةِ  مطــر، 

ينعــش  عطــر  كــرذاذ  للغيــم،  كلمــس 
لمِريــض  الشــوكولاته  كمــذاق  الٲعنــاق، 

.. المنــع  مــن  طويلــةٍ  فــرةٍ  بعــد  ســكر 
ــي  ــعرت كأنن ــكَ ش ــن خلال ــكَ وم ــكَ ومع ب
أتنفس لأول مرة بينما كل تلك الســنوات من 
قبلــكَ كنــت ٲعيشــها ناقصــةً للمــوت فقــط..

ٲڪــر  وجــودكَ  ڪان  لطالمــا 
الأكســجين.. وجــود  مــن  ٲهميــةً 

ــط  ــس فق ــت أتنف ــكَ ڪن ــي ب ــل ٳصابت فقب
وهــذا لا يعنــي بِـــ ٲننــي عــى قيــد الحيــاة..

طغى ليل البعد! إنسان ومجتمع
’’  بيان حلبية

’’  دعاء الشيخي
      ارحــــل

ــاب  ــعادة، واللع ــن س ــد البط ــا يزي ــر إليه ــة، النظ ــة المخملي ــن الفئ ــكَّرِية م ــرة سُ تم
ــن، وأشــم  ــل حُســنها الفات ــا أتأم ــن فيِّ وان ــدا م ــدا روي ــا روي ــادة وحــاوة، قربتهُ زي
عرفهــا الأخــاذ، تجلــت فيهــا بدائــع صُنــع الخالــق، اقتربــتْ حتــى كــدتُ أن ألتقمهــا، 
لكنهــا ســقطتْ مــن يــدي وأصبحــت تتدحــرج عــى بســاط الأرض فجــأة.. العلــة أني 
لم أتمالــك نفــي حــن رأيــت جــالا فــاق جــال التمــرة الفاخــرة ولذتهــا، فتــاةٌ ريانــة 
ــا، إن  ــا وخُلقه ــهُ في خَلقه ــا الل ــة، تممه ــا، صــورةٌ صارخــة للزين ــةُ المحي الجســد، فاتن
أقلبــتْ تبتهــجُ النفــوس وتــزدان، وإن أدبــرتْ شــممتَ عطرهــا الــذي تــذره الريــاح 
ــت الأرواح،  ــنا وتعارف ــت نفوس ــتْ وتقابل ــى جلس ــتْ حت ــكين.. أقبل ــك المس في أنف
فــكان أول حــرف صــدر مــن ثغرهــا الحســن، أن قالــت :أقلمــك يعجــز عــن وصفــي؟

قلــتُ إن القمــر هــذه الليلــة يســتحي أن يظهــر للعالمــن كعادتــه متبخــرا، سيخســف 
حيــاء ومهابــة. وإني وإن قــرت في وصــف وتصويــر بدائــع خلق الله فيــكِ، فهذا نقص 
نالــه قلمــي انبهــارا بعظمــة المطلــع وكــال الحــال... أيــا قلمــي أكتــب ولــك حريــة 
وصــف حوريتــي ولا حــد في ذلــك، كُــنْ كأنَّــكَ رســام يرســم بحروفــه كــال الإتقــان.

برســم  إني ســأكتفي  لنــا:  وقــال مخاطبــا  فرحــا..  يرقــص جذلانــا  قلمــي  قــام 
مشــهد لكــا، وأنحــت مشــاعركما بحــروف عــزف تطــرب لهــا الأبصــار، وأخلــد 
والوفــاء. والشــوق  الحــب  الألســن في  أســرة  تبقــى  قصــة حبكــا في معلقــة 

قلــتُ لهــا: إن تمــرتي ســقطت اعترافــاً وحيــاءً مــن اجتــاع نظــري إليــك وتلــذذي بهــا، 
ــة  ــا تخمــرتْ وامتزجــت بفضل ــتُ فوجدته ــراب.. بحث ــا في ال ــت هن ســقطت واندفن
ــان،  ــفة الروي ــت رش ــا وشرب ــق عينه ــي ترم ــا وعين ــرت له ــناء، نظ ــوب الحس ــن ك م
شربــة مــن لا يريــد الانتهــاء، مــرت كأنهــا ســنةً بفصولهــا الأربعــة مــن اللــذة الأبديــة 
ــزان، وغــاب العقــل  والســعادة الغامــرة، فــا أن أبعــدتُ الكــوب حتــى فقــدت الات
وحــرة الســكرة. الفتــاة جالســة تنظــر سرعــة تغــرات جســدي، وترمــق ســر بطولات 
قلمــي المنتظــرة. دنــوت منهــا وهمســت قائــاً : لا أكرهــكِ، ولا أحــب مــن يكرهــكِ، 
وأحــب مــن أحبــكِ، فهــل أنــا محــب لــكِ؟ قالــت: مــن تلبــسَ هــذه الأوصــاف ســيق 
ــقُ  ــك ينط ــل قلم ــاني أن تجع ــان، وبره ــل والبره ــه الدلي ــاق، ولزم ــر العش في مع
فيُســمع العالمــن قهقهــتُ بفخــر وأتــراءى قلبهــا الضعيــف كيــف ســينهار بــن يــدي. 
أيهــا القلــم.. امــدح واختصر وعلــق ببلاغة واجعل كلامــك لا ينسَ. فقال: الحُســنُ منكِ 
وهــو إليــكِ أصلــهُ، وجمال روحــكِ خمرة تركها أعظــم من حمل الجبــال، والجبل أخف 
حمــا مــن رؤيتــك مع عدم الافتتان بها. دمتِ حســناء وخمرة روحــك الذائقة لا تفُرك.

التمرة المسُْكِرة!
’’ عبد الله الغامدي
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ــات،  ــظ الذكري ــارع حاف ــة، في ش ــة جميل وســط مدين
ــة الممــر  يوجــد بيــت يضــج بهــدوء الفــوضى، في نهاي
عــى الطــرف الأيــر هنــاك غرفتــي، في الزاويــة ، 
ــام  ــا تقُ ــار، هن ــد الخــالي مــن الغب ــز الوحي ــك الحي ذل
حروبـًـا صامتــة، هنــا يســريح الغيــث وتهطــل أثقالــه، 
النجــاة فهلــك بعقلــه ومــا رأى.  هُنــا قلبًــا أراد 
ــد،  ــه بالعدي ــم ملئ ــكان، رغ ــر الم ــدوء ظاه ــم ه فرغ
ــون  ــن مســارها لتك ــة وانحيازهــا ع ــورِ الغرف ــم غ رغ
مســتقرة، يوجــد هائــج عابــث لجــال في ذات المــكان 
ــاً  ــن حروب ــار تكم ــن الغب ــافى م ــز المتع ــك الحي في ذل
عــدة، تكمــن صراعــات طفلــة صغــرة تحُــاول اجتيــاز 
ذاتهــا، تحُــاول تــرك شــخصية طفولتهــا البريئــة في ظــل 
ــات  ــاز صراع ــاول اجتي ــث، تحُ ــس بالخب ــالم المغم الع
قلبهــا وعقلهــا، فتدخــل في دوامــة لتكــون ضحيــة 
لأختيــار قســاوة تفكيرهــا أم عاطفــة قلبهــا؟ لكــن 
لمَِ؟فهــل ينجــو فــرد دون إتــكاء؟ هــل يمــر دون اتزان؟ 
فــأي بوابــة مررنا بهــا نزعت منــا طيبة قلوبنــا وبرائتنا، 
ــة  ــت الغبط ــره، حول ــب بالك ــت الح ــة لطخ أي بواب
للحســد، أي بوابة غمســت الأبيض بالأســود ؟؟ أيها من 
جعلــت منــا دابة تفَــوح منا الكــره وغيرة النجــاح؟ أيها

؟  بالفــوز  الــيء  الجانــب  توّجــت  مــن 
الفاســدة  البوابــة  تلــك  ببنــاء  قــام  مــن  فنحــن 
نحــن مــن جعلنــا مــن هــذه البوابــة أمــرٌ هــام 
ــازه لمواجهــة هــذا العــالم؟  ــع اجتي يجــب عــى الجمي
ــا؟ ــن حولن ــا وم ــر أرض ذاتن ــه ندم ــة الل ألا أنَّ خليف

فقــد تــم تــرك الطفلــة في زوايــة منزل يتصــف بالجمال 
أكــر مــن داخهــا، فقــد شــوهت ملامحهــا بكــرة 
التعجــب والاســتفهام، شــوهت بالعتــاب والــراع، قد 
ــا  ــت بعاطفته ــم جف ــة، ث ــا بســوء المعامل ــح ذاته طف
الطاغيــة، قــد غرقــت في داخلهــا العديــد مــن المــرات 
ثــم نجــت بعقلهــا المعُطــر بالمحبــة، قــد تــم تســميمها 
ــداوت بحســن الظــن،  ــا ت ــر مــن الجُمــل، لكنه بالكث
فقــد عاشــت حيــاة تريدهــا هــي، قــد اختــارت حيــاة 
يملئهــا الحــب، قــد اختــارت عيــش ذلــك الحيــز وســط 
ــاة  ــش حي ــن عي ــر م ــه أك ــكان مُغــر رغــم صعوبت م
ــب . ــن الح ــورة م ــم ومهج ــرة قلوبه ــرادٍ مغ ــع أف م
فكيــف يعيــش المــرء دون سُــقيا قلبــه وغــذاء عقلــه؟

         فوائد التمر
 من هنا وهناك

’’  مايا الطاهر

زاوية الغرفة

بيــت  كل  في  الموجــودة  الشــهية؛  الصيفيــة  الفواكــه  مــن  التمــر 
معهــا؛  القهــوة  احتســاء  ويفضلــون  والكبــر  الصغــر   يحبهــا 
المصعنــة بالحلويــات  التمــر  يســتبدل  أصبــح  البعــض   لكــن 

ــد مــن الدهــون؛ وعــدد لاحــر مــن الســكريات  ــوي عــى العدي ــي تحت الت
. والبدانــة  الســكري  مــرض  وتســبب  ولاتنفــع؛  الجســم  تــر   التــي 

التمــر دواء لأعظــم الأمــراض، وأشــدها خطــراً، روى مســلم في صحيحــه 
ــه وســلم قــال:  ــه علي مــن حديــث ســعد بــن أبي وقــاص أن النبــي صــى الل
ــحْرٌ« ــمٌّ وَلَ سِ ــوْمَ سُ ــكَ اليَْ ــرَُّهُ ذَلِ ــمْ يَ ــوَةً لَ ــراَتٍ عَجْ ــبْعِ تََ ــحَ بِسَ ــنْ تصََبَّ  »مَ

ويقــول>> ابــن القيــم <<رحمه الله عــن التمر: »والتمر من أكــر الثمار تغذية 
للبــدن بمــا فيــه مــن الجوهــر الحــار الرطــب؛ وأكلــه عــى الريــق يقتــل الــدود، 
فإنــه مــع حرارتــه فيــه قــوة ترياقيــة، فــإذا أدُيــم اســتعماله عــى الريــق خفّف 
 مــادة الــدود وأضعفه وقللّه، أو قتله، وهو فاكهة وغذاء؛ دواء وشراب؛ وحلوى. 
بالرصــاص  التســمم  يعالــج  أنــه  منــه  التمــر لاتعــد ولاتحــى  وفوائــد 
ويعالــج اضطربــات الكبــد ويخلصهــا مــن الســموم؛  حيــث أن هنالــك 
ــري،  ــتجلاء الب ــاثي الاس ــة ظاهرةالتليب ــى دراس ــوم ع ــة تق ــة بريطاني جميع
ــت في  ــد بحث ــن بع ــر ع ــمونها التخاط ــي يس ــمعي، أو الت ــتجلاء الس أو الاس
ــن  ــاس المتطوع ــع الن ــا م ــال تجاربه ــن خ ــتفيضا وم ــا مس ــر بحث ــذا الأم ه
لإجــراء التجــارب العلميــة عليهــم؛ وجــدت أنهــم يتعرضــون للتســمم بمــادة 
الرصــاص مــن دخــان الســيارات، وصناعــة البطاريــات ويعانــون مــن مشــكلة 
الكادميــوم وهــو عنــر مــن العنــاصر الثقيلــة )Heavymetal( التــي تــؤدي 
إلى الفشــل الكلــوي؛ وتســمم الجســم ووجــدت المتطوعــن الذيــن يتناولــون 
ســبع تمــرات كل يــوم مــع الإفطــار تقلــل لديهــم كثــراً مــن مســتوى 
ــل  ــل عم ــرات تعم ــبع تم ــدوا أن س ــا فتأك ــا تقاومه ــم؛ لأنه ــموم بالجس الس
مضــادات الســموم في الجســم لأنهــا تقومهــا؛ فتأكــدوا أن ســبع تمــرات تعمــل 
.)Detoxication( عمــل مضــادات الســموم في الكبــد في عمليــة تســمى 

ويعالــج التمــر تســوس الأســنان والاضطرابــات التنفســية ،والمعويــة ،والنفســية 
ــى  ــك ع ــر كذل ــوي التم ــان ،ويحت ــج السرط ــر يعال ــا أن التم ــية ك ،والجنس
عنــر الســيلينيوم المقــاوم للسرطــان، ويعتــر التمــر مهــدئ وغــذاء طبيعــي 
للأطفــال؛ حيــث يحتــوي التمــر عــى الســكر الطبيعــي؛ فهــو ســهل وسريــع 
 الامتصــاص والهضــم؛ لذلــك هــو مريــح وآمن بالنســبة لمعــدة الطفــل وأمعائه.

مــع  مُــزج  إذا  خصوصــاً  التمــر  عصــر  مــن  أيضًــا  الاســتفادة  يمكــن 
يمكــن  كــا  معــاً.  والكبــار  للأطفــال  مقويـًـا  شرابـًـا  ليشــكل  الحليــب 
أثنــاء  الطفــل  للثــة  مهدئــة  مــادة  بمثابــة  تكــون  أن  العجينــة  لهــذه 
 بــزوغ أســنانه حيــث تهــدئ لثتــه وتطرّيهــا وتســهّل خــروج الأســنان.

المحــى  بالحلويــات  التمــر  اســتبدل  البعــض  لأن  المقــال  هــذا  كتبــت 
ــكريات،  ــون والس ــة بالده ــات المليئ ــا الحلوي ــن وأطفالن ــأكل نح ــا ن وأصبحن
ــاول  ــة ونغفــل عــن تن وتســبب التســوس وعــر الهضــم والســكري؛ والبدان
ــد ــل المفي ــذاء المتكام ــات والغ ــاف والفيتامين ــادن والألي ــئ بالمع ــر الملي  التم
فاجعــل عاداتــك ثــاث تمــرات واتــرك عنــك الحلويــات والشــيكولاتات.

’’  الهنوف الشامي
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كثــراً مــا نكــره مقاعــد الدراســة في بدايــة مشــوارنا 
ــا  ــا به ــة تعلقن ــدأ قص ــوام تب ــرور الأع ــع م ــم وم ث
….. المقاعــد ولــوح الســبورة المزركــش بطباشــر 
ــذ الصــف  ــا … نواف ــا ومعلمون ــة … أصدقاءن ملون
المطلــة عــى باحــة المدرســة … ازدحــام بــاب 
الخــروج بعــض قــرع جــرس نهايــة الــدوام … 
تدافعنــا للوصــول للبيــت … وأمــور كثــرة لابــد أني 
غفلــت عــن ذكرهــا … بعدهــا تبــدأ رحلــة دراســية 
ــبق  ــا س ــر ع ــاف كث ــاك اخت ــس هن ــدة لي جدي
ــا …  ــا في بداياتن ــوم ك ــي أول ي ــا لا نب ــارق أنن بف
بــل البســمة والتفــاؤل بمســتقبل مــرق بــات عــى 
ــه  ــق حلم ــب عــى وشــك تحقي ــواب … والأغل الأب
ــدس  ــب والمهن ــي والطبي ــه … المحام ــم والدي وحل
ــم  ــر و…. كله ــم والمدي ــدرس والمصم ــان والم والفن
ــة  ــى نهاي ــم نتمن ــاع … ث ــغف والاندف ــس الش بنف
ــتتم  ــي س ــة الت ــك المنص ــود تل ــوار وصع ــذا المش ه
تتويــج خريجيهــا … ولكــن عــام 2020 عــدّل عــى 
تلــك المعادلــة وحــذف تفصيــل مهــم وأضــاف 
ــم  ــح حل ــه …. وأصب ــن نتخيل ــر لم نك ــل آخ تفصي
ــة  ــك النهاي ــاً بتل ــا وفرح ــرج عالي ــة التخ ــي قبع رم
ظــل  في  ممكــن  وليــس  صعبــاً  بــات  المشرفــة 
ــا الغــر عاديــة …. وأصبــح مــروع  ظــروف حياتن
ــاً وشــهور  ــه العــدة أيام ــذي كان تعــد ل التخــرج ال
وتوتــر مصاحــب لتقديمــه ، تبــدل وصــار يقــدم 
ــس  ــن وراء الشاشــات وبلب ــة م ــج مختلف ــر برام ع
ــل  ــك التفاصي البيجامــة … لا شــك الحــزن عــى تل
البســيطة كبــراً ومحبطــاً في بعــض الأحيــان إلى 
أننــا جيــل اعتــاد عــى المفاجــآت الكبــرة غــر 
المتوقعــة والخارجــة عــن المألــوف … وتبقــى فرحــة 
ــة..  ــن كامل ــى وإن لم تك ــرة حت ــة كب ــرج فرح التخ

ــاة وهــي في ركــض مســتمر  ــذ أن تلامــس عيناهــا شــعاع الحي من
عــن ذاتهــا التائهــة بــن ركام المجتمــع ، ووعــورة التقاليــد، ترمــي 
بشــباك حظهــا عــى ســواحل المحيطــات والبحــار متيقنــة في قــرارة 
نفســها أنــه ثـّـم كنــز تائــه في الأعــاق وأن عليهــا انتظــار شــباكها 
الملقــاة علهــا تضــج حيــاةً فتتحــرك لتســحبها بشــغف وتــرى مــاذا 
علــق بهــا مــن فــرص وحظــوظ وأمنيــات عانقــت الوجــود..

ــزة  ــود الأهــم وركي ــر هــي العم ــز كب ــم ، ولغ ــن عظي ــرأة كائ الم
المجتمــع المثــالي، هــي الأم أولاً ، والزوجــة العظيمــة ، والأبنــة 
والأخــت الحنونــة، بهــا تصُنــف الحيــاة بخيرهــا وشرهــا بجمالهــا 
وقبُحهــا فميــزان التربيــة الســليمة يعتمــد عليها أكثر مــن الرجل  ..

مــن مرحلــة  بــدأً  اللاهيــة  والقــوة  بالجــروت  تمتــاز  المــرأة 
نجاحــات  مــن  حياتهــا  بحصيلــة  وانتهــاءاً  والنضــج  البلــوغ 
وانجــازات وأبنــاء فقــد كرســت حياتهــا لبنــاء نفســها بقــوة 
وشــجاعة كي تســتطيع أن تعطــي مــن حولهــا وتبنــي لهــم عالمــاً 
ــوا النجــاح ويبلغــوا القمــم... ــى يعانق ــة ملائمــة للنمــو  حت وبيئ

لايوجــد جيــل صالــح ومتعلم إلا بوجــود أنثى داعمة مــن  خلفه ،،  
.يقــول »جــران خليل جــران« منصفاً للمرأة ببضع كلــات رائعة.. 
)انــا مديــون بــكل مــا هــو »أنــا« للمــرأة منــذ كنــت طفــا حتــى 
الســاعة . والمــرأة تفتــح نوافــذ بــري والابــواب في روحــي . ولــولا 
المــرأة الأم ، والمــرأة الشــقيقة ، والمــرأة الصديقــة لبقيــت هاجعــا” 
مــع هــؤلاء النائمــن الذيــن يشوشــون ســكينة العــالم بغيظهــم .(

تظــل الأنثــى أقــوى وأعظم مــن الرجل لا أريــد أن أضــع الفروقات 
ــا ولكــن يظــل البعــض ينكرهــا  فهــي واضحــة كعــن الشــمس لن
ويســحقها بجشــاعة متنكرين أفضالها وشجاعتها في معركة الحياة..

المــرأة في وقتنــا الحــالي أنصفــت نفســها وأنصفهــا المجتمــع 
المهــن  جميــع  وفي  التخصصــات  كل  في  تتواجــد  أصبحــت   ،،
ــا  ــا وتطويره ــها وبقدراته ــة بنفس ــل ،، مؤمن ــال الرج ــا كح حاله
ــام  ــة للأم ــة النهض ــع بعجل ــد والدف ــبيل التجدي ــخيرها في س وتس
وتحقيــق رؤيــة المملكــة  2030 وســتظل دائمــاً في المقدمــة لطالمــا 
ــتترك  ــاء،، س ــان الس ــس عن ــا يلام ــها وقدراته ــا بنفس كان إيمانه
بصمــة الإنجــاز تتكلــم عنهــا في جميــع المحافــل والمنصــات..!

ورمــز  والقائــد   .. والقبطــان  المحــرك  أنــتِ   « )نافــذة( 
الســام.. أنــتِ ســاعد الوطــن ،، بــل أنــتِ الوطــن بأكملــه«

’’  وفاء آل منصور

’’  إيمان هاشم

المرأة كائن عظيم ، ولغز كبير!
خرّيج دون تهريج!

 إنسان وقضية
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ــاح  ــم كل صب ــة له ــائله اليومي ــادوا عــى رس اعت
ــم  ــن أحواله ــم وع ــم عنه ــؤاله الدائ ــاء وس ومس
وابتســامته وبشاشــة وجهــه الســمح وفكاهتــه 
التــي يتميــز بهــا عــن غــره بالرغــم أنهــم لم 
أي  منهــم  لاينتظــر  لكنــه  بنفســها  يبادلــوه 
مقابــل فــا يقــوم بــه برغبتــه لا رغــاً عنــه.

لكنه إنســان شــاءت الأقــدار والظــروف المحيطه به 
بــأن تنســيه مــن شــدتها مــا عوّدهم عليه فانشــغل 
ــروا  ــا إلا أن ينهم ــم وقته ــاكان منه ــم وم ــا عنه به
ــة!!  ــه بتوقعــات و تفســرات وهجــات عتابي علي
ــاس الذيــن لا يضيّعــوا وقتهــم  ــة الن وهــو مــن فئ
ــت  ــزم الصم ــل يلت ــات ب ــد الهج ــر وص في التبري
ويدخــل في قومعتــه إلى أن يشــاء اللــه ويرفــع 
البعــض  لكــن  أزمــات.  مــن  أصابــه  مــا  عنــه 
ــال أو  ــواء بالاتص ــاً س ــزداد عتاب ــذا وي ــل ه لايعق
ــة!  ــي للأســف بقطــع العلاق ــا تنته بالرســائل وربم
فلنتعلــم الفــن في التعامــل مــع علاقاتنــا مــع 
مــن حولنــا لابــد أن نكــون مرنــن ونعطيهــم 
عندمــا  لهــم،  مــروك  فيهــا  والأمــر  مســاحة 
ــد  تتواصــل معهــم اســأل ولاتكــرّر الســؤال ولاتزي
غــر  عــى  لكــم  بــدوا  وإن  حتــى  ســؤالك  في 
العــادة إنهّــم بــر والظــروف أحيانــاً قاســية 
قــد تبــدّل أحــوالاً وتغــرّك مــن شــدّتها حــالاً.

فــا ترســم توقعــاً معينــاً في علاقتــك مــع أحدهــم 
ســيُخذل!  مــن  أنــت  لأنــك  منــه  وتنتظــره 
سياســة لعلاقــات صحيّــة نحــب ونحــرم مــن 
ومســرة  بهــم  قلوبنــا  نعُلــق  لا  لكــن  حولنــا 
منهــم. أحــد  أي  عــى  تتوقــف  لــن  حياتنــا 

 تطويـر الـذات

’’  هبة صالح رزق

’’  نغم الجـوجـو

الكلمــة!

عندما يعتادوا صدقــوا حــن قالــوا أن الكلمــة ســهم خــارق يصيــب الإنســان 
أم لا فبــكل  التأثــر  ثــرّ  النظــر إن كنــت شــخصاً  بغــض 
الأحــوال ســوف تصيــب شــيئاً منــك وتلمســه ، وبصفتــي 
ينظــر للأمــور بســطحية لم يخطــر في ذهنــي  شــخص لا 
ــات  ــرتي الكل ــز في ذاك ــل قف ــمعه ب ــذي أس ــكلام ال ــط ال فق
التــي أسُــمعها أيضــاً للآخريــن ، يــا تــرى مــا شــأنها عندهــم؟ 
هــل تنــزل عــى قلبهــم طيبــة وحنونــة أم أنهــا تنــزل كالسُــم 
ــة  ــاج إلى دراس ــداً يحت ــاس ج ــق وحسّ ــر دقي ــل ؟!  الأم القات
للكلــات والنــرة أيضــاً .. فحتــى الطريقــة التــي نقــول بهــا 
الكلــات ودرجــة الصــوت تؤثر ، لذلــك أنا لا أحبــذ المحادثات 
الإلكترونيــة مــن وراء الشاشــات التــي لا يشــعر فيهــا الشــخص 
بمشــاعر الآخــر ولا يســمع كلامــه بأذنــه ويستشــعره ، وبرأيــي 
ــع لأن  ــه في الواق ــو علي ــا ه ــر م ــى بكث ــون أق ــكلام يك ال
العقــل بطبيعتــه يتخيــل النــرة وعــى الأرجــح يكــون تخيلــه 
قــاسٍ عليــه ويؤذيــه ، ســمعت حديثــاً كنــت لا ألقي لــه بالاً في 
مــا ســبق لكننــي أصبحــت أهتــم بمعانيــه وتفاصيلــه وأغــوص 
ــالاً  ــا ب ــي له ــا لا تلق ــة تقوله ــول ان كلم ــو يق ــه وه في كلمات
تهــوي بــك في جهنــم ســبعين خريفــاً ، تخيلــوا هــذا المشــهد 
مشــخصاً أمامكــم مــا مــدى قســوته وألمــه لكنــه لم يكــن بهذه 
الكلــات عبثــاً فالأثــر التــي تحدثــه الكلــات بالنفــس تهــوي 
بداخــل الشــخص كجمــرة حارقــة تدمــر الكثــر ، لذلــك كانــت 
ــه كتــب الإحســان  الكلمــة الطيبــة صدقــة واســتذكروا أن الل
عــى كل شيء وبمــا أننــا عبــاد اللــه يجــب أن نلتمــس في 
كلماتنــا الإحســان حتــى تزهــر داخــل نفــوس البــر وترفعنــا 
ــكلام. ــا إلى ســقر ...فأحســنوا ال ــدل أن تهــوي بن ــة ب إلى الجن
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يعتبر التغير هو ســنة الكون في خلقه، فالثابت الوحيد هو التغير حســب هيراقليطس، لكن 
الثابــت اليــوم دينيــا هو أن: الله لا يغير ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفســهم )الرعد الآية 11 (

فالبيضــة  الداخــل  في  حقيقــي  تغــر  دون  الخــارج  في  تغــر  لا  اليــوم  وعلميــا 
اســتهلاكي. تغــر  مجــرد  الخــارج  في  أمــا  كتكــوت  لنــا  ينتــج  داخــي  تغــر  أي 

ــدر  ــك أن تق ــك، علي ــد ذل ــن أح ــر م ــح لا تنتظ ــة الأص ــك بالطريق ــر إلى نفس إذا لم تنظ
اللحظــة الراهنــة، وأن تكــون منفتــح عــى محيطــك وتســمح بتلقــي المعلومــات 
ممــن حولــك بحريــة ومــن أجــل ذلــك مــن الأفضــل أن تتكيــف مــع المتغــرات 
التــي تحــدث وكــذا مــع وحــاضرك مــن خــال روحــك لأن هــذه الأخــرة دومــا 
تنمــو بالحــاضر، كــا عليــك اختيــارا أن تحــرم كيانــك الــذي يتمســك بالمألــوف 
وكــن منفتــح وشــجع نفســك للتغــر في الاتجــاه الإيجــابي لكــن هنــاك مــن يجــد 
صعوبــة في إحــداث التغــرات المطلوبــة، إليــك الخطــوات الســبعة لتفعــل ذلــك:

 أولا  لا أتشــبت بمــا أنــا عليــه :  اذا كنــت تقــول اعتــدت ان اتــرف بهــذه الطريقــة، هــذا 
الوضــع يناســبني انــا في راحــة في هكذا وضع، فأنت تعشــق منطقة الراحــة عليك مغادرها.
اذا؟ المشــكلة  مــا  الســؤال  عــن  أجــب 
: المبدئيــة  الشــكوك  ثانيــا- 

أي  مــع  فعلــك  رد  لأن  توقــف  وتفشــل  الفعــل  بــرد  تتــرف  كنــت  إذا 
لــه  وأســمع  يؤنبــك  ضمــرك  ودع  أســرخي  ينجــح   لــن  تغيرهــا  أردت  عــادة 
الفعــل. بــرد  التــرف  ومــن  الشــكوك  مــن  تحــرر  وتقبلهــا   نفســك  وســامح 
: الــذاتي  الاســتجواب  ثالثــا 

تركــز  فأنــت   ) مثــا  )التدخــن  الأمــر  أفعــل هــذا  لا  أن  يجــب  تقــول  كنــت  إذا 
مــع  التعــاون  عــى  قــادر  غــر محــق وغــر  نفســك  وتــرى  تريــد،   مــا لا  عــى 
الباقــي. أمكــن  مــا  وتجاهــل  فقــط  تريــد  مــا  عــى  أفــكارك  ركــز  نفســك، 

مــن  ســتذهب  القديمــة  العــادات  أن  تعتقــد  -هــل 
فقــط. بأخــرى  عــادة  غــر  لا  طبعــا  نفســها؟  تلقــاء 
: التغــر  تحــوى  الســعي  رابعــا 

أمسك نفسك عن تلك التصرفات، وركز جهدك و تركيزك مع العادة الجديدة البديلة ، ودع 
المقربــن منــك إذا أمكــن يعلمــون أنك  تتغــر وإذا لم يكن ممكنا فغير دائــرة علاقاتك كلها.
: التغــر  إيجــاد   -5

لقــد  أكــر،  أفعالــك  ردود  في  تتحكــم  أصبحــت  الأن 
التــرف. في  طريقتــك  عــن  راضيــا  تكــون  أن  تعلمــت 
لا. طبعــا  عليــه؟  كنــت  الــذي  بالشــخص  تعــرف  زلــت  مــا  -هــل 
عليكــم المحافظــة عــى النســق والاســتمرارية لأكــر مــن واحــد وعشريــن يومــا.
: الاندمــاج  إعــادة   -6

أنــت جديــد بعــد كل هــذه المراحــل، لابــد مــن وجــود بعــض ســات أفعالــك القديمــة 
ولكنهــا بالــكاد تؤثــر عليــك قليــا، ركــز عــى مــا أنــت فيــه وليــس عــى مــا كنتــه مــن 
ــك الأن. ــذي بداخل ــع الشــخص ال ــن ســعيد م ــة اليقظــة وك ــك في حال ــل، ابقــي ذهن قب

شــخصيتك  مــع  لتندمــج  المســؤولية  لتحمــل  مســتعد  أنــت  -هــل 
طبعــا. تجيــب  ان  عليــك  جديــد؟   وبوعــي  النــاس  ومــع  الجديــدة 
والتمكــن الدعــم   -7

تكمــل  أن  ينبغــي  الأن  أنــت  الســابقة  الســتة  الطــرق  كل  مــن  مــررت  إذا 
الخاصــة،  والإرادة  القــوة  اســتخدام  تســيئ  لا  أن  وعليــك  القــوة  طريــق  عــى 
حــق  الأمــور  تقــدر  أن  وتعلــم  حولــك  مــن  ومــع  نفســك  مــع  أمينــا  كــن 
وللأخريــن. لنفســك  مصلحــة  فيــه  بمــا  الخــر  منحــى  تنحــو  أن  عليــك  قدرهــا 

عــن  لأنــه  بــه  تقــوم  فيــا  الشــخصية  المصالــح  وراء  لمــا  اســعى 
دومــا. بالنمــو  لــك  تســمح  إيجابيــة  بمشــاعر  تســتمتع  العطــاء  طريــق 

الانتظــارُ مــؤلمٌ موجــعٌ وموحِــشٌ أيضــاً والأكثر ألمــاً أن يعتصر 
فــؤادكَ شــوقاً لشــخصٍ غائــبٍ عنــكَ منــذ زمــنٍ أو لســنواتٍ 
بعيــدة.. تنتظريــن لســاعاتٍ طويلــة، لحــن غــروب الشــمس 
تنتظريــن ولو رســالةٌ واحــدةٌ مني  ولكــن لا شيء قد وصل ..

تريــنَ  وحــن  اليــوم،  طــوال  النافــذةِ  أمــامَ  تجلســن 
الرســائل تركضــنَ فرحَِــهً  ليــوزع  قــادمٌ  البريــد  ســاعي 
ــد .. ــاعي البري ــفُ س ــث يق ــدةٍ حي ــا حــذاءٍ لمســافةٍ بعي ب

خائبــةً  ترجعــن  لــكِ  رســالةَ  لا  بــأن  يخُــرِكُِ  وحــن 
لا  »قائــاً:  إليــه  مُسرعــةً  أتيْــتِ  حــن  مــرةٍ  أولَ  مثــل 
فارغــة«.. رســالةٍ  ظــرف  حتــى  ولا  جــواب  ولا  رســالة 

كُل مــرةٍ نفــس الخيبــة نفــس الجُرح ، انكســارُ القلبِ نفســه 
والوجــع ذاتــهُ ، والجــرحُ والنزيــفُ في القــدمِ ذاتهِــا ، والبــكاءُ 
والنحيــبُ ذاتــه ، هــي نفســها الدمــوع التــى تغُــرقُِ فراشــكِ 
كل ليلةٍ .. تكتبُين كل يوم .. إلى ذاك : العطوفُ على أحزاني ..

 .. الحُــب  أعطــاني  الــذي  المحُِــب  الــدرب  في  والرفيــقُ 
مــن يهتــم ويرعــاني في مــرضي وتعبــي. يعتــر قلبــي 
إلى  ســأكتب  حــن  بغــزارةٍ  دموعــي  وتنهمــر  حُزنــاً 
الحــربِ.. الذاهــبُ إلى  رجُــي وحيــدي وحبــي وقلبــي 

باســتمرار  لــكَ  بالكتابــةِ  يرغــبُ   ، يجــف  لا  قلمــي 
.. تلــوَ الأخــرى  الــورقِ ورقــةٌ  الحــروفُ عــى  تتراقــصُ 

لشــعوري  الوحيــدة  رســالتكَُ  هــي  صورتـُـكَ 
وانتظــاري  مواســتي  هــو  لي  وحُبّــكَ  بالاطمئنــان 
.. بِــكَ  يتعلــقُ  حــن  ألمــي  وأعشــق  ألمــي.  هــو  لــك 

نافــذة  في  المنتظــرةُ  الجالســةُ  حبيبتــي   .. لــكِ  أكتـُـبُ 
ســتقرئينها  الرســالة  المجنونة..هــذه  العاشــقة  منزلنــا.. 
ــاءكِ  ــنٍ بغط ــىً بِكف ــا مُغط ــكِ وأن ــوتي إلي ــل تاب ــن  يص ح
ــي  ــلِ للحــرب  ، لم يتركن ــتَ الرحي ــاه وق ــي إي ــذي أعطيتن ال
ــاً ..  ــي دوم ــكِ بجانب ــدة لأن ــعر بالوح ــل ولم أش ــاءُكِ ب غِط
المــرات  آلاف  بــل  المــرات  مئــات  عِطــركِ  شــممتُ 
وقبَّلــتُ  تنامــن  حــن  ليلــة  كل  جبينــكِ  وقبَّلــتُ 
شــفتيكِ الدافئتــن واحتضنــتُ جســدكِ آلاف المــرات ..

مِــتُّ  لــكِ  فــداءً  مِــتُّ  قــد  لأني  تحــزني  لا  حبيبتــي 
 .. ميِّــتٌ  وأنــا  حتــى  ســتحُبينَني  بأنـّـكِ  تذكَّــرتُ  وقــد 
وفي  العــن  دمــعُ  جــفَّ  حتــى  بشــوقٍ  انتظرتنِــي 
الدمــع  ويــذرفُ  الشــوق  هــذا  يــزداد  مــرةٍ  كل 
 .. أمــاً  عينــاكِ  مــأت  قــد  الانتظــارِ  ولهفــةُ   ، شــوقاً 
لا تبــي لأني في القلــب موجــودٌ بــن أوردتــكِ وبــن كُل نبضةٍ 
ــل  ــكِ ب ــن أفارق ــي لأني ل ــى فراق ــي ع ــتجدينني ، لا تب س
تذَكَّــري أننــي بجانبِــكِ دائمــاً ؛ لاتبــي لأني ميــتٌ لأن الميِّــتَ 
ــتٍ  ــتُ بِيَّ ــن؛ لس ــاهُ الزم ــن ينس ــب م ــاهُ الحبي ــن ينس م
ــتِ تتنفَســينَني  ــتِ تعيِّشــينَني أن ــاة أن ــدِ الحي ــل عــى قي ب
.. أوردتي  أنــتِ  أيضــاً  ونبضــهُ  وقلبــي  روحــي  أنــتِ 

  إنسـانيـات’’  ريـم الغافـري’’  إبراهيم العرعاري
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يــا ثغــرات الســكاكين الحالمــة ويــا رقعــة الحطــام 
الباقيــة مــا لــك الآن .. بقلــب بــدون حيــاة نابضة؟ 
تيــاري  بــن  بأرجحتنــا  تتفنــن  التقلبــات   إن 
المــوت الحيــة والحيــاة الميتــة... بســن نزيــف 
الذكريــات المنســية وعلقــم النســيان الذاكــر... 
الموجعــة  الضربــات  مــن  الجــدوى  فــا 
زمــن. منــذ  حتفــه  لقــي  المتلقــي  كان  اذا 

كــا تعــود الحيــاة للــورود الذابلــة لكنهــا لا 
ــاف الابتســامات... ــاة الســقوط وجف ــى معان تن

ــدر  ــات الق ــد ضرب ــا بع ــود لن ــا  تع ــن أيض فنح
أخــرى  لحيــاة  ونرقــى  لنســتيقظ  الموجعــة 
ســتوارى؟ كيــف  الضربــات  آثــار  لكــن 

فنخــر الجــروح وحــز المناشــر يجعــل تطايــر 
ــرب  ــاني لن ــالات الأم ــول خي ــدور ح ــا ت بقاياه
بيــد مــن حديــد وتــن الأحــام فهــي وقــود 
يمكننــا مــن ارتــداء قنــاع الابتســامة لكــن مــا 
القنــاع؟  وســقط  الوقــود  انتهــى  إن  الحــل 
الحــل هــو الصمــت القاتــل والــرود المســتعر 
فالصمــت الرهيــب مقــص أجنحــة الســعادة... 
ــة  ــة التنكري ــال الحفل ــن إك ــل الاســتقالة م ودلي
للحيــاة... القلــب بجروحــه النازفــة وحطامــه 
المتبعــر يضغــط عــى جوارحنــا لإبقــاء عبثهــا بنــا 
تحــت ســتار حفظ مــاء الوجــه كأن التدمير المدوي 
ــطوريا  ــا اس ــد تنكي ــل يري ــي ب ــدنا لا يكف بجس
ــد ــا فق ــاق بينن ــد اتف ــك يوج ــم ذل ــن رغ به...لك

اتفقنــا لنواصــل عــزف الحــروف ونــر الــورود بــن 
ــعادة ورنّ  ــات الس ــزل كل ــل غ ــطر ... لنكم الأس
ألحــان البقــاء، لنجعــل العــالم يســتحق ان يُــداس 
والحيــاة تســتحق أن تعــاش لنــزرع ابتســامة 
فنحصــد ســعادة ونعجن رضا. لنبقــى اوتادا لنقف 
شــامخين ولا تطُــاق الحيــاة ســدى... هــل اتفقنــا؟

 قضايا اجتماعية
’’  منار بوحلوفة

هل اتفقنا؟
الخليقــة  بــدء  ومنــذ  الحيــاة  هــذه  في  شيء  كل 
كل  أحُكــم   ، فوضــوي  هنــا  شيء  لا   ، بقــدر  مــوزون 
الأرض  إعــار  في  الإنســان  مهمــة  لتســهيل  شيء 
ومابــن نقمــة ونعمــة يكتشــف الإنســان الحكمــة الإلهٰيــة 
مــن ذلــك وقــد لا يحــدث هــذا الاكتشــاف لحكمــة مــا ... 
يـُـوصّ دائمــاً الناجحــون ومــن حققــوا الرضــا النفــي 
الــذات  عــن حياتهــم ومــن عملــوا في مجــال تطويــر 
لمعطيــات  الاســتجابة  في  الســيطرة  عــى   ، واكتشــافها 
الحيــاة والتفتيــش عــن الــدرس المنشــود والتعلــم منــه 
فالانفتــاح الذهنــي عــى مايــدور حولنــا هــو مكمــن 
القــوة ، فــرى أن أهــم مايميــز النــاس الســعداء مــن أفعــال 
ــه .  ــالم وكل مافي ــاه الع ــابي اتج ــوذج إيج ــم لنم ــو تبنيه ه
إن مبــدأ البقــاء للأقــوى لم يحــر أبــدا في القــوة الجســدية 
وإن كان قــد اشــتق مــن قانــون الغــاب حيــث البقــاء 
ــالم  ــه للع ــرد إدخال ــن بمج ــاً ، ولك ــدياً ومادي ــوى جس للأق
ــه توســع معنــى  الإنســاني وإضافــة الصبغــة الإنســانية علي
ــمل  ــانية فش ــرة الإنس ــة للفط ــر ملائم ــح أك ــوة ، وأصب الق
ــة  ــوة الحقيقي ــت الق ــة ، وأصبح ــة والعقلي ــوة الروحي الق
تنبــع مــن الداخــل فهي المصــدر المتجــدد لحيوية الإنســان . 
تتلخــص قــوة الإنســان في بســاطته وأســلوب حياتــه في 
التعايــش ، وتكمــن القــوة الحقيقيــة في التحكــم في الأفكار ، 
ولبلــوغ هــذه المكانــة يجــب التكيــف مــع جميــع الظــروف 
فالتكيــف هــو المفتــاح الرئيــي للتحكــم في عقلــك وأفكارك 
والوصــول للتغيير الشــخصي الذي أساســه المثابــرة والإصرار . 
تلخــص لنــا الحكمــة الإلهٰيــة هــذا المفهــوم في قــول الحــق » 
إنّ اللــه لا يغــر مــا بقــومٍ حتــى يغيروا مــا بأنفســهم« الرعد 
التغيــر يبــدأ مــن الــذات ، ولكي يحدث تغيــر حقيقي يجب 
إعــادة برمجــة أفــكارك فتتخلص مــن القديمة والغــر المفيدة 
منهــا ، واســتبدالها بأخــرى جديــدة تخــدم مبادئــك وتعيــد 
لــك نشــاطك الفكــري للوصــول للنجــاح المنشــود في التغيير . 
للأقــوى  البقــاء   : حقــاً  بســيطة  المعادلــة  إذاً 
. بــذكاء  التكيــف  فــن  يجيــد  مــن  هــو   « »والأقــوى 

البقاء للأقوى
’’  ساجدة الأثرم
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في قــراءتي لكتــاب »الرجــال مــن 
المريــخ و النســاء مــن الزهــرة« 
ــا في  ــب مبيع ــر الكت ــد أك ، أح
العــالم و الــذي بيــع منــه ملايــن 
 ، اللغــات  بمختلــف  النســخ 
أيقنــت مجــددا بــأن الشــهرة 
بالــرورة  الأفضــل  ترافــق  لا 
، و أن الكتــاب الــذي ترجــم 
أن  كثــرة لم يســتطع  للغــات 
يتعــرف عــى لغــات الشــعوب 
التــي لا تحيــا كــا الشــعب 
اليوميــة  بمشــاكله  الأمريــي 
البســيطة التــي تفتقــر لمســمى 
المشــاكل بمعنــاه الحقيقــي .. 
أن  دهشــتي  يثــر  الــذي  و 
و  إعجابهــم  أبــدوا  الكثيريــن 
ــاب  اســتفادتهم مــن هــذا الكت
أطــال  أن  أســتطيع  لم  الــذي 
فائــدة واحــدة منــه غــر أن 
عنوانــه كان يجــذب انتباهــي 
في كل مــرة يمــر عــى مســمعي 
ــه .. ــي بقراءت أو نظــري فيغرين

ــوك  ــراي« أدع ــون غ ــيد »ج س
لتتعــرف عــى أبي الرجــل الــذي 
ــن  ــن الذي ــرة م ــة كب ــل فئ يمث
لم تتناولهــم في كتابــك ، لأنــك 
لكتبــت  إليهــم  وصلــت  لــو 
العديــد مــن المؤلفــات بعناوين 
 .. أكــر إثــارة و أكــر مبيعــا 
 ، جــدا  الكريــم  الرجــل  أبي 
المحــب جــدا ، الرجــل الفاضــل 
في المــدن غــر الفاضلــة ، الــذي 
ــذي لم يمنحــه  ــا الحــب ال يمنحن
ينــر  الــذي   ، أحــد  إيــاه 
الســعادة رغــم ألمــه ، الــذي 
ــن  ــازل ع ــل ألا يتن ــارب لأج ح
مبادئــه ، انتماءاتــه أو ذرة مــن 
ــاش  ــذي ع ــل ال ــه ، الرج كرامت

غرباتــه  و  وطنــه  في  الظلــم 
ــي  ــدة جــدا الت ــرة و المعق الكث
لم تتعــرف عليهــا بعد شــعوبكم 
مــن  الرهــاب  بــداء  المصابــة 
ــل  ــك أن تقاب ــل ل ــعوبنا ، ه ش
ــه  ــا في طفولت ــه يتي ــا مثل رج
في  متفوقــا  شــبابه  في  كريمــا 
عملــه ، طبيبــا للقلــوب قبــل 
أن يكــون مداويــا للمــرضى ..

تســاءلت لــو أن أحــد أفــراد 
مجتمعكــم كان يعيــش مثــل 
ســيخرج  كان  هــل  رجالنــا 
مــن تجاربــه معــافى و قــادرا 
و  الحــب  و  العطــاء  عــى 
ــد  ــي دون عق ــام و أن يم الس
نفســية  مشــاكل  و  كثــرة 
؟  زيارتــك  تســتدعي  مرعبــة 
ــف  ــيدخل الكه ــل كان في س ه
لأيــام  عنــه  حدثتنــا  الــذي 
فقــط ليعــود مــن جديــد أم 
حياتــه  بقيــة  ســيمضي  انــه 
؟! فيــه  ضــوء  لا  كهــف  في 

في أوطاننــا الرجــال لا تســتطيع 
ــم ،  ــرح معاناته ــب أن ت الكت
ــج  ــرح المعال ــتطيع أن ي لا يس
ــد  ــعرون بع ــف يش ــي كي النف
أن يمــروا بسلســة لا تنقطــع من 
ــية و  ــة القاس ــارب الحياتي التج
الفقــد الــا نهــائي عــى الصعيــد 
النفــي الوطنــي و المــادي ..

أوطانكــم التــي تعطيكــم الأمان 
في كل شيء حتــى في حالاتكــم 
جعلــت  الســاذجة  النفســية 
ــا  ــعوبكم ضرب ــاكل ش ــن مش م
ــج  ــرد النات ــش و التم ــن الطي م
ــة  ــيئة للحري ــن ممارســات س م
في غــر محلهــا ، بينــا أوطاننــا 
تتســابق في هــدم مــا تبقــى من 
الرجــال الأبطــال ..  فعــذرا جون 
غــراي .. أبي ليــس مــن المريــخ !

ــم ســواء  ــة لديه ــن وجــود إعاق ــن الأشــخاص م ــر م ــاني الكث يع
كانــت جســدية أم عقليــة ، وتعــد الإعاقــة تحــدي للشــخص ولابد 
ــا  ــمح له ــدي ولا يس ــذا التح ــن ه ــدر م ــى ق ــون ع ــه أن يك من
ــه أو دراســته  ــاً امــام تحقيــق طموحــه أو عمل ــأن تكــون عائق ب
ووصولــه للمراتــب العليــا المتقدمــة ، بــل يجــب ان تكــون حافــزاً 
للنجــاح والتقــدم والتطــور لأن الإعاقــة الحقيقيــة ليســت العجــز 
الجســدي ، بــل الإعاقــة  أن يكــون متكاســاً ومتخــاذلاً ولا يقــوم 
بعمــل يحــوي فائــدة ويصيبــه الإحباط والســلبية لأي ســبب كان.

يوجــد هنــاك الكثــر مــن الاســاء الكبــرة مــن العلــاء والفنانــن 
والادبــاء وموســيقيين عانــو مــن اعاقــات لكنهم في واقعهــم نجحو 
ــن  ــخاص العادي ــا الاش ــح فيه ــالات لم ينج ــوا في مج ــرا وأبدع كث
الشــخص  عجــز  عــن  يعــر  مصطلــح  اعاقــة  كلمــة  تعتــر 
جســمه  في  مشــكلة  نتائــج  معينــة  نشــاطات  عــن 
ســر  لحــادث  التعــرض  بعــد  أو  الــولادة  مــن  ترافقــه 
ــل  ــن اج ــن م ــة للآخري ــة ماس ــدياً بحاج ــاق جس ــخص المع الش
ــتوى  ــة مس ــف درج ــور وتختل ــض الام ــذ بع ــاعدته في تنفي مس
الصعوبــة باختــاف المجتمــع الــذي يعيــش بــه إذ لــه تأثــر كبــر. 
هنــاك مــن يعانــون مــن الاعاقــة الحركيــة التــي تتمثــل بالعجــز 
ــر  ــه وب ــلل بأنواع ــمل الش ــة ويش ــن الحرك ــزئي ع ــكلي او الج ال
الاطــراف ومشــاكل الاعصــاب فهــو بحاجــه لوســيلة تعوضــه 
وتعاونــه ليتكمــن مــن الســر او التحــرك كالعصــا او الكــرسي او 
طــرف صناعــي, هنــاك اعاقــة حســية تصيــب الحــواس والنطــق 
ــم  ــر والاه ــدور الاك ــى ال ــذكاء. يبق ــع ال ــة كتراج ــة عقلي واعاق
دور الاهــل المحيطــن ثــم المجتمــع اذ يجــب تامــن الســبل 
طبيعــي  بشــكل  للعيــش  مســاعدتهم  في  تســهم  التــي 
كان توضــع لهــم طرقــات وممــرات والإشــارات المعينه لهــم ودعم 
الاسر والمــدارس القائمــة بهــم, لا تجعلــوا الاعاقــة عقبــة في طريــق 
نجاحكــم وســروا عــى خطــى ذوي الاعاقــات الناجحــن المبدعــن 
. وطموحاتكــم  احلامكــم  نحــو  حوافزكــم  اهــم  اجعلوهــم 

مــن  عانــو  الديــن  العلــاء  أهــم  مــن  شــخصيات  هنــاك 
ــده  ــت فاق ــر« كان ــن كيل ــة »هيل ــدا كالعالم ــزوا ج ــة وتمي الإعاق
والمؤلــف  تفوقــت  ذلــك  رغــم  والســمع  البــر  لحاســتي 
الموســيقي الشــهير »بتهوفــن« كان يعــاني مــن الصــم و«ابــو 
ــر. ــة الب ــه لحاس ــم فقدان ــز في الادب رغ ــري« تمي ــاء المع الع

الاحســاس  مــن  نابعــاً  لهــم  الاهتــام  يكــون  أن  يجــب 
حقوقهــم  أبســط  مــن  لأن  تجاههــم  بالمســؤولية 
الأشــخاص. كباقــي  حياتهــم  ويزاولــوا  يعيشــوا  أن 

’’  ريهام المالكي
’’  فرح الخاصكي

أبي ليس من المريخ! الإعاقة ليست جسديةّ  قضايا إنسانية
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ــق  ــة الطري ــرة كان يقــف عــى قارع ــل أســمر الب طف
في أحــد المجتمعــات المتطــورة ليقــف بجنبــهِ بعــض 
عنــهُ  يبتعــدون  البيضــاء  البــرة  ذات  الأصدقــاء 
ويتلفظــون بألفــاظ قبيحــة ومذلــة لهــذا الطفــل لأنهــم 
انتقصــوا مــن لــون بشرتــهُ، وكأنــهُ هــو مــن خلــق لــون 
ــم؟  ــو أنســان مثله ــس ه ــل الي ــن الطف ــاذا ع بشرته؟،م
أيعقــل أنهــم خلقــوا لوحدهــم ولهــم إلِـَـه خــاص لهــم ؟ 
تخيــل معــي عزيــزي القــارئ مــاذا لوكنــت أنــتَ الطفل؟ 
أسرح بمخيلتــكَ وتخيــل معــي مــاذا لوكنت انــتَ الطفل؟ 
أيعقــل أن لاتبــالي؟ أيعقــل كل هــذا يحــدث معــكَ 
وتبقــى في حالــة ســكون؟ وانــتَ في داخلــك تعلــم بأنــك 
ــهَ مــن صنــع الخالــق،  لم تختــار هــذا الــي لــك بــل أن
هكــذا الحــال لطفلــة تعــاني مــن متلازمــة نونــان وتتكرر 
ــى  ــة او حت ــال البقي ــل الأطف ــا مــن قب ــة التنمــر له حال
ــاد ســايكولوجية أدمغتهــم  البالغــن لاعتقادهــم ولأعتق
بــأن هــذهِ الفئــات لاتتحســس او أنهــا لاتشــعر بــالألم ..!!

المتنمريــن  غالبيــة  بــأن  الدراســات  صنفــت 
ــذات  ــة ال ــص في بني ــن نق ــون م ــم يعان )Bullying( ه
أي يعنــي أنهــم يســتقوون عــى النــاس او الاطفــال 
)victims(الأضعــف منهــم الذيــن يســمون الضحايــا
ــم. ــز في ذاته ــي تتمرك ــوف الت ــك الثق ــط ليســرو تل فق

ــا مــن ظاهــرة الاســتقواء او التنمــر مــن  يعــاني الضحاي
الذيــن هــم اكبر منهم ســنناً لأنهم ضعفاء لا يســتطيعون 
الدفــاع عــن أنفســهم وهــذهِ مــن أكــر المشــاكل حيــث 
ــية منها)الأنســحاب( أي  ــد نفس ــم عق ــتكُون له ــا سَ أنه
الطفــل عندمــا يتعــرض للتنمــر او الاســتقواء في كثــر من 
الاحيــان ســيكون في المســتقبل أنســان هــش ولايســتطيع 
ان يواجــه المجتمــع بســبب عيوبــهُ او هــي ليســت 
ــائر  ــن س ــم ع ــه به ــا الل ــياء ميزه ــي اش ــل ه ــوب ب عي
الخلــق وكأنــهُ يقــول لهــم بأنكــم متفرديــن عــن ســائر 
خلقــي. أو يصبــح البعــض منهــم مســتقبلاً أكــر اســتقواء 
واكــر تنمــر لســبب أنهــم تعايشــوا مــع هــذا التفكــر، 
ــث  ــرف ثال ــود ط ــاً بوج ــر غالب ــر التنم ــد ضواه تتواج
الــذي يســمى )Bystanders( اي المــارة هــولاء هــم ايضاً 
يعانــون مــن انعــدام الثقــة بالنفــس او الفشــل خاصــة 
ــعرون  ــة يش ــاندوا الضحي ــتطيعون أن يس ــا لايس عندم
وكأنهــم تجــردوا مــن الأنســانية كــا يمكــن لهــذهِ الفئــة 

ــن اي يســتقوون عــى الضعفــاء،  ــة او متنمري مســتقبلاً ان تكــون هــي الضحي
تكــون ضحايــا هــذهِ الضاهــرة هــم الأكثر تــرراً فالبعــض منهم يصــاب بالتوحد 
ــع المواقــف  ــم م ــد النفســية الســلبية في تعامله ــم يصــاب بالعق والبعــض منه
ــر  ــهُ يتأث ــه ب ــهُ الل ــن بماكتب ــذي لايأم ــف وال ــا ان البعــض الضعي مســتقبلاً، ك
فيلجــأ للأنتحــار . نعــم توجــد حــالات انتحــار بســب التنمــر...! لمــاذا كل هــذهِ 
الأحــداث؟ أنــتَ ك)أنســان( كيــف يمكــن لــكَ ان تكــون ســبب في انتحــار أنســانٍ 
أخــر او حتــى بأذيتــهُ وانــتَ تســمى )أنســان( أي جمع للأحاســيس والأنســانية..

ــي٣_  ــر النفــي او العاطف ــر اللفظــي ٢التنم ــر  ١التنم ــواع التنم ــن أهــم أن م
اذاً  العامــة   الممتلــكات  عــى  اســتقواء جسدي٤اســتقواء جنسي٥اســتقواء 
ــزي القــارئ التنمــر: هــو اضطــراب غــر اجتماعــي في ســلوك الفــرد يعــد  عزي
مزيــج مــن الســلوك العــدواني والســلوك اللاأخلاقــي وهــو فعــل متقصــد 
ــي  ــي والنف ــمي واللفظ ــاق الأذى الجس ــهُ ألح ــدف من ــر اله ــل المتنم ــن قب م
ــوق.. ــرد خل ــف أو ف ــرد ضعي ــاه ف ــيطر تج ــرف مس ــل ط ــن قب ــي م والعاطف

لــكل شــخص تعــرض للتنمــر )انــتَ أنســان عظيــم، نعــم: عزيــزي وبــكل صــدق 
وصراحــة أنــتَ عظيــم، اتقــول كيــف يمكــن لي أن اكــون عظيــم وانــا الجميــع 
يســخر مــن لــون بــرتي او وزني او مــرضي؟ ســأخبرك شيء.. عندمــا خلقــكَ اللــه 
بهــذا الشــكل لغايــة وهــي لــي يخــرك بأنــك مميــز عنهــم ومتفــرد أنــتَ لوحــة 
أبــدع الخالــق في صنعهــا فأعطــاك بــدلاً مــن هــذه الأمــور أشــياء كثــرة .فكــم 
مــن معــوق هــو في قمــة الأبــدع؟ فكــم مــن مصــاب بمتلازمــة النــاون او داون 
هــم مبدعــن وناجحــن عــى مســتوى العــالم؟ فكــر فقــط بأنــك مخلــوق ولديك 
كل المؤهــات لتكــون ناجــح ومميــز ومتفــرد عــن البقيــة فقــط، فقــط لاتهتــم 
ــم  ــاد في ذاته ــص ح ــن نق ــون م ــم يعان ــم لأنه ــل أشــفق عليه ــاس ب ــكلام الن ل
تجعلهــم يتنمــرون عــى عيــوب الأخريــن ليســتطيعوا أشــباع ولأســداد ثقــوب 
ــم، وأود  ــره في داخله ــوب والك ــرة العي ــن ك ــزق م ــي كادت ان تتم ــم الت ذاته
ــن ذو الاحتياجــات  ــن او م ــخاص المعاق ــن الأش ــر م ــارك ايضــاً يوجــد الك اخب
الخاصــة تعرضــوا لأســمى أنــواع التنمــر لكــن بســبب ثقتهــم وعــدم أصغائهــم 
ــتَ  ــن أن ــذا ك ــم ل ــدى به ــن ويقت ــاء وناجح ــوا عظ ــرات أصبح ــك التنم لتل
الشــخص القــادم الــذي يقتــدى بــهِ عندمــا يذكــر موضــوع تحمــل طاقــة التنمر .

   إنسانيات’’  فاطمة حسين
)Bystanders(التنمر      
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حـــنـــيـــنـــــي شـــوقُ  يـقـتـلنـــي 
الكـــامْ فـهـمـــسُ  الحبـيـــبِ  لـرؤيـــا 
نــــــومٌ للـعــيـــن  يـسـْـتـَقِــــمْ  فـلـــم 
الســـامْ بطيــب  حظــي  يحظــى  ولـَـم 
وأمـــلٍ انـتـظـــارٍ  بــن  عـــمري  مــى 
الـغـــــرامْ خـمْــــرَ  ــقُ  يـُعـتّـِ وجــمــــرٍ 
أجـدهـــا  ْ عَـــيِّ روحــي  في  بـحـثـــتُ 
الـهَــيَــــامْ أرضِ  في  أتــــوهُ  سِـنـيـــناً 
حـنـيــنـــي يـُبَــــاري  خـيـــالاً  تـَلـُــوحُ 
تــنــــامْ مـــاكاً  حُـضـنـــي  في  أراهـــا 
غـرامـــي هـمَـســـاتِ  عـــى  تـَغــفـــو 
ابــتِـسَــــامْ شَـفَـتــيـهـــا  في  وأرقـُــبُ 
قــلــبـــي وتـُشـاغِــــبُ  تـُداعِـبـنـــي 
انــســجــــامْ في  ـاتـُــــهُ  دقّـَ وتسَـمـــعُ 
صــــدري عــى  خَـصْـلاتهُـــا  وتـَزحــــفُ 
الـمــنــــامْ في  بـِــي  تـحــلـــمُ  كـأنـهـــا 
مــنـّـِـــي يـطـــلـــبُ  فـُـؤادَهــــا  كـــأنَّ 
بـاهــتـِـمَــــامْ شَـعْـرهَِـــا  في  ألــعَـــبُ 
قــلــبــــي بــأنــامــــــلِ  أخَُـلـْخِـلـُـــهُ 
وئــــامْ في  نــحــرهــــا  عــى  وأحــنـــو 
حُـسْـنِــهـــا عــى  عُـيـــوني  تــطـــوفُ 
الـعِـظـــامْ في  رعــشـــةٌ  فـتـَنْـتـَابـُــني 
خــيــــالي يــفــــوقُ  ضــيــــاءً  تـَشِــــعُّ 
ظــــــــامْ كل  دُ  يـُـبَــــــدِّ بــريــــقـــــاً 
الأمــيــــرةُ تـِـــلك  نـصـيــــبي  أحــقــــاً 
الأوهــــــــامْ ســــكــــــرةُ  أنـــهـــــا  أم 
يـسـتـفـــيقَ أن  قــلـــبي  عــى  أخــــافُ 
الأحـــــامْ أجــمــــلُ  مُــــرِّهــــــا  عــى 

’’  صالح الكنانـي ’’  ريم سليمان  الخش

   أدبيــات    حلم مشجر!
   رؤيـا الحبيـب

ولحــافي مخــدتي  شــاركتني 
خــرافي عــرٍ  بريــد  مــن  ذئبــةٌ 
شــمعٍ وهــج  اندساســها  يقفــو  كان 
شــفافِ مهزهــز  باحــراسٍ 
بانــت المغــارة  حائــط  وعــى 
حــافِ النصــف  بظلهــا  مهرتــان 

*
جمــرا الطقــس  بــرودة  قاســمتني 
التنــزاف شــفا  عــى  ويــكأني 
اشــتعالٍ في  غابــة  بــن  راحــا 
المنــافي الصقيــع  مــن  وجبــالٍ 

*
عاملتنــي وليتهــا  مزقّتنــي 
الصفصــاف إلى  أوى  ظبــيٍ  مثــل 
دارت الــرأس  وخمــرة  نشــوى  أي 
وائتــافِ معنــفٍ  نهــشٍ  بــن 
روحــي عتــق  أطــق  ولم  ســلبتني)..( 
هفهــافِ معتــقٍ  عبــرٍ  مــن 
تبــدو الغــاب  لامخــارج  عالقــا 
مكثــافِ مشــجرٍ  انســداد  في 
انبــاجٍ هسهســات  مــن  خيــوط  أو 
ضفــافي مــن  فجــأة  الحلــم  تخطــف 
نهــري انســكابات  عــى  وجســوري 
باعتــكافي رغبــة  النســك  تقتفــي 

*
حتــى الوصــل  بلــذة  حــي  ذاب 
طــوافِ في  ســبعة  الكــون  قطــع 
؟ حتــفٌ  الســمر  أخمــرة  أدري  لســت 
شــغافي؟!!! في  مســافرٌ  رحيــقٌ  أم 
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مســتلقيا.. شــجرة  تحــت  جلســت 

مســتشرقا.. وهنــاك  هنــا  مــن  أناظــر 

حتــى أتى ظــل عــي مــن الســاء نــزل..

هــوى.. نــر  كأنــه 

مغــردا.. الشــجي  صوتــه  أتــاني 

طاربــا.. أذني  يســحر  أخــذ 

عاليــا.. رأسي  فرفعــت 

محلقــا.. الســاء  في  طــرا  رأيــت 

ــا.. ــا هن ــح ه ــه ينظــر يتأرج ــا جناحي فارش

تخــرق.. عينــاه  لــأرض  تــارة 

بصيرتــه.. مــاددا  القريــب  للأفــق  وتــارة 

دائمــا.. التفكــر  يشــغله  والقلــب 

هائمــا.. يرفــرف  أن  الطــر  لهــذا  كيــف 

دائمــا.. يشــاهد  تــراه  يــا  ومــاذا 

لجمالــه.. أخــذني  والفكــر  رأيتــه 

طائــرا.. البســيطة  الحيــاة  لتلــك 

الاربعــة.. الفصــول  بألحــان  عصفــور 

متميــزا.. المــكان  أرجــاء  يطــوف 

حينــا.. في  حديقــة  اخــرار  الى  ينظــر 

ملونــا.. كرســيا  بهــا  يجــد 

تغــزلا.. عليــه  الحبيبــان  جلــس 

مغنيــا.. ويطربهــا  فيشــدو 

محــرق.. ومصبــاح  ظــام  وهنــاك 

خافــة.. ذابــل  شــخص  تحتــه 

شــاحبا.. وجعلــه  وجهــه  قتــل  همــه 

مستســلما.. النهــوض  عــى  يقــوى  لا 

مبتســم.. شــخص  وهنــاك 

مرحبــا.. إليــه  الجميــع  جــذب 

المشرقــة.. وأحلامهــا  العصافــر  حتــى 

الضاحــكا.. البســيط  ذاك  إلى  ذهبــت 

بألوانهــا.. وتميــزت  بجــواره  رفرفــت 

صــدره.. في  مرســومة  ضحكاتــه  وجــدت 

داعيــا.. العالمــن  لــرب  الا  يكــرث  لــن 

فهنــا تصبــح أحلامنــا كحلــم عصفــور دائمــا..

تكــون.. حيثــا  الســعادة  عــن  يبحــث 

عاليــا.. ونرفــرف  عصافــر  لنكــن 

؟ أحبــه  كــم  أبى  تخــروا  لا 
!! حبــه  مــن  عانيــت  كــم 
! أرفضــه  كنــت  كــم 
.. أطلبــه  كنــت  كــم 
؟ أجــده  فــا 
ولــدت منــذ  فأنــا 
الحــب صراع  وولــد 
ولد صراع الخوف .. من المجهول
بــا قلــب  .. وهــو المجهــول 
يتيمــة ولــدت  منــذ  فأنــا 
الحــب حنــان  مــات 
الأب أمــان  مــات 
أحــاول ولــدت  منــذ  وأنــا 
أحبــة أني   .. أخــره  أن 
يــرزق حــي  فــأبى 
أمــان زي  هــذا  يلُبــس 
معــه يضحــك 
بالأحضــان يأخــده  أو 
الابــن وأنــا  الابنــة  وأنــا 
؟ الآن  أقــول  تــراني  مــاذا 
أكــذب ... أكــذب كى أتجمــل
أتحمــل لــن  أبــداً  فأنــا 
الأكــر سرى  أخبركــم  أن 
أبــداً فأنــا 
أحبــه أنى   .. أخــره  لــن 
حــب كلمــةَ   .. أكــره  أنى 

المســتبدة العكسريــة  أيتهــا 
الأســتثنائية الحســناء  أيتهــا 
الحُســن مــن  أكتســبتي  مــن  يــا 
والأربعينــة الثلاثينيــة  كــال 
تركتــي قــد  مــاذا  عليــكِ  فباللــه 
للعشرينيــة الحــاوة  مــن 
؟ وحــدكِ  الجــال  لــك  أخُلـِـقَ 
مــن شيءٍ  أتخُــذَ  قــد  منــكِ  أم 
.. وصيــة  في  لغــركِ   الجــال 
فراشــتي يــا  أنــتِ  لــكِ 
ومجــرتي زهــرتي  يــا 
مُكملتــي ويــا  ملكتــي  يــا 
الثُيــا نجَــوم  مــن  قطعــة  يــا 
نبــي تراقــص  مــن  يــا 
المخمليــة يديــكِ  بــن 
بمهجتــي المســتوقفة  أيتهــا 
المنيــة خطــوط  عــى 
المــوت تحملــن  مــن  يــا 
البندقيــة رصــاص  في 
أبــدا فيــه  مُــت  مــا  أنــا 
شــغفاً مُــت  قــد  ولكنــي 
العســلية عينــاكِ  لرؤيــةِ 
هــذا موجــزي  أيكفــي 
. للبقيــة  تبقــى  مــا  أسردُ  أم 

’’  محمد الحسيني ’’  جمال الأغبري

’’  هبة أبو زيد

أيتها الجندية الأرمنية  حلم عصفور!

سري جـدًا

  لفتة أدبية



16 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العددصحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان تاريخ 01 - 07 - 2020
47    

لا أعلــم مــا الــذي يربكنــي في كُل مــره أعتــدت فيهــا أبتســم

نفــي..!! مــن  بــه  أخــاف  الــذي  للحــد  وصلــت  ربمــا 

ترهقنــا..  كانــت  أحاديثــاً  ننــى  أن  نحــاول 

تجعلنــا  مــن  هــي  فقلوبنــا  تتعبنــا..  باتــت  ومواقــف 

 .. بــه  مررنــا  الــذي  الخــذلان  مــدى  لــرى  نتوقــف 

فمحاولــة واحــده وربمــا عــده محــاولات كانــت ســبباً لنلملــم 

ــد.. ــن جدي ــض م ــا تنبُ ــرة  لعلهُ ــا المتناث ــظايا قلوبن ــا ش به

أتجــاوز  أن  أعتقــد  لا  كنــت  بالواقــع 

موجــع.. الألم  احســاس  لأن  وحــدي  ذلــك 

جــرح  تخيــط  أن  مــره  ذات  جربــت  هــل 

مخــدر!!! أي  تحــت  دون  بيــدك  صغــر 

هكــذا هــي مشــاعرنا عندمــا تحتوينــا وهــي بقمــة وجعهــا..

يــداً  تنتظــر  ولا  جرحــك  تخيــط  أن  جــرب 

وحــدك.. ذلــك  أفعــل  ألمــك  عــى  تربــت 

شــعور   كل  مــن  وحــده   الخــاص  بــأن  أعتقــد 

جديــد مــن  تســتيقظ  يجعلــك  مــن  هــو 

أبجدياتــه بقيمــي  نحــت  والتاريــخ  الســوري  أنــا 

القيميــة رحــم  ومــن  المعــاني  بوطــن  المقيــم  أنــا 

وإنســانيتي حضــارتي  كتفــي  وعــى  الســوري  أنــا 

الجهابــزة واســألوا  تاريخــي  الحــروف  ولــدت  قــد 

أســطري مــن  والعلــوم  رايتــي  والعــز  الســوري  أنــا 

والــراءة الحــب  عصافــر  الخلــود  مــن  رســمت  قــد 

بأقدارهــا الأيــام  كسرتنــي  وإن  الســوري  أنــا 

والإنســانية الحضــور  مواثيــق  بــن  العهــد  ســأبقى 

بترهاتهــا الظــروف  عذبتنــي  وإن  الســوري  أنــا 

الأمنيــة أرســم  وبعــزتي  وفيــا  للتاريــخ  ســأبقى 

الأبجديــة طــواف  عــى  للحضــارات  قبلــة  الســوري  أنــا 

مكــرة وضلوعــي  تغفــو  كيــف  حزينــة  الصــاة  هــذه 

الأبــدي كالوشــم  جبهتــي  عــى  والإبــداع  الســوري  أنــا 

الطاعــة مذبــح  عــى  بشــعاراتها  العروبــة  أرهقتنــي  وإن 

معطــرة ياســمينة  حقــولي  عــى  والكبريــاء  الســوري  أنــا 

مرصعــة بالحــروف  وردة  يقينــي  عــى  والمجــد 

الحقــول بــن  كالغــزال  الأيــام  أبكتنــي  وإن  الســوري  أنــا 

المصنفــة الخلجــات  بــن  الــورود  كــا  دموعــي  ســألملم 

أمامكــم مزقــت  قــد  العــرب  بــاد  يــا  الســوري  أنــا 

الســقيمة بأجســادكم  الإبــداع  جــرح  أنــا  الطبيــب  أنــا  الأديــب  أنــا 

وتبعــري غربتــي  حملــت  عروبتــي  وعــى  الســوري  أنــا 

بالأخــوة مخضبــة  فهويتــي  بدموعــي  الشــتات  ســألملم 

والأقــام الأمــم  بــن  الخبــز  حرمــت  وإن  الســوري  أنــا 

أبيــة كمنــارة  روحــي  والعلــم  غــذائي  الصــر  ســيبقى 

المــر بترحــالي  ميــادي  طمســتم  ولــو  الســوري  أنــا 

الحضــارة أســوار  عــى  أبجديــاتي  الأيــام  ســتذكر 

الوطــن خــارج  أمامكــم  الآلام  مزقتنــي  ولــو  الســوري  أنــا 

العروبــة محــن  أبكتنــي  ولــو  بذاكــرتي  وطنــي  سأرســم 

المعذبــة طفولتــي  حملــت  الأقــام  وعــى  الســوري  أنــا 

معذبــة طفولــة  لــكل  لحنــا  ترســمني  الروايــات  لعــل 

تائهــا المدائــن  بــن  الأيــام  مزقتنــي  ولــو  الســوري  أنــا 

الهويــة ومعطــر  مرصعــا  بالعــز  ســأعود  بــادي  يــا  صــرا 

حاجتــي بــذل  صــري  أفرغتــم  ولــو  الســوري  أنــا 

ملونــة كفراشــة  والعــدا  الصديــق  رغــم  كريمــا  ســأحيا 

الثمينــة بهويتــي  لفظــي  كــررت  ولــو  الســوري  أنــا 

العروبــة باســم  المدائــن  شــعب  يــا  موجــوع  فأنــا 

نازحــا للأمــم  الحــروب  جعلتنــي  وإن  الســوري  أنــا 

الجوريــة بــوردتي  الحــروب  أطفــئ  كي  بلغتــي  الســام  ســأنثر 

الفصــول باســم  الربيــع  مزقنــي  ولــو  الســوري  أنــا 

مجيــدة قصيــدة  كل  تعيهــا  أســطرا  فصــل  لــكل  ســأكتب 

الأقــام.. لمجــدي  رصفــت  إذ  مولــدي  والتاريــخ  الســوري  أنــا 

والوثيقــة الجــدران  بــن  الأحــام  وعــود  رغــم  كريمــا  ســأحيا 

’’  عبد القادر زرنيخ

   نســيان   نثريــاتأنا السوري والتاريخ مولدي
’’  رشـا الحربـي
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ولــدت في عــام ثمانيــة وأربعــن وتســعمئة وألــف، ولم 
يذكــر أحــد يــوم ميــادي عــى وجــه التحديــد، لكنــه 
حتــاً في النصــف الثــاني مــن العــام، أي بعــد النكبة....

التــي  البــؤس  أشــكال  مــن  شــكلاً  ميــادي  كان 
ــم(  ــد ب )عليه ــام، وأقص ــذا الع ــم في ه ــرت عليه م
أسرتي في المرتبــة الأولى ومــن ثـَـم بقيــة الشــعب.

أبــرت النــور للمــرة الأولى وصرخــت ملــئ حنجــرتي 
في خيمــة عــى الحــدود، كان طبيعيــاً جــداً أن أصرخ 
فهــذا شــأن المواليــد الأحيــاء، ومن لا يــرخ لا يصنف 
في خانتهــم، عجبــاً إذاً لا بــد أننــا جملة واحــدة بصفتنا 
شــعباً عربيــاً لا نصنــف في خانــة الأحيــاء، حيــث أننــا 
لا نــرخ إلا تلــك الصرخــة الخارجــة عن إرادتنــا، وإن 
كنــت ترغــب بمعرفة الســبب الحقيقي لهــذه الصرخة 
ــا يتكلمــون  ــا ســمعنا مــن حولن عــى مــا اعتقــد لأنن
ــاً يالمصيبــة... ــا إلهــي لقــد ولدنــا عرب العربيــة، أوه ي

العربيــة  الهويــة  بشــتم  الاســهاب  وقبــل  بدايــةً 
وجــدت  إن   _ الفلســطينية  الهويــة  وبالتحديــد 
لصفــوة  اعتــذاري  خالــص  أقــدم  أولاً  دعنــي   _
مَــنَّ  الذيــن  أســافنا  مــن  وأخيارهــم  العــرب 
اللــه عليهــم وقبضهــم قبــل بلــوغ هــذا الزمــن..

حســناً وبعــد أن أرحــت ضمــري باعتــذاري الســابق 
ــد  ــرخ الولي ــاذا ي ــه، لم ــا نتحــدث عن ــا كن ــد لم فلنع
ــا  ــص أن ــكل أخ ــداً وبش ــطيني تحدي ــربي والفلس الع
ــل في  ــة تحم ــت صرخ ــةً كان ــت؟! حقيق ــاذا صرخ لم
طياتهــا أكــر مــن معنــى، فمعنــى أنهــا بدايــة عهــدي 
في الحيــاة بــات معلومــاً للجميــع فهــذا لا يميــزني أنــا 
عــن غــري إنمــا شــأنه شــأن كل نفــسٍ بشريــة عــى 
ــا تحديــداً لي أســبابي الخاصــة  هــذه الأرض، ولكــن أن

لاســتهل صارخــاً، فقــد ودعــت تــوّاً عالمــاً آمنــاً 
كان يصلنــي بــه رزقــي دون أن أفكــر هــل 
ــم أن  ــا تعل ــة؟ فك ــاتٍ إغاثي ــن معون ــو م ه
أقبــل لأحدهــم المســاس بهــا  لي كرامــة لا 
ولا أقبــل الصدقــات والتبرعــات، الآن عــي 
ــب  ــن مصــدر كل قطــرة حلي ــاً ع البحــث مليّ
هــذه؟... أتــت  أيــن  مــن  جــوفي  تدخــل 

ربمــا ســتعتبر هــذا كبريــاء زائفــاً لكــن ســأشرح 
ــا لا  ــا، م ــع به ــك تقتن ــري لعل ــة نظ ــك وجه ل
ــاعدات  ــذه المس ــو أن ه ــرون ه ــه الكث يعلم
الإغاثيــة ليســت عــن طيــب نفــس إنمــا هــي 
أثمــانٌ تســددها الأمــم لشــعبي تلقــاء الصفقــة 
اللعينــة التــي خــرت أرضي بســببها، تــم البيع 
بالخديعــة والوصايــة تذرعــاً بأننــا أقصــد_ أنــا 
والشــعب الفلســطيني _ قـُـرّ وبنــاءً عــى 
وصايــة ذوي الأمر وبالتقســيط الممــل تم البيع 
بثمــن بخــس دراهــم معــدودة، هــل عرفــت 
الآن لمــاذا نحصــل عــى هــذه المســاعدات؟

’’  ندى دخل الله

عائد مع وقف التنفيذ )1(
 إنسان وسياسة
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أتجــول بــن أروقــة المكتبــة و في كل مــرة يلفــت نظــري 
كتــاب مميــز لأبحــث عن صاحبــه الذي نثر بــن صفحاته 
مشــاعره وحروفــه الراقيــة و كان هــذا الحــوار لصحيفــة 
إنســان الإلكترونيــة مــع الأســتاذة غــادة الســبيعي 

*أهــا بــك أســتاذة غــادة معنــا في منــر صحيفــة 
ــد أن تعــرف عليــك في ســطور . ــة نري إنســان في البداي

تشــعر  مرهــف  إحســاس  ذات  فتــاة  هــي  -غــاده 
. الــورق  عــى  المشــاعر  تلــك  وتتُجــم  بالأخريــن 

عــالم  في  انطلاقــة  نقطــة  لهــا  تكــون  كاتبــة  *كل 
؟ معــك  البدايــة  كانــت  كيــف  أخبرينــا  الكتابــة 

ســنوات  عــر  عمــري  كان  منــذ  بدايتــي  -كانــت 
اللغــة  ذات  القديمــة  المسلســات  متابعــة  أثنــاء 
وعمــر  ســالم  الزيــر  كـــ  الفصحــى  العربيــة 
. كثــرا  بنفــي  أثــرت  التــي  وقصصهــم  المختــار 

. تقدميهــا  التــي  والرســالة  كتابــك  عــن  *حديثنــا 

قصــة  عــن  أدبيــة  نصــوص  عــن  عبــارة  -كتــابي 
حــب انتهــت بالفشــل ، رســالتي مــن خــال هــذا 
الانكســار  بعــد  القــوة  اكتســاب  هــو  الكتــاب 
. الحــب  عــى  النفــس  عــزة  تتغلــب  أن  و 

يحتــاج  مــاذا  غــادة  أســتاذة  *برأيــك 
؟ نجاحــه  ليثبــت  اليــوم  الكاتــب 

الكتابــة  عــى  قــادرا  الكاتــب  يكــون  -أن 
. القــارئ  نفــس  يلامــس  بشــكل 

*مــا هــي الأجواء التي تكتب بها غــادة غالبا وتلهم قلمك ؟

قلمــي  تحفــز  مــا  دومــا  الهادئــة  -الأجــواء 
. الأولى  الفجــر  ســاعات  في  وخاصــة 

التــي  الأفــكار  أمنية[ماهــي  قلبــي  ]في  *إصــداراك 
يحتويهــا الكتــاب ولمــاذا اخــرت هــذا العنــوان تحديــدا ؟

عــن  تعــر  أدبيــة  نصــوص  عــن  عبــارة  -الكتــاب 
وســبب  تحــب  ممــن  الانكســار  بعــد  فتــاة  شــعور 
الفتــاة  أمنيــات  عــى  لاحتوائــه  العنــوان  اختيــار 
. ســبق  مــا  قــوة  أكــر  وأصبحــت  خُذلــت  بعدمــا 

*هــل ســنقرأ يومــا لقلمــك روايــة أو مجموعــة قصصيــة ؟

ــه ، إذ أنــه في طفولتــي كنــت قــد كتبــت  ــإذن الل -نعــم ب
روايــات رعــب عــدة وقد نــرت على منتديات الاســكايب .

. إنســان  صحيفــة  لقــراء  أخــرة  *كلمــة 

تجعلــوا  ولا  متنفــس  لشــعوركم  -اجعلــوا 
لصحيفــة  وشــكرا   ، الموقــف  ســيد  الصمــت 
. الثقافــة  نــر  في  المثمــرة  لجهودهــا  إنســان 

’’  زينب الجهني

حوار مع الكاتبة غادة السبيعي
 إنسان وحوار


