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حَّةُ الجسديَّةُ   الص ِّ
 تأليف: وسام

 

َُدي   روحي وعقلي وقلبي يُكُنونَ في جَ
ذوهُ مَنزلًِا لهم، والعِنايةُ بهِ مَهَمسَّتي  اِتََّّ

 جَُدٌ مُهمَسلُ النَّظافةَِ كمسنزلٍ نتُن الرَّائِحَةِ 

َُّليمسةُ كدعائمِِ البيتِ المتينَةِ   والصِ حَّةُ ال
 أتهوَّر لا أحذرُ منَ الخطرِ، أتعقَّلُ و

دٌ واحِدٌ ثميٌن كالدُّرَر َُ  فلي جَ



 
 
 

 

 تأليف ورسوم: وسام.
 

انِتظَرَ الأطفالُ عودةَ الشَّيخِ أبي عارف لكي يلَعبوا في صحنِ 
دارهِِ كمسا يفعلونَ مُاءَ كلِ  يومِ جَُعُة. وبعدَ قليلٍ جاءَ مُُرعِاً 

ومُلو حِاً بيِدِهِ قائِلًا: مرحباً جَيعاً، أعتَذرُ على التَّأخيِر فقد  
 كنتُ أجَعُ بعضَ الموادِ  الضَّروريَّةِ لنَِشاطِ اليومِ.

 هلَّلَ الأطفالُ فرحيَن ومُتُائلِيَن عن نشاطِ اليومِ.
بعدَ قليلٍ، أخرجَ الشَّيخُ أبو عارِف من كيسٍ يحمِسلُهُ شوكاً 

 ووردَةً وزَهرَةً.
 
يا أحِبَّائي، انِظرُوا إلى ما أحِملُهُ بيِديَّ. وصِفوا لي كُلَّ نوعٍ   -

 كمسا لو أنَّهُ يُُثِ لُ شخصيَّةً بَشَريَِّةً.
ُُّؤالِ الغريبِ، ثَُُّ قالَ سَالمُ:  اِحتارَ الأطفالُ قلَيلًا في هذا ال

ً، وله  - أظُنُّ أنَّني فهمستُ مُرادكَ يا عمُّ. فالشَّوكُ يبدو قوِياَّ
بعضُ الفوائِدِ، لكنَّهُ يؤُذينا ويجرحُنا لأهونِ الأسبابِ ولا نُُبُّ 

الِاقترابَ منهُ. أمَّا الزَّهرةُ فنُحِبُّها كثيراً ونتغنََّّ بِرقَّتها وعِطرهِا 
اً وقدْ  الشَّذيِ  ولها الكثيُر منَ الفوائدِِ، لكنَّها تبدو ضعيفةً جِدَّ

 لا نعُطيها المكانةََ الَّتي تليقُ بها. 
أم ا الوردةُ، فهي كمسنْ عرفَ قيمَسةَ ما يُلِكُ، فهي تتُحِفُنا 

بجمسالها وعِطرها الأخَّاذِ، وتَهبُِنا منَ الخيِر الكثيِر، لكن نجدُ في 
ها وتدافعُ عمسَّا تملِكُ من  ُِ ساقِها إبراً لكي تدافعُ عنْ نف

إمكانيَّاتٍ. فنُحبُّها ونهابُها في آنٍ واحد، وهذا يدفعُنا 
تَحِقُّها.  لاحترامِها ونجعلُها تتبوَّأُ المكانةَ الَّتي تَُ

 
تَ عنِ الفكرةِ  أجابَ أبو عارف: هذا رائِعٌ يا سالم. فقد عبََّّ

 في أروعِ صُورةٍ.
فقوَّةُ الشَّخصِيَّةِ ليُتْ في أذيَّةِ الآخرينَ أبداً كمسا يظُنُّ 
الشَّوكُ، بل في أنْ تكونَ قادِراً على حمايةِ ما تملِكْ مِنْ 

 مُقوِ ماتٍ مادِيَّةٍ ومعنويَّةٍ ضِدَّ الـمُسعتدينَ كمسا تفعلُ الوردةُ.
َُبَ حُبَّ الآخرينَ، فلا داعيَ لكيْ تكونَ غايةًَ في  ولكي تك

تَحقُّهُ عطاؤُكَ، بل  الر قَِّةِ كالزَّهرَةِ، فلا يوُلوكَ القدرَ الَّذي يَُ
يجبُ أنْ تكونَ كريُاً دونَ أن تُمحَى شخصِيـَّتُكَ. مِعطاءً جَيلًا 

ً في وقتٍ واحدٍ كالوردَةِ.  وقوياَّ
 

َُّببِ نُبُّ الوردَةَ في كُلِ  العُصورِ وفي   قالتْ ريُم: إذاً لهذا ال
كُلِ  الثَّقافاتِ. فهيَ تعرِفُ كيف تجعلُنا نُُِبُّها ونُترمُِها في 

 وقتٍ واحدٍ.
قال أبو عارف: أجل يا ريُم أنتِ مُُقَّةٌ. والآنَ تعالوا لنِأكُلَ 

جَيعاً مِنْ مُربََّّ الوردِ اللَّذيذِ الَّذي حضَّرَتْهُ أمُّ عارِف لكُم بكُلِ  
.  حُبٍ 

صاحَ الأطفالُ مُبتهجيَن فلا ألذَّ مِن مربََّّ الوردِ الَّذي تُُضِ رهُُ 
 أمُّ عارِف.



مِها   َُّنةُ الَّتي يكونُ عددُ أياَّ نةَ الكبيُةَ هي ال َُّ أنَّ ال
نةِ العاديَّةِ  633 َُّ مِ ال  يوماً.  633يوماً. بينمسا عددُ أياَّ

َُّببُ في  نةُ الكبيُةُ تأتي كُلَّ أربعِ سنواتٍ. ال َُّ وال
يوم وربعَ اليومِ لكي  633ذلكَ أنَّ الأرضَ تُتاج إلى 

تدورَ حولَ الشَّمسسِ دورةً واحدةً. لِذلكَ قرَّرَ العُلمساءُ أنْ يجمسعوا هذهِ 
نةِ  4الأرباعَ الأربعةَ كلَّ  َُّ سنواتٍ في يوم واحدٍ، ثَُّ يُضيفوهُ إلى ال

مِها   يوماً. 633الرَّابعةِ، فيصبحُ عددُ أياَّ
َُّنواتُ  مثلاً هي سنواتٌ عاديَّةٌ، عددُ  1006و  1001و  1002فال

م كُلٍ  منها  مها  1004يوماً. أمَّا سنة  633أياَّ يوماً.  633فعددُ أياَّ
 وهكذا بالنُبة لبقة الُنوات.

ةِ يكونُ في شهرِ شُباط.  َُ نةِ الكبي َُّ نةِ العادِيَّةِ وال َُّ والاختلافُ بيَن ال
ةِ هو  َُ نةِ الكبي َُّ مِ شهر شباط في ال يوماً. بينمسا عددُها  12فعددُ أياَّ

نةِ العاديَّةِ  َُّ  يوماً. 12في ال

أنَّ الإنُانَ القديَم كان يعتَمسدُ على رسمِ ونقشِ أشكالٍ مُعيَّنةٍ على 
 الحجرِ والخشبِ لِكتابةِ الأرقامِ والأحرفِ والكلمساتِ الـمُسختلفَة. 

ا تغيرَّ شكلُها  ولم تكنْ الأرقامُ والأحرفُ موجودةٌ بشكلِها الحاليِ . إنََّّ
ُِ نيِن حتََّّ وصلتْ إلى هذا الشَّكلِ.  وتطوَّرتْ كثيراً عبََّ آلافِ ال

ومع مرورِ الزَّمنِ بدأ الإنُانُ في مُُتلفِ الحضاراتِ بجمسعِ هذهِ الأشكالِ ليُِشكِ لَ منها لغةً 
مُتكامِلةً بعتَمسدُ بها على التَّعبيِر عنْ حاجاتهِ. وقد كشفَ لنا عُلمساءُ الآثارِ عن العديدِ منَ 
اللُّغاتِ القديُةِ، مِنْ هذهِ اللُّغاتِ: اللُّغةُ المُمسارية، اللُّغةُ القبطية، اللُّغة الهيروغليفية، اللُّغةُ 

 الأكدية، اللُّغةُ الإغريقية، وغيرهُا الكثيُر.
 

ةُ باللَّونِ الأحمرِ. َُ َُّنواتُ الكبي  ال



 عبارةٌ عنْ مجمسوعةٍ  الُيرك                   
 ، الموسيقيين،المهر جِين ،البهلوانيِ ينمن الفنَّانيَن،          

  الَّذينَ يقومونَ بتقديِم ألعابٍ تعتمِسدُ على لاعبي الخفَّةِ و      
 الخدعِ البصريَّةِ، وغيرهُم مِنْ ذوي المهاراتِ الأدائيَّةِ. إضافةً    
 إلى الحيواناتِ المدرَّبةِ على بعضِ الحركاتِ والعروضِ الغريبَةِ.     

 وغالباً ما تقُامُ عروضُ الُيرك في خيمسةٍ كبيرةٍ تَـتَنقَّلُ بين    
فيهِ  المدنِ المختلفةِ، ويعُدُّ الُيرك من       القديُةِ  وسائِلِ الترَّ

 والمحبَّبةِ للصِ غارِ والكبارِ على حدٍ  سواء.            

 ما هو
 الُيرك

 يا سمُم؟

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A8%D9%87%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87


 وعِّندَما فتحَ الولدُ الصُّندوقَ 
 الذَّهبيَّ خَرجَ لهُ قِّطُّ الأمُنياتِّ 

بات...    دُروسٌ وواجِّ
بات،   دُروسٌ وواجِّ

 لقدْ ملَلتُ يا جَدِّ ي، لماذا 
لا نحصَلُ على ما نرُيدُ دُونَ 

 تعبٍ ومُعاناة؟

 تعالَ يا بُنيَّ لأحكيَ لكَ قِّصَّةَ قِّط ِّ 
باتِّكَ.  الأمُنياتِّ ثَُّ تعودُ لإكمالِّ واجِّ

 رائعٌ يا جَد ِّي. أنا مُوافِّق.
ما رأيُكَ أنْ تغُمِّضَ عينيكَ أثناءَ سردِّ 
 الحِّكايةَِّ وتتخيَّلَ أنَّكَ تعيشُ أحداثهَا؟

 حسَناً يا جَد ِّي... مُوافِّق.

 قصة: علي عيزوقي.
 رسوم: سهير.



يراً أنتَ مُلكيَ أيُّها القِّطُّ.  أخِّ

لستُ مُلكَكَ أيُّها الولدُ، أنا هُنا لُأحَقِّ قَ 
. دةً فقطْ ثَُّ أعودُ لِّلصُّندوقِّ  لكَ أُمنيةً واحِّ

 حَسناً أيُّها القِّطُّ... ممممم... أرُيدُ أنْ 
حاً في المستقبَلِّ   أكونَ عالّـِماً كَبيراً وناجِّ

فِّ أنَّ هذهِّ الأمُنيةُ ليسَتْ مِّنْ  مِّنَ المؤسِّ
 اِّختِّصاصي. لكنْ أنصَحُكَ أنْ تدرُسُ 

 وتجتَهِّدَ لِّتحقيقِّ هذهِّ الأمُنيةِّ.

 إذاً خُذْ هذهِّ الأمُنيةَ الجديدَةَ، أرُيدُ أنْ أحصَلَ على العلاماتِّ 
لَةِّ في كُل ِّ الإمتحاناتِّ مِّن دُونِّ دِّراسةٍ أو تعَبٍ.  الكامِّ

 للأسفِّ يا ولدُ هذا غيُر ممكنٍ أيضَاـً
 عليكَ أن تدرُسَ لِّتَنجَحَ.

لُ؟ خُذ أمُنيتَي الأخيرةََ،   إذنْ ما الفائِّدَةُ مِّنكَ أيُّها القِّطُّ الفاشِّ
كَ فعُدْ إلى صُندوقِّكَ.   وإنْ كانَتْ مِّن خارِّجِّ اِّختصاصِّ

أُريدُ مِّنكَ قَصراً أعيشُ فيهِّ بقَِّيَّةُ عُمُري، وخَدَماً وحُرَّاساً مِّنْ 
.  حولي، وطعاماً وشراباً منْ كُل ِّ الصُّنوفِّ

 هاهاها، هذِّهِّ الأمُنِّيَةُ يُُكِّنُ تََقيقُها.
 أغمِّضْ عينَيكَ لِّدَقيقةٍ ثَُّ اِّفتَحهُما

 واِّنظُرْ حَولكَ.

 يتبع...
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SUDOKU سودوكو 
عَلَيكُم اِستِخدامُ الأعدادِ: 

 على أن  7،5،4،3،2،1
ُُهُ   لا يَـتَكرَّرَ العَدَدُ نفَ
 في أيِ  سَطرٍ أو عَمسودٍ.

تيبِ حُبَ الفُصولِ الأربعَة: َُّنةِ بالترَّ  أكتُبُ أسـمساءَ أشهُرِ ال

 فوارق  9هُناكَ 
 بَـيْنَ الشَّكلَيِن. 
 هَلْ يُُْكِنُكُمْ 
 أنْ تـَجِدُوها 

 ثَُّ تلو نِوا 
 الشَّكلين؟

ساعِدوا الرَّجلَ في الوصولِ إلى اللَّوحةِ. 
 وأثناءَ العُبور ستمسرُّونَ على الأحرُفِ 
لُ اِسمَ مهنَةِ هذا الرَّجلِ.   الَّتي تُشَكِ 

 فهل عرفتُمسوها
 يا أصدِقائي؟
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 أصلُ بيَن 
 الأشكالِ في 
 الصَّفِ  الأوَّلِ 

وما ينُاسِبُها من 
 الصَّفِ  الثَّاني.

 ح ع خ ي ر م ن ه
 م ا أ ر ي د س ق
 ا ب و ق ا ي ة ن
 ل د ل ع ق ل و ط
 س ر ص ي ر ا د ا
 ل ه ن خ ا ن ل ر

 ي م ل ي و م اً  ض
 م ت ن ع ل ا ج ع

عَلَيْكُمْ يا أصْدِقائـِي أنْ تَـرْسُـمُسوْا خُطوُْطاً 
 حَوْلَ الكَلِمساتِ الَّتِي تتَألَّفُ مِنْها الجمُْسلَةُ:
 درهم وقاية خير من قنطار علاج

الحل: رسَّام  

1 

 أدرِ الصَّفحَةَ 
 لترى الحلَّ:
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 .........آذار........

......................... 

......................... 

 .........أيلول........

......................... 

......................... 

 .........حزيران........

......................... 

......................... 

 ...كانون الأول....

......................... 

......................... 





 جزاء المعروف
كنتُ طالباً جديداً في تلكَ المدرسةِ الَّتي اِضطررتُ للانتقالِ إليها بعد أن تركنا بيتَنا إثرَ وفاةِ والدي بمرضٍ عُضال.  

بُ جدد والجوُّ غريباً ولم أشعر بالرَّاحةِ فيها في البِداية، إلى أنْ جاءَ ذلكَ اليومُ الَّذي تجوَّل فيهِ مُعلِ مُ  اً كانَ الطُّلاَّ
ى الرِ ياضيَّاتِ بيننا ليرى واجباتنا. اِستَوقَفتهُ رُسومي الَّتي بجانِبِ الواجِبِ، وسألني عن الشَّخصِ الَّذي أُكر رُِ رَسمهُ عل

 “. إنَّهُ أبي، أفتَقِدُهُ فأجعلُهُ بَطلَ رُسوماتي”دَفتري. أجبتُ بصوتٍ مشوبٍ بِغصَّةٍ: 
كُلُّ مُعلِ مٍ هُنا هو بمثابةِ الأبِ لكُم. أنتُم أولادُنا ونُُبُّكُم. لكن عِدني ”اِحتَضَنني المعلمُ بحبٍ  وقالَ بِصوتٍ حانٍ: 

أنْ تعودَ لاجتهادِكَ الَّذي كُنتَ عليه في مدرستِكَ القديُةِ، وأن تُُبَّ والدكَ بشكلٍ مُُتلفٍ، تذكَّر كيفَ كانَ 
عِدُهُ.  “ يرُيدُكَ أنْ تكونَ، وحاولْ أن تُُقِ قَ حلُمَسهُ، فهذا حتمساً سيُُ

طبيب،كان يحلُمُ أنْ يرانَي طبيباً لُأخفِ فَ آلامَ ”بِلا أدنى تفكيٍر انطلَقتْ كلمساتي مُُابِقَةً حركةَ شَفتيَّ وقلت: 
 “النَّاسِ، فقد عانى قبلَ موته، وأرُيدُ أنْ أُحقِ قَ رَغبـَتَهُ، وأعدُكَ وأعدُهُ بذلكَ.
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مَُحتُ دمعتي وابتُمستُ. وعدتُ يومَها إلى البيتِ مشحوناً 
راسةِ.  بِطاقَةٍ كبيرةٍَ، وقرَّرتُ أنْ أُضاعِفَ جُهوديَ في الدِ 

مُ وتطوَّرتْ علاقتي بمعُلِ مسي منيُر الَّذي كانَ مُروراً  مَرَّتِ الأياَّ
بِ الصَّفِ  وألعبُ معهم  مِنْ تفَوُّقي، وجعلني أندمجُ مع طلاَّ

 وأُحِبُّهم. وأصبحتُ من الـمُستفوِ قيَن في ذلكَ العامِ.
لُّمِ الشَّهاداتِ اِستوقفنا المعلِ مُ منيُر قائِلًا:   سأسافر ”ويومَ تَُ

في العام الآتي يا أعزَّائي ولن أكونَ معكُم، لكنَّكُم سَتبقونَ 
بداخِلي. وستبقى كلمساتَي بداخِلِكُم تكبـُرُ معكُم وتُفِ زكُم 
وتدفعكُم، وسأنتظرُ ذلكَ اليومَ الَّذي أراكُم فيهِ ناجحيَن 

 لأفخرَ بكُم وأقولَ هؤلاءِ أولادي.
 تركَ غيابُ المعلِ م مُنير فراغاً كبيراً عندَ الجمسيعِ وأكثرهُم أنا. 

 إلاَّ أنَّني وعدتهُ بأنْ أُحقِ قَ حُلُمسي مهمسا حدَث.
وبفضلِ الله وصلتُ للجامعةِ وتَّرَّجتُ مِنها بِرتبةِ اِمتياز  

  .وتَّصَّصتُ بأمراضِ القلبِ، وعمسلتُ بمُتشفىً مَعروفةٍ 
مِ أدُخِلَ إلى المشفى أحدُ المرضى وكان بحاجةٍ   وفي أحدِ الأياَّ

إلى تبَُّّعٍ بالدَّم، فقرَّرتُ أن أتبََّّعَ له بنفُي لأنَّ زُمرةَ دمي  
نَ الرَّجلُ دخلتُ غرفتَهُ  َُّ كانتْ مُطابِقَةً لزمرتهِِ، وبعدَ أنْ تُ

َُّلامَ وبدأ يَشكُرُني على فعلي ولهفَتي فقاطعتُهُ  وألقيتُ عليهِ ال
نيُن من نظرتِكَ الحانيةِ، وكلامِكَ الجمسيلِ، ”قائِلًا:   ُِ لم تغيرِ ِ ال

وأنا على الوعدِ الَّذي قطعتُهُ لكَ، أردتَ أنْ تفخَرَ بنِا وتقولَ 
هؤلاءِ أولادي. وها أنا ذا طبيبٌ في خِدمتِكَ يا أُستاذُ منيُر، 

 واِسمحْ لي أن أقولَ يا أبي منيُر.
تُدَّرتْ دمعةٌ سريعَةٌ على وجنتِهِ المتجعِ دةِ وعانقَني، وشعرتُ 

 ثانيةً بشعورِ الأبُوَّةِ الَّذي وجدتهُُ فيهِ عندما كنتُ صَغيراً. 
 ونُيتُ نفُيَ بيَن ذِراعيهِ كطفلٍ صغيٍر يومها.

ُُّنِ حالتَهِ رافقتُهُ لبيتِه وصرتُ أزورهُُ كُلَّ يومٍ لأطمسئِنَّ  بعدَ تُ
على صِحَّتهِ وأتابِعَ عِلاجَهُ، فهذا أبي الثَّاني الَّذي أحبَّني لِدرجةٍ 

جعلتنَي أعرِفُ ما أرُيدُ. وأعطانَي من وقتِهِ عندما كُنت طِفلاً 
دونَ أن ينَتظِرَ عِنايتي بهِ عندما أغدو رَجُلًا. لكن هذا 

 بالتَّأكيدِ جزاءُ الإحُانِ والعطاءِ الَّذي لا حُدودَ لهُ.
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هُ جُرثومةً؟!  َُ  كيف حالُكم يا أصدقاء؟ هل يُُكنُ لأحدكُم أن يتخيَّلَ نف
 جرثومةٌ نافعةٌ تتجوَّلُ داخلَ الجُمِ كمسا يحلو لها، لتُِتطلِعَ أسرارَهُ.  ،لا تَقلقوا

 بالتَّأكيدِ ذلك عصيٌّ على خيالنِا، لذا قامتْ هولندا ببِِناء مُتحفٍ للتَّعرُّفِ 
 على أسرارِ الجُمِ البشريِ  وتقديِم شرحٍ وافٍ لكلِ  عُضوٍ فيه، وذلكَ 

 لتبُيطِ المعلوماتِ. 
 هل أنتم جاهزونَ لزيارةِ هذا الـمُستحفِ؟ هيَّا بنا... 

وهو مُُتَمسدٌّ منَ  Corpus يطُلَقُ على الـمٌستحفِ اسمُ 
اللُّغةِ اللاتينية ويعني الجُم، وهو المتحفُ الأوَّلُ والوحيدُ 

مسى مُتحفُ  في العالِم الَّذي يتَناولُ هذه الفكرةَ، ويُُ
)عُلومِ جُمِ الإنُانِ(. وهو بناءٌ على هيئةِ جُمِ 

على  م، ويقعُ 1002إنُانٍ جالِسٍ. تمَّ افِتِتاحُهُ عامَ 
َُّريعِ بيَن مدينتي أمُتردام ولاهاي في  الطَّريقِ ال

 .الهولندية Oegstgeest مدينةِ 

الـمُستحفُ فرصةً للتَّعرُّفِ على أعضاءِ الجُمِ في لكَ تيحُ يُ 
مُ المتحفُ لزوَّراهِ مُاضراتٍ عنِ الغِذاءِ  رحلةٍ بداخِلِهِ. ويقُدِ 

الصِ حيِ  ودورةِ الغذاءِ داخلَ الجُمِ بالتَّمسثيلِ العمسلِ ي، 
ويشرحُ أُسلوبَ الحياةِ الصحيِ  ومُُارسةَ الر ياضةِ وتأثيرهِا 

 على أعضاءِ الجُمِ الدَّاخليَّةِ.

http://www.almrsal.com/post/249883/corpus-museum


ا هل أعجبتكُم رحِلَتنُا؟   مُُتعةٌ ومُفيدَةٌ أليسَ كذلك؟إنهَّ
 انِتظروني في رحلاتٍ جديدةٍ وصُورٍ فريدةٍ في كُلِ  مرَّةٍ.

 كانتْ معكُم مُراسِلَتُكم زكيَّة، إلى اللِ قاء.

الدُّخولُ إلى الـمُستحفِ يكونُ غالباً ضمسنَ مجمسوعاتٍ، كلُّ 
مجمسوعةٍ يصحبُها دليلٌ يقفُ أمامَ أعضاءِ الجُمِ الأساسيَّةِ 

وهما القلبُ والمخُّ ويشرحُ بالتمسثيلِ العمسليِ  دورَ الـمُسؤث رِاتِ 
َُّمسعيَّةِ والبَصريَّةِ والحُيَّةِ والغذائيَّةِ عليها، حيث أنَّ  ال

العقلَ والقلبَ هما أهمُّ عُضوينِ حَيويَّيِن في جُدِ الإنُانِ 
 وبهمسا يتأثَـّرُ الجُدُ بأكمسلِهِ.

في الـمُستحفِ أيضاً من الدَّاخلِ تقِنيَّاتٌ حديثةٌ 
 لِشاشاتِ العرضِ ثُلاثيَِّةِ الأبعادِ وشاشاتٍ عادِيَّةٍ.

يَشرحُ الـمُستحفُ أيضاً الأسئلةَ الَّتي يُألُها الفردُ 
هِ بانتظامٍ؛ كيفَ أتنفَّسُ؟ كيفَ أنامُ؟  ُِ  لنف

 كيفَ أستيقِظُ؟ كيفَ ينبِضُ القلبُ؟ وهكذا...
وهُناكَ ميِ زةٌ أُخرى وهي مُشاهدةُ الأعضاءِ بالصَّوتِ 
مع الصُّورةِ، أي كيفَ يعمسلُ كلُّ عُضوٍ وصوتهُُ حيَن 

 يعمسلُ.
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ُُوا يا أصدِقائي أنْ ترُسِلُوا لنَا  لا تنَ
رُسُوماتِكُمُ الجمسيلَةَ والـمُسلَوَّنةََ لنِـَنْشُرَها 
لَكُم فِي الأعدادِ الآتيَِةِ، وليِـَتـَعَرَّفَ 

 أصْدِقاءُ الـمسجلَّةِ على مَواهِبِكُمُ الرَّائعَِةَ.

 دنيا عنينيش لبنَّ مومن

 آسية بن الطالب

 أحمد بكور

 يوسف القائد

 إبراهيم بكور

 مُمسد حمود       إبراهيم حمود   شام المجد الأطرش     

ُُوا يا أصدِقائي أنْ ترُسِلُوا لنَا  لا تنَ
 صُوركُم لنِنشُرها في الأعدادِ الآتيَِةِ 

 فاطمسة الخالد بشير الشاكر


