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والباحثــون, حــول قــرب انتهــاء البــر والحضــارة 
ــون  ــم يتحدث ــب الأرض, فه ــى كوك ــة ع البشري
بــأن الســبب هــو المســار الحــالي الــذي ينتهجــه 
الإنســان، مــن تدمير للمــوارد الطبيعيــة الموجودة 
عــى كوكــب الأرض, وذكــروا بــأن الحضــارة يمكن 
أن تنهــار في غضــون عقــود قليلة، مشــرين إلى أن 
هــذا الاحتــال يصــل إلى تســعين بالمئــة، في حــن 
يقتــر احتــال النجــاة عــى عــرة بالمئــة فقط.

ــذي  ــر ال ــم الخط ــدرك حج ــوم؛ لا ي ــان الي الإنس
يواجــه, فالكــوارث والمخاطــر التــي يتوقعهــا 
ــد  ــون بع ــا تك ــر وربم ــون أك ــا تك ــاء, ربم العل
الإنســان  عــى  يجــب  لذلــك  قصــرة,  فــرة 
ــذي يســلكه في عيشــه  ــج والمســار ال ــر النه تغي
النهايــة  ســتكون  وإلاّ  الأرضيــة,  الكــرة  عــى 
والباحثــون. العلــاء  يتوقعــه  مــا  أقــرب 

مــن  الخــروج  الإنســان  سيســتطيع  فهــل 
الحفــر والمطبــات التــي وقــع فيهــا في الآونــة 
قــراً  الحفــر  هــذه  ســتكون  أم  الأخــرة, 
منهــا؟  الخــروج  تســتطيع  ولــن  للبشريــة, 

والأوبئــة  للكــوارث  بــؤرة  أصبــح؛  العــالم 
والثــورات والحــروب والصراعــات, والتــي باتت 
ســيمة مــن سِــيم العيــش عــى هــذا الكوكــب.

ينهــض العــالم, ويحــاول الخــروج مــن المطبــات 
والحفــر التــي يقــع فيهــا, ولكــن بنهوضــه 
ومســتنقعات  حفــر  في  يقــع  وخروجــه 
منهــا. خــرج  التــي  مــن  أســوأ  جديــدة, 

تخبطــات العــالم اليــوم, ومشــاكله التــي فاقــت 
كل التوقعــات, جعلــت الإنســان يستشــعر 
فــكلّ  الأيــام,  قــادم  في  والمصائــب  الخطــر 
ــام مُظلمــة  ــدل عــى أي ــة, ت ــات الحالي المعطي
ومليئــة بالكــوارث, وبعــض التوقعات تشُــر إلى 
نهايــة الحضــارة الإنســانية مــن الكــرة الأرضية، 
ــت  ــل اقترب ــات, وه ــا ســبب هــذه التوقع ف
نهايــة العــالم كــا يتوقــع الباحثــون والعلــاء؟

العــالم اليــوم يعيــش أســوأ أيامــه عــر التاريــخ, 
فلــم يشــهد الإنســان مثــل هــذه الأيــام والمحن 
التــي  الأوبئــة  مــن  بــدءًا  يعيشــها,  التــي 
ــة الأخــرة - وآخرهــا  اجتاحــت الأرض في الآون
فــروس كورونــا - وقبلهــا الثــورات والحــروب, 
ــرت  ــر, ودم ــن الب ــى ملاي ــت ع ــي قض الت
عــرات المــدن والبلــدات, كل هــذه الأحــداث 
جعلــت مــن الكــرة الأرضيــة حفــرة للمصائــب 
العلــاء  لتوقعــات  وبالعــودة  والكــوارث, 
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حــزب اللــه، كحــزب لبنــاني ، على المــدى القريــب أو البعيد 
ــية  ــه، السياس ــب تبعيّت ــن عواق ــن يســتطع أن يخــرج م ل
ــا  ــا تحقيــق مصالحه ــة هدفه ــة لقــوى إقليمي والإيدولوجي
و توريطــه عــى الصعيــد الخارجــي مــع إسرائيــل بحــروب 
متعــددة ألحقــت أضراراً فادحة ، ماديـّـة وبشريةّ ؛ و تحوّله 
ــة. ــد الداخــي ، إلى حــزب للســلطة الطائفي ، عــى الصعي

إضافة إلى ما نسُب إليه من تهُم ، بجرائم اغتيالات سياسية 
، و تدخلــه في الحــرب الســورية والتــي حصــدت الملايين من 
خســائر بشريــة ، والســر بمحــاذاة دائــرة الاتهــام بالإرهــاب 
وصناعــة وترويــج المخــدرات ، وجريمــة تفجــر المرفــأ، 
وتعرضّــه لعقوبــات عالميــة  فهــل يســتطيع أن يخــرج 
ــه الم تفقــد  ــي تضيــق علي ــر، الت ــع هــذه الدوائ مــن جمي
ــو  ــل ه ــازال, فه ــا وم ــي كان يرفعه ــعاراته الت ــا ش بريقه
ــي  ــا والت ــات الضحاي ــاء مئ ــري ودم ــن دم الحري ــرئ م ب
وجهــت أصابــع الاتهــام إليــه, و أي محكمــة عادلــة ســتبرئه 
ــة  ــت جريم ــي أعقب ــية الت ــالات السياس ــاء الاغتي ــن دم م
اليســارية،  الشــخصيات  بعــرات  الحريــري والمتمثلــة 
ــر  ــه، أخط ــبة ل ــكّلون ، بالنس ــن يش ــة ، الذي والديمقراطي
إغتيــال   « مــن  يبرئّــه  ومــن   ، السياســيين-  خصومــه 
المقاومــة الوطنيــة الديمقراطيــة اللبنانيــة وجرائــم حــروب 
ــه في »أمــل« والمنظــات الفلســطينية  أخــرى، ضــدّ شركائ
هــذا عــى ســبيل حــر المــأزق في الســاحة اللبنانيــة

فــإذا كان الحــزب يعتقــد بــراءة المتهــم الرئيــي في قضيّــة 
إغتيــال الحريــري فلــاذا يرفــض تســليمه للمحكمــة ، 
لإعطائــه فرصــة الدفــاع عن نفســه ؟ أليــس كلّ مُتهم بريء 
، حتـّـى يثبــت العكــس ؟ ومالــذي يقنعنــا بعــدم »تصفيته« 
الإتهــام. دائــرة  الموجوديــن في  لجميــع  كــا حصــل   ،

هــل تقنعنــا حجّــة » انّ المحكمــة مسيّســة  وهــل الجريمــة 
اقتصاديـّـة ، لــي لا تكــون قــرارات المحكمــة سياســيّة؟ فهل 
يخــاف الحــزب عــى » عضــوه المتُهّــم ، أم أنه يخــاف منه !

الإنســان  هــو  الجامعــي  الأســتاذ  إن  المعــروف  مــن 
أن  يفــرض  المتعلمــة  الطبقــة  صفــوة  يمثــل  الــذي 
.... الأخــاق  ذلــك  ورأس  شيء  كل  في  قمــة  يكــون 

لذلــك لــو أتينــا لتعريــف الأخــاق : هــي دراســة أفعــال 
الإنســان مــن حيــث إنهــا صالحــة أو طالحــة ...ويتعلــق 
ــال . ــن أفع ــات م ــراد والجماع ــه الأف ــوم ب ــا يق ــا بم موضوعه

ــة أي التــي نقــوم بهــا عــن  ــز بــن الأفعــال الإرادي ــاك تميي هن
قصــد ، و الأفعــال اللاإراديــة والتــي نقــوم بهــا عــن غــر قصد . 
علــاء  أن  كــا   ، الإراديــة  الأفعــال  تــدرس  الأخــاق  إن 
»... الأفعــال  هــذه  أمثــال  يدرســون  والاجتــاع  النفــس 

الفــرد منــا يبقــى مســئولا عــن اتخــاذ قــرارات شــخصية 
.. اليوميــة  الحيــاة  في  المعرفــة  تلــك  بهــا  يطُبــق 

إذاً بهــذا التعريــف دخلت لموضوعي الذي يعاني منه الكثير من 
الأســاتذة الجامعيين وأيضاً الطلاب الجامعيين من أساتذتهم ..!!
؟! بأســتاذة  الجامعــي  الطالــب  او  الطالبــة  علاقــة  مــا 

الجامعــي  الحــرم  اكــن اعلــم بمــا يحــدث داخــل  انــا لم 
حتــى دخلتــهُ والطامــة الكــرى كانــت مــن الطرفــن ...!

المقيــت  الذكــوري  مــرض  الاســاتذة  بعــض  يتمتــع 
الدنيئــة  حاجتهــم  ولاشــباع   ، ذاتهــم  عــن  للترويــج 
!! الوقــت  بنفــس  الطالبــات  بعــض  تجــاه 

لغــرض  يأتــوا  لم  الطالبــات  بعــض  إن  ولاانكــر 
!!!!.... الوقــت  لتضييــع  يأتــون  بــل   ، العلــم 

وتشــتيت  لقطــع  يــرح  عندمــا  الدكتــور  يقاطعــوا 
وليــس  مفيــدة  الغــر  الاســأله  مــن  يكــروا  أو  أفــكاره 
، شــيئ   لايفقــه  الاســتاذ  أن  بحجــة  جــواب  لهــا 

تكتــات  بعمــل  يقومــوا  الشــباب  مــن  البعــض  إن  بــل 
وأحــزاب داخــل ك گروبــات عــى مواقــع التواصــل ، وينتقــدوا 
مدرســيهم وتقلــب المحــاضرة مــن علميــة إلى سياســية ..!!

ــا  ــي و عرفن ــي والمتلق ــن الملق ــلوك ب ــدم الأدب والس إذا انع
مجموعــة  بأنهــا  تعــرف  والتــي  الســلوك  آداب  هيــا  مــا 
ــم  ــاير كل منه ــى أن يس ــاس ع ــاعد الن ــلوكية تس ــد س قواع
الآخــر ، لكــن للاســف هــذه الصفــة لايتمتــع بهــا البعــض ..«

’’  نصرة الأعرج

  الأستاذ الجامعي والطالب

’’  تبارك وليد الوائلي

 حديث البلد
 الخروج من النفق
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 إنسان ومجتمع

والشــحنة  الكهربــاء  قــاع  عمــق  إلى  يصــل 
يصــدر  مــا  كل  اي  داخــي   في  الإبداعيــة 
الكهربــائي بالمولــد  يتصــل  قلبــي  مــن 

عكــس التيــار  مــن هنــا يبــدأ بتوليــد الحــروف 
وكوكبــة  الإبــداع  مجــرة  تحــت  والكلــات 
لا  المتواصــل   والشــغف  والحــب  المعرفــة 
بالكتابــة  الا  مشــاعري  احــرك  ان  اســتطيع 
فالكتابــة هــي مــن ولدتنــي وجعلتنــي اســتفيق 
مــن غفلــة احلامــي النائمــة كل حركــة داخليــة 
تحــرك القطعــة المعدنيــة المصنوعــة بــكل حــب 
وشــغف حــب التملــك بالــذات لا يعنــي اني 
ــس ــب النف ــل اي شيء دون ح ــتطيع فع لا اس

بــل حــب التملــك يعلمنــي كيــف اتمســك 
ــة  ــرف وكلم ــم كل ح ــغفي الدائ ــي وش بأحلام
متعلقــة فينــي  هــم متلازمــن بداخــي وبقــوة 
الحركــة الثقافيــة لا تتوقــف في كل يــوم أكتــب 
ــوم  ــة وفي كل ي ــع مختلف ــن 10 مواضي ــر م اك
الكهربــائي في داخــي حــب  العمــود  يتولــد 
ــة  ــاتي  الكتاب ــن حي ــة عشــق لا يتجــزأ م الكتاب
كالابــن البــار الــذي يقــف بجانــب والديــه
توقــف. بــدون  منهــا  كلمــة  كل  ويســمع 

التوليد الكهربائي الإبداعي!

’’ نوف الحضرمي

وماذا عن قلبي؟
’’  إلهام ناصر

أخبرتــك أني أخــاف الفــراق، أني لا أريــد أن أعلــق قلبــي بأحــد، و أنــك 
أصبحــت جــزءاً منــي و أخبرتني أنك ســتبقى معي إلى أن نشــيخ ســوياً.

 أليــس كذلــك؛ مــاذا حــلّ بــكَ الآن؟! لمــاذا قبلــتَ عــى هــذه الحــال؟!. 
أتــدري أن فراقــكَ قــد كــر مــا تبقى مني، لمــاذا تتركنــي الآن و تمضي؟!

الآن؟!  حــل  مــاذا  الياســمين؟!  كــوردة  أني  عنــي  تقــل  تكــن  ألم 
هــل ســتتركني بــن شــتاءٍ يقتلُنــي و خريــفٍ يســقط أوراقــي؟!

كــن لي تربــةً خصبه لأزُهر بين أحضانــكَ بعيداً عن كل البشر و الفصول، 
ضمّنــي، تشــبث بي بشــده و إتقــان إيــاك ثم إيــاك أن تفلتنــي، ولا تترك 
لجســدي الخــوف و الارتجاف أو تتركه معرضــاً لعواصف الحياة بدونك.

أتعلــم أني أفكــر بــك أكــر مــن نفــي! أتعلــم مــا يعنــي أني بحاجــةٍ 
ــت لا أراك  ــإن كن ــك؛ ف ــم بحال ــأني لا أعل ــد ب ــكَ! لا تعتق لأســمع صوت
ــا  ــداً م ــرفُ جي ــه؟! أع ــعر ب ــدركَِ ألا تش ــه في ص ــك إن ــي مع ف قلب
ــاق أو  ــعر بالاختن ــى أن تش ــداً معن ــرف جي ــه الآن، أع ــت ب ــعر أن تش
ضيــق التنفــس، معنــى أن ينشــغلَ بالــكَ و لا تســطع أن تنــام بســام، 
ــص  ــد أن تتخل ــف تري ــراً، و كي ــل تفك ــن الداخ ــرق م ــى أن تح معن
ــذه.  ــكَ ه ــي بداخل ــوضى الت ــة الف ــداً حال ــرف جي ــذا، أع ــن كل ه م
ألم تكن هذه النّار التي نخشــاها، و بداخلنا أشــتعل الحريق الذي طالما 
تجنبناه، و أدركنا بعد فوات الأوان أن قلوبنا سريعة الاشــتعال، و ظلتّ 
قلوبنــا تحــرقُ حتــى تآكلنــا من الداخــل و أصبــح ظاهرنا بقايــا حطام.

الذكــرى!  تلــك  أنــى  هــا نحــن الآن مــرت ســبعة أعــوام، و لم 
أتذكــر يــا حبيبــي تلــك الليلــة؟! عندمــا كنــا نتبــادل الســخافات 
أعلــم  أكــن  لم  أتذكــر؟!  قلبــكَ؟!  كل  مــن  تضحــك  كنــت  و 
أنهــا آخــر ليلــةٍ أكلمــك فيهــا، أتذكــر عندمــا قلــتَ لي » أنــا و 
عنــادي و ســخافتي و جنــوني ســنكون معــكِ عندمــا تحزنــن ».

عندمــا  كفييــك،  بــدفء  اللحظــة  هــذه  إلى  أشــعر  مازلــت 
ليــلٍ  ذات  تنــام  أتــرككَ  »لــن  لــك  قلــت  و  بيــدكَ  أمســكت 
بغــركَ  أنشــغلتُ  أني  تعتقــد  لا   .... أرجــوك  ســامحني   ، حزينــاً« 
ليلــة. ذات  أو مــتَّ منتحــراً  و لم يعــد يهمنــي إن نمــتَ حزينــاً 

ــد  ــزني و أني أع ــن ح ــوم م ــتطيع الن ــدري أني لا أس ــاذا؟! أت ــدري م أت
ثــواني الليــل ثانيــة ثانيــة، آآآآه كــم هــي طويلــةٌ تلــك الليــالي 
ــا  ــام و أن ــا أن ــي، فأن ــن راحت ــام و أحض ــد أن ــد أني ق ــك، لا تعتق بدون
أحضــن ألــف وجــع، أغمــض عينــاي رغــم رأسي المحشــو بالهــم.

مازلــت أنتظــرك لتأتي و تربت على كتفي، أن تمســح دموعــي، لتعانقني 
ــاً. حتــى و إن عــدت إلي مكســوراً، لا تقلــق فحضنــي لــك  عناقــاً دافئ
وطنــاً رحيبــاً و ســأحارب كل شيءٍ يحزنــك كــا وعدتكَُ يومــا؛ً لأني والله 
أنــا لســتُ بالتــي تنــى الوعــود !!  و ختامــاً إلى اللقــاء و إلى قلبــي..
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ــا  ــى أمنياتن ــه أق ــت ب ــنٍ أصبح ــى زم ــرة ع ــا ح ي
أن تنتهــي الحــرب التــي خسرنــا بهــا رجــالاً جــمّ!

ــم  ــاءٌ أبناءه ــد، أب ــورد بع ــار لم تت ــوا أزه ــهداء لازال ش
يكهنونهــم عــى أحــرّ مــن الجمــر، زوجــة تنظــر 
ــد  ــا بع ــال طفله ــا وإقب ــن حمله ــره ع ــا كي تخ زوجِه
ــي لم يمــضِ  ــه الت ــب محبوبت تســعة اشــهر، شــاب يترقّ
معهــا مــن الوقــت الكثــر، أمٌ تــود أن تــرى ابنهــا 
ــم،  ــا بالعل ــهيدًا مكفنً ــه ش ــون ب ــا، يأت ــر عريسً الصغ
ــمَ  ــا حُلِ ــالٍ ك ــكانٍ ع ــه في م ــرى ابن ــا يرغــب أن ي وأبً
ــارع  ــا ب ــاص أو مهندس ــه الخ ــراه في مكتب ــابقًا، أن ي س
أو دكتــور متلألــئ، بــروا منّــا أســمى وأغــى مــا نملــك، 
ــا  ــا، باتــت دمُوعن ــوا يــرووَن عطشــهم بدمــاء ابنائن بات
ــوة  ــبث بالق ــزارة، نتش ــكبة بغ ــار المنس ــر كالأنه تنهم
فتنفلــت منــا، باتــت حياتنــا عبــارة عــن كابــوس 
ــزع  ــا نف ــن، بتن ــر للأم ــا نفتق ــوم، بتن ــاد الي ــسٍ يع أم
ــق  ــت تخف ــا أصبح ــنا، قلوبن ــن أنفس ــنا م ــى أنفس ع
ــت  ــوع بات ــا الدمُ ــة، أعينن ــر مطمئن ــة غ ــرعٍ حثيثَ به
ــولا  ــوت ل ــكاد أن نم ــا ون ــا، ذبِلن ــرع به ــش وتترع تعي
ــزازٌ  ســقينا مــن دمــاء شــهداءنا الــذي هــم فخــرٌ واعت
ــابنا  ــا واحتس ــكنا بدعاءِن ــه وتمسّ ــا بالل ــولا ثقتن ــا، ل لن
ــا، بقــرةِ  ــظّ بالشــجن المســيطر عــى كيانن ــذي يكت ال
ــا  ــم يومً ــه لك ــيجعل الل ــا، س ــقّ أحفادن ــا، وح وجدانن
ــا،  شــديد، ســيعاقبكم أشــد عقــاب، ســيأخذ اللــه حقن
ــل. ــم الوكي ــه ونع ــبي الل ــه حس ــكال إلا بالل ولأن لا ات

هديــر مــوجُ حبــكِ، أفــاقَ شراعَ فــؤادي،
قــاربي، رسى  عينيــكِ  مــرسى  وعنــد 
هطلــت قطــرات الشــوق، عــى ســفح قــركِ،
ــظِ، ــدب الح ــاء وتن ــأ اللق ــن ظ ــازع م تتن
ــاقطت، ــوم تس ــي، والنج ــر القمــر دام ظه

الوجــهِ،  ذبــول  تــواسي 
العــنِ، عتمــة  انــارة  وتحــاول 

والأبِ، الأمِ  يتــم  قلبــي  عــى  ويلتــاهُ  يــا 
بعــدكِ،  وطــنٍ  بــا  واصبــح 
البعــدِ، مــن  الجســدُ  وهــن 
القلــبِ، جــوى  مــن  الــروح  وخــوت 

برؤيتــكِ،  عينــي  تكحــل  متــى 
طيفــكِ، مــن  اكتفيــت  فقــد 
العمــرِ، ربيــع  في  وأنــا  المــوت  تمنيــتُ 

العمــرِ، خريــف  في  اني  لــو  وتمنيــتُ 
اقــرب موعــد اللقــاء بعــد طــول عنــاءِ،

وقبلــك  ثيابــك،  حدثــتُ  لطامــا 
معــي، بوجــودك  أشــعرُ  عــيّ  صــوركِ 

مــن  أصعــبُ  شيء  فــا 
بــهِ، نحيــا  لمــن  المــوت  خطــفِ 
ــقاء. ــذاب وش ــابُ دار ع ــا الأحب ــاة ب فالحي

هذا الكابوس.. متى سينتهي؟ إنسان ومجتمع

’’  سالمة أحميد

’’  شمس الدين أحمد
     هدير موج حبك

تدهشــني  أحيانــاً   «  : توفيــق  لأحمــد  قرأتــه  مــا  اســتوقفني 
و  حزيــن،  تجعلنــي  أن  لكلمــة  يمكــن  كيــف  هشاشــتي، 
بــل  نظــن  كــا  نمــوت  فــا   .. أجنِحــة«  لي  تخلــق  اخُــرى  
داخلنــا.. تنطــفء  المجــردة  بالعــن  تـُـرى  لا  بقُعــة  هنــاك 

كُنــا  مــا  عــن  لنضعــف  أو   ،، لنكــره  أو   ،، لنتوجــع  نحــب  ولا 
.. ثوانيهــا  و  بدقائقهــا  الأيــام  تلتهمنــا  أن  نرُيــد  لا   ،، عليــه 

فنحــن نخــى ابتلاعنــا في غرفــة ضيقــة نتنفــس مانحــاول تجاهلــه 
.. للفــرح  المترقبــة  خطواتنــا  لتســتمر  نــرى  لا  أن  ونحــاول  ؛ 

أن  نــرى  ؛ حــن  الحيــاة حيــاة  أن نمنــح  نريــد  نحــب حــن   
... ، في أن نجعــل غيرنــا يســلكُ طريقنــا  الســعادة تضاعفــات 

فالحــب يمنحنــا الســام و القــوة و الرغبــة بالعمــل ؛ بتنــاول 
ــاً؟. ــا فع ــا .. يحُبونن ــن يحُبونن ــل م ــزن.. ه ــاءب الح ــرح و تث الف

علينــا؟.  للقضــاء  فخاخهــا  نصبــو  فئرانــاً  كنــا  أم 
؟. يســرخصوها  كي  خطيئــة  الطيبــة  الكلمــة  هــل  و 

ســنواتنا؟.  لتلــوث  ذنــب  بــا  البــر   جُــب  في  ســقطت  أم 
الــذي  الآخــر  عدونــا  كان  النــوم  أن  يعلمــون  لا  أنهــم  أم 
بــل   ، لنتجــاوز  يســاعدنا  و لم  أجفاننــا؟..   مــن  رحــل صامتــاً 
إلا  نختارهــا  تحُبنــا  ولم  التــي لا  العُزلــة  ؛   العُزلــة  لنــا  قــدم 
ترُبكنــا.. برائحــة  يهــذي  بالملــح  المحشــو  فكيــه  كان  حــن 

كحبــات  لطيفــة  بكلمــة  يكــون  فالحــب 
.. طويــاً  انتظرتهــا  لــأرض  كقُبلــة  تــأتي  المطــر 

»إنــك إذا اســتعملت الحــب يومــاً كمبتــدأ في جملــة مفيــدة؛ 
نجيــب  اختصرهــا  كــا  الأبــد«  إلى  الخــر  حتــاً  فســتنسى 
أقــل. ولا  أكــر  لا   .. لنحيــا  أحببناهــم  فنحــن   .. محفــوظ  

على قدر المحبة يأتي الشقاء!

’’ ليلـى محمد
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مصابــةٌ أنــا بِــرض نــادِر، يـَـكاد أن يقَْــيِ عــىٰ ذاكـِـرتي مِــن كــرةُ التفكــر 
بــهِ، جَســدي هُنــا وَرُوْحــيّ هُنــاك حيــثُ المــاضي الجَمِيــل، عِنْدَمــا 
ــوا  ــاء، لا يعَْرف ــبّ وَالصف ــم الحُ ــأُ قلَبْه ــاء، يَْ ــاء، لطف ــاس أنقِي ــوا النَّ كان
معنــى للضِغْــن وَالكَــذِب والنّفــاق وَالرِيــاء، كانــتْ النَوَايــا بِبَيــاض الثلــج 
ــا أولادي  ــوا ي ــا لا تكذِب ــا دومً ــول لن ــر كان أبي يق ــر، أذك ــى بِكث ــلْ أنق بَ
فاَلكَــذِب يجَعلكــم بشَــعِين، كُنْــتُ أخــاف أن أكــذِب كي لا يصُيــب وَجهــي 
البشََــع! عِنْدَمــا كَــرُتُ رأيــت الجميــع يقــول كُلّ شيء إلا الحَقيقــة! 
الجَميــع يتَكلــم بِتَُّهــات، وَمَــازاَلَ جَمالهــم كــا هــوَ! وَلَــمْ يتَغَــر، لكــن 
ــد أبي،  ــاذا كان يقَص ــا م ــتُ وقته ــداً، عرف ــعٌ ج ــع بشَِ ــم كان بشَِ داخِله
ــرَ،  ــوب تتَغَ ــذِب لكــن القُلْ ــره الكَ ــل لا يغُِ ــع يحَمــل شــكلاً جَمِي الجَمي
فتَصَبــح دواخِلهــم مُشــوهةٌ مِــن الكَــذِب والنّفــاق وَالــوَربُْ، أذكــر عِنْدَمــا 
كُنــا نتَكلــم لانشــغل بــالاً لكِلامنــا نقَــول مــا نرُيــد مِــن دونِ أن نفُكــر، 
أمــا الأن كُل شيء تغَــر لا نسَــتطَيع أن ننَطــق بِحــرف دون تفَكــر، 
ــاس  ــد الن ــمْ تعَ تْ لَ ــرَّ ــوب تغَ ــلْ لأن النُفــوس والقُلْ ــا بَ ــا كَبُن ــسَ لأنن ليَْ
ــل أناقتهــنَّ  ــا عِنْدَمــا نخَــرج نــرىٰ النســاء بِكامِ ــا، وَأذكــر كُن عــىٰ طِيْبتهُ
ــاتٌ بذَِيئــة، أمــا فِ الوَضْــعُ الرَّاهِــنُ  ــمْ يسَْــمعهم أحــد كَلِ وَجَمالهــنَّ وَلَ
ــنَتهمْ،  ــن ألَسِْ ــو مِ ــمْ تنَْجُ ــمَة لَ ــاةُ المحُتش ــىٰ الفت ــف حت كُل شيءٌ أختلَ
وكَأننــا نعَــود إلٰى الــوراء وَلا نتَقــدم )وَيــا ليتنــا نعَــود(!، وَأذكــر أيضًــا كُنــا 
ــا مــا، نــرىٰ الجَــار والقَريــب  ــا بِوقفً ــن يقَــف مَعن عِنْدَمــا نحَتــاج إلٰى مَ
والصديــق وكَُل المحُبــن حَوْلنــا، والآن مــاذا؟ لانــرىٰ حتــىٰ أقــرب النــاس 
ــح الأخ  ــا، الان أصب ــنداً لن ــق وَ س ــاً وَصَدي ــار أخٌَ و حبيب ــا، كان الجَ عَليَْن
ــف  ــثُ يقَ ــل حي ــهُ كان شيءٌ جَمِي ــر أن ــبّ أذك ــا الحُ ــه!، أم ــر بِأخَي لا يَ
ــأَ  ــرج ليِمْت ــا وَهــيَ تخَ ــة ليِنظــر له ــزل الحَبيب ــن مَن ــب بِالقــرب مِ المحُ
ــهُ  ــر لأن ــا الكث ــة يتَجَنبه ــب كلم ــح الحُ ــا الأن أصب ــعادة، أم ــهُ بِالس قلَبْ
أصبــح نــادِر الوجــود، وَ أذكــر عِنْدَمــا كُنــا نسَــتمَتع كثــراً بِلمــة الأهــل 
ــرف  ــا الأن لا يع ــكار، أم ــرح الأف ، نط ــىًّ ــب، نتَسََ ــش، نلَع ــا، نتناق حَوْلن
ــم  ــزل! تخُْنَقَه ــس المنَ ــكُنونَ فِ نفَ ــم يسَْ ــمَ إنهَ ــر رَغْ ــوال الأخ ــد أح أح
الدَقائــق التــي يتَْكــوا بِهــا هَواتفِهــم وَيجلســوا معًــا! كان يجَمعنا ســقفٌ 
واحــد وَالأن بعَْثَنــا نفَــس الســقف لكــن فِ زَّمَــن التِكْنُولوُجيــا وَالتقــدم! 
ــر  ــىَ بِكث ــر وَأحْ ــا، أطهَّ ــدَق وَازكا، كُن ــا أص ــى، كُن ــا أنق ــل، كُن ــا أجَم كُن
...، أحَِــنُّ أنــا لرِفاقــي لمَِدْرسَــتي للمــة الأهــل والأصدقــاء، لجَِــدي 
وَشَــوَارعُِها،  الحُــبّ  ـةِ  لِزقَِـّ لجَِارنُــا  لبِيتنُــا  أحَِــنُّ  لكِلامــهُ وَحِكاياتـَـه، 
القَلـْـب،  مِــن  نابِعــة  كانــتْ  لضَِحِــكات  وَحتــىٰ  لشَِــقاوتنا  لبَِاءتنــا 
لِنُــاس كانــتْ تَلؤَهــا النَقــاء وَداخِلهــا يزَهُْــو بِالحُــب، أحَِــنُّ أنــا 
لعِراقنُــا القديــم ياليتــهُ بقــى عــىٰ مــا هــوَ عَليَْــه وَلـَـمْ يتطَــوَّر!.

  عنوستهن عزوف
 من هنا وهناك

’’  ياسمين ثامر خضير

  ذاكرة الأماكن

هنالــك مــن يظــن أن المــرأة تعــزف عــن الــزواج بســب 
عيــب لكــن الحقيقــة المــرأة تخــاف أن تصطــدم بعــد الــزواج 
ــب وتســقط كافــة اقنعتــه بعــد الــزواج  برجــل بــه كل عي
ــض  ــال بع ــا ح ــة ك ــرة وصعب ــة مري ــر بمرحل ــل او تم وتفش
النســاء الصابــرة عــى زوج لاصــر عليــه مــن اجــل أبنائــه 
ــم  ــر أن لا اعم ــال لا تع ــك رج ــف وهنال ــاء تعن ــك نس فهنال
ــكل حيــث ان عــى كافــة الرجــال ان اقــول البعــض وليــس ال

عــزوف الكثــر مــن البنــات اليــوم عــن الــزواج للأســباب كثــرة 
ــارب  ــم تج ــة بحك ــة الزوجي ــل العلاق ــن فش ــوف م ــا الخ منه
الأصدقــاء الفاشــلة هــي لم تجــرب الــزواج ولكنهــا بعــد طــاق 
ــارة  ــا س ــة وصديقته ــة الزوجي ــب الخيان ــرة بس ــه من صديقت
خمــور  مدمــن  كان  زوجهــا  لانــه  الأسري  العنــف  بســب 
ومخــدرات وغــر الكثــر مــا يتــى عــى مســامع البنــات 
مــن المشــاكل الزوجيــة المختلفــة قــررت البنــت العــزوف 
اظــل  نفســها  تقــول في  بالهــا فهــي  لراحــة  الــزواج  عــن 
عانــس ولا أكــون مطلقــة بعــد فــرة وتقــول أيضــا أن في 
ــول  ــل أبي وتق ــيدلعني مث ــخص س ــد ش ــع ودلال ابي ولايوج دل
أيضــا باســتطاعتي أنــا أن اتوظــف وأعمــل واقــود ســيارة 
باســتطاعتي أعمــل كل شيء بمفــردي فــا جاجتــي للرجــل

ــزواج  ــن ال ــات ع ــات عازف ــدة بن ــع ع ــاء م ــت للق ــث عمل حي
ــا  ــزواج فاجابــت )m2أن ــن عازفــات عــن ال وســألتهن لمــاذا ان
عنــدي طموحــات وأهــدف مــا اكــدر أجــازف بــزواج حيمنعني 
منهــا ناهيــك عــن انــو الولــد ميتأمنــون اني مااريــد يكــون زواج 
بحكــم التقاليــد اريــد زواج يكــون بحــب ويحبنــي ويحترمنــي 
ــا( أن  ــب بوكته ــى الح ــتقلالية ع ــل الاس ــا افض ــم ان ان ويفته
أقبــل وفي الحقيقــة كلامهــا صحيــح حيــث أن الأمهــات اليــوم 
صــار وقــت الخطبــة وقــت تفكــر تخطــب لأبنهــا تعــرض لنــا 
ــل ،وتفخــم ابنهــا، وتكــذب، وتغــش  مــاك ،وتعــرض كل جمي
ــن  ــرتي تتعــب م ــد ب ــا لا أري ــت) أن ــا z9قال ــاس أم ــت الن بن
ــره  ــي واك ــر ع ــال يتأم ــد رج ــت ماأري ــس الوق ــي وبنف البج
أغلــب  وانــا  الأطفــال  الــزواج ولاســيما  كلــي مســؤليات 
الرجــال كذابين(،وقالــت)is العنــف الأسري والظلــم وكــرة 
الله،والضمــر  ماتخــاف  النــاس  واغلــب  الطــاق  حــالات 
ــه مــن إضطهــاد للمــرأة مــن  مــات( وقالــت: )spبســب مارأت
ــت:  ــا))al( قال ــرأس (أم ــة ال ــا بدوخ ــة اش له ــل بالعامي الرج
ــا إنســانة ماشــوف  ــي أن ــس زواج يعن ــاة ب ــد ان الحي ــا أعتق م
ــا لم أجــد الرجــل  ــة للــزواج (أمــا )that(قالت:)ان نفــي مؤهل
ــو احــد يســتاهل أتزوجــه  ــت: أن ماك ــا))kl (قال المناســب( أم
وهيــه كلهــا قســمة ونصيــب وماحــد يأخــذ إلا نصيبــة( 

’’  الهنوف الشامي



8 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العدد
51    

 تاريخ 01 - 09 - 2020صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

لتنــاول  كأداة  الملعقــة  عليهــا  فــرض  الــذي  الواقــع  تحــارب  إن  تريــد 
الطعــام بــدل الشــوكة التــي تمنتهــا.. تريــد إن تكــون ضــوء ســاطع لا ظــام 
قيــود  أي  مايقيدها..لكــن  كل  مــن  والتخلــص  بالمجازفــة  ترغــب  حالــك.. 
وطــوق نجاتهــا والــد يســقيها كزهــرة بريئــة، يحــارب كل مايجعلهــا ذابلــة.

زينــب أنــا... روح ورائحــة جســد، ألتجــأت للعزلــة كاحتيــاط وجوبي. حــذر الأختلاط، 
مخافة أن يلوثني هذا العالم. العالم الذي يأفك وهو يقابلك بوجه مبتســم. تعايشــت 
مــع هــذه الفكــرة مــذ غمــرني والــدي الدكتــور فاضــل عــاد الحاصــل عــى دكتــوراه 
في علــم النفــس بنقاشــاته المثمــرة عــن النظريــة الكونية، غــرس حب الاستكشــاف في

داخــي. منــه ورثــت هــوسي بالكتب ولكــن بطفــرة مغايرة وهــي قدرتي عــى الكتابة 
بينــا هــو عجــز عــن ذلك. حدثــت في العام الذي تجــاوزت به الواحــد والعشرين من 
عمــري صدفــة لم تكــن عابرة. تمرغلــت في الواقع الافتراضي لأجــد نفسي ضمن مشروع

في  الشــهرة  نجــم  لمــع  الباهــرة.  إنجازاتــه  بســبب  اهتمامــي  عــى  حــاز 
التســجيل  اســتمارة  مــأت  عنهــا,  المعلــن  المســابقة  تلــك  ضمــن  عينــي 
ضمــن  فعلــه  يلــزم  بمــا  انشــغلت  يــوم  بعــد  يــوم  والــدي.  استشــارة  دون 
لم لكنــه  المعتــاد  نقاشــنا  جلســات  وقلــة  انشــغالي  أبي  لاحــظ  المــروع 

المســتقبل  نحــو  نبحــر  افــكاري  وســفينة  أنــا  يعلــم  هــو  فعــل،  رد  يبــدي 
صاحبــة  أنــا...  زينــب  الاوراق.  وفــوضى  بالكتــب  المكتظــة  غرفتــي  في 
تحــاول  ســندريلا  ولكننــي  البــرة  داكنــة  القامــة،  قصــرة  رخيــم،  صــوت 
الإلتبــاس. لائحــة  ضمــن  إســمي  لايكتــب  ببرائــة..  الحماقــات  ارتــكاب 

كان مــن المفــرض أن أقــرأ مايقــارب 230 كتــاب فلســفي عــن حقيقــة وجــود 
ــن دار  ــاص ع ــابي الخ ــر كت ــيتم ن ــابقة س ــزت بالمس ــه؟ إن ف ــو الل ــن ه ــه وأي الل
فتــاة عراقيــة  اوربــا، وأنــا لســت ســوى  الاكــر شــهرة عالميــا في  نــر هــو 
تتمنــى ذلــك. بعــد ثلاثــة أشــهر غرقــت في إدمــان القهــوة، الســهر، العقاقــر

بوجــود  التصديــق  عــدم  حتــى  بــل  والعبــادة.  الصــاة  وتــرك  المنشــطة 
المأســاوي شــقيقي  هــو  بكتــاب،  الأيــام  تلــك  رحــم  مــن  خرجــت  اللــه! 

كتابهــا  ســينشر  كفائــزة  إســمي  اختيــار  تــم  الإلحــاد,  فكــرة  يتبنــى 
شــهر  مــن  الثــاني  يــوم  ينادينــي.  الشــهرة  بــاب  ســعيدة  أنــا  الجوهــري! 
أمتعتــي  الســابق(حزمت  وجــودي  )أســاس  والــدي  لميــاد  المصــادف  مــارس 
شــعري مــع  أكــام  بــدون  الالــوان  مزركــش  وقميــص  بنطــال  أرتــدي  وأنــا 

والــدتي  دمــوع  أتذكــر  الحجــاب.  عــن  تنازلــت  مغريــة.  بطريقــة  المصفــف 
أبي  ونظــرات  لنــدن  الى  المتوجهــة  الطائــرة  ركبــت  غــادرت.  حــن  وصراخهــا 
بعــد عامــن تخــى  مــارس  الثــاني مــن شــهر  تتخمــر في مخيلتــي  الصامــت 
عــن صاحبــه أشــتهر إســمي زينوبيــا عــى أغلفــة كتــب عــدة تنكــر صفــة

ــا في هــذا اليــوم بالتحديــد  ــه. زينوبي العبوديــة، الانســان حــر والتعبــد يقيــد حريت
تســرجع زينــب ووالدها.تــكاد تــذوب كقطعــة ســكر في الصمــت القاتل لأبيهــا الذي

لم يردعها ذاك اليوم بحكم كونها ليســت قاصر.تســر مترنحة وكأنها تناولت مســكرات 
الكــون كافــة بينــا هــي هائمــة نــزل أمــر الــرب في الرقعــة المتواجــدة فيهــا هــزة 
أرضيــة عنيفــة لايســتطيع الإنســان التصــدي لهــا بمحدوديتــه. زينوبيــا لم تمــت خــال 
تلــك الهــزة لكنهــا فقــدت قدرتهــا عــى المــي بعدمــا تهــدم المــكان وأعمدتــه عــى

كتــاب  وبيدهــا  حركــة  بــا  سريرهــا  عــى  ترقــد  النحيــل.  جســدها 
ضمــن  تكــون  أن  قبــل  الأخــرة  كلماتهــا  قــرأت  عشــوائيا.  اختارتــه 
الضمــر..  تأنيــب  في  المعتــادة  والدهــا  بنــرة  المجانــن  قائمــة 
الإنســان  تجعــل  الفلســفة  مــن  قليــل   (: بايكــون  فرانســيس  يقــول 
الإنســان  عقــول  تقــرب  الفلســفة  في  التعمــق  لكــن  الإلحــاد،  الى  يميــل 
دواء. أعظــم  بالخالــق  الايمــان  الفانيــة  الدنيــا  هــذه  في  الديــن(  مــن 

حصلــت  التــي  الأحــداث  تلــك  ذاكرتنــا  في  تتــوارى 
عــى مــدار تلــك الأعــوام المهاجــرة , فنجــد أنفســنا 
وبصعوبــة بالغــة نصــارع صنــدوق الذاكــرة , كي يتــم 
ــيئاً.. ــا ش ــى منه ــي ودون أن يمح ــا ه ــا ك ــرجاعها لن اس

تقــول أحــام مســتغانمي في ثلاثيّتهــا الأدبيــة الشــهيرة 
)عابــر سريــر( »عليــك أن تلقــي عــى الذاكــرة تحيــة 
ــك إلى نفســك« ــأتي مــن التفات ــك ت ــكل عذابات حــذرة , ف

نظــل ننبــش بــن خبايــا ذاكرتنــا فنفتــش ونفتــش , فنجــد 
أنفســنا أمــام خياريــن إمــا مواصلــة البحــث أو التراجــع ..

ــدة  ــنحتاج إلى الع ــث فس ــا البح ــل وواصلن ــن إن حص لك
المطلوبــة مــن الصــر وقــوة التحمــل والثبــات , لأننــا 
ســندخل في متاهــات الذاكــرة العتيقــة , عابريــن الممــرات 
لنتفاجــأ أو نصُــدم إمــا بذكــرى حزينــة متشــبثة , نعاتــب 
أنفســنا لعــدم نســيانها والتخلــص منهــا , أو بذكــرى 
ســعيدة ملقــاة عــى أرصفــة الذاكــرة لم نلتقطهــا ولم 
ــي  ــرح الت ــوة الف ــرد نش ــا كي نس ــت تأملن ــرجعها وق نس
ــاول  ــا ولا نح ــى أطلاله ــي ع ــا , فنب ــا في ذاكرتن أهملناه
اســرجاعها كمضــاد لنــا وقــت احزاننــا , وذلــك لأن الفــرح 
مــن أهــم احتياجاتنــا كبــر, إذا أردنــا أكــر منــه ضعنــا 
في متاهــة البحــث عــن وجــود شيء لا وجــود لــه ..

ــا  ــن يكلفن ــي ل ــة الت ــات الجميل ــر بالذكري ــا تزخ ذاكرتن
اســرجاعها ســوى لحظــة تأمــل مــع النفــس , فنبــث 
.. أفضــل  بغــد  للتفــاؤل  نفوســنا  في  مجــدداً  الأمــل 

ولكــن إن حصــل وتراجعنــا لــن يكــون هنــاك ســوى خيــار 
واحــد وهــو النســيان , وعــدم اســرجاع المواقــف الســلبية 
العالقــة في حفــر وأخاديــد الذاكــرة , المهــم أنهــا أصبحــت 
مــن المــاضي وســيكون نســيانها أفضــل مــن اســرجاعها ,

عــن  أبياتــه  أحــد  في  ناجــي«  »إبراهيــم  قــال  كــا 
النســيان : وإذا التْــأم جــرح .. جَــدّ بالتــذكار جــرح.. 
!.. تمحــو  كيــف  وتعلــم   .. تنــى  كيــف  فتعلــم 

’’  وفاء آل منصور

’’  تبارك مكي    النبش بين خبايا الذاكرة!
     مغريات الدنيا!
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صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

  إنسانيــات
’’  نورة آل قراد

دواءك فيك وماتبصر!

تركيبــة الأجســام البشريــة عجيبــة تحتوي عــى كل ما بذلــك الكون 
بداخلهــا ،فيوجــد فينــا مــن كل المحيطــات نســبٌ متفاوتــة ، عنــد 
زيــادة ايَ منهــا بنســبة كبــره  قد نتأثــر  ولابد من الذهــاب للضد ! 
فالميــاه في جســم الإنســان عنــد زيادتهــا  لابــد مــن الحــرارة 
التــي تنتــج مــن النــار  فيكــون المــاء والنــار كلٌ يضــاد بــه الآخــر 
ــوة   ــم في ق ــا ويتحك ــراب يحمله ــذرات ال ــا ل ــون ناق ــواء يك واله
ورداءة التذبــذب  في تلــك الــذرات يكــون في الرمــال عنــاصر قويــه 
مضــادة  لتراكــات الميــاه وزيادتهــا  عــن قدرهــا المحــدد  لدينــا . 
عنــد وجــود التيبــس  في ايَ مــن أعضــاء  الجســد  يذُهــبُ  
ــار   ــن البح ــا م ــد قريب ــك الجس ــتجمام بذل ــاه كالاس ــا الى المي هن
والميــاه بأنواعهــا  مــن الشــالات والأنهــار. ، والآبــار  يحــدث 
تمــازج  تلــك العنــاصر كلا منهــا  بالآخــر فيحــدث الاعتــدال  
ــدلالات  ــة وال ــن الأمثل ــد م ــد العدي ــه. يوج ــب  احتياج كلا حس
 . والبــر  الجســد  طاقــة  هــي  الكــون   طاقــة   ان  عــى 
التــي تأخــذ وتعطــي كلا منهــا للآخــر ســواء الــداء أم الــدواء .. نــأتي 
ــات  ــن يتعايشــون في بيئ ــي الكــون والطبيعــة  الذي ــا  الى محب هن
مختلفــة, يختلــط بهــا كل جــالٍ  في طبيعــة الكــون, حيــث يكــون 
ــادهم   ــل  اجس ــة تقب ــات وسرع ــك البيئ ــة لتل ــامٌ  ومحب ــم س به
ــم  ــون به ــا تك ــذب له ــوة الج ــه, فق ــك الطبيع ــن تل ــم م لتداويه
الاصطناعيــة   الحضــارة  اصحــاب  عكــس  عــى  تقبــا  أقــوى  
تكــون نقــاط الطاقــة بهــم  اقــل تقبــا للطبيعــة وعلاجهــا.

أرقــص التانغــو عــى أشــائي المبعــرة واستنشــق 
ــن  ــأل ع ــي تس ــرة، الت ــا الذاك ــن ثناي ــرة ب الح
ســبب العــزوف الجــاف للحنــن واللــذة الضــارة 
للوصــب، فأتجاهــل ذبذبــات اصرارهــا واواصــل 
ــادف  ــد اص ــض فق ــب والنب ــة القل ــي حافي الم
معزوفــة الحيــاة عــى رصيــف الانــا ولربمــا 
اتعــر بزجاجــة قــدر فتصــاب جوارحــي وتنــزف 
ــي اتخــذت مــرى دمــي؛ لكــن لا  ــات الت الخيب
ــالي ارتكبــت  صفعــات ولا تصفيقــات كراقصــة ب
المشــاعر  كانــت  بجلوســها؛  موســيقيا  جنحــا 
عــى خطاهــا فقــد اعتزلــت الحضــور ولربمــا 
توفــت الحــواس، اواصــل الإكعــاب كضريــر يريــد 
مكامعــة ابديــة للمنيــة، لكــن كيــف لفاقــد 
الحيــاة ان يتمنــى واقعــه!! قد تكــون الاجابة بين 
أســطر الســرة ولربمــا تحــت طيــات مــا يدعــى 
ــا  ــة دفنته ــد تكــون مطمــورة مخفي النســيان، ق
ــز الصعــب  ــدر، هــذا اللغ ــرداب الق ــة ب الأزمن
الــذي لا تفــك شــيفرته إلا بعــد لعــق مــرارة 
ــي  ــم المنته ــاء ومي ــاء الفن ــن ف ــف... وب المنتص
تــأتي صــاد الصمــود لتتأرجــح بقايــا الجســد.

’’  منار بوحلوفة

 بحث ذاتي!

يعاتبنــي الليــل عــى هجرانــه وهو الــذي بــادر الهجرانِ يسترســل 
في العــذول بــا مســوغِ و أســتمر في صمتي المتُمــرسِ، فينغمس في 
التمنــي والترجــي بــا اســتحياء و أغــوص في ذكريــاتٍ قــد شــاخت 
في أوج شِــدوخها بعــد إن داهمهــا منــه السِــقمُ ،، ثــم بعــد ذلــك 
بقــربي يجلــسُ بعــذوبٍ وكأننــي أنــا الخــوانُ وأنــا الراحــلُ ألا يــا 
ــومٍ في  ــد كل ي ــي البائ ــارات قلب ــك احتض ــحُ ألا يكفي ــي المتُرن لي

البعــادِ و ســيول الدمــع في المقُــل ، ألا يكفيــك اختطــاف مُهجتــي 
مــن بــن أغصــان الترائــبِ .. عُــذراً يــا ســيدي فمــن نــى الــود 
برغبــةٍ لا يحــق لــه العتــاب ولا التأمــلِ بعصفــورةٍ قــد طــارت في 
ســاءٍ منســية واختفــت بــن الســحابِ . أرحــل الآن بــا جَلجَلــة 
فلســت مجــرة عــى أن أراك في عينــي نجــمٌ ثانيــة ولســت مجبرة 
ــكوى  ــت الش ــت ان ــد إن كن ــمُ بع ــؤادِ بلَسَ ــك في الف ــى جَعل ع
والبــاء ولســت مجــرة عــى انتظــارك كل مــا خطــر لــك الارتحال.

 عتــاب!
’’  معالي التميمي
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ــل  ــاهده رج ــدن، فش ــدى الم ــاً إلى إح ــا كان ذاهب ــاء م ــينا أن »وب ــن س ــر اب يذك
ــب إلى  ــرتُ أن أذه ــاء: أمُ ــردّ الوب ــاء؟، ف ــا الوب ــب أيه ــت ذاه ــن أن ــأله: إلى أي وس
هــذه المدينــة لأقتــل ألفــاً مــن أهلهــا. وعندمــا خــرج الوبــاء مــن المدينــة، شــاهده 
ــة.  ــل المدين ــن أه ــاً م ــن ألف ــتَ عشري ــد قتل ــاك!! لق ــا أقس ــه: م ــال ل ــل، فق الرج
ــم الوهــم. إن الوهــم  ــد قتله ــي فق ــا الباق ــاً فقــط، أمّ ــتُ ألف ــا قتل ــاء: أن ــردّ الوب ف
الشــفاء«.  خطــوات  أول  والصــر  الــدواء،  نصــف  والاطمئنــان  الــداء،  نصــف 
ــث  ــاس، حي ــن الن ــذب ب ــيع الك ــن يش ــيق م ــد صرح بتفس ــل ق ــز وج ــه ع ‫إن الل
ــوا  ــوا أنَ تصُِيبُ ــإٍ فتَبََيَّنُ ــقٌ بِنَبَ ــمْ فاَسِ ــوا إنِ جَاءكَُ ــنَ آمَنُ ــا الَّذِي ــا أيَُّهَ ــال ســبحانه )يَ ق
ــة 6 (‬ ــنَ( )ســورة الحجــرات : الآي ــمْ ناَدِمِ ــا فعََلتُْ ــىَٰ مَ ــوا عَ ــةٍ فتَصُْبِحُ ــا بِجَهَالَ قوَْمً

اتهمــوا   ، اللــه وعليــه وســلم  الرســول صــى  زمــن  لهــا جــذور في  ‫الإشــاعة 
قريــش النبــي عليــه الصــاة والســام بالكــذب والســحر والكهانــة وأشــاعوا 
مــن  البعــض  يصــدره  مــن  الحــاضر  وقتنــا  وفي  النــاس،  في  الوهــم  هــذا 
إشــاعات حــول انتشــار كوفيــد-19 في مناطــق أو لــدى عائلــة  بقصــد النيــل ‬

مــن  صار..«وغيرهــا  شــو  ..ماتــدري  ؟؟!!  خــر  آخــر  »ســمعت 
خــال  بيننــا  تــردد  أصبحــت  التــى  و  الفضــول  تثــر  التــي  الجمــل 
وجــد قــد  الخــر  هــذا  ان  نــرى  وذاك  هــذا  وبــن  الأيــام،  هــذه 

ارضيــة خصبــة لينمــو الى حــد يصعــب التفريــق بــن الصحــة  والافــراءات، البــر 
بطبيعتهــم يميلــون بشــدة الى الجانــب الفضــولي في دواخلهــم، فينقلهــا البعــض دون 
ــل  ــا تص ــد ايض ــة وق ــية واجتماعي ــبب أضرار نفس ــا يس ــا ، م ــن صحته ــد م التأك
للــرر المــادي. ‫الإشــاعة تــؤدي إلى الأوهــام ، والأوهــام تعمــي  النــاس عــن الحقيقــة‬

للأســف يتعمــد البعــض نــر أخبار والشــائعات المحزنــة والأكاذيب ، بهدف انقســام 
المجتمــع وإحــداث البلبلــة ،لذلــك علينــا أن نكــون منتبهــن إلى مثــل هــؤلاء، رفــع 
مســتوى الوعــي الفكــري مهــم جــدا، فــا ننــر الأخبــار والمعلومــات إلا مــن خــال 
مصادرهــا الرســمية والمســؤولة. )الشــائعات خــال فــرة جائحــة كوفيــد_19( تعــد 
الشــائعات من أخطر الأســلحة المدمرة للمجتمعات والأشــخاص، والمعلومات المضللة 
تتكاثــر في أوقــات الأزمــات، وهــي أكــر فتــكاً ودمــاراً للإنســان مــن وبــاء »كورونــا«

يتعمــد البعــض لنــر معلومــات تفتقــد الموضوعيــة والمصداقيــة، بحثــاً عــن 
ــرد. ــة الف ــاب صح ــى حس ــو ع ــاهدة ول ــبة المش ــع نس ــكات« ورف ــهرة و»اللاي الش

هــي  الشــفافية   ، للأزمــة  جيــدة  إدارة  إلى  الحاجــة  أمــسّ  في  نحــن 
والتصــدي  البنيــان  عليــه  يتأســس  الــذي  الصلــب  الاســاسي  العامــود 
أبريــاء. أنــاس  وآلام  مــآسي  عــى  تتغــذى  التــي  الســلبية  للأفــكار 

ــا ،مــا يســاعد عــى  ــة عليه ــل الإضاف ــس للنقــل فقــط ب ــر للبعــض لي ‫وصــل الأم
سرعــة نقلهــا وكذلــك عــى زيــادة فعاليتهــا  عــى الســامع، لأن الفــرد قــد يســمع 
هــذه الاشــاعة مــن صديقــه، أو مــن داخــل مجتمعــه، مــن المتعــارف عليــه ‬
‫اذا كانت الاشاعات لها فاعلية وقت الحروب وكذلك وقت السلم » الحرب الباردة »،‬

‫و لهــا أثــر أشــبه بالســحر في التأثــر عــى المعنويــات وضعــف الهمــة وذلــك 
مواجهــة  أثنــاء  بفاعيليتهــا  بالــك  .‬ ‫فــا  النفــي  الإرهــاب  إلى  للوصــول 
النفســية  ودمــار  نفســه  المــرض  هــو  الوهــم  بــل  لــه‬,  والتصــدي  المــرض 
الــدواء. نصــف  والاطمئنــان  الــداء،  نصــف  الوهــم  المناعــة,  قلــة  هــي 

’’  بدرية الظنحاني
 تطوير الذات

الاطمئنان نصف الدواء

ــادات  ــان وفي مواســم العب ــب الأحي في أغل
وعندمــا يغلبنــا الظــن هــل ســتتحقق 
نتمتــم  ثــم  لا,  أم  ودعواتنــا  أمنياتنــا 
ــي  ــي اعطن ــافي قلب ــم م ــك تعل ــارب إن )ي
لا  الدعــاء  هــذا  لكــن   ) الــي  ذلــك 
الواقــع. يغــر  ولــن  نفعــاً  يجــدي 

لابــد أن تفصــل بالطلــب وتطلــب أدق 
قلبــك  داخــل  في  مايوجــد  مواصفــات 
ــاة  ــك الحي ــن تعطي ــاء ل ــم الدع ــذا يت هك
ــا  ــل م ــالى ) ق ــال تع ــب ق شيء إذا لم تطل
يعبــأ بكــم ربي لــولا دعاؤكــم ( بــدون 
الدعــاء  شيء  عــى  تحصــل  لــن  دعــاء 
بــن  التواصــل  وســيله  هــو  والطلــب 
كل  يعلــم  اللــه  نعــم  والســاء  الأرض 
ــا بالدعــاء  شيء لكــن هــو أيضــا مــن أمرن
ــذي لا يدعــو هــو  ــا أن الشــخص ال وأخبرن
ــك  ــون علي ــات الك ــار الاهتمام ــارج إط خ
ومــاذا  طلباتــك  وصــف  في  تجتهــد  أن 
ــك إلى الدعــاء  ــم تذهــب بعــد ذل ــد ث تري
وتقــدم للطلــب هكــذا ســيتحقق الدعــاء 
ــرة  ــك الصغ ــن الآن في سرد أمنيات ــدأ م اب
وأرســلها  وأوصفهــا  وتخيلهــا  والكبــرة 
ــتجابتها. ــا واس ــتمتع بتحققه ــاء واس للس

’’  مروة الدوسري

   أسرار الدعاء
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لـِـكُل  حُــروفي  بإهــدَاء  الكِتابــة  في  المـَـرة  هــذهِ  أستَسِــلُ 
مُحطمــة. الأعــاقِ  ومــنَ  ياَئســة،  مخذُولــة،  امــرأة 

ــاً مــن الــكلَم؛ فعاشــت  لِــكلِّ امــرأة مليئــةٌ بدمــوعٍ لا تبُــى، لم تجِــد طائِ
ــم  ــزتي: امــيِ، حــاربِ، انهــي، ولا تتعــري. اعل ــل. عزي ــا أمَ بصمــتٍ، وب
جيــدًا أنــكِ مللــتِ تلــكَ الخِطابــات التــي تلُقــى عليــكِ مــا حييــتِ والتــي 
عــادةً مــا تبــدأ بقــول »فتــاةٌ مثلــكِ ربيعيــةٌ لا تــزال في عمــر الزهــور تعيــش 
الحيــاةَ بتشــاؤمٍ، وبــؤس لمــا كلُّ ذلــك؟!« وتنتهِــي بقــول«لاشيء يسَــتحق«.

ــدوب  ــن الن ــى م ــدادٍ لا تحُ ــيءٌ بأع ــف م ــبُ اللطي ــكَ القل ــم أنَّ ذل اعل
ــورة الحــواس  ــة الجســد، ومبت ــكِ أصبحــتِ هزيل ــم أن ــم. أعل ــي لم تلتئ الت
المفــرط«. »التفكــر  يدُعــى  ينهــش خلايــا عقلــكِ  مــرضٌ  وأنّ هنــاك 

ولازالــت  عانــت  كــم  منكــنَّ  جميلــةٍ  كل  أنَّ  أدُركُ  كــا 
أحــد. أيُّ  لمعاناتهــا  ينتبــه  ـى  حتّـَ أوَ  يكــرَث  ولم  تعــانِ 

كمَ أنني أكَاد أشــهَد على عددِ كُل تلكَ المرات التي ســقطتَ فيها روحكِ إلى 
الهاويــة وكــم مــرة ظننــتِ أنّ النجــاةَ أمرٌ مُســتحيل وبأنّ النهايــةَ قد حانت.

الألم  ويـُـدرك حجــم  يعَلــم  أنــه  لدرجــة  قريــبٌ  قريــب!  اللــه  لكــنَّ 
ــل  ــكاءكِ المؤج ــوات ب ــمع أص ــةِ أنــه يس ــبٌ لدرج ــكِ، قري الــذي بداخل
المضرمــة  والنــران  الحــروب  وسلاســل  معاناتــك  وحتــى  وهمســاتكِ 
داخــل قلبــكِ، لــذا لا تحــزني فواللــهِ لا خــرَ إلا فيــا اختــارهُ اللــه.
ألامــكِ؟ لــكل  العــاج  بمعرفــة  أترغَبــن  فتـَـاتي  يــا  والآن 
فحســب: القوانــن  هــذه  عــى  نســر  أنّ  عــى  فلنتــق 

-أننــا لــن نيــأس في التعامُــل مــعَ قســاوةِ هــذهِ الحيــاة بــل ســنقُود معاركَنــا 
ــا فقــط لننتــرِ«. ــأدنَ مشــاعر الهزيمــة لأنَّ شــعارناَ »خُلقنَ ولــن نشَــعر ب

كل  وســيأتي  أبــدًا  الــرود  تختــاري  ولا  بذاتــكِ،  -اكتفــي 
ـة. قويّـَ كُــوني  ثــمَّ  ومــن  رائعــةٍ،  بطريقــةٍ  بــهِ  ترغبــن  مــا 

ــه مُســتحيل، تخطــي  -اكــري حــدودَ الخــوف، اصنعــي كُل مــا تضنــنَ أنَّ
ــال. ــكِ لا مُح ــق ذات ــاب، وجــازفي ســتصليَن إلا تحقي ع كُل الســلبيات والصِّ

أنَّهــا معــاركٌ حقيقيــة،  يظَــن أصحابهُــا  التــي  المعــارك  تلــكَ  -اتــركي 

’’  دعاء الشيخي قضايا اجتماعية

نســاء قويـات!

غــار، اختــاري حروبــكِ وأهدَافهــا بحكمــةٍ  اتركيهــا للمقاتلــنَ الصِّ
وعُمــق، ولتبــدأ رحلــةُ كفاحــكِ لأجلــكِ، لأجــلِ أحلامــكِ، وأنــتِ.

ــذي  ــذا فلتأخُ ــكاره ل ــرهُ بأف ــع عم ــا يصن ــدًا أنّ كلٌ منَّ ــي جي -اعلم
بنفســكِ  -اهتمــي  عبــث.  وإدراك دونَ  بتفكــرٍ عميــق،  قرارتــكِ 
واعمــي عــى صُنــع مكانتــكِ فسنســأل يومًــا »وعمــركَ فيــا أفنيتــهُ«.

مــن  وبهــا  مثقفــة،  ذكيــة،  مميــزة،  لنفســكِ  شــخصيةً  -كَــوّني 
ــكِ« ــةٌ لأجل ــوني قويّ ــذه »كُ ــي ه ــأعُيد جملت ــر وس ــا يبُه ــي م الوع

الحيــاة يــا رفيقَــة بهــا الكثــر مــن الــرور الــذي لـَـم نلاحِظــه 
أولئــكَ  ســننسَ  أننــا  عهــدًا  ولنأخــذ  أحزاننــا،  فلِنُلملــم  بعــد، 
سَــنشرقُ  وبأننــا  أنفســنَا،  عــن  كَالغربـَـاء  جعلوُنــا  الذيــن 
مجــددًا. ســتتفتحُ  ذَبلــت  وإن  حتــى  وأزهارنُــا  جديــد  مــن 

بعَــد أن كتبــت هــذهِ الحُــروف بــدأتُ بتحقيــق ذاتِ وأنـَـا مُتيقنــة أن 
كُل تلــكَ الأحــام التــي ظننــتُ أنهّــا عابــرة ســأجعلهَا واقعًــا أعيشــهُ.

وَاليــوم بعَــد ســنيٍن عُجــاف مليئــة بــالألِم وَالخيبــات؛ هَــا أنـَـا ناجحــة، 
ــي  ــرتُ خُطط ــذاتِ، غ ــة ب ــي مؤمن ــكَ لأنن ــزة كُل ذل ــة، ومُمي مُتفوق
لأفــرح، وتمســكتُ بأحلامــي ولم أتنــازل عَنهــا قـَـط. لــذا قــررت أن أنقُل 
تجربتــي كرســالةٍ لـِـكل امــرأة علَّنــي أرى تأثيرهُــا في نجــاحِ إحداهُــن.

ومُشرقــة  صابــرة،  عظيمــة،  رائعــة،  فتــاةٌ  أنــكِ   : ولتتذكــري 
ـةٍ  ـكِ الآن تســرين عــى خطّـَ حتــى في أشــد حالاتــكِ بؤُسًــا. -إنّـَ
بــل  بتدمــركِ  شــخصٍ  لأي  تســمحي  لــن  أنــكِ  حيــث  مُعينــة 
كهــذا. أليــمٍ  لحــاضٍر  تكــرثي  ولــن  الزاهــر  مُســتقبلكِ  ســتبنيَن 

مألوفــةٍ،  غــرُ  الحيــاة،  بداخلهــا  تكمــنُ  مثلــكِ  -امــرأةٌ 
بالثقُــوب. مليئــةٌ  كانــت  وإن  ـى  حتّـَ مُميــز  كيــانٌ  ولهــا 

دُمــتِ  مــا  يهُــزم  لــن  ـه  أنّـَ القَــوي  القلــب  ذلــكَ  -اخــري 
مُدهــش. بشــكلٍ  ســتأتي  الأحــام  وأنّ  تقُودينــهُ  مــن  أنــتِ 

ابتســامةُ  البهِــي  الوجــهُ  هــذَا  عــىَ  فلترســمي  والآن 
لطيــف. أثــرٍ  وصاحبــات  عظيــات،  قويـّـات،  دُمــنَّ  فخــر, 

الاستمالة الذّاتية ’’  فاطمة حسين

ماهي الاستمالة الذاتية ؟ )self_grooming( وماهي أهميتها وماهي قواعدها.؟!! هي فن الحفاظ على أجزاء الجسد ولياقتها والاهتمام بصحتها مع الاهتمام بمظهرها. 
الأمــور  مســتوى  عــى  اختلافهــا  وتقبــل  الآراء  واحــرام  الآخريــن  مــع  التعامــل  مرونــة  فتشــمل  والذاتيــة  النفســية  الناحيــة  أمــا 
أقســامها. أحــد  يعــد  الــذات  تطويــر  ذلــك  مــع   . الأختلافــات  جميــع  مــع  بتعامــل  اللأئــق  الأســلوب  وأنتقــاء  كافــة  الحيــاة  في  الأجتماعيــة 

أهميتهــا: أهميــة الأســتمالة الذاتيــة تكمــن بأنهــا تعطــي مظهــر جذاب عن طريــق الحفاظ عــى اجزاء الجســد والأهتــام بلياقتها. مرونــة التعامل مــع الأخرين 
في أي موقــف وتجنــب الأصطــدام بــأي أختــاف مــع الأخريــن وتقبــل أرائهــم وتوجهاتهــم كافــة، حــس إيجــابي قــوي وهــذا مــن أهــم مهــام الاســتمالة الذاتيــة.

طريقــة  أختيــار  بالــذات  قــوي  أهتــام  تعنــي  اي  للفــرد  الخارجــي  بالمظهــر  وبشــدة  الاهتــام  هــي  الذاتيــة:  للأســتمالة  الأساســية  القواعــد 
الأتيكيــت. فــن  الأخريــن،  باحــرام  الــذات  احــرام  يضمــن  الــذي  بالشــكل  وانتقائهــا  الأخريــن  مــع  الأختــاف  أحاديــث  في  لائقــة  كلام 

ــة  ــل بالأســاليب الســلوكية واللباق ــن وحســن التعام ــرد يكمــن باحــرام النفــس واحــرام الأخري ــة في شــخصية الف ــغ الأهمي ــت: هــو ســلوك بال ــن الأتيكي ف
وفــن التــرف بالمواقــف المحرجــة اي هــو يعتمــد عــى الهــدوء والآداب العامــة في التعامــل مــع الأشــياء ومرجعيتهــا بالثقافــة الإنســانية الشــاملة.

ــك ولكــن بطريقــة تقبلهــا وتغــر الافــكار بمــا يجــري بهــذهِ الأحــداث بــرط عــدم تكذيــب الواقــع بحجــة التفكــر  ــة إزاء أي حــدث حول التفكــر بإيجابي
ــة. ــتمالة الذاتي ــابي في الاس ــس الإيج ــاسي للح ــى الأس ــو المعن ــذا ه ــك, ه ــري حول ــاي ج ــن كل م ــا وع ــث عنه ــرق بالحدي ــي التط ــا او نف ــة ونفيه بإيجابي
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يمــر في حيــاة الفــرد الكثــر من الأشــخاص 
منهــم مــن هــو مجــرد عابــر ســبيل 
خفيــف  ضيــف  يكــون  مــن  ومنهــم 
أثــر طيــب في نفوســنا  لطيــف يــرك 
ــه  ــق في ــن نتعل ــم م ــه ، ومنه ــد غياب بع
ونــرى فيــه الأخ والرفيــق الــذي حُــرم 
ولا   ، الأوقــات  هــذه  في  منــه  أغلبنــا 
ــاء  ــع بالوف ــاة مــن يتمت ننكــر أن في الحي
مــروط.. الغــر  والحــب  والخــر 

الشــديد  وللأســف  الأكــر  الفئــة  أمــا 
بكلامــه  وننجــر  قولــه  يعجبنــا  مــن 
بنــا  يليــق  حجــم  لنعطيــه  المعســول 
نتعــظ؟؟ وهــل   ، يســتحقه  لا  ولكــن 

تلــوى  الصدمــة  ونتلقــى   ، لا  بالطبــع 
ظننــا  يخيــب  مــرة  كل  وفي  الأخــرى 
ونلــوم أنفســنا بأنهــا أعطــت مشــاعر 
.. بذلــك  أهــل  غــر  لمــن  نقيــة 

فكــم مــن مــرة صادفنــا مثــل هــؤلاء 
أقــارب  أو  أصدقــاء  أنهــم  نظــن   .…
أو شركاء عمــر ونعاملهــم عــى هــذا 
… ســاذجة  قلــب  بطيبــة  الأســاس 

فــا يفرحــون لفرحنــا ولا يحزنــون لحزننا 
ونكــون نحــن في حياتهــم مجرد أشــخاص 
.. غبنــا  أو  حضرنــا  إن  لنــا  قيمــة  لا 

ســوى  ذلــك  نكتشــف  أن  يمكــن  ولا 
.. والحياتيــة  الحقيقيــة  بالمواقــف 

دروس  تعطينــا  الحيــاة  زالــت  ولا 
نســأل   … العلاقــات  فــن  في  دســمة 
الأشــخاص  لنــا  يســخر  أن  اللــه 
 .. ذلــك  غــر  عنــا  ويبعــد  الطيبــن 

‏لاحــب يــأتي دون أذى ولا قلــب يعشــق إلا بــى, كنــت أمنيــة لــك وتحققت 
لكنــك مــن الأشــخاص التــي لا تحمــد وجــود النعــم وتخليــت بــكل 
استســام, افتقــدك جــدًا بوجــع يعتــر داخــي دون رحمــه, افتقــادي لــك 
يشــتتني كثــرا يفقــدني الســيطرة عــى نبضــاتي وانفــاسي ورمشــة عينــاي. 
الوصــف  يفــوق  حــب  بصمــة  بــه  لــك  أجــد  ماحــولي  جميــع 
منــك  جســدي  نصــف   ، بــك  الا  اكتمــل  لا  الــذي  أنــت  والتعبــر, 
 ، عقــل  نصــف  يــد  نصــف   ، عــن  نصــف  منــي  الاخــر  ونصفــه 
باكملهــا منــك ولــك  العقــل والقلــب  بــان  قلــب  والاجــدر  نصــف 
رضــا. بــكل  واغفــى  اتوســدها  التــي  الحلــوه  عــادتي 

شــكراً لــك ياســيد لانــك في يومــا مــا اخجلــت تواضعــي وارضيــت غــروري 
ونرجســيتي ومرونــة اســتكناني لقــول مابداخلــك مــن كلــات حــب ممتنــة 
ــي  ــار ورق ــق الوق ــتحق رون ــن تس ــت م ــك ان ــر صراحت ــك ولطه ــداً لذل ج
الاحــرام ياســيد في قلبــي افتقــدت الامــان الــذي بصوتــك لم يكــن يقــارن 
بــأي امــان اخــر فقــد وهبتنــي حيــاة اخــرى لامثيــل لهــا بتاتــاً افتقــد اللــذة 
التــي احببتهــا في صوتــك ، افتقــدت لــذتي بــك في غمــرة نعاســك وصحوتــك 
ــو  ــل ل ــال ان الرج ــي : يق ــن ه ــن لح ــن ح ــي م ــة قلب ــوس راح ــن طق م
احــب أمــرأه وفقدهــا او لم تكــن مــن نصيبــه مــن النــادر جــداً ان ينســاها 
ولــو دخلــت في قلبــه أمــرأه اخــرى واحبهــا ، فســيظل يحبهــا ويشــتاق اليهــا 
ويخفــق قلبــه لــو ســمع صوتــا يشــابه صوتهــا او اســا مشــابها لاســمها, ألا 
تــرون أن النبــي صــى اللــه عليــه وســلم لمــا ســمع اســتئذان هالــة بنــت 
خويلــد ارتــاع وفــزع لأنــه يشــبه اســتئذان اختهــا خديجــة رضي اللــه عنهما.

كنــت وحــدك الرجــل الــذي بــكل عفويــة اكتشــف كيــف كنــت اكل وكيــف 
اشرب وكيف ارقص وكيف تكون رائحتك في كل جزء من يومي وكيف احب 
الشــوكولا وكيــف اكــون صاخبة وقت مرحي وكيف اكــون هادئة وقت حزني 
ــك  ــم كل ذل ــن رغ ــي ولك ــم كل شيء عن ــتطعت ان تعل ــن اس ــدك م وح
ــب  ــر, كان أصع ــدى العم ــك لي م ــن حب ــي م ــم ثقت ــي رغ ــل مع لم تكم
ــه  ــة أن ــك بصمــت, متيقن ــا احب ــك وان ــردي ان ارحــل عن ــرار اواجــه بمف ق
لا توجــد أمــرأه بعــدي ســتلمس حقيقتــك أحببتــك برغــم اني لا احتضنــك 
ولا اراك دومــاً ، احببتــك وكتبــت بــك وقــرأت لــك وضحكــت مــن اجلــك ، 
احببتــك وانــت بعيــد اشــد البعــد عنــي ولا ازال احبــك يــا انيــي وبريقــي 
ــي  ــولي رقت ــيدي دوائي ذه ــي س ــي خلي ــي ، حلم ــي وجميع ــي ثمالت توليب
رجــي زهــرتي ، ســندي وشــغفي صــوابي ضــادي طبيبــي ظــي عذوبتــي 
ــداء  ــي .. بن ــي وردتي يقين ــي ونجمت ــاني مأمن ــري لمع ــؤادي قم ــزلي وف غ
ال٢٨ حــرف اوجــه لــك )احبــك( ســتبقى أجمــل رجــل وســيد في عالمــي .

’’  ريهام المالكي
’’  إيمان هاشم

  قضايا إنسانية
في نهاية قهوتي..

  مشاعر مغلوطة
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يســتفزني، هــادئ  شيء  وكُل  والجبــال  الصحــراء 
الصوتيــة أحبــالي  يمــزق  وصــوتي  ينتفــض  دمــي 
إعصــار ليــى  يــا  حبــكِ  أن  علمــت  لقــد 
نفســهُ الانتحــاري  يفُجــر  كــا 
بقدمــه الطريــق  هــذا  إلى  يــأوي  كــا 
الجنــة بصــورة  مزنجــاً  فكــرة  وكل 
مبتســم، وهــو  التفجــر  زر  عــى  يضغــط  وكــا 
الجحيــم! في  ويســتيقظ  بــوم 
ليــى يــا  حبــكِ  في  المنُتحــر  أنــا 

الثمــل  ألمــي  أســتفاق  لقــد  آه  ليــى  يــا  آهٌ 
تبديــن وديعــة  كشــجرة  وأنــتِ  عطــركِ  عــى 
كغيمــة ســليطة وشــمسٌ حارقــة، حاربــتُ كُل القبائــل والرحالة
ســاذج الدمــوع  بــكاء  حاربتهُــا  دموعــي  وحتــى 
متمــرد دومًــا  ولأننــي  وتــراثي  قديــم  بــكاءًا 
بالنحيــط البــكاء  قــررتُ 
الدمعــيّ بســائلي  دربــك  أبُلــل  لا  أن 
تســلكيه الــذي  الــدرب  عــى  أغــار 
والبهائــم الطــن  مــن  الطــرق  قطــاع  مــن  عليــه  أغــار 
الصلافــة قمــة  هــذهِ  فراقــك  في  أبتــدع  أن 
الغجــر قبائــل  الى  بيــدي  أزفــك  وأنــا  أضحــك  أن 
وبعدهــا أصبــح بربري همجــي يكسر الكؤوس ويــرب بفراطة
الذاكــرة يفقــد  أن  دون  النســيان  يمســه  أن  دون 
القــاسي الخمــر  أنــواع  مــن  نــوع  أظنــكِ 
لذلــك أنــا ضــد الثمالــة أنــا ضــد كُل شيء يفقــدني أيــاكِ
ضــدكِ. ليــى!  يــا  ضــدكِ  حتــى 

ــادات ســيئة جــداً ،  ــدي ع ــي لا أطــاق ل ــي انٕن أعــرف ل
ــى  ــدان ،اأتخ ــق الفق ــعرني بقل ــن أي شيء يش ــى ع اتٔخ
عــن الأشــياء التــي تعيــق مزاجيتــي ، لــدي اهــال ويعــاني 
اصدقايـٔـي منــه بســببي ، لا اســال كثــراً اتجنــب الاحاديث 
الطويلــة المملــة، فضــاً عــن الــرود الــذي يتداخــل بــكل 
ــوح  ــة طم ــرة طويل ــت لف ــون صام ــد ! اكٔ ــا الجس حناي
غاضــب وصراع المســتقبل لا يــركاني ، اخٔــاف الحــب لانــه 
يضعفنــي ويضعــف قلبــي ! ويهــزم كيــاني ويشــتت عقــي 
ــيطر  ــد ،يس ــن في جس ــكن روح ــرة س ــن فك ــمئز م ، اشٔ
ــازل عــن اراضي  ــل بالتن ــهِ عــدو يهــودي لا يقب عقــي كانٔ
ــة  ــل ،الٔعزل ــق الا بالقلي ــر ولا اث ــل الكث ــدي ، اتٕجاه جس
صديقــي المقــرب لا تغرينــي الجلســات والاجتماعــات مــع 
الاصدقــاء هــذه عيــوبي التــي كنــتَ اخٔــاف عليــكِ منهــا !

لـــكــــن..! كيــف نلــتِ منــي كيــف ســكنتِ حنايــا 
! بعــرتي  مــن  تمكنــتِ  كيــف  الظــام!  في  روحــي 

ــف  ــدو ! كي ــدو كالع ــة ان تغ ــح البريئ ــك الملام ــف لتل كي
الســبيل وانتزاعــكِ منــي! كيــف ينتهــي هــذا الحــب 
الغاضــب! غصــة تحيــط بي في كل ليلــة ، هل كانت اســبابي 
كافيــة لتعلمــن لمــاذا اخــاف عليــكِ مني ! قمتــي بهدم كل 
اســوار عــاداتي واصبحــتِ دخيلــه عــى بائــي وتعاســتي

عــى  يمــر  لمواجهتــكِ  اتٔطلــب  شــجاعة  وأي 
ســنوات  خمــس  غيابــك  منــذ  روحــي  بهتــان 
دقيقــة وعشريــن  واثنــان  وســاعتين  ويومــاً 

هــذه الاهتــام جريمتــكِ انــتِ لا ســواكِ انٔــتِ الربيــع انٔتِ 
الحيــاة انٔتِ الغصه انٔتِ الالم انتِ البكاء انٔتِ ســدمة اليالي

اخــراً لم يــاتٔي زاچــل منــكِ الى الانٓ اقٔف في مرفــأ الفراق كم 
يكلــف مجيئك؟ انٔتِ وهــذا البايسٔ كفيلان بقتلي كل ليلةً.

’’  سارة فراس

  غُربـة ليلـى   إنسانيات

حبيبتي الغاضبة!

’’  رسل السراي



14 insanmagazasiwww.insanmagazine.com

  العدد
51    

 تاريخ 01 - 09 - 2020صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

وقاتــي وحــزن عينــاكَ ورغيــف خُبــزكَ المقســوم وقطــرات المــاء بمنــهً
و رؤيتــك مــن خلــف جــدار الافــق واغتصــاب حُلمــي بقضبــانِ قبــوك
ــك الاســمر وعصفــور النافــذة المرُتفعــة العــرقُ المتصبــب مــن جبين
ورفــع الهمــوم الشــاقة ثـُـم أن كل شيء يبــدو احمــق نحَــنُ متورطــون
اتــاشى ان  أخــاف  ترُخــى  بعيــد  مــن  بي  الممســكة  قبضتــك 
ــذوب ــدء ي ــاً ب ــاً جليدي ــون ان جب ــس يتهامس ــمعتهم بالأم ــد س لق
هــل كانــوا يتحدثــون عنــك ؟! أحــاولُ ابتــاع حُــزني أغــصُ بمحاولتــي
أســرُ الى الظــام بخطــوات مــرددة وأنــتَ وجهتــي رغــم إننــي أرتعــدُ
كُنــت هنــا لطوقتـُـك بذراعــي وأعتــرتُ جسَــدُك بشــدة لــو 
حــولي مــن  المتســاقط  وثلجــك  جليــدك  الى  حبــوتُ  لكُنــت 
ــاك ــي الانه ــنُ يجتاحُن ــا ال ــام وأن ــب للأي ــت تتصل ــادم أن ــتاء ق الش
ثــمُ مــاذا أن قبلنــي فمــك ؟! وردةّ انــت زارعُهــا وســاقيها وحارســها
؟! ياتــرى  جليديــة  وردة  أتحــولُ  هــل  الظــام  بعــد 
. . . . . .
نجلــس في حــرة الســجان ثلاثــة أنــا وأنــت وســجانكَُ وقاتــي
قاتــي ســجانكَُ  ثلاثــة  بــل  لا  أربعــة  العــددُ  أصبــح 
يجلبــه الــذي  الخــر  رغيــف  بكــرة  كريمــاً  تضنــهُ  هــل 
او بصــوت المفاتيــح التــي في جيبه أ تبعثُ في نفســك الامــل ام الهزيمة
الســاعة تــكات  يحســبُ  اجلــه  ينتظــر  شــخص  مثــل 
او طفــل ممُســك بخرخاشــة ملونــة فرحــة امــه فقــط بأنــهُ أمســكها
وارقــص اغــانً  كاســيت  واضــع  اذاً  افــرح  ان  يمكُننــي 
على حزني بثوب اســود ملبــدُ ياآلخيبةوخدين مقمرتين مبتلةٌ بالدموع
فراقــك بــه  اتعــرُ  حجــاً  حُــزني  معصمــي  في  ســوراً 
دمــي أســال  وقــرط  صــدري  لطمــت  قــادة 
الموســيقى اســباني  الى  اســتمعُ  أن  قــادرة  لكننــي 
يروقنــي لا  أنــهُ  رغــم  الاحمــر  مُرتديــةّ  الفلامينكــو  وارقــص 
ــي ــام عين ــان ام ــادة الام ــى وس ــري ع ــتلقياً في سري ــت مس ــو كن ل
أزالُ ولا  طويــاً  انتظرتــهُ  حُلــم  اصبــحَ   !! حُلــم  أنــه 
ســاذجة اطفــال  بــراءة  امتلــكُ  ممــزوجً  غضبــاً  وجهــي  احمــر 
لمــاذا اغضــب ؟! ثــم تفكــرت هل لأني اشــعرُ ان قلبي مُعــدُ خصيصاً له
اكتافــهْ مــن  وتصلبهــا  الأيــام  نــدوب  ليخفــي  ليحتويــه 

واندمــج بزمهريــر روحــه الجامــدة مــن الرعــب المخبــأ تحــت فراشــه 
ــه ــامُ بجانب ــون وأن ــقُ الك ــظاياه واغل ــع ش ــدُ م ــدر وأتح ــتفز الق اس
اعُــد بأصابعــي التــي تداعــبُ انــف الايــام اعُــد حتــى يــوم لقائــه .

’’  هبة محمد ’’  ريم سليمان  الخش

  رسالة إلى سجين   أدبيــاتمشرقات وجوهنا وقدامى!

الحُطامــا ورثّتنــا  الجهــل  صخــرة 
نتعامــى بليلنــا  تركتنــا 
تشــظتّ ثقــوبٍ  مــن  الكــون  نلــجُ 
يتنامــى فضاؤنــا  كهــامٍ 
* *
جــاّ الجــذب  مركــز  عــن  بعدنــا  قــد 
المســتهاما بريقنــا  وخسرنــا 
الســكارى ذهــول  في  الوقــت  نعــر 
وندامــى! ولــذّة  خمــرٍ  دون 
* *
أحيــا بــتُ  وعزلــة  بانطــواءٍ 
كاليتامــى جرارنــا  خاويــاتٍ 
مــزنٍ دون  دروبنــا  مقفــراتٍ 
؟ وعلامــا  جناننــا  ماتــت  كيــف 
* *
كصفــرٍ أو  حروبهــم  في  بيــدقٌ 
أقامــا قــد  بدوننــا  وجــودٍ  في 
يعُنــى ليــس  بنســلنا  هلكنــا  إنْ 
ونظامــا حضــارة  يبــي  ليــس 
نجــمٌ الغــرب  كواكــب  يـُـرضي  ليــس 
وركامــا تشــظيّا  تهــاوى  قــد 
* * *
نحيــا اللــه  بطاقــة  أنـّـا  بيــدَ 
وقدامــى وجوهنــا  مشرقــاتٍ 
حامــداتٍ لربهّــا  باســاتٍ 
تنامــا لــن  بقــدرة  واثقــاتٍ 
* *
همــسٍ كلّ  نطُقُنــا  اللــه  باســمه 
وغمامــا أنهــرا  الحــبّ  نغــدقُ 
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حــدث.. مــاذا  أعلــم  لم 

محادثتهــا.. والى  لهــا  شــدني  مــا  شيء 

شروقــه.. في  والصبــح  لهــا  أرســلت 

فجــاءني الجــواب وزادني حــرة واشــتياق..

وأســتقر.. جــاء  فيــا  احتــار 

تمكــن.. وأحاســيسي  مشــاعري  وفي 

ــرة.. ــالة عاب ــا رس ــري، عله ــت في خاط قل

بحضورهــم.. الأكرمــن  مــرور  مــرت 

أتوقــع.. كنــت  هكــذا 

وحــرة.. شــجون  بــالي  وفي 

جديــد.. مــن  سترســل  هــل 

أم أنهــا ســتنقطع ولــن تعيدهــا مــن كــره..

فجــأة!! تبعتهــا برســالة ودار الحــوار بيننا..

وغيرهــا.. بأخــرى  الرســائل  واشــتدت 

يتطــور.. قــد  أحســبه  لم 

بيننــا.. فيــا  الاعجــاب  علــه 

رســت.. قــد  دعائــم  للحــب  وربمــا 

جانبــا.. التــرع  لنــدع  ولكــن؟؟ 

تصــر.. قــد  الأمــور  كيــف  لــرى 
الانتظــار  أســتطيع  لا  فأصبحــت 
جديــدة.. رســالة  لوصــول 
محمولــة بعبــق الاعجــاب والانجــذاب..
صوتهــا.. لســاع  الشــوق  انــه 
لهــا.. قلبــي  بمكنــون  والافصــاح 

المقاومــة  أســتطع  فلــم 
هاتفهــا.. طلبــت  وبسرعــة 
نغماتهــا وتســمعني  تحملــه  علهــا 

صوتهــا  ســمعت  وبالفعــل.. 
والغــرام.. الحــب  نبضــات  وتســارعت 
ــار.. ــامة الانتص ــي ابتس ــمت في عين وارتس
وعلــت الفرحــة وجنتــي رضــا وغــرام..
أتخيــل.. كنــت  لقلبــي  الســبيل  كيــف 
المســتحيل.. حــدوث  متوقعــا  أكــن  ولم 
والفــؤاد.. روحــي  ســلبتني 
منــي.. تمكــن  بالخيــال  شي  وكل 

حبيبــي .. أعلنــت اليــوم .. بهــذا النعــي
وفــاة المذكــور أعــاه وكتبت شــهادة ميلادي
وأوجــه شــكري إلي اللــه فنجــان ســاخن
ودموعي..نجــاه قلمــي  ويحــي..  يــا 
صــاة والشــوق  أنفــاسي  يحبــس  والألم 
..صــراً مزروعــة  غضب..ونــران  أنفــاسي 
قــراً تســكني...  أعــاه  المذكــور  وبقايــا 
قــد كان فقيــدي يــا وجعــي بدراً..غــدراً
ــدي ــد كان فقي ــاه ق ــعي للقي ــمس تس الش
عينــاه يســكن  الســحر  عطــراً  زال  ولا 
منــه يخــرج  أن  يوشــك  والشــوك 
بيــداه قــد كان فقيــدي وتــراني معلقــة 
وهــوان غــرام  وصروح  ..غــدراً  أهرامــاً 
..صــراً قلبــي  يــا  الكعبــة  كان  قــد 
قــد كان.. وقــد كان قــد زرع الجنة في عمري
عــذراً قلبــي  فيــا  وحنــان  حبــاً 
رفيقــي كان  قــد  بــركان  كان  قــد 
وضــال شــك  عواصــف  أســفاه  ويــا 
ولهيــب عنــاد ودمــار شــيطان يــزرع أفــكاراً
حبيبــي أوراق  ابــراراً  تحــرق  أنفاســه 

مطبوعه دوماً بدماء لا يمكن أن تبقي أوراقاً 
جــاء  قــد  عليهــا  الوحــل 
؟! الأشــاء  تحيــي  أن  أتريــدي 

..الرمــم  رائحــة  عليــك  ســتنادي 
الغــش ألــوان  ..الغــدر  أبــواق 
؟! الأشــاء  تحيــي  أن  أتريــدي 
أبــدا لم تبقــي دميــة ! وريــاء الحــب يحــركك
مــا بــن الثانية والثانية  أبداً لــن تبقى دمية.

ألمــاً يــا  دنيــاي  يــا  منــكِ  آه  آ 
يغرينــي البطــان  وده  في  وجــدت 

...وتفنــى وهــم  عطايــاك 
مقصــودي العليــاء  في  ربي  وعطايــا 

مجتهــدًا بالبعــد  أنــا  أســعى 
تغوينــي بالأمــال   ..... وأنــتِ 

جنــان للباغــي  أنــتِ  حقيــقْ 
...تؤذينــي الآهــات  بهــا  نــار  ولي 

وتفنــى أيــامٌ....  أنــتِ  إنمــا 
معبــودي للقــاء  العبــور   جــر 

عبــد هــواك  في  البعــض 
معشــوقي غــر  أهــوى  فــا  حــر  وانــا 

أحيــا الباقيــات  مــن  بصالــح 
تكوينــي النــار  ولا  غــداً  أشــقى  فــا 

’’  نعيمة محمد

’’  جمال الأغبري

’’  هبة أبو زيد

  آه منك يا دنيا!دنيا جميلة )1(

فنجان ساخن

  لفتة أدبية
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يــدرسّ علــمٍ  ليســت  الشــجاعة 

فنــان لوحــاتِ  عــى  ويـُـرى  فــن  ولا 

الأبــدان بــه  وتغطــى  يلبــس  شــيئا  حتــى  ولا 

بهــا التحــي  لابــد  صفــة  الشــجاعة 

الســام ســبيل  في  والجــرأة  القــوة  فهــي 

يهُــزم لا  درعــاً  لنفســه  صنــع  بهــا  تحــىّ  مــن 

قليــاً فســيخسر  الشــجاعة  تصّنــع  ومــن 

مهــزوم حتــاً  فهــو  عنهــا  تخــى  مــن  أمــا 

. ســيكون  والضعــف  وللــذل 

وأقــوام أقــوام  أقامــت  الشــجاعة 

قامــوا.. مــا  أضعــاف  وأماتــت 

قــط يهُــزم  لم  ودرعــه  قويــاً  شــجاعاً  كان 

وعــي دون  قــرر  عندمــا  الوحيــدة  وهزيمتــه 

ينقــذه. مــن  يجــد  ولم  يغــرق  أن 

بعينيهــا إلا  يغــرق  لم  وببســاطة  لأنــه 

خاضهــا التــي  المعــارك  كل  خــر  حبهــا  وعنــد 

شــجاعته. فيهــا  وأثبــت 

بقلبــه.. ليــس  ولكــن  بحــق  شُــجاعاً  كان 

ترســم وكأنــك لم ترســو بحــر الأشرعة أنــا للحروف رايــة أرقتهــا القافية

وطــن     بــا  ذاكــرة  بــا  إنســان  وكأنــك  ترســم 

وكأنــك وطــن لا تتلــوه قصائد الأوطــان تقرأ وكأنك لم تمــر بين الحروف

وكأنــك ذاكــرة بعالم النســيان من سيرســم أحلامي حرا مــن كل الفصول

والــدروب الرصيــف  عــى  أبجديتــي  سيرســم  مــن 

الســنين    هامــش  عــى  عابــرة  كلمــة  وكأنــك  تقــرأ 

الأقــام تقودهــا  لا  مفــردة  وكأنــك 

تقــرأ وكأنــك هامــش بــن الطرقــات وكأنــك وحــي مــن عــالم الأحــام

ترسم كعشق مازال يرنو كلماته ولم يصل مازال يبحث كناياته ولم يقل

الحكايــات عــالم  يعيهــا  لا  روايــة  وكأنــك  تحــى 

والأقــوال القــول  عــى  حلــا  تكــن  لم  وكأنــك 

النســيان بهــا  يتــوه  ذاكــرة  وكأنــك  ترســم 

الكلــات تكــرني  ربمــا  المفــردات  تخوننــي  ربمــا 

الأوجــاع ظلمــة  تعادلــه  أطيــاف  بــا  قمــر  وكأنــك  ترســم 

الضعفــاء قارعــة  عــى  رحمــة  بــا  التاريــخ  وكأنــك 

الآمــال بحــر  تعــي  وردة  بــا  قافيــة  وكأنــك  تقــرأ 

الأقــام وأزقــة  الحــروف  بــن  وحيــدا  رســمني  مــن  هنــاك 

الغفــران أبحــث  الهــدى  ربــوع  عــى  أمــي 

الزمــن خــارج  وكأننــي  بآمــالي  المــاضي  الحــاضر  يلثمنــي 

منابرهــا مــن  الحقــول  تغــار  حديقــة  وكأنــك  ترســم 

الصفحــات قارعــة  عــى  أســوارها  مــن  حــرا  وكأنــك 

بأقدارهــا النــاس  تــراه  لا  رصيــف  للطريــق  وكأنــك  ترســم 

العبــارات أمــام  الحــروف  تتلــوه  لا  نصــا  وكأنــك 

والأوزان العبــارات  تتلوهــا  لا  الصفحــات  عــى  كهامــش  تقــرأ 

والأحيــاء الشــعارات  كل  تــاوة  مــن  حــر  وكأنــك 

الكبريــاء وروح  الســام  ورود  تعيهــا  لا  غربــة  وكأنــك  تقــرأ 

الدخــاء يقودهــا  التاريــخ  وطــأة  تحــت  غربــة  وكأنــك 

ربمــا أســهبت بشــخصيتي الوجوديــة لكننــي أعنــي حريتــي الإنســانية

الأثيريــة النــار  تــراه  لا  الرمــاد  بــن  أثــر  وكأنــك  ترســم 

الوطــن أســوار  رمتهــا  الشــعارات  بــن  قشــة  وكأنــك 

حائــرة الــدواة  تبحــث  مــأوى  بــا   لغــة  وكأنــك  تقــرأ 

البلاغــة دروبهــا  عــى  تصيــح  هــوادة  بــا  أبجديــة  وكأنــك 

’’  عبد القادر زرنيخ

ترسـم وكأنـك..
   نثريــات

الشجاعة ليست علم

’’  مشاعل القرني
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شــديدة  حاجــة  يحســون  ويجعلهــم  أنفســهم  تجــاه  بالســوء  يشــعرون  النــاس  يجعــل  اســتثنائي  هــو  مــا 
بارزيــن  أشــخاصاً  يصــروا  حتــى  لذواتهــم  تأكيــداً  وأكــر  راديكاليــة  وأكــر  تميــزاً  أكــر  يكونــوا  أن  إلى 
التميــز.... ذلــك  يكــن  ومهــا  الأهميــة  تلــك  تكــن  مهــا  تميــزاً  أو  أهميــة  لهــم  أشــخاصاً  يصــروا  أو 
بهذه الأسطر الوجيزة استطاع مارك مانسون أن يلامس الحقيقة التي نقاسيها في ظل الانفتاح الالكتروني والتطور التكنولوجي...

حيــال  بالســوء  نشــعر  تجعلنــا  التــي  والإنجــازات  الجديــدة  الأخبــار  مئــات  عــى  يوميــاً  نقــف  حيــث 
إنجــاب  وحتــى  وظيفــة  عــى  والحصــول  والنجــاح  التخــرج  تهنئــات  مابــن  بمثلهــا،  الإيتــاء  عــن  عجزنــا 
صبــي وغيرهــا مــن الأشــياء التــي كانــت إنجــازات شــخصية ثــم أصبحــت ملــكاً للعامــة وبابــاً للتفاخــر ..

المشــكلة ليســت بوجود الفيســبوك وغيره من وســائل التواصل الاجتماعي بحد ذاتها، ولا بالمبالغة بمشــاعر الفخر بتلك 
الإنجــازات والتــى تدعونــا لمشــاركتها ونشرهــا عــى حســاباتنا في مواقــع التواصــل الاجتماعــي... إنمــا المشــكلة بــأن تلك 
المشــاركات جعلتنــا نهــوي في قاع اليــأس والقنوط لمجرد عدم الحصول أو الوصول لما وصل إليــه أصدقائنا على الانترنت.

مثــل  لنكــون  الكافيــة  بالجــودة  شــعورنا  عــدم  مــن  خطــورة  أشــد  حقيقيــة  أزمــةً  ســبب  مــا 
بالنقــص.. الشــعور  فجــوة  بهــا  ونســدّ  الآخريــن  مــع  لنشــاركها  إنجــازات  يشــاركون  الذيــن  أولئــك 

مــع  ترينــد«   « يدعــى  مــا  إلى  والتغريــدات  الفيديوهــات  بعــض  وصــول  ســبب  هــذا  الواقــع  وفي 
أصحابهــا  بالــغ  وفــراغ  هــراء  إلا  وليســت  والمفيــد  الهــادف  والمحتــوى  المضمــون  مــن  خلوهــا 
والاســتثنائية.. الشــهرة  نالــوا  الذيــن  غيرهــم  مــن  قــدراً  اقــل  يكونــوا  لا  كي  ونشروهــا  بهــا 

الانترنــت  انتشــار  قبــل  موجــودى  كانــت  وأنهــا  بالجديــدة  ليســت  المشــكلة  هــذه  أن  ننكــر  لا 
تلــك  بتضخيــم  بأخــر  او  بشــكل  وســاهمت  الاخــرة،  الســنوات  في  ملحــوظ  بشــكل  تفاقمــت  لكنهــا 
والســفاهة..  بالتباهــي  لانشــغالنا  نظــراً  الحقيقــي  الإنجــاز  مســتويات  وتراجــع  وتدهــور  الفقاعــة 
ــأ  ــن الخط ــت لك ــي والانترن ــل الاجتماع ــائل التواص ــدة وس ــكار فائ ــوز إن ــا يج ــق ف ــاق الح ــاب إحق ــن ب ــا م أم
ــة. ــا لا نهاي ــا إلى م ــاً بقطعن ــتمر يومي ــع ويس ــا قاط ــن أحده ــاح ذو حدي ــا س ــل منه ــتخدام جع ــة الاس بطريق

’’  ندى دخل الله

 اسـتثنائـي
 إنسان وسياسة

إن جريان قطار العمر يرافقه الكثير من التغّيرات ليست الجسديةّ فقط بل النفسيّة أيضاً ، نغوص في تقلبات داخلية لا ندركها أحياناً ...

كبرت وتعلمت أن الأحلام تتعب والقلوب ، والأظافر والأيادي التي نتمسك بها ترُهَْق وتخُدش وتتكسر ، كلّ شيءٍ فينا يتعب ذات يوم.
فســاد,  الــراء  مــع  الجهــل  إجــرام,  الفقــر  مــع  الجهــل  أن  وهــي  جــداً  منطقيــة  معادلــة  وتعلمــت  كــرت 
إرهابــاً. يعطــي  العلــم  مــع  الجهــل  وأيضــا  اســتبداد,  الســلطة  مــع  الجهــل  فــوضى,  الحريــة  مــع  الجهــل 

اســتقامة   ... عــدل   ... إبــداع   ... حضــارة   ... قناعــةٍ  عــى  ســنحصل  العلــم  الجهــل  مــكان  اســتبدلنا  لــو  لكــن 
مــى  مــن  يؤتمــن  لا   ، ضيــق  في  لي  تســبب  قــد  أنـّـه  يعلــم  وهــو  ينــام  أن  اســتطاع  مــن  يؤتمــن  لا  أنـّـه  تعلمــت 
الرضــا  يعنــي  لا  والسّــكوت  الهــدوء  أن  تعلمــت  عــاد.  وإن  حتـّـى  يؤتمــن  لا   ، لحظــة  يــردد  ولم  العــرة  ونــى 
يبتســم  وهــو  أحــد  يشُْــعِر  أن  دون  مــن  الإنســان  نفــس  في  مــا  بــركان  انفجــار  يعنــي  قــد  بــل  بالــرّورة 
كبرت وتعلمت راحة السّــجود وشــعور الارتقاء فيه ، هل جربتم أن تأخذوا شــهيقكم من خلال ســجدة بعد أن أرهقكم هواء الدنيا؟
كــرت وتعلمــت أنـّـه أفلــح مــن جعــل مخافــة اللــه في قلبــه وأمــام عينيــه ، ومــن تــرك العبيــد وأراد مــا أراد اللــه .

   كبرت وتعلمت
’’  نغم الجوجو
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ســنبدأ باســتقبال العــام الــدراسي الجديد١٤٤٢ه بشــكل وإطلالــه مميزه ، وبتجهيــزات وأنظمه 
وأدوار جديــده . . وبالفعــل يعتــر عــام دراسي مميــز ، فهــو العــام الأول منــذ بدايــة التعليــم 
في المملكــه العربيــه الســعوديه لتلقــي التعليــم عــن بعــد بســبب جائحــة كورونــا العالميــه .. 
التعليــم عــن بعــد هــو أحــد طــرق التعلــم الحديثــه ، وهــو نظــام تعليمــي جديــد يعتمــد 
عــى وســائل التكنولوجيــا الحديثــه في تقديــم التعليــم وتلقيــه ، وهــذه التجربــه كانــت مــا بــن 
مؤيــد ومعــارض ، إلا أنهــا في الحقيقــه تجربــه ناجحــه وإيجابيــه  في ظــل الظــروف الراهنــه .

ــم  ــال العل ــداً في مج ــه ج ــارب الثري ــن التج ــد م ــه تع ــذه التجرب ــا له ــا وبناتن ــوض أبناءن وخ
ــو  ــل نح ــق أفض ــدم لطري ــرته والتق ــر مس ــم بتغي ــمح للتعلي ــه يس ــن ناحي ــم ، فم والتعلي
مســتقبل مــرق مليئــي بالخــرات والمهــارات الجديــده والإنجــازات ، كــا أن تميــز  ونجــاح 
التعليــم بحلتــه الجديــده يعتمــد عــى نجــاح وترتيــب الأدوار وخروجهــا مــن الأدوار 
التقليديــه إلى أدوار جديــده .. فالطالــب حــن يخــوض دوره في التجربــه التعليميــه الجديــده ..

التعلــم  مصــادر  مــن  مصــدر  أصبحــت  يديــه  بــن  التــي  التقنيــه  وســائل  أن  يــدرك 
للتعلــم  للتســليه وللعــب فقــط إلى كونهــا مصــدر  ، فخرجــت مــن كونهــا  الأساســيه 
التكنولوجيــا  مــع  التعامــل  في  جديــده  ومهــارات  خــرات  إكســابه  يتــم  كــا   ، أيضــاً 
بتنظيــم  أنفســهم  عــى  الإعتــاد  مــن  بالمســؤوليه  الشــعور  أيضــا  لديهــم  وينشــأ   ،
.. الجديــد  المعلــم  دور  وأمــا   . لهــم  مناســبه  وجــداول  خطــط  ووضــع  أوقاتهــم 

فانتقلــت الرســاله  العظيمــه التــي كان يؤديهــا مــن أرض الواقــع إلى عــالم التكنولوجيــا 
، فيكســب الطالــب المعرفــه بتشــجيعه وتفاعلــه مــن خــال التقنيــه ويســاعده بــأن 
يكــون معتمــد عــى نفســه ولا يكــون مســتقبل للمعلومــات فقــط ، فتنتهــي مرحلــة 
ــاح  ــو النج ــذا ه ــه . وه ــمك بنفس ــاد الس ــث ليصط ــة البح ــدأ مرحل ــمك وتب ــه الس إطعام
لإكتســابها  مســاعدته  بــل   ) المعلومــه  لتلقــن   .. لا   ( تعليميــه  عمليــه  لأي  الحقيقــي 
المســتخدمه لابــد  والتقنيــات   ، المتعــدده  التكنولوجيــه  التعليميــه  الطــرق  مــن خــال 
. الإفتراضيــه   الحصــه  ووقــت  الــدرس  وطبيعــة  المتعلــم  لعمــر  موافقــه  تكــون  أن 

وأمــا )دور الأسره ( فهــو الــدور البطــولي والجوهــري بــن نجــوم التعليــم عــن بعــد ..  
فســيواجهون تحديــات كبــره ، فالكــره أصبحــت في ميدانهــم ، فلــم يعــد دور الأسره حضــور  
الأبنــاء للمدرســه ، أو شراء المســتلزمات والأدوات  المدرســيه ، بــل أصبــح دورهــم كبــر جــداً 
وأصبحــت مخرجــات التعليــم تعتمــد عليهــم بشــكل كبــر ، فســوف تتمثــل لهــم عــدة أدوار .. 
مــن توفــر الأجــواء المناســبه للعمليــه التعليميــه بعيــداً عــن المشــتتات والعوائــق التــي تحــد  
مــن ممارســة واســتمرار عمليــة التعليــم لأكــر مــن طالــب لديهــم و في وقــت واحــد ، تذليــل 
كل الصعوبــات التــي تواجههــم ، توفــر الأجهــزه والقنــوات التعليميــه وتحضــر الفديوهــات 
عــى اليوتيــوب وترتيــب ووضــع الجــدول المناســب لــكل طالــب لديهــا وتقســيم الأوقــات مــن 
حضــور الحصــص إلى حــل الواجبــات والمذاكــره إلى وقــت الترفيــه ومــا إلى ذلــك من مســؤوليات 
، التشــجيع والدعــم المســتمر بالحــث عــى دخــول المنصــه والتفاعــل مــع القروبــات والأنظمــه 
ــارات  ــاك مه ــاعدتهم لإمت ــه، ومس ــدم المقارن ــاء وع ــن الأبن ــدرات ب ــروق في الق ، إدراك الف
جديــده والتنــوع في طــرق توصيــل المعلومــات ، ومكافأتهــم عنــد تحقيــق الأهداف المنشــوده . 
. ناجحــه  تعليميــه  تجربــه  عــى  الأبنــاء  لحصــول  وهــام  كبــر  دور  تلعــب  فــالأسرة 

وهكــذا يســتمر تطــور التعليــم في دولتنــا الرشــيده رغــم كل التحديــات والصعوبــات 
العالميــه . ولنتكاتــف مــع جهــود الدولــه ولتســتمر  التــي واجهتهــا في ظــل الجائحــه 
أمــور  وأوليــاء  وتعليمــي  إداري  وطاقــم  وزاره  مــن  التعليميــه  العمليــه  ونجــوم  أدوار 
ــتطعنا   ــه ،وأس ــه مثالي ــه تفاعلي ــه تعليمي ــم إلى بيئ ــا التعلي ــد نقلن ــون ق ــك يك ــاب وبذل وط
 . والكثــر  الكثــر  منهــا  نتعلــم  جوهريــه  فــرص  إلى  الصعبــه  الظــروف  نحــول  أن 

’’  إبتسام سعيد آل بصمة

التعليم عن بعد بأدوار جديدة
  الأخيـرة

عنــك أقصــد  لي  أكتــب  أعــد  لم 
نصــوصي  تعــد  لم 
بدينــة أصبحــت  رشــيقة 
بدينــة تخــرج عــن ســياق النــص
هنــاك في الســطر الأول طفــل وضيــع
يريــد مرضعــة ،ولكــن أمــه ميتــة
ــاة ــة المواس ــدار بمرضع ــه الأق ترضع
لم أعــد أكتــب لــك ولا لأمنيــات ليلية
ولا عهــود الباليــة لم اعــد اكتــب لــك

أتهمنــي  التــى  نصــوصي 
تخصــك بأنهــا  الجميــع  بهــا 
مراهقــة كانــت  التــى  نصــوصي 

وتطلــب  أطلالــك  أمــام  ترتــص 
المبــادرة منــك  تطلــب  النجــدة 

اللامبــالاة  ياخزانــة 
والفتــور اليــأس  ياشــمعة 

بــا  العجــزة  يــادار 
القلــب يازلــة  مســنين 
ــدك ــدني إلى رش ــوس تعي ــن طق مام
الغيــوم رب  إلى  تائبــاً  فأعــود 
بيننــا كان  الــذي  مــا  أعلــم  لا 

إنتهيــت  بــل  أنتهينــا  ولكننــا 
الخمســن شــبيهي  يــا 
العشريــن في  نصــوصي  ياســارق 

عتيقــة  ياذاكــرتي 
العتيقــة أيامــي  ،ويــاكل 
. الحزيــن  حــرفي  ويــا 

لم أعد أكتب عنك
’’  سمية كوري


