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بالرغــم مــن العــادات والأحــكام الســائدة فــي بعــض المجتمعــات بخصــوص عمــل 
المــرأة، إلا أن عــدد كبيــر مــن النســاء يتمتعــن بالقــوة وروح المغامــرة، وبجاهــدن 
بشــتى الطــرق للوصــول إلــى مختلــف طبقــات المجتمــع وتــرك بصمــة مؤثــرة فيــه، 
فلــم يقتصــر دورهــا علــى التعليــم ومتابعــة الأجيــال بــل أصبــح لهــا مكانهــا المرمــوق 
فــي الدوائــر الحكوميــة والمجالــس المحليــة وحتــى فــي الاقتصــاد والمؤسســات 

العامــة وأصبــح لهــا عملهــا الخــاص أيضــاً.
ومــن الأثــار الإيجابيــة لانخراطهــا فــي المجتمــع أنهــا وبطريقــة مــا حاولــت كســر بعــض 
القيــود المحيطــة بالنســاء الأخريــات مــن خــال نشــر الوعــي وتغييــر بعــض المفاهيــم 

حــول أهميــة الوجــود النســائي فــي جميــع الشــؤون الحياتيــة.
 انتقلــت أيضــاً لمرحلــة التمكيــن المهني كالأشــغال اليدوية والخياطــة وغيرها لتمكين 
النســاء اللواتــي لــم يكملــن تعليمهــن حتــى يتمكــن مــن تأميــن مصــروف معيشــتهن 

فــي ظــل الظــروف الصعبــة.
وأمــا عــن تمكينهــا السياســي فهــا هــي الآن تتــدرب وتــدرّب وتحضــر وتناقــش أهــم 
لتكمــل  بأعلــى صوتهــا  السياســية وتشــغل مناصــب هامــة وتصــدح  المواضيــع 

مســيرتها الثوريــة وتقــول نحــن هنــا وســنتابع ونكمــل المســير.
ومــع هــذا لــم تهمــل المــرأة واجبهــا فــي المنــزل كأم وأخــت وزوجــة بــل نهضــت 

بعائلتهــا ومحيطهــا إلــى مــكان أقــوى,
وأخيــراً نحــن مدينــون بالشــكر لــكل امــرأة مناضلــة حاولــت تغييــر عــادات مجتمعهــا 
نحــو الأفضــل وتحملــت جميــع أنــواع الإســاءات بهــدف النهــوض بالمجتمــع ورقيــه.
                                                                                                                  
بقلم: عتاب قاروط
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اللجنة النسائية 
الفرعية في قباسين 

اللجنة النسائية الفرعية في مـــارع

قامت اللجنة النسائية الفرعية في مدينة قباسين بالتنسيق مع منظمة  SRD بتاريخ 6\10\2020 

بجلســة حواريــة تحــت عنــوان )بنــاء المواقــف الإيجابيــة واتخــاذ القــرار( حيــث حضــر الجلســة حوالــي 17 

ســيدة مــن كافــة الأطيــاف، تناولــت الجلســة عــدة محــاور أهمهــا: بنــاء الثقــة، وتعزيــز الــذات، وكيفيــة 

اتخــاذ القــرارات الصحيحــة والابتعــاد عــن إحبــاط النفــس والقــدرة علــى مواجهــة الصعوبــات مــن خــال 

عــرض بعــض التجــارب الشــخصية ومناقشــتها. 

أقامت اللجنة النسائية الفرعية لوحدة دعم وتمكين المرأة في مدينة مارع بتاريخ 2020/6/16 جلسة 
تعريفية عن أعمال اللجنة بمكتب المرأة في المجلس المحلي، حيث تضمنت الجلسة التعريف بالوحدة 

والأنشطة التي قامت بها اللجنة خلال الفترة السابقة من خلال عرض فيديو خاص بالجلسات 
والمحاضرات وذلك بحضور سيدات من المدينة، كما تم شرح خطة العمل القادمة بحسب احتياجات 

النساء في المنطقة.
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اللجنة النسائية الفرعية فـــي بزاعة 

قامــت اللجنــة النّســائية الفرعيــة لوحــدة دعــم وتمكيــن المــرأة فــي مدينــة بزاعــة بالتعــاون مــع منظمــة 
الرحمــة بــا حــدود، باســتكمال جلســاتها مــن برنامــج مهــارات والديــة علــى مــدار ثلاثــة أيــام بتاريــخ 7،9،11 

حزيــران وذلــك فــي مركزهــا )بســمة أمــل( .
ــس  ــة بلب ــر الوقائي ــذ الحيطــة بالتدابي ــع أخ ــدد المســتفيدات فــي كل جلســة ســت مســتفيدات م كان ع

ــا. ــروس كورون ــدوى بفي ــة مــن الع ــة للوقاي ــرك مســاحات آمن ــازات، وت ــة والقف الكمام
تضمنــت الجلســات الحديــث عــن أهــم المشــكلات التــي تعانــي منهــا الأمهــات أثنــاء تربيتهــن لأطفالهــن، 

وكيفيــة حلّهــا وطريقــة التعامــل معهــا مثــل )الطفــل العنيــد، العنيــف، الخجــول ....(.
وركزت الجلسات على أهمية الحوار مع الأبناء وطرق استخدام التعزيز معهم بالشكل الصحيح.

كمــا تضمنــت أيضــاً الحديــث عــن تأثيــر الظــروف الســيئة علــى الأهــل والأطفــال فــي آنٍ واحــد وكيفيــة 
التغلــب عليهــا.

 وإدارتها بالشكل الصحيح.

كمــا قامــت اللجنــة النســائية الفرعيــة لوحــدة دعــم وتمكيــن المــرأة فــي مدينــة مــارع بجلســتي 
توعية قانونية حول موضوع )الأحوال الشــخصية( في مكتب المرأة بتاريخ 24و30/6/2020. 
وتضمنــت الجلســات حقــوق المــرأة مــن الناحيــة الشــخصية مثــل )الــزواج وكيفيــة تثبيــت عقــد 
الــزواج ومايترتــب عليــه مــن حقــوق للزوجــة، الطــاق ومــا يحــق للزوجــة( حــق المــرأة فــي 

الميــراث والملكيــة )المتزوجــة والغيــر المتزوجــة(. 
كمــا تــم طــرح العديــد مــن الأســئلة والاستفســارات مــن قبــل الســيدات عــن حقوقهــن،  وتمت 

الإجابــة عليها وشــرحها.
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ناجية من معتقلات الموت...

تــروي غصــون حكايــة عذابهــا ومعاناتهــا التــي واجهتهــا قبــل وبعــد اعتقالهــا وفــي كل 
كلمــة تســردها غصــة موجعــة، بــدأت حديثهــا وهــي تُعــرف عــن نفســها قائلــة: أنــا غصــون 

ــدي 3 أطفــال أكبرهــم 15 عامــاً. ــة حمــص، عمــري ٣٨ عامــاً، ل النعســان مــن مدين
كنــت أعيــش فــي الغوطــة الغربيــة لدمشــق، واجهــت أنــا وأطفالــي حصــار الغوطــة وفقدان 
سُــبل العيــش فلــم أكــن أجــد شــيئاً لأطعمهم و أسُــد رمقهــم، لم تتوقف معاناتــي ومعاناة 

أطفالــي علــى الحصــار والجــوع، فقــد تــم اعتقالــي مــن قِبــل النظــام الســوري لثلاثة أشــهر.
فــي تلــك الفتــرة تفنــن النظــام بتعذيبــي وإهانتــي، لا طعــام ولا شــراب بالإضافــة للضــرب 
والتعذيــب وإطفــاء الســجائر فــي أنحــاء جســدي، لــم يتركــوا وســيلة عــذاب إلا واســتخدموها 
ــم تهجيرهــم  ــاث، ومــن بعــد إطــاق ســراحي خرجــت مــع مــن ت خــال هــذه الشــهور الث
للشــمال الســوري المحــرر ليحــطّ بــي الرحــال فــي مخيــم الاكليــل، لــم تنتهــي معاناتــي بعــد 
الحصــار والاعتقــال فهــا أنــا ذا أعيــش حيــاة صعبــة لا أســتطيع أن أقــدم لأطفالــي مــا 
يحتاجونــه، طفلــي الكبيــر ابراهيــم عمــره ١٥ عامــاً و هــو معــاق منــذ ٥ ســنوات فهــو لا 
يســتطيع النطــق أو الحركــة بســبب الضــرب الــذي تعــرض لــه علــى رأســه، ليــس لنــا معيــل 
ــاة لــي  ــأن يأتــي يــوم وتضحــك الحي ــا، ومــع ذلــك كلــي أمــل ب أو كفيــل أو منظمــة تكفلن

ولأطفالــي مــن جديــد بوجــود بلــدي محــررة مــن الظلــم. ...والطغيــان.

حكايتنا

6



حكايتنا

 بطلتها سيدة فقدت زوجها في الحرب 
نتيجة قصف قوات الأسد الغاشم على قريتها لتجد نفسها وأولادها

 دون أي معيل.

 الســيدة ثنــاء الجاســم ســيدة أربعينيــة اضطــرت إلــى النزوح هــي وأطفالها 
ــة  ــزوح وصعوب ــاء مــرارة الن ــت ثن ــا وعان ــى قريته بعــد قصــف النظــام عل

العيــش والغربــة داخــل الوطــن،

 أدركــت أنــه عليهــا ألا تقــف مكتوفــة الأيــدي و عليهــا أن تعمــل حتــى 
تؤمــن احتياجــات أولادهــا.

بــدأت ثنــاء بالبحــث عــن أي فرصــة عمــل تســتطيع مــن خلالــه أن تؤمــن 
لقمــة عيشــها وأن لا تنتظــر المعونــة الشــهرية التــي تقدمهــا المنظمــات.

 إلــى أن قــرأت ذات يــوم عــن إعــان مســابقة فــي الخياطــة أطلقتهــا 
ــاء امتحــان الخياطــة ونجحــت  ــى الفــور قدمــت ثن إحــدى المنظمــات وعل

ليتــم تزويدهــا بــآلات الخياطــة مــن قبــل المنظمــة.
ــاء بالعمــل علــى الآلات وخياطــة كافــة  وفــي وقــت قصيــر جــداً بــدأت ثن

أنــواع الألبســة.
 وعلــى مــدى عــدة ســنوات اســتطاعت ثنــاء أن تفــي ديونهــا وأن تؤمــن 
احتياجاتهــا كمــا أنهــا تابعــت تعليــم أطفالهــا وأصبحــت مثــالًا يحتــذى بــه  
ــم أن المــرأة الســورية قــادرة علــى النهــوض رغــم كل الآلام  لتثبــت للعال

التــي تحيــط بهــا.

لا يأس مع الحياة
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حكايتنا

اســمي ألمــازا عبــد الرحمــن عــكاش تعــود 
أصولــي لقريــة صغيــرة جــداً بالقــرب مــن 

مدينــة اعــزاز.
 2013 نهايــة  فــي  للمدينــة  انتقلــت 
وذلــك بعــد استشــهاد زوجــي بقصــف 
حربــي علــى المدينــة حيــث كان يعمــل 

هنــاك.
هيــن  علــي  المصيبــة  وقــع  يكــن  لــم 
إطلاقــاً إذ أنــه كانــت تربطنــي وزوجــي 

جــداً. وديــة  علاقــة 
مريعــة  بصدمــة  وفاتــه  خبــر  تلقيــت 
يكــن  لــم  أســبوع  لمــدة  اســتمرت 
الموحــش  الصمــت  ســوى  يســودني 
ــي وأدركــت أن كل  ــى أدركــت مصيبت حت

منثــوراً. هبــاءً  ذهبــت  أحلامــي 
لكنــي مــا لبثــت أن نهضــت مــن جديــد 
تجــاوز مصيبتــي وإذ بمصيبــة  محاولــة 
هــوادة،   غيــر  مــن  بيتــي  تدخــل  أخــرى 
تدخــل لتزيــد علــى لقــب الأرملــة لقــب 
لقــد فقــدت  ثكلــى،  نعــم  )ثكلــى(  آخــر 
ابنــي الأوســط عبــد الرحمــن بغــارة أخــرى 
لــم تكــن  بــل  لــم تكــن تبصــر طريقهــا 

والكراهيــة. الحقــد  تبصــر ســوى 
نقــل عبــد الرحمــن إلــى تركيــا لكــن إصابته 
كانــت بليغــة جــداً مــع الأســف، ليصلنــي 
خبــر وفاتــه بعــد عشــرة أيــام مــن إصابتــه.
ولكننــي فــي هــذه المــرة لــم أعــد أرغــب 
بــأن ألملــم شــتات نفســي مــرة أخــرى بــل 

أننــي لــم أعــد أرغــب بالحيــاة.
شــعرت باليــأس بالضعــف بالحــزن، فألــم 
الفــراق مــازال يتوســد عينــاي ولا يريــد أن 

يفارقهمــا قــط.
مــن فضــل اللــه علــي أكرمنــي بعائلــة 

جــداً  إيجابيــة 

ضعفــي  لحظــات  أكثــر  فــي  احتوتنــي 
وقومتنــي حتــى عــدت مــن جديــد إلــى 
حياتــي الاجتماعيــة التــي كنــت أمتلكهــا.
وكأي امــرأة فــي العالــم لا تخلــو حياتهــا 
مــن الأشــخاص الســلبيين كانــت حياتــي 
أيضــاً لا تخلــو مــن هــؤلاء الأشــخاص 
تجاوزهــم  علــى  قــادرة  كنــت  أننــي  إلا 

والمضــي قدمــاً.
عــدت إلــى عملــي مــن جديــد كمعلمــة 
المنظمــات   مــع  للعمــل  بالإضافــة 
فثابــرت واجتهــدت حتــى وصلــت إلــى 
كان  مــا  وأكثــر  المــادي،  الاســتقلال 
كنــت  أننــي  هــو  الأمــر  فــي  يســعدني 
أقــدم لأطفالــي  مــا حُرمــوا منــه بســبب  
الأحــداث القاســية التــي مررنــا بهــا، ولكن 
حياتــي  فــي  أهميــة  الأكثــر  المنعطــف 
هــو عملــي مــع رابطــة المحامييــن الأحــرار 
المنشــقين  للمحاميــن  تجمــع  وهــو 
عــن النظــام الســوري فــي ريــف حلــب 
الشــمالي، حيــث كنــت أعمــل على قضايا 
المجتمــع،  فــي  جــداً  مهمــة وحساســة 
والعنــف  الجنســي  العنــف  كمناهضــة 
الاجتماعــي، ومــن  النــوع  علــى  القائــم 
هــذا العمــل زادت فــي نفســي الإرادة 

والعطــاء. الاســتمرار  علــى  والإصــرار 
بالإضافــة لذلــك بــدأت أدخــر مــن مرتبــي 
شــراء  أســتطيع  حتــى  شــهر  كل  فــي 
منــزل جديــد وحصلــت علــى الاســتقلال 
جعلنــي  مــا  وهــذا  والمعنــوي  المــادي 

أكثــر قــوة وإصــرار مــن ذي قبــل.
وفــي النهايــة مــا أريــده هــو أن تكــون 
اللواتــي  النســاء  قصتــي حافــزاً لجميــع 
مــررن بتجربــة مماثلــة لتجربتــي القاســية.

حكايتنا

حكايتــي

بقلم :ألماز عكاش
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 التجمعات النسائية آثارها
والصعوبات التي تواجهها

أولًا: تجمعــات ذات أهــداف مهنيــة وهــي التــي تهــدف إلــى رفــع ســوية المــرأة مــن الناحية 
المهنيــة والعملية.

ثانيــاً: تجمعــات ذات أهــداف ثقافيــة: وتهــدف إلــى محــو أميــة المــرأة ورفــع ســويتها 
الثقافيــة والعلميــة أكاديميــاً.

ــى رفــع ســوية المــرأة سياســياً  ــي تهــدف إل ــاً: تجمعــات ذات أهــداف سياســية: والت ثالث
ــى الســاحة السياســية. ــراز دورهــا عل وإب

بغض النظر عن الأمثلة حول هذه الأنواع 
فقــد تبنــت العديــد مــن المنظمــات والفعاليــات منــذ العــام ٢٠١٤ وإلــى عامنــا هــذا 
ــي  ــات الت ــع الصعوب ــى الرغــم مــن جمي ــل دور المــرأة وتمكينهــا عل المســاهمة فــي تفعي

واجهــت النســاء والتــي يمكــن أن نصنفهــا علــى نوعيــن عســكرية ومجتمعيــة.
 أمــا عــن الصعوبــات العســكرية فتتمثــل بالقصــف والســيارات المفخخــة والعبــوات 
ــل فيمــا  ــة وأيضــاً اختــاف الفصائ الناســفة والتــي تجعــل مــن هــذه المناطــق شــبه آمن

ــى أمــن المــدن. ــر عل ــذي قــد يؤث بينهــم وال

9

بعــد ثــورة الخامــس عشــر مــن آذار المباركــة وخــروج الشــعب الســوري عــن صمتــه ضــد 
الطغيــان،  ظهــر دور المــرأة جليــاً وواضحــاً فــي الثورة من خلال المشــاركة في المظاهرات 
أو قيــادة الحمــات علــى وســائل التواصــل الاجتماعــي، وجعــل صوتهــا صدّاحــاً أمــام 

الجميــع كــي يكــون لــه الأثــر فــي هــذه الثــورة.
ــك بســبب  ــورة المســلحة وذل ــا فــي الث ــي ودخوله ــا الثّان ــورة عامه ــى مــع دخــول الث وحت

ــة النظــام الســوري. ــم ودموي ــان وظل طغي
كان للنســاء دور فــي مســاندة الثــوار مــن إعــداد الطعــام لهــم وتمريضهــم مــع بقــاء 
وظيفتهــم الأولــى ضمــن الحــراك الثــوري ألا وهــي نقــل صوت الثورة والنســاء الســوريات 

إلــى العالــم أجمــع. 
ــة أراضيهــا مــن احتــال  ــدء عــدة مناطــق ومــدن فــي ســوريا بالحصــول علــى حري ومــع ب
قــوات النظــام الســوري، بــدأت التجمعــات النســائية المنظمــة بالظهــور، والتــي تتفــرع إلى 

عــدة أنــواع وهــي:
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أمــا بالنســبة للصعوبــات المجتمعيــة وهــي التــي يفرضهــا المجتمــع علــى المــرأة والتــي تكــون غالبــاً 

بــأن المــكان الوحيــد للنســاء هــو المنــزل فقــط وأنهــنّ لا يســتطعن التأثيــر فــي المجتمــع لكونهــن 

كمــا يقــال » ضلــع قاصــر »

 وأن هذه الأعمال ليست من شؤون النساء بل شأنٌ للرجال وهكذا دواليك.....

علــى الرغــم مــن هــذه الصعوبــات التــي واجهتهــا النســاء والتــي اعترضــت تجمعاتهــن إلا أنهــن 

اســتمررن فــي مســيرتهن، ولــم يلتفتــن إلــى مآســي وآلام الحــرب ولا إلــى قيــد المجتمــع.

 ونشــاهد العديــد مــن التجمعــات التــي بــات لهــا أثــر فــي الداخــل وأصبــح لهــا صــدى واضــح وجميــل 

فــي الخــارج.

 هــذه التجمعــات تعمــل يوميــاً علــى قــدمٍ وســاق لا لتثبــت للمجتمــع دور النســاء فقــط، بــل 

لتثبــت لذاتهــا ولنفســها أيضــاً، ولــو قارنّــا بيــن التجمعــات قبــل الثــورة والتجمعــات الحاليــة، لوجدنــا 

التجمعــات الســابقة تقتصــر فقــط علــى الاتحــادات والجمعيــات النســائية والتــي كانــت غالبــاً تابعــة 

ــرى والثّريــا . لجهــاتٍ سياســية وأمنيــة، وشــتّانَ مــا بيــن الثّ

                                              بقلم: سارة الأمين



منظمات

وحدة دعم وتمكين المرأة

بشــأن  عمــل  ورشــة   17/6/2020 بتاريــخ  اعــزاز  مدينــة  فــي  الإســتقرار  دعــم  وحــدة  أقامــت 

التدهــور الاقتصــاد الســوري وانعكاســات قانــون قيصــر سياســياً واقتصاديــاً، وذلــك بمشــاركة 

الســوري  والمجلــس  الأمريكيــة  الخارجيــة  مــن  وممثليــن  والأبحــاث  للدراســات  ســيتا  مركــز 

ــة والائتــاف الســوري  ــة التركي الأمريكــي ومنظمــة الطــوارئ الســورية بالإضافــة لحضــور الخارجي

لقــوى المعارضــة  ومعنييــن محلييــن مــن الداخــل الســوري ) مجالــس محليــة ونقابــات مهنيــة 

النقــاش  تــم  )حيــث  المــرأة   وتمكيــن  دعــم  وحــدة  و  الشــام  وجامعــة  الحــرة  حلــب  وجامعــة 

التــي  فــي عــدة محــاور أهمهــا تداعيــات انهيــار الاقتصــاد الســوري علــى المواطــن، والحلــول 

يمكــن أن تســاعد المدنييــن فــي النجــاة مــن انهيــار ســعر صــرف الليــرة والاقتصــاد الســوري.

وحدة دعم الإستقرار

أقامــت وحــدة دعــم وتمكيــن المــرأة بالتعــاون مــع 
المركــز النســوي للحــراك الديمقراطــي

 بتاريــخ٢٠٢٠/٦/٣٠ ورشــة تدريبيــة بعنــوان الظهــور 
الإعلامي. 

اســتهدفت الورشــة عضــوات الوحــدة فــي اللجــان 
الفرعيــة فــي اعــزاز، البــاب، مارع، بزاعة، قباســين، 

عفرين.  
مدة الورشة ٦ أيام. 

انقســمت إلــى تدريبــات نظريــة وعمليــة بإشــراف 
الإعلاميــة حــا الخطيــب.

تهــدف الورشــة التدريبيــة إلــى تطويــر مهــارات 
والظهــور  الإعلامــي  التواصــل  فــي  العضــوات 

الإعــام بشــتى وســائله. علــى  المحتــرف 
11
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كما أقامت وحدة دعم الإستقرار بالتعاون مع وحدة دعم وتمكين المرأة 

بتاريــخ  ٢٠٢٠/٦/٢٤ورشــة عمــل بحضــور عــدد مــن العامليــن والعامــات فــي المجــال الإعلامــي مــن  
عمــوم مناطــق شــمال غــرب ســوريا وصحفييــن مــن الخــارج، والمجلــس المحلــي لمدينــة اعــزاز بالاضافــة 
وحمايــة  الإعــام  حريــة   ( المحاميــن، ضمــن مشــروع  ونقابــة  المدنــي  المجتمــع  لبعــض منظمــات 

الصحفييــن والصحفيــات( فــي مدينــة اعــزاز بريــف حلــب الشــمالي.
خــال  مــن  الحديــث  تــم 
ــر  الورشــة عــن آليــات توفي
ــة للعمــل الإعلامــي  الحماي
ومســؤوليات  والصحفــي 
الإعلاميــة  الأجســام 
وســلطات الحكــم المحلــي 
فــي هذا الشــأن، بالإضافة 
إلــى الحديــث عــن أهميــة 
قوننــة الأجســام الإعلاميــة 
مــع  علاقاتهــا  وتحديــد 
و  المحليــة،  الســلطات 
اختتمــت الجلســة ببعــض 
أقرهــا  التــي  التوصيــات 
جميعــاً  المشــاركون 

الصحفييــن. عمــل  وحمايــة  لتســهيل 

منظمــة فـزعــة
قامــت منظمــة فزعــة بالتعــاون مــع مكتــب المــرأة فــي مدينــة مــارع بتاريــخ 11/6/2020 بتدريــب 

تحــت عنــوان )مهــارات إداريــة( اســتمر التدريــب لمــدة أربعــة أيــام واســتهدف 13ســيدة. 
تضمن التدريب عدة محاور:

)مهــارات الاتصــال الفعّــال واتخــاذ القــرار، حــل المشــكلات، القيــادة، التحفيــز، التخطيــط، إدارة 
الوقــت(.

والجديــر بالذكــر أن منظمــة فزعــة قدمــت منحــة لدعــم مشــاريع صغيــرة لبعــض النّســاء اللواتــي تــم 
إعطاءهــن المنحــة ضمــن المعاييــر المطلوبــة، ممــا جعــل هــذا التدريــب ضــرورة لتنميــة مهاراتهــنّ 

للاتصــال الفعّــال والدخــول بشــكل صحيــح لســوق العمــل.



واهتمامــاً  درايــة  برنامــج  ضمــن 
بمجريــات العمليــة السياســية ولفهــم 
آليــة عمــل اللجنــة الدســتورية، قــام 
باســتضافة  الأمــل  ســوريانا  فريــق 
بتاريــخ  ســرجاوي  هــدى  الأســتاذة 
جلســتين  ضمــن   15/6/2020 13و 
مــن  عــدد  حضرهــم  حواريتيــن 
المجتمــع،  فــي  الناشــطات  النســاء 
الحديــث  الجلســات  خــال  مــن  تــم 
عــن آليــة تشــكيل اللجنــة الدســتورية 
عــن  الحديــث  تــم  كمــا  ومكوناتهــا، 
المتحــدة  للأمــم  العامــة  المبــادئ 
لمســار الحــل السياســي فــي ســورية.

سوريـانـا الـأمـــــل
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منظمات

ــادرة الســورية  ــي تعمــل ضمــن مشــروع )المب ــرار الت ــن الســوريين الأح أطلقــت رابطــة المحامي
لمكافحــة العنــف الجنســي والعنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعــي( وهــو مشــروع تدعمــه 
وتســتضيفه كليــة الحقــوق فــي الجامعــة الأمريكيــة بواشــنطن، فــي مدينــة اعــزاز برنامــج بعنوان 
)فــن بنــاء الــذات( و هــو أحــد أنشــطة مهــارات الحيــاة الــذي اســتهدف الرجــال والنســاء مــن عمــر 
15 إلــى 35 ســنة، وكان عــدد النســاء المســتفيدات يتــراوح مــن 8 إلــى 12 ســيدة فــي كل 
مجموعــة حيــث اســتمرت لمــدة شــهرين وتوزعــت لـــ 8 جلســات تتضمــن عــدة أنشــطة مختلفــة 

ومــن أهــم المحــاور التــي تضمنتهــا الجلســات:
وعــي وإدراك الــذات، التعامــل مــع المشــاكل، إدارة الضغــوط، التعامــل مع العواطــف، التواصل 

الفعّــال مــع الآخريــن والعمــل الجماعي.

 رابطـةالمحامين السوريين الأحرار



منظمات
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منظمـة شفـق 

أقامــت منظمــة شــفق نشــاط لإعــادة التدويــر والأشــغال اليدويــة فــي مدينــة اعــزاز، وذلــك فــي 

أحــد مراكزهــا داخــل مخيــم الإيــواء المؤقــت.

اســتهدف النشــاط 14 فتــاة مــن اليافعــات، ويهــدف إلــى تعزيــز التماســك المجتمعــي بيــن 

النازحيــن والمضيفيــن بالإضافــة إلــى تنميــة المهــارات لديهــن لإكســابهم مهــارات جديــدة، 

ــه. ــات في ــال الفتي ــع أعم ــرض جمي ــم ع ــم النشــاط بمعــرض ت واختت



منظمات

مركز النّساء والأطفال
أقــام مركــز النّســاء والأطفــال فــي مدينــة أعــزاز 

بالتعــاون مــع شــبكة حــراس تدريــب بعنــوان 

) المهارات الوالدية في تربية الأبناء(. 

التربيــة  طــرق  علــى  الضــوء  التدريــب  يســلط 

الإيجابيــة وكيفيــة التعامــل مــع الإجهــاد والتوتــر 

التدريــب  لتحفيــز الإبــداع عنــد الأطفــال، كان 

نقــاش  تضمنــت  جلســات  خمــس  بمعــدل 

وحــوار عــن التربيــة بالإضافــة لبعــض الأنشــطة 

التفاعليــة.

أقامت منظمة SRD في مدينة بزاعة دورة تدريبة بعنوان )نادي الأمهات(.
تتكــون الــدورة مــن 8 جلســات بمعــدل جلســة واحــدة أســبوعياً، مــدة الجلســة ســاعتين 

تقريبــاً،  ويبلــغ عــدد المســتفيدات فــي كل جلســة مــن 8 إلــى 10 ســيدة.
الــدورة الفتيــات المتزوجــات تحــت ســن 18، بــدأت الجلســة الأولــى بتاريــخ  تســتهدف 
7/6/2020 تتضمــن الجلســات بعــض المهــارات الحياتيــة، وكذلــك معلومــات عــن الصحــة 
الجنســية والإنجابيــة والحديــث عــن الحمــل علامــات الخطــر فــي الحمــل، الأمــراض المنقولــة 
جنســياً، اتخــاذ القــرار، الحمــل الصحــي، الرعايــة الذاتيــة، تنظيــم الأســرة بعــد الــولادة، منــع 

العنــف، الرعايــة مــا بعــد الــولادة.
وبعــد اســتكمال جلســات الــدورة الثمانيــة بشــكل نهائــي يتــم منــح الفتيــات شــهادة حضــور 

أو مســتلزمات طفــل.
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SRD منـظمـة



 أقامــت منظمــة إحســان فــي مدينــة قباســين بتاريــخ 

 Word( 1/6/2020 دورة تدريبية للنســاء على الحاســوب

Excel -PowerPoint( موزعــة علــى عــدة جلســات حيــث 

بلــغ عــدد المســتفيدات 13 ســيدة.

ــارة عــن جلســات نظريــة وعمليــة وفــي نهايــة  الــدورة عب

ــى شــهادة حضــور. التدريــب تحصــل المســتفيدة عل

منظمات
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منظمـة إحســان

وقامــت أيضــاً منظمــة إحســان فــي مدينــة 
  2020  /  5  /  27 و   24 بتاريــخ  قباســين 
جلســتين  إلــى  مقســمة  تدريبيــة  بورشــة 
  ) CV (  حــول كيفيــة كتابــة الســيرة الذاتيــة

الإنكليزيــة. باللغــة 
تزويــد  إلــى  الجلســات  هدفــت  حيــث   
المعلومــات  بأهــم  المســتفيدات 
وكتابــة  لتصميــم  اللازمــة  والتوجيهــات 
التعريفيــة  والرســالة  الذاتيــة  الســيرة 
الذاتيــة  الســيرة  تعــد  بحيــث  باحترافيــة، 
الفرصــة الأكبــر لعــرض المهــارات والمعرفة 
ــد  لتحســين فرصتهــن فــي الحصــول  ــي جي ــاع أول ــرك انطب ــك ت ــرة لصاحــب العمــل، وكذل والخب
علــى مقابلــة عمــل ناجحــة. وبالتالــي تمكينهــن مــن تصميــم وكتابــة الســيرة الذاتيــة  وقــد حضــر 
هــذه الورشــة قرابــة / 15 / ســيدة مــن أعضــاء اللجنــة الفرعيــة فــي قباســين  وفــي نهايــة الورشــة 

حضــور. شــهادة  علــى  مســتفيدة  كل  حصلــت 

كما تستهدف منظمة إحسان نساء مدينة بزاعة
 بأقســام مهنيــة )الخياطــة، الصــوف، الحلاقــة( وذلــك بمعــدل جلســتين فــي الأســبوع بالإضافــة 
ــة بالإضافــة  ــات بجلســات مهــارات حياتي ــى قســم الدعــم النفســي حيــث تمــت مشــاركة الفتي إل

لــدورات فــي برمجــة الروبــرت والأنشــطة الترفيهيــة والتوعويــة والفعاليــات والنــدوات.
بالإضافة لقســم الدعم النفســي حيث كان عدد النّســاء المســتفيدات 30 ســيدة، تضمن المهارات 
الوالديــة والحياتيــة تــم الحديــث أثنــاء الجلســات عــن تقديــر الــذات ومهــارات التواصــل والضغــط 

النفســي والاندمــاج. تســتغرق مــدة كل جلســة ســاعة ونصــف.



منظمات

لمنظمــة  التابــع  الأســرية(  عدالــة  )نســائم  مركــز 
عدالــة للإغاثــة والتنميــة وهــو مركــز متخصــص 
فــي دعــم النســاء فــي المنطقــة، حيــث يقــوم 
منهــا  للنســاء  خدمــات  عــدة  بتقديــم  المركــز 
الخياطــة والتصميــم والتجميــل وتصفيــف الشــعر 
وحياكــة الصــوف وتصنيــع الإكسســوار والتدريــب 

علــى أساســيات الحاســب الآلــي.
تــم تخريــج الدفعــة الخاصــة بالخياطــة والتصميــم 
بتاريــخ 20/4/2020، وبلــغ عــدد المســتفيدات في 
قســم الخياطــة 40متدربــة ويتم تأهيــل المتدربات 
لمرحلتيــن ثانيــة وثالثــة، يتضمــن التدريــب دروس 
العملــي  القســم  عمليــة ونظريــة حيــث يشــمل 
علــى التفصيــل واســتخدامات ماكينــات الخياطــة.
 وفــي نهايــة التدريــب تــم إجــراء اختبــارات نظريــة 
ــم شــهادات  ــة لتقدي ــات بالإضاف ــة للمتدرب وعملي
للخريجــات  كهديــة  خياطــة  ومكنــات  خبــرة 
ومســاعدة لهــنًّ علــى الانطــاق بمشــاريع خاصــة 

الــذات. وتأميــن الدخــل والاعتمــاد علــى 
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منظمة عدالة للإغاثة والتنمية



مواهبنا

فــي  العلــي  أمانــي  الفنانــة  أقامــت 
مدينــة ادلــب بتاريــخ 16/6/2020معرضــاً 
لرســوم الكاريكاتيــر بعنــوان )الأمــل عــم 
يكبــر( حيــث كان أول معــرض مــن هــذا 
الســوري،  الشــمال  فــي  يُقــام  النــوع 
ضــم المعــرض 28لوحــة تجســد الواقــع 
الصحيــة،  )السياســية،  جوانبــه  بكافــة 
وبحديــث  الاجتماعيــة...(  الاقتصاديــة، 
تــم  بأنــه  أخبرتنــا  أمانــي  الفنانــة  مــع 
أكثــر  منــذ  المعــرض  لفكــرة  التجهيــز 
مــن 4 أشــهر، وقــد تــم إيقافــه بســبب 
وبعدهــا  ادلــب،  مدينــة  علــى  الهجمــة 
ــا،  ــه أيضــا ًبســبب جائحــة كورون تــم تأجيل
كمــا أضافــت بــأن المعــرض هــو تجربتهــا 
أخــرى  تجــارب  لهــا  وســيكون  الأولــى 
مختلفــة، و قــد شــجعها علــى الاســتمرار 
مــن  الكبيــر  العــدد  إقبــال  والمتابعــة 
ــن والشــخصيات العامــة طــول  الصحفيي
فتــرة المعــرض الــذي اســتمر لثلاثــة أيــام.

18

 الأمــــل عم يكبـــر



مواهبنا
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ناديا درج موهوبة الرسم والأعمال اليدوية

ناديا حسن درج 
مهجــرة مــن مدينــة حلــب ومقيمــة فــي 

قريــة اكــدة المتاخمــة للحــدود التركيــة.
التحقــت فــي معهــد اعــداد المدرســين فــور 
حصولهــا علــى شــهادة البكلوريــا واختصــت 

فــي العلــوم الطبيعــة.
مــرت  التــي  والاحــداث  للتهجيــر  ونتيجــة 
بهــا حالهــا كحــال الملاييــن مــن الســوريين، 
بالفنــون  وشــغفها  ميولهــا  اكتشــفت 

الجميلــة. 
حيــث كانــت بداياتهــا مــع الرســم فرســمت 
الحجــري  الفحــم  مســتخدمة  لوحــات 
وأدوات الرســم البســيطة لتطــور موهبتهــا 

ــا أفكارهــا مــن  ــة، اســتمدت نادي ــون وهــو الأعمــال اليدوي ــوع أخــر مــن الفن فيمــا بعــد وتنتقــل لن
ــة. ــد لرســم الوجــوه الحقيقي ــا بع ــت فيم ــث تتصــور وجــوه لشــابات وشــباب، انتقل ــا حي خياله

تــروي ناديــا أن بداياتهــا مــع الرســم علــى الزجــاج كانــت فكرتــه بســيطة جــداً حيــث أنهــا ارادت تقديــم 
هديــة لصديقتهــا ولكــن ارادتهــا أن تكــون هديــة مميــزة وغيــر تقليديــة لــذا لجــأت إلــى فكــرة الرســم 

علــى الزجــاج باســتخدام الســراميك.

بــدأت بكــوب واحــد فقــط لتتفاجــئ أن الفكــرة لاقــت تشــجيعاً واعجابــاً كبيــراً مــن محيطهــا، لتكمــل 
طريقهــا فــي هــذا المجــال الــذي أيضــاً عــاد عليهــا بمــردود مــادي جيــد إضافــة لتفريــغ مواهبهــا.

ــا أنهــا كمعلمــة ارادت أن تعكــس موهبتهــا لتلاميذهــا لتكتشــف فيمــا بعــد المواهــب  تقــول نادي
الدفينــة فــي تلاميذهــا. 

تــرى ناديــا أنــه مــن الجميــل جــداً افتتــاح معهــد للفنــون الجميلــة فــي الشــمال المحــرر، لتتمكــن هــي 
والكثيــر مــن النســاء الموهوبــات مــن صقــل مواهبهــن أكثــر.

تحظــى ناديــا بقبــول فــي محيطهــا وتشــجيع كبيــر مــن قبــل أهلهــا والمجتمــع المحيــط بهــا، لتطــور 
موهبتهــا وتســتمر فيهــا حتــى تصــل الــى أهدافهــا.

وفــي نهايــة المقابلــة وجهــت ناديــا رســالة لجميــع النســاء عــن ضرورة التمســك بأحلامهــن والمحاولة 
مــراراً وتكــراراً وعــدم التوقــف عنــد حــد معيــن بــل الاجتهــاد والمثابــرة للوصول إلــى اهدافهن.



وحــدة دعــم وتمكيــن المــرأة هــي منظمــة مجتمــع مدنــي محليــة وغيــر 

ربحيــة تعنــى بشــؤون النســاء وتســعى لتمكينهــن سياســياً واقتصاديــاً 

واجتماعيــاً وثقافيــاً وتســعى لتلبيــة احتياجاتهــن .

أُطلقــت الوحــدة فــي ٢٠١٨/٧/٢٥ مــن خــال مؤتمــر حضــره أكثــر مــن ١٥٠ 

امــرأة فــي الريــف الشــمالي والشــرقي لمدينــة حلــب مــن عفريــن حتــى 

ــس. جرابل

ــة فــي ريفــي حلــب الشــمالي  ــدى الوحــدة وصــول للنســاء فــي ١٢ مدين ل

ــزاز مــارع  ــز فــي ســت مــدن اع ــة ومراك ــع لهــا لجــان فرعي والشــرقي، ويتب

البــاب بزاعــة قباســين جرابلــس، بالإضافــة لمئــات العضــوات المتطوعــات 

علــى إمتــداد اللجــان الفرعيــة.

مجتمــع ســليم فيــه نســاء متمكنــات يســاهمن فــي بنــاء المجتمــع بالشــراكة 

مــع الرجــل .

 تســتهدف الوحــدة النســاء اللواتــي لديهــن صعوبــات فــي لعــب دورهــن 

بشــكل أمثــل فــي المجتمــع، وتســعى لتمكيــن المــرأة سياســياً واقتصاديــاً 

وثقافيــاً واجتماعيــاً فــي الريــف الشــمالي والشــرقي فــي مدينــة حلــب 

تمكيــن النســاء مــن المشــاركة الفعالــة فــي الحيــاة العامــة، من خــال لجانها 

الفرعية والتعاون والتنســيق مع الجمعيات والمنظمات والمؤسســات.

الــــرؤية:

الرسالة

الأهداف 

من نحن
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تعريف:
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بعدسة
رنا الحلبي

 شاركونا أسئلتكم وإستفساراتكم وإقتراحاتكم عبر الضغط على الزر

شارك معنا

من أعمال ناديا درج


