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وبعدَ كلّ نهاية كان ذلك الطيّف يزورنا ليُعلن بدايةً جديدة ..

يحَملُ معه ذكرياتنا الممَزوجة بآلام المصاعِب وبكفاحِ الصّمود ..

ينثر عبقه ذا الياسمين المكللّ بدماءِ النّصر الذي ناله كلّ منّا ..

بصمتهُ البيولوجية تظُهر كم تعثّنا في مخاضِ الحياة لنَصل إلى قمّة الأمل 

عصبوناتهُ تحمِل سيالة المقاومة فتبَني جسداً ليشفي كلّ عليل .. 

أما نبضُه فشعارهُ العزيمة فكم صمدَ في وجه الرجّفان البائس والاحتشاءِ 

المخادِع  ..

كان مشعلَ النّورِ في كلّ ظلمة ... مَوقدَ المنَح في كل مِحنة .. بوصلةَ كلّ 

تائهٍ .. إنهّ طيفكَ أنتَ وطيفكِ أنتِ   .. إنهّا أطيافنُا نحن ..

 

إنهّا أطيافُ الحياة… أطيافُ الأيادي البيضاء .. أطيافٌ طبيّة 
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مقدمة
اكتئــاب المراهقــن مشــكلة نفســية خطــرة تســبب شــعورًا دائمًــا بالحــزن وفقــدان الاهتــام بالأنشــطة. فهــي تؤثــر في طريقــة 
تفكــر المراهــق وشــعوره وســلوكه، ويمكــن أن تســبب مشــكلات عاطفيــة ووظيفيــة وجســدية. كــا أنــه مــن الأهميــة بمــكان 
التمييــز بــن ارتفاعــات وانخفاضــات المــزاج التــي هــي جــزء مــن المراهقــة عمومًــا وبــن اكتئــاب المراهقــة وعــى الرغــم مــن 

إمكانيــة الإصابــة بالاكتئــاب في أي مرحلــة عمريــة، فــإن الأعــراض قــد تختلــف بــن المراهقــن والكبــار.
اكتئــاب المراهقــن ليــس ضعفًــا أو شــيئًا يمكــن التغلــب عليــه بــالإرادة القويــة — بــل قــد يكــون لــه تبعــات خطــرة ويتطلــب 
ــا طويــل المــدى. وفي أغلــب المراهقــن، تــزول أعــراض الاكتئــاب بالعــاج مثــل الأدويــة والاستشــارات النفســية. كــا أن  علاجً

نوبــات الإنهــاك لــدى بعــض المراهقــن، ليســت مجــرد شــعور مؤقــت، بــل هــي أعــراض اكتئــاب.
ــح  ــات أوض ــدم الدراس ــية، وبتق ــيولوجية والنفس ــرات الفس ــبب التغ ــداً بس ــن معق ــدى المراهق ــاب ل ــخيص الاكتئ ــر تش يعت
ــن  ــال والمراهق ــدى الأطف ــاب ل ــازم للاكتئ ــخيص ال ــل التش ــة لعم ــراض الجوهري ــاب أن الأع ــخصين للاكتئ ــن المش ــد م العدي

ــابهة. ــار متش والكب

تعريف الاكتئاب
ــه يفتقــر إلى  ــه، إلا أن ــاً ل ــدون تفهــاً وجداني ــاس ويب ــدى معظــم الن ــاً ل ــد مصطلحــاً مألوف ــاب يعَُ عــى الرغــم مــن أن الاكتئ
تعريــف دقيــق نظــراً لأعراضــه المتنوعــة وأنواعــه المختلفــة وأســبابه المتعــددة ,ويشــر البعــض إلى أنــه يرتبــط ارتباطــاً وثيقــاً 
ببعــد الــرور / الكــدر ويتصــوره الطــب النفــي عــى أنــه وحــدة مرضيــة ذات خصائــص معرفيــة ونزعيــة وبدنيــة وســلوكية .

ــراض  ــن الأع ــب م ــه مرك ــاب بأن ــرف الاكتئ ــة يع ــات النفســية والعقلي ــل التشــخيصي والإحصــائي للاضطراب ــإن الدلي ــك ف وكذل
ــدان  ــة والحــزن وفق ــاح Dysphonic moodتســيطر الكآب ــدم الارتي ــق وع ــزاج يتســم بالقل ــا وجــود م ــي يميزه ــة الت المتزامن
الأمــل وعــدم الرضــا وانقبــاض الصــدر، وسرعــة الغضــب أو الانفعــال ، إضافــة الي الوجــدان الســلبي مــع وجــود تقلــب دائــم 

ــت نســبياً للمــزاج ( . و ثاب
ــات  ــر س ــن أخط ــابي وم ــول الاكتئ ــاد والذه ــف ، والح ــاب الخفي ــي الاكتئ ــدة وه ــن الش ــتويات م ــة مس ــه ثلاث ــاب ل والاكتئ

ــة. ــرض، وفي دور النقاه ــة بالم ــرة الإصاب ــوال ف ــود ط ــل موج ــو مي ــار، وه ــل للانتح ــاب المي الاكتئ

شيوع الاكتئاب
أمــا عــن مــدى شــيوع الاكتئــاب لــدى المراهقــن ففــي دراســة عــام 1986وجــد أن نســبة الشــعور بالاكتئــاب لــدى العينــة التــي 
يــراوح متوســط أعــار أفرادهــا بــن 10-11ســنة ووصلــت إلى 10%إلى 12 %بينــا قفــزت نســبة الاكتئــاب إلى % 40لــدى أفــراد 

العينــة التــي يــراوح مــدى أعمارهــا بــن 14-15ســنة .
وقــد وصلــت نســبة الاكتئــاب في دراســة عــام 1989 لمجموعــة المراهقــن ذوي ال 17عامــاً أربعــة أضعــاف المجموعتــن ذوات 

ال 8و 12ســنة ( كــا توصلــت العديــد مــن الدراســات إلى أن الإنــاث أكــر عرضــة مــن الذكــور بمقــدار الضعــف للإصابــة
بالاكتئاب حيث بينت % 62للإناث مقابل % 11للذكور تقريباً.

ــي  ــادي والاجتماع ــع الاقتص ــة والوض ــئة الاجتماعي ــة بالتنش ــل مرتبط ــود عوام ــة بوج ــباب البيولوجي ــب الأس ــد إلى جان ويعتق
للمــرأة، تولــد الاســتعداد للمعانــاة مــن انخفــاض تقديــر الــذات وبالتــالي للإصابــة بالاكتئــاب واقــرح عــدد آخــر أهميــة العامــل 
الــوراثي في الاكتئــاب. أمــا مــن ناحيــة الســن فتشــر الدراســات إلى أن أنــه في وقــت مــا بــن المراهقــة المبكــرة والمراهقــة الوســطى 
تتزايــد فيهــا نســبة انتشــار الأعــراض الاكتئابيــة لــكلا الجنســيين، إلا أن الأعــراض الاكتئابيــة تبــدأ في الظهــور لــدى الإنــاث أبكــر 

مــا تظهــر عنــد الذكــور .
ــاً  ــة خاصــة وتقيي ــاً ورعاي ــاج اهتمام ــات وتحت ــة وموجــودة في كل المجتمع ــاب مشــكلة حقيقي ــه أن الاكتئ ــا لا شــك في وم
مــن قبــل اختصــاصي الأمــراض النفســية وقــد تتطلــب بعــض الحــالات الاستشــفاء والعــاج النفــي والــدوائي عــى حــد ســواء.
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الفَيروُسَــاتُ التاّجيَّــةُ )family Coronaviridae( كرويــةُ الشــكلِ،مغلفّةٌ ، قطرهُــا حــوالي 120nm و مجينُهــا RNA مفــردُ الطــاق 
يتألــفُ تقريبًــا مــن 30 كيلــو قاعــدةٍ آزوتيــةٍ. 

ــةٍ دَمَوِيَّــةٍ- إسِْــرِاز‎ مَثنَْــوِي )HE( وبروتــنٍ غشــائيٍّ  عــاً بزوائــدَ بروتينيــةٍ ســكريةٍ مَثلْوُثــةٍ )S(، وراصَّ يكــون الغِــاف الفــروسي مرصَّ
.)E( ٍّوبروتــنٍ غِــافي )M(

Co� �ـاجُ)  )الزوائ�ـدُ البروتيني�ـةُ الناتئِ�ـةُ تعط�ـي الفيري�ـونَ ش�ـكلاً ش�ـبيهاً بالت�ـاجِ، وم�ـن هن�ـا ج�ـاءت تس�ـميةُ الفيـروسِ، إذِْ يشُِيـر التَّ
rona crown( إلى المظهــرِ الممُيِّــزِ للفيريــونِ تحــتَ المجهــرِ الإلكــرونيِّ، حيــثُ يظهــرُ مــن حــوافِّ الفيريــون بُــروزاتٍ 

ــةً كبــرةً large, bulbous surface projections تعطــي صــورةً شــبيهةً بتــاجِ  ســطحيةً بصََلِيَّ
الشّــمسِ.   

ــاً  ــائعِ common cold، وأمراض كامِ الش ــزُّ ــل ال ــاً مث ــةُ أمراض ــاتُ التاجي ــببُ الفيروس تس
أكــرَ شــدةً مثــلَ متلازمــةِ الــرقِ الأوســطِ التنفســيةِ )MERSA( والمتلازمــةِ التنفســيةِ 

الحَــادَّةِ الوخيمــةِ )SARS(  بالإضافــةِ إلى المتلازمــةِ التنفســيّةِ الحــادةِ المســبَّبةِ 
بالفــروسِ التاجــيِّ الجديــدِ )nCoV( وهــو ذريــةstrain  جديــدةٌ لم يتــم التعــرفُ 

ــرِ.  ــد الب عليهــا ســابقًا عن
 ، تسُــبِّب الفيروســاتُ التاجيــةُ أمراضــاً في الثدييــاتِ والطيــورِ وتنتقــلُ إلى البَــرَِ

ــرُ  ــا ينت ــدرِ zoonotic viruses. وعندم ــةُ المص ــاتٌ حيواني ــي فيروس وه
.»event spillover ــرَِ فيســمّى »انتشــار ٌغــر ُمبــاشٍر فــروسٌ للبَ

ــأت في  ــدة )CoVid-19( نش ــة الجدي ــات التاجيّ ــرَضَُ أنّ الفيروس يفُْ
الخفافيــشِ وتــم نقلهــا للبــرِ، ربمــا بوســاطة آكلِ النمــل )أم قرفــة( 

 .intermediate host الــذي يلعــبُ دورَ ثــويٍّ وســيطpangolins
ــانٍ  ــن إنس ــر CoVid-19 م ــظ، الآن ينت ــوء الح ــن ولس ولك

إلى إنســان. 
ــات Covid-19 عــدد  في غضــونِ أســابيعَ تجــاوزَ عــدد وفي
ــن  ــم م ــى الرغ ــارسُ SARS -ع ــبَّبها الس ــي س ــاتِ الت الوفي
ــارس،  ــن الس ــرٍ م ــلَّ بكث ــام أق ــكلٍ ع ــاتِ بش ــدلِ الوفي مع

ــكل أسرعَ. ــر بش ــه ينت ولكن
تشــر البيانــات المبكــرة إلى أنَّ حــوالي ٪82 مــن الحــالات 
ــورة في  ــة محص ــون الإصاب ــثُ تك ــبيًا، حي ــةً نس ــون خفيف تك
ــةً  ــةً severe أو حرج ــون وخيم ــرى تك ــالاتٍ أخ ــن، وح الرئت

ــن  ــخاصِ الذي ــن أو الأش ــارِ الس ــاص في كب ــكلٍ خ critical بش
ــة.  ــصِ المناع ــن نق ــون م يعان

بمجــرد عثــورِ الفــروسِ عــى الخليــة التــي تملــكُ المســتقبلاتِ 
المناســبةَ يرتبــطُ بواســطةِ الزوائــدَ البروتينيــةِ، ويدخــل ويســتخدم 

ــخ الخلــوي cell’s replication machine   بهــدف التضاعــف  آليــةَ التنََسُّ
ــدةٍ. ــات جٍدي ــاءِ فيروس وإنش

 SARS ــارس ــتقبلات الس ــس مس ــتخدم نف ــح أن COVID-19 يس ــن المرجّ م
التــي توجــد في الرئتــن والأمعــاء الدقيقــة، كــا يشــرك في العديــد مــن 

الخصائــص مــع الســارس، حيــث أن الخمــج يمــر بثــاث مراحــل: 
خ الفيروسي viral replication؛ 1. التنَّسُّ 	

	 2. التفاعل المفُْرط‎ِ للجهاز المناعي hyper-reactivity of the immune system؛ 
 .pulmonary destruction الرئتين ‎3. تخَْريب 	

ــا  ــي الخلاي ــا ه ــن الخلاي ــان م ــي نوع ــروس التاج ــزو الف ــة، يغ ــن الإصاب ــر م ــت مبك في وق
SARS- 2019 و-novel coronavirus الكأســيةُ والخلايــا الظهاريــة المهدبــة )المضيــف المفضــل ل

CoV(. ثــم تمــوت هــذه الخلايــا بفعــل الإصابــة بالفــروس و تنســلخ ُوتتراكــم ُفي الشــعب الهوائيــة للمريــض فتملِئهُــا 
ــوي debris والســوائل.  بالحطــام الخل

تتعــرفُ الخلايــا المناعيــةُ عــى الفــروس وتهاجــرُ إلى الرئتــن. في حالــة المناعــة الطبيعيــة فــإِنَّ العمليــةَ الالتهابيــةَ تكــون منظمــةً 
وتقتــرُ عــى المناطــق المصابــة. ولكــن قــد يتفاعــلُ الجهــازُ المناعــي بشــكل مُفْــرطٍ مــا يــؤدي إلى تخريــبِ الأنســجة الســليمة 

فتمــوتُ الخلايــا المخموجــةُ وتتراكــم في القصبــات الهوائيــة، وهــذا يــؤدي إلى انســدادها وتفاقــمِ الالتهــابِ.
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ــا  ــي 120nm و مجينهُ ــا حوال ــكلِ،مغلفّةٌ ، قطرُه ــةُ الش ــةُ )family Coronaviridae( كروي ــاتُ التاّجيَّ الفيَرُوسَ
ــةٍ.  ــو قاعــدةٍ آزوتي ــا مــن 30 كيل ــفُ تقريبً ــردُ الطــاق يتأل RNA مف

 )HE( مَثنَْــوِي ‎ــةٍ دَمَوِيَّــةٍ- إِسْــتِراز عــاً بزوائــدَ بروتينيــةٍ ســكريةٍ مَثلْوُثــةٍ )S(، وراصَّ يكــون الغِــاف الفيروســي مرصَّ
.)E( ٍّوبروتيــنٍ غِلافــي )M( ٍّوبروتيــنٍ غشــائي

ــير  ــروسِ، إِذْ يشُِ ــميةُ الفي ــاءت تس ــا ج ــن هن ــاجِ، وم ــبيهاً بالت ــكلاً ش ــونَ ش ــي الفيري ــةُ تعط ــةُ الناتئِ ــدُ البروتيني الزوائ
ــزِ للفيريــونِ تحــتَ المجهــرِ الإلكترونــيِّ، حيــثُ يظهــرُ مــن حــوافِّ  التَّــاجُ )Corona crown( إلــى المظهــرِ المُميِّ
ــةً كبيــرةً large, bulbous surface projections تعطــي صــورةً شــبيهةً  ــروزاتٍ ســطحيةً بصََلِيَّ الفيريــون بُ

بتــاجِ الشّــمسِ.   
كامِ الشــائعِ common cold، وأمراضــاً أكثــرَ شــدةً مثــلَ متلازمــةِ  تســببُ الفيروســاتُ التاجيــةُ أمراضــاً مثــل الــزُّ
الشــرقِ الأوســطِ التنفســيةِ )MERSA( والمتلازمــةِ التنفســيةِ الحَــادَّةِ الوخيمــةِ )SARS(  بالإضافــةِ إلــى المتلازمــةِ 
ــم التعــرفُ عليهــا  ــم يت ــدةٌ ل ــدِ )nCoV( وهــو ذريــةstrain  جدي التنفســيةِّ الحــادةِ المســبَّبةِ بالفيــروسِ التاجــيِّ الجدي

ســابقاً عنــد البشــرِ. 
تسُــبِّب الفيروســاتُ التاجيــةُ أمراضــاً فــي الثدييــاتِ والطيــورِ وتنتقــلُ إلــى البشََــرِ، وهــي فيروســاتٌ حيوانيــةُ المصــدرِ 

.« event spillover ٍوعندمــا ينتشــرُ فيــروسٌ للبشََــرِ فيســمّى » انتشــار ٌغيــر ُمباشــر .zoonotic viruses
يفُْتـَـرَضُ أنّ الفيروســات التاجيـّـة الجديــدة )CoVid-19( نشــأت فــي الخفافيــشِ وتــم نقلهــا للبشــرِ، ربمــا بوســاطة آكلِ 
النمــل )أم قرفــة( pangolinsالــذي يلعــبُ دورَ ثــويٍّ وســيط intermediate host. ولكــن ولســوء الحــظ، الآن 

ينتشــر CoVid-19 مــن إنســانٍ إلــى إنســان. 
فــي غضــونِ أســابيعَ تجــاوزَ عــدد وفيــات Covid-19 عــدد الوفيــاتِ التــي ســبَّبها الســارسُ SARS -علــى الرغــم 

مــن معــدلِ الوفيــاتِ بشــكلٍ عــام أقــلَّ بكثيــرٍ مــن الســارس، ولكنــه ينتشــر بشــكل أســرعَ.
تشــير البيانــات المبكــرة إلــى أنَّ حوالــي 82٪ مــن الحــالات تكــون خفيفــةً نســبياً، حيــثُ تكــون الإصابــة محصــورة فــي 
الرئتيــن، وحــالاتٍ أخــرى تكــون وخيمــةً severe أو حرجــةً critical بشــكلٍ خــاص فــي كبــارِ الســن أو الأشــخاصِ 

الذيــن يعانــون مــن نقــصِ المناعــة. 
بمجــرد عثــورِ الفيــروسِ علــى الخليــة التــي تملــكُ المســتقبلاتِ المناســبةَ يرتبــطُ بواســطةِ الزوائــدَ البروتينيــةِ، ويدخــل 

ويســتخدم آليــةَ التنَسَُّــخ الخلــوي cell’s replication machine   بهــدف التضاعــف وإنشــاءِ فيروســاتٍ جديــدةٍ.
ــاء  ــن والأمع ــي الرئتي ــد ف ــي توج ــارس SARS الت ــتقبلات الس ــس مس ــتخدم نف ــح أن COVID-19 يس ــن المرجّ م

ــاث مراحــل:  ــث أن الخمــج يمــر بث ــد مــن الخصائــص مــع الســارس، حي ــي العدي ــا يشــترك ف ــة، كم الدقيق
التنّسَُّخ الفيروسي viral replication؛ 	.1

التفاعل المُفْرِط‎ للجهاز المناعي hyper-reactivity of the immune system؛  	.2
 .pulmonary destruction الرئتين ‎تخَْريب 	.3

فــي وقــت مبكــر مــن الإصابــة، يغــزو الفيــروس التاجــي نوعــان مــن الخلايــا هــي الخلايــا الكأســيةُ والخلايــا الظهاريــة 
المهدبــة )المضيــف المفضــل ل novel coronavirus-2019 و SARS-CoV(. ثــم تمــوت هــذه الخلايــا بفعــل 
الإصابــة بالفيــروس و تنســلخُ وتتراكــمُ فــي الشــعب الهوائيــة للمريــض فتملِئهُــا بالحطــام الخلــوي debris والســوائل. 
تتعــرفُ الخلايــا المناعيــةُ علــى الفيــروس وتهاجــرُ إلــى الرئتيــن. فــي حالــة المناعــة الطبيعيــة فــإنَِّ العمليــةَ الالتهابيــةَ 
تكــون منظمــةً وتقتصــرُ علــى المناطــق المصابــة. ولكــن قــد يتفاعــلُ الجهــازُ المناعــي بشــكل مُفْــرطٍ ممــا يــؤدي إلــى 
تخريــبِ الأنســجة الســليمة فتمــوت ُالخلايــا المخموجــةُ وتتراكــم فــي القصبــات الهوائيــة، وهــذا يــؤدي إلــى انســدادها 

وتفاقــمِ الالتهــابِ.
مــع تفاقــمِ التخــربِ الرئــوي تبــدأ المرحلــةُ الثالثــةُ فيحــدثُ فشــلٌ تنفســيٌّ failure respiratory، والمرضــى الذيــن 

يصلــون فــي هــذه المرحلــة قــد يحــدثُ لهــم تخــربٌ دائــمٌ بالرئتيــن ومــن ثــم المــوتُ أحيانــا.
الآفــات التــي تشَُــاهدُ فــي الرئتيــن شــبيهةٌ بالآفــات المشــاهدة فــي SARS، حيــث يســبب الســارس ثقوبـًـا holes فــي 
الرئتيــن فتبــدو مُنخَْرَبَــة مثــل عُــشّ النَّحْــل )قُــرْصُ العسََــل‎) ‎honeycomb-like، هــذا ربمــا يعــود إلــى الاســتجابةِ 
المناعيــة المفرِطــة over-reactive immune responseِ، وتتشــكلُ ندَْبـَـاتٍ تــؤدي إلــى تصلــبِ الرئتيــن 

 .ventilators ِــة ــة الآلي ــى التهوي ــاج بعــض المرضــى إل ــد يحت ــذا ق stiffen the lungs. ل
ــلُ مــن قدرتِهــا  يــؤدي الالتهــاب أيضًــا إلــى زيــادةِ نفاذيــةِ الأســناخِ وبالتالــي تســربُ الســوائلِ إلــى جوفِهــا، وهــذا يقلّ

علــى أكســجة ِالــدمِ، وفــي الحــالات الشــديدة تمتلــئُ بالســوائل فتتطــورُ العســرة ُالتنفســيةُ، والتــي قــد تكــون مميتــةً.
	 كمــا أن التفاعــلَ المفــرط َللجهــاز المناعــي يــؤدي إلــى الإفــراط فــي إنتــاجِ الســيتوكينات )عاصفــة 
ــةُ  ــحُ الأوعي ــم، وتصب ــي الجس ــعٍ ف ــاقٍ واس ــى نط ــابُ عل ــرُ الالته ــث ينتش ــيتوكينات Cytokine Storm( حي الس
multi- ٍــددة ــي أعضــاءٍ متع ــل ٌف ــدثَ فش ــن أن يح ــة ِويمك ــارجِ الأوعي ــوائلُ لخ ــةً وتتســربُ الس ــرَ نفاذي ــةُ أكث الدموي

organ failure ويحــدث هــذا فــي الحــالاتِ الوخيمــة.

مــع تفاقــمِ التخــربِ الرئــوي تبــدأ المرحلــةُ الثالثــةُ فيحــدثُ فشــلٌ تنفــيٌّ failure respiratory، والمــرضى الذيــن يصلــون في 
هــذه المرحلــة قــد يحــدثُ لهــم تخــربٌ دائــمٌ بالرئتــن ومــن ثــم المــوتُ أحيانــا.

الآفــات التــي تشَُــاهدُ في الرئتــن شــبيهةٌ بالآفــات المشــاهدة في SARS، حيــث يســبب الســارس ثقوبـًـا holes في الرئتــن فتبــدو 
over-re�ِ هــذا ربمــا يعــود إلى الاســتجابةِ المناعيــة المفرطِــة ،‎(honeycomb-like �ـرصُْ العَسَلـ �ـشّ النَّحْ�ـل )قُ �ـة مث�ـل عُ لمُنَخْرَبَ

active immune response، وتتشــكلُ ندَْبَــاتٍ تــؤدي إلى تصلــبِ الرئتــن stiffen the lungs. لــذا قــد يحتــاج بعــض المــرضى 
 .ventilators ِإلى التهويــة الآليــة

يــؤدي الالتهــاب أيضًــا إلى زيــادةِ نفاذيــةِ الأســناخِ وبالتــالي تــربُ الســوائلِ إلى جوفِهــا، وهــذا يقلـّـلُ مــن قدرتهِــا عــى أكســجة 
ِالــدمِ، وفي الحــالات الشــديدة تمتلــئُ بالســوائل فتتطــورُ العــرةُ التنفســيةُ، والتــي قــد تكــون مميتــةً.

 Cytokine ــيتوكينات ــة الس ــيتوكينات )عاصف ــاجِ الس ــراط في إنت ــؤدي إلى الإف ــي ي ــاز المناع ــرط لَلجه ــلَ المف ــا أن التفاع - ك
ــةً وتتــربُ الســوائلُ  ــةُ أكــرَ نفاذي ــةُ الدموي ــحُ الأوعي Storm( حيــث ينتــرُ الالتهــابُ عــى نطــاقٍ واســعٍ في الجســم، وتصب
ــددةٍ multi-organ failure ويحــدث هــذا في الحــالاتِ الوخيمــة. ــة ِويمكــن أن يحــدثَ فشــل ٌفي أعضــاءٍ متع لخــارجِ الأوعي

تشملُ الأعراضُ: الحمى والسعالَ وصعوبةَ التنفسِ. كما يصاب العديدُ من المصابيَن بذاتِ رئةٍ فيروسيةٍ ثنائيةِ الجانب.
 supportiveإلى الآن لا يوجــدُ علاجــاتٍ نوعيــةً بالنســبة للفيروســات التاجيــة، ولكــن يتــمُّ تقديــمُ المعالجــةِ العرضيةِالداعمــة

care كــا أن اللقاحــاتِ قيــدُ التطويــرِ حاليــاً .
تتباين النصائح في البلدان مختلفة، ولكن البروتوكول الأساسي هو:

 غسيلُ الأيدي المنتظم .
 تجنّبُ التماسِ المبَُاشِِ مع أي شخص مشتبه يعاني من السّعال أو العطاس .

 تجنّبُ التمّاس غير الضروري مع الحيواناتِ وغسل اليدين بعد ذلك ملامسة الحيوانات .
 طهيُ اللحوم جيدًا والبيضِ قبل الاستهلاك .

 تغطية الفم والأنف أثناء السّعال أو العطاس .
ــاز التنفــي عــر القطــرات التنفســية الناتجــة  ــا تنتقــل فيروســات الجه ــادةً م  ع

ــك يجــبُ منعُهــم مــن الســفر  عــن عطــاسِ أو ســعالِ الشــخصِ المصــاب لذل
للحــدِّ مــن انتشــارِ المــرضِ .

اضغــط هنــا للاطــاع عــى الدراســة التــي أعدتهــا المجلــة 
حــول فايــروس كورونــا 

د.فؤاد الداوود
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Baker cyst أو الكيســةُ المأبضيّــةُ المصليّــة والتــي تتظاهــرُ بتــورُّمٍ في الحُفــرةِ المأبضيّــةِ، ويعــودُ ذلــكَ لتمــددٍ في الجــرابِ نصــفِ 
الغشــائّي التوأمــيّ والــذي يتوضــعُ بــنَ العضلتــن النصــفِ الغشــائيّة والتوأميّــة في القســمِ الوحــيّ مــن الحُفــرةِ المأبضيّــةِ.

ــةً، وقــد تحــدثُ  ــاً ثانوي ــدَ الأطفــالِ الصغــارِ والبالغــن، ففــي البالغــن تحصــلُ في عمــرِ 35_70 ســنة وتكــونُ غالب تحــدثُ عن
عقــبَ التهابــاتِ المفاصــلِ )التهــاب العظــام والمفاصــل والتهــاب المفاصــل الروماتزمــي( أو الأمــراضِ المفِصليّــةِ التنَكُســيّةِ والرضيّــةِ 
)تمــزقِ غــروفٍ هــالّي والــرضِّ طبــيّ المنشــأ( وعندهــا يكــونُ جــوفُ الكيســةِ مُتصــاً مــع جــوفِ المفِصــلِ، أمــا عنــدَ الأطفــالِ 

غالبــاً تكــونُ بدئيــةً ولا تتصــلُ مــع جــوفِ المفصــلِ، عمومــاً يكــونُ محتواهــا ســائلاً مصليّــاً رائقــاً.
ــاءَ  ــةً أثن ــاً مــا تكُتشــفُ صُدف ــكَ غالب ــظُ ولذل ــري قــد لا تلُاحَ ــة وحتــى بالفحــصِ السري ــاً تكــونُ الكيســةُ صغــرةً لا عرضي غالب

دراســةٍ شــعاعيّةٍ للمنطقــةِ لســببٍ آخــر.

في بعــضِ الحــالاتِ يشــكو المريــضُ مــن عــدمِ ارتيــاحٍ في الناحيــةِ الخلفيــةِ للركُبــةِ عنــدَ الوقــوفِ أو بســطِ مِفصــلِ الركُبــةِ لفــراتٍ 
طويلــةٍ، قــد يشــكو بعــضٌ آخــرٌ مــن الألِم وتيبُــسِ مِفصــلِ الرُّكبــةِ، عمومــاً الأعــراضُ تصبــحُ أســوأَ مــعَ الحركــةِ.

قــد تكــرُ الكيســةُ فتســببُ التهابــاً وريديــاً خثريـّـاً كاذبــاً، أو تســببُ انضغــاطَ الأعصــابِ والأوعيــةِ الدمويـّـةِ في المنطقــةِ فتتظاهــرُ 
بأعــراضِ نقــصِ ترويــةٍ في الســاقِ، كــا يمكــنُ أنْ تســببَ متلازمــةَ الحجــراتِ، كــا أنَّ التمــزقَ يكــونُ مُحتمــاً مــا يســببُ ألمــاً 

حــاداً شــديداً في المنطقــةِ مشــابهاً لألِم الخُثــارِ أو التمــزقِ العضــيّ.

الفحــصُ السريــريّ يبُــدي تورمــاً في الحُفــرةِ المأبضيّــةِ عــى شــكلِ كتلــةٍ لينــةِ القــوامِ قابلــةٍ للانضغــاطِ، تظهــرُ بوضــوحٍ بالوقــوفِ 
.)Foucher sing( أو بســطِ الســاقِ وتختفــي أو يصغــرُ حجمُهــا عنــدَ ثنَــيِّ الرُّكبــةِ بزاويــةِ 45 درجــة

ــةِ خيارنَــا الأول، في حــالِ عــدمِ جدواهــا  ــعاعيّ وتكــونُ الأمــواجُ فــوقَ الصوتيّ عنــدَ عــدمِ تأكيــدِ التشــخيص نلجــأُ للتصويــرِ الشُّ
ــةً، قــد يكــونُ CT مفيــداً أيضــاً. نســتخدمُ MRI وخصوصــاً إذا شــككنا بكونهِــا كتلــةً ورميّ

اســتخدامُ الوســائلَ الشُــعاعيّةِ مهــاً في تفريقهــا عــن بعــضِ الحــالاتِ الطبيّــةِ المشُــتبهةِ مثــلَ الســاركومات واللمفومــات وأمهــاتِ 
.DVTــةِ و الدمِ الشريانيّ

نلجــأُ للعــاجِ المحافــظِ في الحــالاتِ العرضيّــةِ )لكــن مــع عــدمِ وجــودِ أعــراضٍ انضغاطيّــةٍ( والــذي يكــونُ بحقــنِ الســتيروئيداتِ 
ــةِ  ــةِ للكيســاتِ الكبــرةِ والعرضيّ القشريّــةِ داخــلَ المفصــلِ والــذي يخفــفُ مــن الحجــمِ والأعــراضِ، يحُتفــظُ بالمعالجــةِ الجراحيّ
ــاجِ الســبب  ــأُ للتداخــلِ الجراحــيّ عــى المفصــلِ لع ــدَ شــهرين( نلج ــظِ )بع ــاجِ المحاف ــدَ فشــلِ الع بشــدةٍ أو الضاغطــةِ. عن

الكامــن وراءَ تشــكُّلِ الكيســةِ إنْ أمكــنَ.

ــنْ يتــوقُ للأكــرِ فالمصــادرُ  ــةٍ عــى أهــمِ النقــاطِ التــي تخــصُّ Baker cyst أمــا مَ ــا بعُجال هكــذا نكــونُ ســلطنا أضــواءَ فضولنِ
ــهِ. ــإذنِ الل بالأســفلِ فيهــا مــن التفصيــلِ مــا يغُنــي ب

Baker cyst

أمراض ومتلازمات
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فكما أنَّ الضوءَ الأحمرَ المتوهجَ ينذرُ بحالةٍ طارئةٍ، هل ينذِرُ الجلدُ الأحمرُ اللامعُ بتهديدٍ لحياةِ المريضِ؟؟؟

، والــذي وُصــفَ  نعــم، هــذا مــا ســيحصلُ في الأحمريــة ِالجلديّــة)erythroderma( أو التهــابِ الجلــد ِالمقــرِّ
لأوّلِ مــرةٍ في عــام 1868 م مــن قبــل Von Hebra.وهــي حالــةٌ مهــدّدةٌ للحيــاةِ تتمثـّـلُ بالتهــابٍ جلــديٍّ معمــمٍ )يشــمل< 90%( 

حيــث ُيبــدو الجلــدُ أحمــراً حماميّــاً متوهجــاً.

لحسنِ الحظِّ هي حالةٌ نادرةٌ وخاصةً عندَ الأطفالِ، حيث تتركّزُ الإصاباتُ في البالغين بين 42_ 61 عام.
في الحقيقــةِ أن َّالأحمريــةَ الجلديـّـةَ ليســت مرضــاً بحــدِّ ذاتهِــا بــل هــي علامــةٌ سريريـّـةٌ شــديدةٌ لمــرض ٍمــا، قــد يكــونُ جهازيـّـاً، 
جلديـّـاً أو أحــدَ أشــكالِ تفاعــلِ فــرطِ التحسّــسِ الــدوائّي، فتتطــورُ الأحمريــةُ _بشــكلٍ أكــرَ شــيوعاً_ عــن بعــضِ الأمــراضِ الجلديــةِ 
ــاتٍ  ــدأُ باندفاع ــث تب ــعرويةِّ. حي ــراءِ الش ــةِ الحم ــاكِ والنخاليّ ــةِ، السُّ ــا التأتبّيّ ــي(، الأكزيم ــري أو اللويح ــدافِ )الب ــل: الصُّ مث
ــدِ، قــد يســتغرقُ هــذا  ــاً وتتصــلُ مــع بعضِهــا لتشــملَ أغلــبَ مســاحَةِ الجل ــةٍ ثــم تتوسّــعُ تدريجيّ ــةٍ أو شرويّ ــةٍ حصبويّ حُماميّ

التطــورُ ســاعاتٍ أو أســابيعَ.

يشــكّلُ تفاعــلُ فــرطِ الحساســيّةِ الــدوائّي الســببَ الثــاني الأكــرَ شــيوعاً، ومــن أهــمِّ الأدويــةِ المســبّبةِ: البنســلينات، 
ومفاجئــاً. سريعــاً  المــرضِ  تطــورُ  يكــونُ  الحالــةِ  هــذه  في  والفينتوئــن.  الكاربامازبــن  الســلفوناميدات، 

في حــالاتٍ أقــلَّ شــيوعاً يمكــنُ أن تتطــورَ الأحمريــةُ عــن: الخباثــاتِ الجلديــةِ أو الجهازيــةِ، الأخــاجِ واللمفومــاتِ نمــط T ونــادراً 
.)DRESS) Drug reaction with eosinophilia and systemic symptoms ِفي سياق

IL1, IL2, IL8,T�( ِــيتوكينات ــطةً بالس ــونُ متواس ــا تك ــحِ أنهّ ــن المرجّ ــاً وم ــةٍ تمام ــرَ واضح ــةُ غ ــةُ الإمراضي الآلي �ـت ِ �ـا زال  م
ــوَ  ــا نح ــةِ وتوجيهِه ــا الالتهابيّ ــديدٍ للخلاي ــزٍ ش ــومُ بتحفي ــثُ تق ــويّ حي ــلَ الخل ــاقِ داخ ــاتِ الالتص ــاتِ وجزيئ NF( والكيموكين
المســتضداتِ الجلديــةِ مــا يســبّبُ عمليــةً التهابيــةً شــديدةً في الجلــدِ وفــرطِ انقســامِ بالخلايــا القاعديــةِ مــا يســبّبُ التقــرَ.

ــة  ــدةٍ )خاص ــاكّاً بش ــفاً وح ــونُ متوسّ ــد يك ــراً، وق ــاً ومتق ــاً ومتوهج ــاً متوذم ــراً حُمامي ــاً وأحم ــدُ جاف ــدو الجل ــاً يب سريري
ًاللمفومــات( وعنــدَ الجــسِ يكــونُ مؤلمــاً ويلُاحَــظُ صلابــةً.

أحيانــا يشُــاهَدُ فــرطُ تقــرنٍّ راحــيٍّ أخمــيٍّ وخاصــةً في ســياقِ النخاليــةِ الحمــراء َالشــعرويةِّ، كــا يحــدثُ تســاقطُ شــعرٍ كــربّي 
ٍوانفــكاكٌ أو ضمــورُ أظافــرَ والتهــاب ٌأو شــرٌ في الجفــنِ.

ــةٍ عامــةٍ، اعتــالُ  إلى جانــبِ الأعــراض ِالســابقةِ يلُاحَــظُ: حمــىً، قشــعريرةٌ، تعــبٌ ووهــن ٌ، تــرعُ قلــبٍ وتنفــسٍ، وســوءُ حال
عقــدٍ لمفاويــةٍ، وضخامــةٌ كبديــةٌ طحاليــةٌ.

ــع  ــن م ــصَ ألبوم ــرَ دمٍ، ونق ــاهدُ فق ــا نش ــاعٍ فيIgE وESR، ك ــاتٍ وارتف ــرطِ حمض ــع ف ــاءُ م ــاتُ البيض ــعُ الكري ــاً ترتف مخبري
ــافٍ. تجف

ــةٍ  ــاجِ، نقــصِ ألبومــن وهــزالٍ، أخــاجٍ ثانوي ــبٍ عــالي النت ــلَ فشــلِ قل ــاتٌ خطــرةٌ مث ــةً تتطــورُ مضاعف في حــالاتٍ أكــرَ وخام
.MRSA,HSV ب 

ــن  ــيءٍ م ــرَ ب ــخيصَ والتدب ــنتناولُ التش ــك س ــةً، فلذل ــةُ مميت ــونُ الأحمري ــد تك ــبَين ق ــاجِ المناس ــخيصِ والع ــع التش ــى م حت
ــه. ــإذن الل ــادمِ ب ــددِ الق ــلِ في الع التفصي
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أوميغا Omega3( 3( ما هو؟ وأينَ نجَده؟ وما هي فوائدهُ؟

ــوتِ  ــذي يوجــدُ بشــكلٍ أســاسيٍّ في زي ــرِ مشــبعة وال ســمةِ الغ ــوضِ الدَّ هــو أحــدُ الحم
ــمك. السَّ

ــةِ وخاصّــةً في كبــدِ الأســاكِ البيضــاءِ الهزيلــةِ،  لــهُ مصــادرُ كثــرةٌ ولكــن أهمهــا في الكائنــاتِ المائيّ
ــلمون  ــمكِ السَّ ــلِ وس ــمكِ الماَكري ــل س ــةِ مث ــاكِ الدهنيَّ ــمِ الأس ــوتِ وجس ــمكِ الهَلب ــدِّ وس ــمكِ الق كَس

ــان. ــة والحيت ــل الفقْمَ ــةِ مث ــاتِ البحريّ ــضِ الثَّدييَّ ــةِ إلى دهــونِ بع بالإضاف
وُجِــدَ أنَّ أوميغــا 3 يسُــاهمُ في تشــكيلِ الوســائطِ الكيميائيّــةِ مثــل بروســتاغلاندينات وبروستاســيكلين وثرومبوكســان 
ــة،  ــضُ الأوعي ــعُ وتقَبّ ــات وتوَس ــادَّةٍ للصفَيح ــابِ ومُض ــادَّةٍ للالته ــيٌّ كمُض ــا دورٌ فيزيولوجِ ــائطُ له ــذه الوس ــات، ه وليكوترين

بالإضافــةِ إلى دورٍ مناعــيٍّ ونمــوِّ الخلايــا وتكاثرُهِــا.

حيُّ للأوميغا 3 على بعضِ الأمراض  التأثيُر الصِّ

Cardiovascular diseases الأمراض القلبيَّة الوعائيّة

ــدةُ  ــت عِ ــكَ أجُرِيَ ــونِ فلذل ــن الدّهُ ــرةٍ م ــاتٍ كب ــةِ هــو اســتهلاكُ كمّيّ ــراضِ القلبيَّ ــلَ الأســاسيَّ في الأم ــرفُ أنَّ العامِ ــرُ يع الكث
ــراضِ  ــبِ وأم ــورِ القل ــكْتةَِ وقصُ ــةِ والسَّ ــةِ القلبيَّ ــاءِ العضل ــل احتش ــةٍ مث ــةٍ وِعائيَّ ــالاتٍ قلبيَّ ــى ح ــا 3 ع ــرِ أوميغ ــاتٍ لتأث دراس
ــنَ الوظيفــةِ  يّــاتٍ مُنتظمــةٍ مــن أوميغــا 3 قلَـّـلَ مــن خطــرِ الوفيــاتِ وحَسَّ القلــبِ الإكليــيِّ وغيرهــا، فقــد أظهــرَ أنَّ اســتهلاكَ كمِّ

ــانِّ.  ي غــطِ الشَْ ــضَ الضَّ ــةِ وخفَّ الوعائيَّ

Diabetes ّكَّري السُّ

ــكَّري مــنَ النَّمــطِ الأولِ  ــيطرةِ عــى السّــكَّري، حيــثُ وُجِــدَ أنَّ في مَــرضى السُّ توجــدُ خِلافــاتٌ فيــا يتعلَّــقُ بِــدَورِ أوميغــا 3 في السَّ
ــال. أنَّ الأوميغــا 3 تأثــرٌ عــى زيــادةِ الحساســيَّةِ للأنســولين وخاصّــةً عنــدَ المســنين بعــدَ 8 أســابيع وانخفــاضِ بروتــن C الفعَّ

بينما في النَّمطِ الثاّني لم يظُهر أيَّ تأثيرٍ مفيدٍ على مُقاومةِ الأنسولين.

Cancer طان السَّ

وُجِــدَ أنَّ أوميغــا 3 يقَُلــلُ مــن خطــرِ الإصابــةِ بالسّطــان، كسرطــانِ البروســتاتِ والثَّــدْيِ والكولــونِ والرِّئــةِ والمبيــضِ والبنكريــاسِ 
BCC ِوسرطــانِ الجِلــد

لَ نجاة ِ المرضى. نَ مُعَدَّ طانِ التَّقليديَّةِ يُكنُ أن يحَُسِّ وكذلك مُشارَكتِهِ معَ علاجاتِ السَّ

 Alzheimer َمرضُ الزَّهايمر والخَرف

راســاتِ الوَبائيَّــةِ أنَّ تنــاولَ كمّيَّــاتٍ قليلــةٍ مــن أوميغــا 3 مُرتبــطٌ بزيــادةِ التَّدهــورِ المعَــرِفِِّ أوِ الخَــرفَ،  أظهــرتِ العديــدُ مــن الدِّ
مــاغِ مــن خــالِ تعديلــهِ  ةُ مُراجعــاتٍ بتحليــلِ فعاليَّــةِ أوميغــا 3 حيــثُ لوُحِــظَ أنَّ آليَّــةَ تأثــرهِِ عــى وظائــفِ الدِّ كــا قامــت عِــدَّ
ــلِ  ــةِ ونق ــلِ العصبيَّ ــاطِ النواق ــادةِ نش ــا وزي ــا وإنتاجه ــتقبلاتِ وإلفَتِه ــددِ المس ــاءِ وع ــةِ بالغش ــاتِ المرُتبط ــاطِ الأنزيم ــى نش ع

ــةِ وعوامــلِ النُّمــوِّ العصبــيّ. الإشــارةِ الــذي يتحكــمُ في نشــاطِ النَّاقــاتِ العصبيَّ

Depression الاكتئاب

ةِ العالميَّةِ سيكونُ الاكتئابُ ثاني أكبِر إعاقةٍ في العالم. حَّ وفقاً لمنظَّمةِ الصِّ
ــةَ  ــدّلُ الحال ــابِ ويعَُ ــةِ بالاكتئ ــرِ الإصاب ــاضِ خط ــطٌ بانخف ــاكِ مرتب ــتهلاكَ الأس ــات أنَّ اس ــن الدِراس ــدُ م ــرتِ العدي ــد أظه فق

ــيّ. ــابّي الرَّئي ــرابِ الاكتئ ــن الاضط ــبابَ م ــي الشَّ ــمكِ يحم ــتِ السَّ ــاولَ زي ــتَ أنَّ تن ــد ثب ــيَّة وق النفس
ــائعةِ لــدى الأطفــالِ حيــثُ لوُحِــظَ أنَّ تنــاولَ  اضطــرابُ نقَــصِ الانتبــاه وفــرطِ النَّشــاط ADHD هــو مــن الحــالاتِ النفســيَّةِ الشَّ

.ADHD مــاغِ وعــى أوميغــا 3 يؤُثــرُ إيجابيَّــا عــى النُّمــوِّ ووظائــفِ الدِّ
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الســمنة هــي مصطلــح يطلــق عــى الــوزن الزائــد أو زيــادة كميــة الدهــون في الجســم مــا يؤثــر ســلبًا في الصحــة، إذ تقُــاس 
الســمنة بمــؤشر كتلــة الجســم، وهــي أداة يســتخدمها الأطبــاء في تقييــم تناســب وزن الجســم مــع الطــول، والعمــر، والجنــس.

في حــال كنــت تعــاني مــن ســمنة مفرطــة لم تتحســن عــى الريجيــم أو الأدويــة )التــي أساســاً لم تثبــت فعاليتهــا( فــا هــو الخيــار 
الأنســب للتخلــص مــن الــوزن الزائــد؟ وماهــي مضاعفاتــه؟ ومتــى نلجــأ له؟.

إنَّ الخيــار الأنســب عنــد الوصــول لهــذه الحالــة هــو جراحــة الســمنة المفرطــة التــي نســبت للطبيــب الإنكليــزي إدوارد ماســون 
ــم  ــل المســار وتكمي ــة وتحوي ــواع منهــا المجــازة المعدي ــو جراحــات الســمنة والتــي لهــا في الوقــت الحــالي عــدة أن الملقــب بأب

المعــدة.... جميعهــا تهــدف للوصــول لــوزن مثــالي ولمــدة محافظــة عــى الــوزن أكــر.

لنتعــرف أكــر عــى احــدى هــذه العمليــات والتــي تعُــد مــن العمليــات المشــهورة لإنقــاص الــوزن وهــي تكميــم المعــدة حيــث 
تجُــرى هــذه العمليــة بالمنظــار ومدتهــا 35 - 45 دقيقــة يتــم فيهــا اســتئصال طــولي لجــزء مــن المعــدة حــوالي %80 لتصبــح 

المعــدة عــى شــكل كــم )ومــن هنــا أتــت تســمية العمليــة بالتكميــم(.

ــذي يحفــز  ــن )Ghrelin hormone( ال ــراز هرمــون الغريل ــل الجــزء المســؤول عــن إف ــا تزي ــة أنه ــزات هــذه العملي أهــم مي
ــن شــخص وآخــر. ــة ب ــرة مختلف ــالي خــال ف ــض عــى وزن مث الشــعور بالجــوع فيقــل حجــم الأكل ويحصــل المري

كــا وتمتــاز أيضــاً بــأن مضاعفاتهــا أقــل ولاتوجــد ظاهــرة الإغــراق ومــن الممكــن تحويلهــا لنــوع آخــر مــن العمليــات في حــال 
زيــادة الــوزن ومــدة الإقامــة في المشــفى بعــد العمليــة قليلــة.

ومــن فوائــد هــذه العمليــة أنهــا تحســن الســكر مــن النــوع الثــاني وارتفــاع ضغــط الــدم وآلام المفاصــل وتــؤدي إلى خســارة 
%65 مــن متوســط الــوزن الزائــد.

الأشخاص الأكثر مناسبة لهذه العملية هم الذين لديهم شراهة للأكل.

لكــن في حــال كان الشــخص مــن محبــي الســكاكر وممــن لديهــم ســكري مــن النمــط الثــاني فــإن العمليــة الأفضــل لهــم هــي 
تحويــل المســار لأنهــا تشــفي مــن الســكر بنســبة 85%.

مضاعفــات ومخاطــر عمليــات إنقــاص الــوزن بشــكل عــام والتــي تكــون شــائعة أكــر عنــد ذوي مــؤشر كتلــة الجســم الأكــر 
مــن 40 وكانــت أكــر هــذه المضاعفــات شــيوعاً:

1. متلازمة الإغراق التي تؤدي لإسهال ودوار.
2. نزيف شديد.
3. فتق جراحي.

4. هشاشة عظام نتيجة لنقص امتصاص الكالسيوم بعد عملية المجازة المعدية.
5. حصيات مرارية.

6. فرط أوكسالات بتحليل البول.
7. نقص الحديد وفيتامين B12 وفيتامين B1 خاصة بعد عمليات سوء الامتصاص.

8. انخفاض سكر الدم بسبب زيادة افراز الأنسولين.
9. سوء تغذية.

10. تسربات في الجهاز الهضمي.
11. الوفاة)نادرة(.

متى نلجأ لجراحة علاج السمنة؟
1. في حال كان مؤشر كتلة الجسم BMI=40 أو أكثر

BMI=35_39,9 .2 ومترافقة مع مرض متعلق بالوزن.

إذا أردت أن تحسب BMI الخاص بك فاضغط هنا
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جراحة المعدة لعلاج السمنة

لواء خطاب
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علاجات وأدوية

https://www.elconsolto.com/calculator/bmi
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رسمة العدد

لطيفة سلّت


