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العيــد وعيــش أجــواء العيــد ولــو بشــكل تقريبــي 
تدابــر  ضمــن  ولكــن  الســابق,  في  كان  كــا 
صحيــة وأمنيــة ووفــق التعليــات التــي تصدرهــا 
منظمــة  وأيضًــا  مواطنيهــا,  بحــق  دولــة  كل 
تعليــات خاصــة  أصــدرت  العالميــة  الصحــة 
للمســلمين مــن أجــل الانتبــاه لهــا وأخذهــا بعــن 
ــى  ــددت ع ــد ش ــى, فق ــد الأضح ــار في عي الاعتب
ــافة  ــزام بالمس ــات, والالت ــاط والتحي ــدم الاخت ع
كبــرة,  بأعــداد  التجمــع  وعــدم  الاجتماعيــة 
ونصحــت كبار الســن بعــدم الخروج مــن المنازل.

رغــم كل شيء ورغــم التوتــر الــدولي والنفسي عند 
البــر, فقــد أصّر العــرب والمســلمون عــى عيش 
أجــواء العيــد وممارســة طقوســه, فهل ســينعكس 
ــداد  ــادة أع ــى زي ــلبي ع ــكل س ــر بش ــذا الأم ه
الإصابــات في العــالم الإســامي بعــد عيــد الأضحى, 
ــع  ــزم الجمي ــي ويلت ــا ه ــبة ك ــتبقى النس أم س
بالتعليــات الصحية, وهل ســنعيش أجــواء العيد 
القــادم كــا كنــا نعيشــه في الســابق, أم ســيبقى 
وبــاء كورونــا مســيطراً عــى الكــرة الأرضيــة؟

والعــالم  العــام،  الأضحــى هــذا  عيــد  يــأتي 
ــي ســحبت كل  ــا، الت ــة كورون ــش في دوام يعي
ســكان الكــرة الأرضيــة إليهــا، ورغــم ذلــك 
يـُـرّ المســلمون عــى عيــش أجــواء العيــد ولــو 
ــا ســابقًا. ــادوا عليه ــا اعت ــي, ك بشــكل تقريب

بالنســبة  أيــام جيــدة  تعتــر  الأيــام  هــذه 
آيــة  فرحــة  يعيشــون  الذيــن  للمســلمين, 
صوفيــا التــي كانــت بمثابــة نــر كبــر وفرحــة 
ــام 1935  ــه لمتحــف ع ــد تحويل ــة, فبع معنوي
يعــود  أتاتــورك,  كــال  عهــد مصطفــى  في 
مســجدًا  ليصبــح  أردوغــان  عهــد  في  الآن 
ــع. ــام الجمي ــه أم ــح أبواب ــد, ويفتت ــن جدي م

ــارع  ــازال يص ــالم م ــى والع ــد الأضح ــلّ عي يح
ويجابــه وبــاء كورونــا الــذي قــى عــى أجــواء 
ــد المســلمين,  ــد الفطــر عن شــهر رمضــان وعي
ــد  ــواء عي ــى أج ــي ع ــى الآن يق ــازال حت وم
الأضحــى, فقــد قلـّـص عــدد الحجــاج هــذا 
ــام  ــة بالع ــط مقارن ــرة آلاف فق ــام إلى ع الع
المــاضي الــذي كان مليونــن حاج مــن كل أنحاء 
العــالم, وشــهدت أجــواء الحــج في ظــل كورونــا 
إجــراءات صارمــة وغــر مســبوقة بالنســبة 
الاجتماعــي,  التباعــد  بتعليــات  للالتــزام 
والمعقــات لتفــادي الإصابــة بفــروس كورونــا.

فــروس كورونــا لم يمنع المســلمون من الاحتفال 
بعيــد الأضحــى ونحــر الأضاحــي وإقامــة صــاة 
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’’  مصطفى طه باشا

       كـورونا وعيد الأضحى!
 كلمة العدد
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الخيبــة« مــرارة  إلا  يجنــي  لا  الوهــم  يــزرع  »مــن 
ــن  ــز ع ــز أو تمي ــا دون تحي ــدث هن ــن أتح ــن منصف لنك
الجانبــن المتعاركــن عــى الســلطة بعيــدا عــن ثــورة ٢٠١١ 
وباعتقــادي أنّ الهدف الأســاسي لترتيــب » البيت » الداخلي 
)ســواء معارضــة أو نظــام ( هــو تمكــن قبضــة الســلطة ، 
ــرض  ــزات لع ــت تجهي ــة اذ كان ــا الاقتصادي ــم قوته وتدعي
مسرحــي والتــي أصبحــت مهيّــأة  من جهــة أخــرى ، ما زال 
الســوريون يحلقّون في ســاء الأوهام، كما كانوا منذ ٢٠١١.

أغلبيــة » جائعــة »، للوعــي الســياسي الحقيقــي ، ولقمــة 
العيــش » المــرةّ » ، تلهــث خلــف أمــل الســام والأمــان ، 
الســياسي والاقتصادي، دون أن تطال سوى السراب ؛ ونخب 
، مفصولــة عــن الواقــع ، أدمنــت تجــارة وترويــج وتعاطــي 
ــة  ــة انتخابي ــيك في كل حمل ــر الوش ــم التغي ــم ،وه الوه
)مجلــس الشــعب _ للنظــام( و كل تغــر واجهــة المعارضــة 
ــا  ــرض له ــة يتع ــو خديع ــة (، و ه ــة _للمعارض ) الحكوم
الشــعب الســوري بأكملــه هنــا وهنــاك ســواء، مــع او ضد ، 
محــرر وغــر محــررة ،بلغــة الطرفــن ، كــا كانــت الحرب !

ــج«  ــوالاة » في تروي ــد نجحــت  نخــب« الم ــت ق ــاذا كان ف
ديماغوجيــا »الحــرب - في أســبابها وأدواتهــا وأهدافهــا 
نخــب المعارضــة » في الترويــج  ، فقــد تفوقــت ايضــاً 
ــذ  ــد،  من ــقوط المؤكّ ــن الس ــدءاً م ــر ب ــم التغي ــع وه وبي
»،و«  الســياسي  بالحــل   « ومــرورا   ،٢٠١١ نهايــات 
ــيك. ــر الوش ــاءً بالتغي ــس انته ــي » ، ولي ــال ديمقراط انتق

لدفــع الشــعب إلى حالــة يــأس كاملــة ، بعــد خيبــات 
ــا  ــر ، ايهّ ــدون التغي ــا تري ــم حقّ ــإذا كنت ــة ف الأمــل المتتالي
الســادة الشــغفون للســلطة ليــس ســبيل ملــح أكــر 
ــراع ، في  ــا لل ــج قراءتن ــا، ونه ــة تفكيرن ــر طريق ــن تغي م
أســبابه وأدواتــه وأهدافــه, لا تقلقــوا كثــراً عــى) المعارضــة 
ــى  ــة العظم ــن ، الغالبي ــا نح ــر ، أمّ ــا بخ ــام ( فه _النظ
ــه. ــة الل ــة ، في ذم ــه المتورمّ ــوري ونخب ــعب الس ــن الش م

كلنــا ومــن دون اســتثناء ننتظــر العيــد … نجهــز لــه 
قبــل عــدة أيــام … نذهــب للتســوق ونشــري ثيــاب 
ــه  ــد والفواك ــة بالعي ــات الخاص ــدة والحلوي ــد الجدي العي
… الفرحــة  لهــذه  المخصصــة  والســكاكر  اللذيــذة 

كل  تدمــر  أشــخاص  وجــود  مــن  بــد  لا  ولكــن 
الســلبية  طاقتهــا  بفعــل  عليــك  ســلباً  وتؤثــر  فرحــة 
... المســتطاع  قــدر  عنهــم  الابتعــاد  فلنحــاول   ..

ــعر  ــا يش ــه ، ومعظمن ــده وأهل ــن بل ــرب ع ــا مغ معظمن
تلــك  نعيــد  أن  جاهديــن  ونحــاول  ناقصــة  بفرحــة 
عــى  نعيــش  فنحــن   ، بالأعيــاد  الجميلــة  الذكريــات 
ذكراهــا ، ونأمــل أن نغــرس هــذه الفرحــة في نفــوس 
أطفالنــا ولــو أنهــا ترســم بصعوبــة بالغــة في ظــل تشــتتنا 
ببلــدان مختلفــة وبعيــدة .. أهلنــا زرعــوا تلــك الذكريــات 
ــت  ــاة كان ــف لأن الحي ــط ودون تكل ــة دون تخطي الجميل
ــر مــن  ــر بكث ــات للفــرح أك تمــي بسلاســة أكــر ومقوم
زماننــا هــذا … لذلــك لابــد لنــا مــن صنــع هــذه الســعادة 
وعيشــها حتــى وإن كانــت  عــى حســاب مــا يؤلمنــا ومــا 
يشــغل بالنــا.. ولا ننــى طبعــاً بإرســال رســالة خاصــة 
ــا أمرهــم فقــد  ــة لمــن نحبهــم ومــن يهمن أو مكالمــة تهنئ
تكــون تلــك الرســالة ســبب رئيــي ليشــعر بفرحــة العيــد 
، ولنتذكــر جيــداً أن هنــاك مــن لا يعــرف العيــد مــن 
غــره والأيــام بالنســبة لهــم واحــدة فلنذكرهــم بدعــوة أو 
بمســاعدة نســتطيع مــن خلالهــا التخفيــف مــن حزنهــم .

’’  إيمان هاشم

    عيد سعيد

’’  نصرة الأعرج

 حديث البلد
 الخاسر الأكبر من الصراع السوري
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 إنسان ومجتمع

في مســاء ليلــة شــتوية ذات بــردٍ قــارص دعتنــي صديقتي 
ســارة لســهرة ليليــة لأخــرج مــن طقــوس ذلــك الفــراق 
ــة  ــك القش ــركام كان كتل ــت ال ــي تح ــل قلب ــذي جع ال
ــا  التــي قســمت ظهــر البعــر وبعــد إلحــاح منهــا ذهبن
ســوياً ولكــن كيــف يمكننــي مجابهــة الأماكــن والطرقــات 
التــي جمعتنــا ســوياً شــعرت لوهلــة بأننــي ســأقع وســط 
حشــدٍ مــن النــاس مــن فــرط حــبٍ أصابنــي في المقتــل 
كزفــر لا شــهيق بعــده غرقــت في شرب النبيــذ كعــادتي 
لمحاولــة النســيان فلــم يهزمنــي يومًــا ســوى حبــه لكــن 
هــذه المــرة رؤيــة عينــاه أبطلــت مفعــول النبيــذ فغرقت 
بالبــكاء كيتيــم أمٍ فقــد أبــاهُ بعــد مــدة قصيرة مــن فقده 
لأمــه عــدت إلى المنــزل برفقــة ســارة التــي بقيــت بجانبي 
ــت  ــد كن ــي فق ــا عن ــاس أم ــا النع ــى غلبه ــيني حت تواس
أشــاهد النجــوم طــوال الليــل غارقــة في الــرب أصــارع 
ذاتي وأنــى نســيانه غلبنــي النعــاس ولم أنتبــه لأي شيء .

في صبــاح اليــوم التــالي ســارة لم تكــن موجــودة هنــا يبدو 
أنهــا غــادرت باكــراً ارتديــت معطــف الكبريــاء مخبــأة به 
ملامــح تلــك الطفلــة التــي تبــي وتنتحــب كــا لــو أنهــا 
فقــدت دميتهــا؛ خرجــت مــن المنــزل عــى عجــل لم أنتبه 
لهاتفــي إلا عنــد وصــولي إلى الكلية لأهاتف ســارة التي لم 
تخــرني عــن خروجهــا المفاجــئ حينهــا وجــدت مكالمــات 
ورســائل عديــدة ممــن صهــر فــؤادي يخــرني أنــه اشــتاق 
ــاج  ــذا الاندم ــط ه ــه وس ــغالي عن ــن انش ــائلا ع لي متس
جــاءت صديقتــي ريهــام التــي كانــت مــرورة بوجــودي 
بعــد غيــاب طويــل كــا قالــت حتــى قاطعــت حديثهــا 
بســؤالي عــن عــدم قــدوم ســارة حيــث ربتت عــى كتفي 
قائلــة :مــاذا أصابــكِ يبــدو أنــكِ لســتِ عــى مــا يـُـرام ألا 
تذكــري أن ســارة توفيــت منــذ ســنتين بحادث ســر أليم!

 إننـي أهـذي

’’ دعاء الشيخي

وإذا سألك عبادي عني

’’  مروة الدوسري

ــرح  ــا في ط ــرف غريزتن ــا ويع ــن خلقن ــو م ــا ه ربن
ــر التســاؤول عــن كل  الاســئله الإنســان بطبعــه كث
شيء ربمــا لديــك اســئله كثــره في داخــل عقلك فهذه 
ــك الأصــوات  ــا ولاتسُــكت تل ــك لاتخجــل منه فطرت
لأن شــخص مــا في مرحلــه قــال لــك اصمــت لايصــح 
الــكلام ولا الســؤال عــن هــذا الموضــوع  اكتبهــا 
حتــى وانــا كان كل شي حولــك ينكــر  حتــى لــو كان 
ســؤالك عــن الوجــود ربنــا يعلــم اننــا سنســأل فهــو 
ــال )اذا ســألك  ــات وق ــدم كل الإجاب ــكل لطــف ق ب
عبــادي عنــي ( يعلــم اننــا سنســأل في كل مــره 
تطــرح هــذه الاســئله نفســها عليــك توجــه الى اللــه 
ســبحانه واطــرح عليــه الســؤال كــا جــاء في قلبــك 
ــة  عــن اي موضــوع عــن كل حــال وحــرام وحكاي
ــان  انــه يجيــب ســيوجهك مبــاشره للإجابــات  الأدي
كــا فعــل مع ســيدنا  ابراهيــم   عليه الســام عندما 
قــال ) رب أرني كيــف تحيــي المــوتى ( وهــم قدوتنــا 
جــرب ان تطــرح عــى )اللــه ( كل مايــدور في قلبــك.
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ياعزيــزاً أرأيــت ! لقــد سرقــوا منــا الوطــن
والنهــر  ، الشــمس  اغتالــوا  لقــد 
والخســوف والكســوف   ، والشــجر 
ظــام الصبــح  مــن  جعلــوا  لقــد 
ظــالم ديكتاتــوري  حاكــم  يحكمــه 
جلــدات خمــس  الشــمس  يجلــد 
البــر جــف  لقــد  أرأيــت  ياعزيــزاً 
ثدييهــا حليــب  جــف  كامــرأة 
ســلبوا مــن المطــر الشــذا جعلــوا منــه دمــاً
أعــوام عــر  ابــن  ثــوب  في  لطخــوه 
ياعزيــزاً أرأيــت كيــف كنــا وكيــف أصبحنــا
كثــراً تعبــت  لقــد  ياعزيــزاً 
النصــوص بــن  انــوح  وأنــا  تعبــت 
يحتضننــي القلــم  ولا  بي  يشــعر  حــرف  لا 
يــا عزيــزاً أريــد بــاداً جديــدة أريــد هويــة
ليــا إليــه  أعــود  حبيبــاً  أريــد 
الكئيــب صباحــى  عــن  أخــره 
طلبــي عــيّ  عــز  قــد  ياعزيــزاً 
تســتجيب أن  لــك  فهــل 

شــى وتينــهُ المتــأوهِ للخالقِ بعد إن أستســلم 
للقنــوط المجُحــفِ فلــم يبقــى أمامــه ســوى 
الدعــاء ينجيــه مــن بحــار الجــراح التــي 
هرســت أحشــائه في ذلــك اليــوم المرُيــب 
حينــا أضطُــر لــوداع خليلــه للمــرة الأخــرة 
ــدِ  ــراب الهام ــت ال ــه تح ــه دفن ــم بذراعي ث
والدمــوع ســواقي عــى الرمــسِ النــدي .

 زالــت ألــوان الحيــاة مــن عينيــه ولم يبقــى 
ســوى الســواد زالــت جميــع المشــاعر ولم 
يبقــى ســوى الحــرات و النحيــب على عزيز 
غــاب في غــر موعــده، كشــمس انفصلت عن 
ســائها و اختفــت في وضــح النهــارِ لم يعــد 
لــه كيــان أو وجــود بــات عــدمٌ في هــذا العالم 
الغريــب المظلــمِ . عاتــب المــوت اللعــن على 

إبعــاد محبوبــه الــذي مــا كان يومــاً يفارقــه 
في الــراءِ و الــراء كانــا معــاً . فكيــف له أن 
ــه الــروح و المــأوى ، بــات  يــودع مــن كان ل
صامتــاً هزيــاً غــر إن آلاف البراكين الدامِســة 
تلســع جوفــه و مــع كل احــراق يــرخ قلبه 
ليــت مــن أخــذ الغــوالي غفلــةٍ أخــذني فــداء 
لهــم ليتــه لم يحكــم عــيِّ أن أبقــى كشــمعة 
. تنتهــي  كانــت  ومــا  تحــرق  و  تحــرق 

 بـلا وطـن.. إنسان ومجتمع
’’  سمية كوري

       وداع’’  معالي التميمي

الصبــاح والمســاء وأوقــات الأزمنــة هــي زمــن متكــرر مــع 
إشراقــة شــمس كل يــوم، والملاحــظ اهتــام النــاس بصباح 
ــن  ــون ح ــل ويفرح ــان ب ــان دون زم ــاح، أو زم دون صب
إتيانــه دون غــره، والســبب الجــي هنــا بــالأرواح الجميلة 
ــهده  ــت مش ــي وأكمل ــاح البه ــك الصب ــت ذل ــي زوق الت
وجعلــت لــه طابعــا خاصــا بحلولهــا فيــه، وجعلــت منــه 
مميــزا وذكــرى رائعــة، الزمــان والمــكان غــر مهــان بقــدر 
مــن يعيــش معــك تلــك اللحظــة، فينــر بصماتــه عــى كل 
شيء ويحيــل الوقــت الي روح تعــاش في عقــول مــن حــر. 
وأنــا كل صبــاح أعيشــه أراه جميــا كجــال الــورد في 
بســتانه وحلــوا كحلاوة العســل الشــهي المصفــى، بوجودك 
ــاتي. ــزة في حي ــة ممي ــى وعلام ــان معن ــح للزم ــي أصب مع

الأرواح وأثرها في الزمان!
’’ عبد الله الغامدي
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ويلهــو،  يضحــك  منهــم  كــم  وينحــب،  يبــي  طفــلٍ  مــن  كــم 
بــكاءه؟ يــداري  منــا  كــم  يبــي؟  الكبــار  نحــن  منــا  كــم 

ــل نحــن  ــة، كلا ب ــم صغــرة عاجــزة منطفئ فنحــن الكــون ، نحــن جرائ
جــال الكــون وتفاصيلــه المرســومة بدقــة، نحــن انطــوى العــالم الأكــر .

فالغيــوم داكنــة مكتومــة، فســيأتي يــوم عــى الســاء تضيــقُ بهــا، 
ويخنقهــا الغبــار، فتبــي لتهــدأ وتعــود صافيــة، ويــروي بكاءهــا الارض 
ــر  ــة رأت الكث ــان مثقل ــوم الإنس ــان، غي ــون إنس ــا، فالك ــر ملامحه لتزُه
وتحملــت حتــى تمــر الأيــام ولا يســتطيع التمالــك لتنهمــر دموعــه لــروي 
ــه،  ويعــود جميــل الملامــح وضاحــك الوجــه، فأظــن أن كل حــدث  قوت
مــن حولنــا يبعــث لنــا رســالة، فمثــا :الــكلام الــذي يَــرك أثــر كالهــواء 
القــارس، قطــرات المطــر كالدمــوع تشــتد وتقــل حســب مــا مــرت بــه، 
ــقوط،  ــى الس ــا ع ــارفت ورقاته ــروق وردة ش ــان كع ــد الإنس ــروق ي ع
ــهِ  ــزَّةَ للَِّ ــمْ إنَِّ العِْ ــكَ قوَْلهُُ ــه : )وَلَ يحَْزنُْ ــول الل ــإن ق ــه ف ــذا كل ــع ه وم
جَمِيعًــا ( وقولــه تمالكــوا )فــإن اللــه مــع الصابريــن(، فســيأتي عــى كل 
منــا أيــام والقــوي مــن ينقشــها بالصــر، وإن ضعــف وانهمــرت دموعــه 
كســيل مــن النهــر، فهــو يعلــم أن اللــه معــه ) لاتحــزن إن اللــه معنــا( . 
فنحــن  ضعفــاء أنفســنا في كــونٍ ضعيــفٌ بحــد ذاتــه، فحتــى الأشــجار 
مهــا كانــت قويــة في الظاهــر ســيأتي يــوم لينجــذب أحــد المــارة  بجمالها 
ويصبــوا مــاء اهتمامــه  ثــم ليهجرهــا ويتركهــا تتقطــع وحدهــا، فتشــابك 
ــان،  ــد الإنس ــرى كي ــجرة لأخ ــن ش ــا م ــا واختلافه ــجار ودقته ــاق الأش س
ســيتعلق أحــد بــه ليشــد عــى يــده ويمنحــه بعــض القــوة ثــم يذهــب 
ويــرك تقاطعــاتٍ عــدة في القلــب ليســقط أرضــاً حتــى يســتجمع نفســه 
ةٍ  مــن جديــد، فكأنهــا تقــول وهــي متماســكة )ثـُـمَّ جَعَــلَ مِــنْ بعَْــدِ قُــوَّ
ةً (،  ضَعْفًــا ( ومــن ثــم تقــول بعــد قطعهــا )ثمَُّ جَعَــلَ مِنْ بعَْــدِ ضَعْفٍ قـُـوَّ
ــه الأول  ــلٍ في يوم ــة كطف ــة، ضعيف ــه وعزيم ــا الل ــان ب ــون والانس فالك
داخــل بطــن أمــه،  فقــد جعــل كل مــا نمــر بــه مراحــل لنتحمــل 
ونجتــاز، فمهــا رأت العــن مــن صعــاب، حــزن، ومشــقى وكتمــت 
ـهُ بعَْــدَ عُــرٍْ يـُـرًْا (،  مــا بهــا، فلتتذكــر قــول اللــه : )سَــيَجْعَلُ اللّـَ
ــرج  ــواداً لتخ ــل س ــد اللي ــذا يزي ــا له ــاء، فتحمله ــت الس ــي كصم فه
ــرج  ــان يخ ــد ، فالإنس ــن جدي ــة م ــود هادئ ــرق لتع ــد وب ــا برع ــا به م
ــه  ــإن الل ــدره ويحســنه ، ف ــر ق ــاء يغ ــل هــذا الدع ــاء فلع ــه بدع ــا ب م
اعِ  ــبُ دَعْــوَةَ الــدَّ ــبٌ أجُِي قــال: )وَإذَِا سَــألَكََ عِبَــادِي عَنِّــي فـَـإِنِّ قرَِي
إذِا دَعَــانِ ( ، فــالأرض تمتلــك فصول لتزهو وتصبــح أكثر جمالا ونحن لدينا 
خمــس مواقيــت لاجتــاع القــوى، فــا عليك بما يحــدث من حولــك، فإن 
اللــه يدبــر أمــر الكــون كله و يســره، فــا بالــك بضعفك وهمــك الصغير.

 من هنا وهناك     الجـدات وكورونــا
’’  مايا الطاهر

 الكـون فينــا
يدُخــل  وملجــأ  الســعادة؛  بيــت  الجــدة  بيــت  كان 
علينــا الأفــراح والــرور؛ كان البيــت الوحيــد الــذي 
لا ينطفــئ بــه الــراج والنــور؛  بيــت يشــتهر فيــه 
بالعــود والقهــوة والتمــر والمعمــول؛ لكــن فجــأة ودون 
ســابق إنــذار حدثــت الكورونــا وأحدثــت ضجــة والــكل 
الفاجعــة. أبنائــه مــن أجــل لاتحــدث  انعــزل مــع 

فَــرِغ بيــت الجــدة وصــارت الجــدة تعــاني مــن الوحــدة 
ــان,  ــف رمض ــول: بنص ــات تق ــد الزمي ــة أح ــر قص وأذك
ــب  ــا بس ــن موته ــن لم يك ــل يوم ــت قب ــدتي مات ــا ج أن
الكورنــا بــل كان موتهــا بســب الوحــدة فجــدتي عندمــا 
حدثــت هــذه الجائحــة حملنــا لهــا جميــع وســائل 
ــنا  ــا، وجلس ــناب وغيره ــتجرام وس ــن انس ــل م التواص
نتنــاوب بالاتصــالات عليهــا وكانــت تحدثنــا وتقــول: يــا 
عيــالي تعــودت عــى لمتكــم وجمعتكــم وتعــودت عــى 
تجــول عيالكــم حــولي أنــا مــا أقــدر؛ تعالــوا زورني مــن 
أجــل أن أراكــم وقالــت: لم نســتجب لجــدتي بحكــم أنــه 
ــار  ــل انحس ــن أج ــر م ــد وننحج ــن التباع ــد الآن م لاب
كوفيــد ١٩؛ وبحكــم أن بيوتنــا بعيــدة عــن بعــض 
أننــا تحسرنــا وقــت  ومــا نســتطيع زيارتهــا، واللــه 
موتهــا وصرنــا نتذكــر كلامهــا وننــدب ألمــا وحــرة. 
فنصيحتــي لكــم بــارك اللــه فيكــم انتبهوا لهــم وزوروهم 
واقضــوا حاجاتهــم واجــروا خواطرهــم فهــم طينــة جنــة 
ــون  ــد يتابع ــم بالتأكي ــم فه ــذه الأرض طمنوه ــى ه ع
الأخبــار ويعلمــون بــأن كبــار الســن هــم المســتهدفون، 
وسرعــة انتقــال العــدوى لهــم والمــرض بســهولة يفتــك 
بجســدهم فزورهــم؛ ولكــن دون مصافحــة  واتــرك بينك 
وبينهــم مســافة مــر لتحقيــق جميــع معايــر الســامة 
ضــد هــذا المــرض عافانــا الله وإياكــم ولا تجعلــوا فيروس 
ــا. ــروس الكورون ــل ف ــم قب ــك به ــم ويفت التفكــر يقتله

’’  الهنوف الشامي

الأرواح وأثرها في الزمان!
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تســتخدم هــذهِ الكلمــة في الــدول الشرقيــة بمعنــى احــرام 
الزمــان! قديــم  في  الغلــط  عــن  لتنبيههــا  الأنثــى  قيمــة 

أمــا الأن تســتخدم كلمــة العيــب لفــرض القوانــن التــي لا 
تحــرم الأنثــى بكونهــا أنســان فالكثــر مــن المجتمعــات أصبحــت 
ــم  ــن إذ لديه ــق الدي ــن تطبي ــر م ــد أك ــادات والتقالي ــق الع تطب
الالتــزام بالعــادات وفرضهــا أهــم مــن فــرض حقــوق المــرأة 
ــا،  ــت قتلوه ــتنقصوها، وأن حب ــا اس ــت رأيه ــأن أعط ــن ف بالدي
احلامهــا  حققــت  وأن  عاداتهــم حرموهــا،  غــر  لبســت  وأن 
ــت بســبب غلطــة رجــل يســتحقرونها، وأن  ــا، وأن تطلق كرهوه
ــم! ــب في عاداته ــل العي ــا لأج ــوا ألمه ــف كتم ــت الى العن تعرض

بســبب هــذهِ الكلمــة أصبحــت المــرأة العربيــة ملزمــة بتطبيــق 
ــرأة  ــى الم ــامي ع ــن الإس ــا الدي ــي لا يتقبله ــادات الت ــذهِ الع ه
فهــي كائــن لهــا الحــق كــا هــو الحــال لحقــوق الرجــل.!! فهــي 
ليســت عــورة بــل هــي أســاس المجتمــع ونواتــهِ لــذا كفــى ظلــم 
بحــق النســاء في هــذهِ الأرض التــي قانــون دينهــا أفضــل القوانــن 
التــي وجــدت للبشريــة لأجــل حريــة المــرأة وهــو قانــون الإســام 
ــا عــى كل شيء  ــه الصــاة والســام( فضله فســيدنا محمــد )علي
وذكــرت حقوقهــا بأفضــل الكتب الســاوية والدنيويــة وهو كتاب 
القــرآن الــذي وصفهــا بالعظمــة فمــن تكونــون أنتــم لتقيدوهــا؟؟

ــانيتهما  ــل في إنس ــرأة بالرج ــاوي الم ــم تس ــامي حك ــن الإس الدي
حــال  الا  شيء  في  بينهــا  يميــز  ولــن  العباديــة  الأمــور  وفي 
لهــا.!! والتكوينيــة  النفســية  الطبيعــة  مــع  التعــارض 

ــن  ــة ب ــب العدال ــل نطل ــب المســاواة بينهــا ب ــذا نحــن لم نطل ل
حقوق الطرفين، العدالة قانون الدين الاســامي وليســت المســاواة 
)أنمــا النســاء شــقائق الرجــال( وهــذا نهجــاً كافي لتعايــش الحيــاة 
بــن الطرفــن, يامــن تقتــل ونعنــف زوجتــك لأنهــا تنجــب بنــت.!!

تذكــر بــأن فضــل تواجدك في هــذهِ الحياة هو امــرأة من بعد فضل 
اللــه فهــي الأم، والحبيبــة، والزوجــة، والبنــت، والصديقــة، فكفاكم 
عنــف تجاههــا لأنهــا مخلــوق ضعيــف لكــن اللــه شــهد بالقــرآن 
عــى عظمتهــا فكرمهــا وجعــل الجنــة تحــت اقدامهــا, وبالنهايــة 
قــال ســيدنا محمــد )صــلِ الله عليــهِ وســلم( )ما أكرمهــن إلا كريم 
ــث. ــن الحدي ــارة م ــه الإش ــب تكفيِ ــم( واللبي ــن إلا لئي ولا أهانه

ــي  ــاً عن ــة رغ ــة قمري ــاط في ليل ــة الإحب ــت برفق تجالس
فطبيعتــي لا تحــب مجالســته ولا حتــى صديقــة التشــاؤم 
ولكــن أحيانــاً ينقشــع صبرنــا ويطفــح كيلنــا جــراء انتظارنــا 
الطويــل لأشــياء تعلقــت قلوبنــا وأرواحنــا بهــا لدرجــة أننــا 
ــل  ــحب وتقبي ــتنا الس ــا بملامس ــا ومجيئه ــعر بوجوده نش
الســاء الشاســعة ، أتعبنــا الانتظــار وأزهــق أرواحنا وتمكن 
ــار  ــة انتظ ــا محط ــل من ــا ليجع ــراق بداخلن ــئ الف ــن مل م
صامــدة ســاكنة لاحــول لهــا ولا قــوة حُكــم عليهــا أن تبقــى 
قاطــرة عبــور لحــن قــدوم آخــر مغادر مــن العــالم الثالث ..

إلى  ويركلهــا  بأمانينــا  يخســف  الانتظــار  هــو  فضيــع 
واشــتياقنا  بشــهقاتنا  مكــرث  غــر  المســتحيل  زمــن 
نتجــرع  خلفــه  ويتركنــا  ويمــي  عليهــا  يدهــس  بــل 
آلم الهزيمــة ونــران الخيبــة والخــذلان ، يقتــل الفــرح 
أعــداءً  منــا  ليجعــل  حُرمــة صبرنــا  وينتهــك  بداخلنــا 
 .. الأيــام  الزمــن وتواتــر  قويــاً ضــد  للوقــت وخصــاً 
صامــت  ومــوتٍ  للأمنيــات  بطــيء  انتحــار  الانتظــار 
لأبجديــات أحلامنــا ، يفتــك بصاحبــه شــيئاً فشــيئاً فيخطف 
حلمــه ويــرق بريقــه ويبقيــه معلقــاً في غياهــب الذاكرة.. 
نحــن أمــة الانتظــار المزمــن نتقافــز مــن انتظــار في انتظــار 
كالنحلــة حينــا تشــدو مــن زهــرة لأخــرى ، فــإذا انتهينــا 
مــن انتظــار ماكــر يخلفــه انتظــارات أخــرى مرهقــة 
فتتبايــن الأشــياء المنتظــره فقــد يكــون  وأكــر وجعــاً 
خــراً نــود ســاعه وقــد يكــون شــيئاً تنتظــر بالفعــل 
قدومــه ســواء بفعــل الظــروف أو مــن أشــخاص معينــن ..

للانتظــار وجــع لايشــعر بــه إلا مــن وضــع احتياجاتــه 
المتواضعــة في إطاره الســاحق كالســحب المتدليــة من شرفة 
الأمنيــات تجعلنــا نخــرج عــن المعتــاد فنفــك قيــود الصــر 
المتشــبثة بكبريائنــا لنعتلي منصة الهزيمة معلنين استســامنا 
أمــام وفــدٍ كبــر مــن قاتــي الأحــام ومزهقــي المعنويــات ..

فكــن عــى يقــن أيهــا المنتظــر عــى قارعــة الحيــاة 
وحتــى  المهــد  في  كنــا  أن  منــذ  لننتظــر  خلقنــا  أننــا 
ــن  ــا معلق ــوف يبقين ــاة س ــدأ الحي ــر، فمب ــا للك معانقتن
لــكل شيء  أتــرك  »أطــال«   . الترقــب  عــى مشــاجب 
    !.. قدومــه  حــن  لذتــه  تفقــد  لا  كي  المجــيء  حريــة 

’’  وفاء آل منصور
’’  فاطمة حسين

     كلمة )عيب(!وجـع الانتظـار!
 إنسان وقضية
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’’  نور اليـامي  إنسانيــات

   عظيـم الأقدار!

المقاديــر  بتلــك  مقــدرةٍ  الأنفــس  تلــك  تنشــأ 
بعظيــم  المبطنــة  الألــواح   تلــك  عــى  الثابتــة 
لهــا. قــدر  مــا  عظيــم  يغشــاها  حيــثُ   , الأغلفــة 

فمــن تلــك الأقــدار مــا ينعكــس عــى جبــن صاحبــه 
صيــفٍ  ســحابة  في  الشــمس  أشــعة   كوضــوح  وتكــون 
ــدار  وتشُــتت عــى  ــا وي ــار به ــك الأبخــرة ويسُ ــةٍ بتل محمل
ــاء   ــك الأنح ــى تل ــا ع ــر به ــاء ويهم ــك الأنح ــن تل ــاع م بق
ــا  ــزول به ــا الن ــدر له ــت المق ــك المناب ــروي  تل ــقِطُ وت فتسُ
ــرا إلا ظاهــراً  ــا ت ــا ف ــا وزهورهــا وإخراجه فتعجــب لمنابته
منهــا ومــا تعلــم مــا أخفــي جــوف منبتهــا فتتخلــص 
ــك  ــا تل ــدو به ــذور  وتح ــك الب ــن تل ــور م ــك الزه ــا تل هن
الريــاح الى أماكــن اســتقرار  تلــك المــواد الناتجــة التــي 
ــواد . ــك الم ــاء الكــوني لتل ــك الالتق ــق ذل انتجــت عــن طري

عندمــا يوجــد الإنســان عــى هــذا الكــون يكــون قــدر 
لــه عديــداً مــن الأمــور  التــي لايقــدر أن يؤثــر فيهــا . 
مقــدره  فهــي  وقوتــه  طاقتــه  مــن  اســتجمع  مهــا  
لايعبــث بهــا أيــاً كان مــن تلــك العوامــل ولــن يطالهــا 
ــة .  ــدار  ثابت ــك الاق ــر تل ــون أوام ــا  فتك ــدر له ــد ق إلا ماق
فهــي كــا دائرة الفلك تــدور حول ذلك المحــور الثابت الذي 
يصعــب التفكــر في سر ثبوتــه .  عندمــا بنــي ذلــك التكويــن 
بنــي عــى صلابــه عظيمــه جعــل  مــن تلــك الأفــاك الدائــرة 
أن تقــدس ذلــك الثبــوت والارتــكاز العظيــم . جــا وعــا مــن 
أبــدع وأحكــم صنــع الكــون وخلــق وقــدر كل شيء بقــدر . 
بــه  تطمــن  الــذي  العــدل  بــل  للعبــث  لاوجــود 
الاســتقامة  وجــدت  العــدل  وجــد  فحيثــا  الانفــس 
. وعليهــا  لهــا  كتــب  مــا  عــى  أنفســنا  تســتقيم   ..

ــر  ــورق تتبع ــج لل ــاض المزع ــاب البي عــى أعت
متعــددة  نســخا  لتطبــع  الحيــاة  حــروف 
ــاب  ــات الكت ــادة... صفح ــا المعت ــن صيغته ع
ــة  ــام العنيف ــات الأق ــح تحرش ــة وفحي المتوالي
ــر  ــطيرها بتقري ــام بتس ــن الأي ــات تتفن خربش
ــا الحــواس تخــرس   ــى بقاي ــرة الجســد؛ ع ذاك
الكلــات وتضــع المعــاني عقــال التحــركات 
الشــطرنج عــى ســاحة الأعصــاب  لتلعــب 
وتفــرش بغطــاء الأمــل المثقــوب لتنبعــث منــه 
ثغــرات الــزلات وتعتــر ململــة القلــوب جراء 
التكــرار المزعــج لأصــوات الحيــاة وتطعــن بقايا 
الابتســامات بســكاكين المفاجــآت أو بالأحــرى 
الباقــي لرحلــة  الفصــل  لكــن  المفاجعــات؛ 
الحيــاة لازال يكتــب تحــت رعايــة نزيــف 
الأمنيــات واكتشــاف سراب الخيبــات والهــزات 
إكــال  إلى  إضافــة  للمؤامــرات  الارتداديــة 
ــائي  ــف اللانه ــرات النزي ــول بقط ــة الفص كتاب
للحيــاة... فصــول بــدون نقطــة نهايــة وفاصلــة 
قبــل كل بدايــة تغمرنــا بــراب البقاء وتشــغلنا 
بالبحــث عــن مخــرج الأمــل؛ إنهــا متعبــة 
ولكــن حــاوة الحصــول لا تــذاق إلا بعــد لعــق 
ــاة. مــرارة التعــب؛ باختصــار هــذه هــي الحي

’’  منار بوحلوفة

هذه هي الحياة!
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الأمــل  مســبار  طوّرنــا 
أقــل  وفي  الكلفــة  بنصــف 
مــن المــدة المعتــادة عــــالمياً
جملــة قالهــا الشــيخ محمــد 
مكتــوم ال  راشــد  بــن 

ســعادته  عــن  أعــرب  حــن 
بالفعــل الانجــاز.  بهــذا 

في  مــادام  للأمــام  ســنمضي 
ــا  ــا الاصرار والتحــدي .. م قلوبن
دمنــا نمــي عــى دروب الامل ..
نســر ولا يــأس ولا استســام ...

الرشــيدة  بقيادتنــا  نصنــع 
لاتفكــر  العظيمــة،  الآمــال 
ــث  ــوم حي ــر بالي ــس وفك بالأم
انــك ســتجمع بــن يديــك اوراق 
ــا  ــوة وتمــي قدم العزيمــة والق
الاول.. المســار  طريــق  عــى 

نعــم.. لديــك القدرة عــى ذلك، 
ــك غــد باهــر ..فقــط ضــع  لدي
الهــدف واجعــل امامــك الامــل..

احلامنــا جميلــة تحتــاج منــا 
فقط ..ان نمســح الدمعة ونضيء 
بسرعــة،، ..ونســر  الشــمعة 

 .. كبــر  الحلــم  كان  مهــا 
يتحقــق.. اللــه  بعــون  لكنــه 

والحيــاة  ينتظرنــا..  الغــد 
لاتنظــر  قادمــة،  الجميلــة 
عــى  تتحســف  ولا  خلفــك.. 
جهــد بذلتــه لغــرك وخذلــك 
ضــوء  الى  انظــر  بــل   ...
ــاة.. ــا فالحي ــح افاق ــد يفت جدي

زايــد  ابونــا  حلــم  الى  انظــر 

 1976 منــذ  اللــه  رحمــه 
اللــه،  رحمــه  اجتمــع  حــن 
مــع خــراء وكالــة ناســا وكان 
يتوقــف  طموحــه...ولم  هــذا 
التحقيــق عــن  الحلــم  ذلــك 

الرشــيدة  قيادتنــا  وظلــت 
ــق هــذا  تســعى جاهــزة لتحقي
مــروع   خــال  مــن  الحلــم 
المســبار عــى يــد فريــق إمــاراتي  
يعتمــد أفــراده عــى مهاراتهــم 
لاكتســاب  واجتهادهــم 
جميــع المعــارف ذات الصلــة 
الفضــاء.. استكشــاف  بعلــوم 

العظيمــة  الاحــام  تحقيــق 
العظيمــة الأشــخاص  يخلــق 

تحقيــق  عــن  تعجــز  لا 
يخلــق  فذلــك   .. أحلامــك 
ضعيفــا.. شــخصا  منــك 

حــن يكــون احساســك إيجابيــا 
.. لــن تصــدم بالتحديــات ولــن 
ــك الظــروف القاســية. ــر في تؤث
افــكارك صنــع  مــن  حياتــك 

عاداتــك  لتغيــر  اســعى 
أن  واعلــم  تحبطــك..  التــي 
.. ينجــح  لا  لايفشــل  مــن 

ولا  تفعلــه  مــا  عــى  ركــز 
المحبطــن.. الآخريــن  تنصــت 

اجعــل لــك محيــط يشــجعك أن 
لا تتوقــف وانطلــق عاليــا عاليــا 
كمســبار الامــل الــذي حقــق 
الانجــاز .. »هنيئــاً للإمارات هذا 
العظيــم« التاريخــي  الانجــاز 

’’  بدرية الظنحاني

      مسبار الأمل تطوير الذات

أن  وتتوقــع  الأكل،  أمــام  تجلــس  »لا 
يــدّك« تمــد  أن  دون  لفمّــك  الأكل  يدخــل 

ــامقة،  ــبةً س ــح بنس ــد أن تنج ــك تري ــرّح بأنّ لا ت
تــرضى! لا  رسُــوبك،  وعنــد  تقــرأ  لا  وأنــت 
ناضــل وكافــح، إن لم تقــرأ من ســيقرأ لــك كي تنجح!

ــد أن تنجــز  ــك تري ــاً بأنّ ــل دوم ــك تق ــد، بأن لا يفي
المماطلــة! وتجتاحُــك  لاتفعــل  ولكــن  الكثــر، 

وبعــد ذلــك تصــاب بالغيظ، مــن الذي ســيعمل لك 
مهامــك إن لم تفعــل وتقــوم بنشــاطِ يومك بنفســك
مصحفُــك في  تحــدق  لِ 

وتؤجــلَ قــراءة وردك اليومــي إلى وقــت لاحــق، 
وراء  انجرافــك  في  الوقــت  يأخــذك  ثــم  ومــن 
ــك! ــدر وقت ــدك وته ــن تفي ــي ل ــك الت ــياء تل الأش
تتســاءل! يومــك  نهايــة  في  وتــأتي 
تعاتــب وتلــوم وأنــت لم تبــادر مــن الأســاس!

ثــم  لاتقطــع كل ترابطــك بشــخصٍ مــا، ومــن 
عليــك!  يســأل  ولم  بــك  يهتــم  لم  لأنــه  تحنــق 
الحيـَـل! كل  منــه  جزعــت  وأنــت  كيــف 

ــه ســيقوم بفعــل أشــغالك  لاتتوقــع مــن أحــداً بأنّ
فــا  أنــت،  لنفســك  تفعــل  لم  إن  ورغباتــك، 
أحــد مــن حقّــه أن يقــوم بذلــك بــدلاً عنــك.

’’  سالمة أحميد

انجازك من صنعك
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هــذا الصبــاح وأنــا مغــادر من مــكان العمــل في اتجاه مــكان تواجــد العائلة 
لأقــي معهــم عطلــة عيــد الأضحــى،  توجهــت لمحطــة التاكســيات، فــإذا به 
وجــدت الثمــن مضاعــف ثــاث مــرات بســبب قــرار وزارة الداخليــة بمنــع 
التنقــل مــن بعــض المــدن، كان مــن الطبيعــي أن أغضــب وارفــع صــوتي على 
صاحــب التاكــي، ومــا زاد الطــن بلــة هــو غيــاب النظــام بــن المســافرين 
ــة )القنيطــرة ( إلى شفشــاون، جــاء صاحــب التاكــي  ــة صناعي ــن مدين م
وســألني ان كنــت متوجــه الى وزان أجبــت بنعــم، لكنــه ذهــب في اتجــاه 
اشــخاص أخريــن وركبــو فــأصر الصديــق الــذي معــي أن لا يتحــرك التاكــي 
خصوصــا أن معــي زوجتــي وأختــي، ونحــن كنــا ننتظــر قبــل أن يــأتي باقــي 
المســافرين،  في هــذه المواقــف مــن الطبيعــي أن تــرخ وتستشــيط غضبا..

هــذا  ويقولــون  المــرآة  إلى  ســينظرون  مــن  جــدا  القليــل  لكــن 
ويفشــل  الأشــياء،  لأتفــه  يغضــب  جــدا،  غبــي  أراه  الــذي  الكائــن 
لمثــل  معرضــن  يــوم  وكل  أننــا  خصوصــا  المواقــف،  ابســط  في 
العــربي. والعــالم  بالمغــرب  واللامســؤولة  الشــاذة  الممارســات  هــذه 

هنــا اســتحضرت كــورس قدمتــه بعنــوان الــذكاء العاطفــي وكان عــي 
ــن  ــد، لك ــكل جي ــالاتي بش ــرة، و إدارة انفع ــد م ــرة بع ــه م ــا في ــق م تطبي
هــذا التدريــب يأخــذ بعــض الجهــد، جلســت في مقهــى وتناولــت  قهــوة 
ــه  ــت ل ــيات وقل ــائقي التاكس ــد س ــت لأح ــم توجه ــة، ث ــدأت بالملاحظ وب
ــاذا  ــه لم ــت ل ــم قل ــتكي... ث ــدأ يش ــن، وب ــودوا فارغ ــدا أن تع ــس جي لي
لا تأخذنــا الى وزان أجــاب: لا، لأنــه ليــس الخــط الــذي لــه الرخصــة 
للحركــة فيــه، اقترحــت عليــه أخــذ رخصــة اســتثنائية مــن الشرطــة، 
خصوصــا أن الخــط الــذي يأخــذه لا يوجــد ركاب، وبعــد لحظــات وافــق.

ــمل  ــم و يش ــي مه ــذكاء العاطف ــول أن ال ــم الق ــن المه ــدرس م ــا ال عموم
ــب  ــذات حس ــك• إدارة ال ــم نفس ــالي:• أولا فه ــم كالت ــاد ه ــة أبع خمس
بشــكل  العلاقــات  إدارة   • الآخريــن  احتياجــات  فهــم  الموقــف.• 
ــك. ــر في ــف للتأث ــاح بالمواق ــدم الس ــدم وع ــك للتق ــز نفس جيد.•تحفي
: العاطفــي  الــذكاء  مــن  ثانيــا 

 ، تريــد  لا  مــا  وإخفــاء  ماتريــد  إظهــار  عــى  قدرتــك  هــو   
. نفســك   في  مــا  يظهــر  الــذي  هــو  الموقــف  ضغــط  وليــس 

مــن  حولــك  تجــد  ربمــا   ، بطريقتــك  نفســك  عــن  عــرّت  إذا  ثالثــا 
.. تعــرّ عنــه  تعــرّ عــن نفســك بطريقتــه هــو وكأنــك  أن  يريــدك 

لاتنســاق   .. بلطــف  نفســك  عــن  التعبــر  في  اســتمر 
. مكانــك  في  نفســك  ســتجد  وإلا   .. تتصــادم  ولا 
وكبتهــا: المشــاعر  إدارة  بــن  الفــرق  نــدرك  أن  المهــم  مــن  رابعــا 

الأولى أي إدارة المشــاعر تعنــي التعبــر عنهــا بطريقة ســوية لاتضرك ولا نظر 
الأخريــن ، أو عــدم التعبــر عنهــا برغبتك وقناعتك ، وليس لأي ســبب آخر ..

مشــاعرك  عــن  التعبــر  في  رغبتــك   : المشــاعر  كبــت  بينــا 
. غــره  أو  الخــوف  بســبب  عنهــا  لاتعــر  لكنــك   ،
. تكبتهــا  ولا  مشــاعرك  ادارة  تعلــم  اذن 
: العاطفــي  التســول  خامســا 

ــا  ــاء ، ف ــدم الاكتف ــؤدي إلى ع ــخص ي ــدى الش ــي ل ــذكاء العاطف ــص ال نق
يشــعر بعاطفــة الحــب والأنــس تجــاه نفســه، فيلجــأ للتســول العاطفــي.

’’  إبراهيم العرعاري قضايا اجتماعية

الذكـاء العاطفــي!
التســول  مشــكلة  ســيحل  لذاتــك  الســوي  حبــك  هــو  الحــل 
إنســان  بأحــب  تهتــم  كــا  بذاتــك  اهتــم   .. العاطفــي 
لأن  الفــارق  يصنــع  الــذي  بالفــرق  تستشــعر    ، لديــك 
الأنانيــة. إلى  وليــس  الآخريــن  حــب  إلى  يــؤدي  الــذات  حــب 

ــذات ليــس بهــدف التعويــض عــن حُــب الآخريــن  سادســا حُــب ال
.. وليــس نتيجــة لخيبــة أمــل في النــاس، هــو حُــب واعــي ســوي ، لا 
يمــت للأنانيــة بصلــة ، ولا يــؤدي للانعــزال ..أحــب ذاتــك .. كيــف ؟

قــدم لهــا ماتقدمــه لأحــب إنســان لديــك، وعاملهــا كما تعامــل أحب 
ــك. ــان لدي ــب إنس ــاه لأح ــا لاترض ــا بم ــرضَ له ــك، ولا ت ــان لدي إنس
العاطفــي الــذكاء  مهــارات  مــن  ســابعا 
: العاطفــي  التفريــغ  مهــارة  نذكــر   

ــا  ــا : أن ــل مث ــك ق ــك لنفس ــن ألم ــر ع ــم ع ــدال ..ث ــش الألم باعت ع
ــن  ــود م ــم أع ــددة  ث ــدة مح ــالألم لم ــعر ب ــألم ، سأش ــي أت أدرك أنن
. أهــم  تذكــر أن صحتــك   ذلــك  جديــد وســيقويني ربي عــى 

فاســأل   ، مزعــج  شــعور  مــن  معاناتــك  طالــت  إذا  ثامنــا 
أحتفــظ  ومازلــت  كنــت  التــي  الفكــرة  ماهــي  نفســك: 
بداخــي. المشــاعر  تلــك  وتــرك  وتــرك    ، عقــي  في  بهــا 

ناقــش الفكــرة مــع نفســك ، ولــن تجــد أي مــرر أو منطــق 
كانــت. مهــا  لهــا  وســجينا  تعيســاً  تبقــى  بــأن  يقنعــك 
العاطفــي: الــذكاء  مهــارات  مــن  تاســعا 

إدارة المشــاعر: س1 :هل التفكير إرادي؟ لا طبعا، لكن الاســتمرار فيه 
إرادي. يعنــي يمكنــك أن تقطــع التفكير الســلبي وتحــول انتباه عقلك 
إلى شيء آخر . س2 :هل المشاعر إرادية؟ لا ..لكنها ناتجة عن التفكير ..
طالما غيرت تفكيرك ، كما في الســؤال الأول ، ســتتغير مشاعرك تبعاً لها.
أيضــا: العاطفــي  الــذكاء  مهــارات  مــن  عــاشرا 

في  تفكــرك  تحــر  عندمــا   : بالعلاقــات  الوعــي  مهــارة 
في  الآخــر  الطــرف  لأن   ، والبــؤس  والكآبــة  الحــزن  دائــرة 
نفســك  تعاقــب  فأنــت   ، مهتــم  غــر  أو  مقــر  العلاقــة 
. نفســك  عــى  حنونــاً  كــن   . يــد  فيــه  لــك  ليــس  مــا  عــى 

تذكــر الــذي يتعبــك ليســت المشــاعر ، مهما كانــت، الــذي يتعبك هو 
تفكــرك فيهــا.. الــذي يثــر تســاؤلات في عقلــك حولهــا: متــى ســوف 
أتخلــص منهــا؟ لمــاذا أشــعر بهــا؟ كــم سأســتمر عــى هــذه الحــال؟
الحل: اســمح لنفســك أن تشعر ، لاتقاوم مشاعرك ولا تتساءل حولها..
دع الشــعور يعــر مــن خلالك ثم يمضي بسلاســة ، لاترسّــخه بالمقاومة.

إليــك   .. المســتفزين  النــاس  مــن  تشــتكي  أن  قبــل   
اســتفزاز  في  ينجحــون  المســتفزون   : المعلومــة  هــذه 
! للاســتفزاز   المســتعد  يعنــي   .. الجاهــز  الشــخص 

ليســت  قيمتــك  وأن  بالاطمئنــان  نفســك  تشُــعر  عندمــا 
ارادة،  دون  لــك  يقــع  فيــا  ولســت   .. عنــك  يقــال  فيــا 
جــدوى. دون  اســتفزازك  يحاولــون  وهــم  قواهــم  فســتخور 

هــذا  الطريــق  واصــل  ولكــن  المحطــة  في  قــف  إذن 
أيضــا. لــك  يكــون  ات  ويمكنــه  لي  مهــم  درس  كان 
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ــو  ــب لول ــرج الكل ــاح خ ذات صب
الغابــة  في  ليتمــى  كعادتــه 
البلابــل  بتغريــد  ويســتمتع 
وألــوان الفراشــات وهــي تطــر 
عــى  وتحــط  وهنــاك  هنــا 
.. أجنحتهــا  وتداعــب  الــورود 

صــوت  ســمع  ذلــك  أثنــاء  وفي 
ــجرة  ــف ش ــن خل ــديد م ــكاء ش ب
ــر  ــىّ الأم ــب ليتق ــرة ،فذه صغ
البــكاء  هــذا  لمــن  وليعــرف 
يجــد صديقــه  بــه  .وإذا  المــؤلم 
ــي  ــر  يب ــق الصغ ــو ،البطري فوف
لولــو  فســأله   ، شــديد  بحــزن 
العزيــز؟  ياصديقــي  تبــي   َ لم 
ــدا  ــن ج ــا حزي ــو:- أن ــال فوف  فق
لأن والــدتي مريضــة ،فقــد كُــرت 
ســاقها بعــد ان وقعــت عليهــا 
.. فجــأة   الجبــل  مــن  صخــرة 

لمــدة  المشــفى  في  وســرقد 
ســتبتعد  وبذلــك  طويلــة 
ذلــك  أســتطيع  لا  وأنــا  عنــي 
. أحبهــا  كــم  تعــرف  فأنــت 

ــي  ــم ياصديق ــو:- لاتهت ــال لول فق
تعال معي ســنجد حلا إن شاء الله 
؟ ايــن  إلى  فوفــو:  قــال 

الى  :ســنذهب  لولــو  قــال 
ضفدوعــة  الطيبــة  صديقتنــا 
مــا   ً حــا  لديهــا  إن  مؤكــد 
لهــذه المشــكلة . فقــال فوفــو: 
طيــب لابــأس بذلــك لنذهــب .

بضفدوعــة  الصديقــان  التقــى 
. المشــكلة  عليهــا  قصّــا  وقــد 

مســتعدة  أنهــا  فأخبرتهــا 
لولــو  لهــا  فقــال  للمســاعدة 
:كيــف ذلــك ؟  فقالــت ضفدوعــة 
ــي ،ســرى ..  ــا صديق ــك ي : لا علي
تعــالا معــي لتذهب الى المشــفى .
. بطروقــة  ترقــد  حيــث 

وهــي  وحيَّتهــا  عليهــا  دخلــت 

 . جميلــة  زهــور  باقــة  تحمــل 
كثــرا  بطروقــة  بهــا  فرحــت 
. لهــا  صديقتهــا  وبزيــارة   ً

مــن  وهنــا طلبــت  ضفدوعــة 
بطروقــة أن تــأتي معهــا لبيتهــا 
فإنهــا ســتعتني بهــا حتــى تشُــفى 
. بذلــك  ســعيدة  وســتكون  

:ذلــك  بطروقــة  لهــا   فقالــت 
 ، ياصديقتــي  عليــك   ٌ تعــب 
ولكــن   . إزعاجــك  أريــد  لا 
ضفدوعــة أصرت عــى طلبهــا .

ــك فأنــت  ــت ضفدوعــة :لاعلي قال
أن  عــيّ  ويجــب  صديقتــي    ِ
الوقــت  بهــذا   ِ معــك   أقــف 
. مريضــة  فأنــت  العصيــب 

ــا  ــراً وخرجت ــة كث ــكرتها بطروق ش
مــن المشــفى إلى بيــت ضفدوعة ..

وقــد إعتنــت بهــا كثــرا ً حتــى 
. للشــفاء  تتماثــل  بــدأت 
أثار ذلك إســتغراب صديقنا فوفو ،

وأراد أن يســأل والدتــه  عــن ذلــك 
فقــال: أمــي أنــا ســعيد لأني معــك 
،ولكنــي أريــد أن أســأل  عــن شيء 
ــي . ــل ياحبيب ــت :تفض ــا . فقال م

فقــال : أمــي ، قامــت الســيدة 
لبيتهــا  بدعوتــك  ضفدوعــة 
واعتنــت بــك ِوســاعدتكِ ، لمــاذا ؟ 
ياحييبــي،  اســمع  الأم:  فقالــت 
كلنــا   الغابــة  هــذه  في  نحــن 
ــض  ــا البع ــب بعضن ــاء ونح أصدق
أن  منــا  كلٍّ  عــى  ،وواجــب  
يســاعد صديقــه حينــا يكــون 
عندمــا  للمســاعدة   بحاجــة 
ولاتســألني   .. ضيــق  في  يكــون 
ببســاطة..   الأمــر  لأن  لمــاذا 
ونؤمــن  بعضنــا  نحــب  إننــا 
ــل كل  ــا لنذل ــا بينن ــدة في بالوح
الصعــاب وننجــح بحياتنــا لأننــا 
ــعداء . ــنكون  س ــاً س ــا ، مع دوم

قــد يــرى البعــض أن الحيــاة لــن تعــود على أيــة حــال ، لكننا 
قــد نضــع معايير جديــدة للاعتياد عــى الحيــاة الطبيعية بعد 
أزمــة الكورونــا حتــى لو كانــت مختلفة عــن ما اعتدنــا عليه.

ــخ  ــت مــدة التعــافي فتاري ــاً مهــا طال ــاة حت ســتعود الحي
الانســان مــيء بمحطــات الكــوارث الطبيعيــة والبشريــة 
ونواصــل  قدمينــا  عــى  لنقــف  بعدهــا  عدنــا  التــي 
وازدهــاراً  تقدمــاً  واكــر  أفضــل  حيــاة  نحــو  مســرتنا 
ســعت الحكومــة جاهــدة الى وضــع ســيناريوهات مختلفــة 
ــة  ــى جائح ــرط ان تبق ــاً ب ــاة تدريجي ــودة الحي ــل ع لأج
كورونــا تحــت الســيطرة وتوخــي الحــذر والاحــرازات. 
ــة  ــروس والمواجه ــدي للف ــعب في التص ــود الش ــر جه لا ننك
ملحــوظ  تناقــص  ذلــك  عــن  نتــج  اذ  الاحــرازات  مــع 
انخفــاض  بالفايــروس  المصابــة  الأعــداد  احصائيــة  في 
كان  كــا  العــالم  يبقــى  لــن  الوفيــات  عــدد  في  مبــر 
ســيؤرخ لــكل شيء بمــا قبــل ومــا بعــد وبــاء الكورونــا 
ــة دون  ــد الأرواح البشري ــدد بحص ــض يه ــر غام ــح خط أصب
تمييــز لعلــه الخشــية مــن أن يكــون الأجــل بلا ثمــن ولا وداع.

شيء مــا يثــر الهلــع احبه قد يخطفهم قدر مرســوم على وجه 
الخطــر الــذي يقــرب برغــم حذرنــا وتحوطنــا, رغــم خطــره 
إلا أنــه دفــع اناســاً كثــراً للتــرع للــه وحــده والقــرب منه ، 
عــى الخالــق أن يســبغ رحمته عــى البشرية ، وعــى العلم 
أن يكشــف أســتار الجهــل عــن الــدواء واللــه لطيــف بعباده.

’’  ريهام المالكي

’’  خلود الحسناوي
  قضايا إنسانية

هل ستعود الحياة كما كانت؟

معًا سنكون سعداء
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كنــت أتصفــح أحــد مواقــع التواصــل، فظهــر لي 
مقطــع  لفتــاة كان نوعًا ما جيــدًا، أخذني الفضول 
ــوراتها،  ــة منش ــة بقي ــابها، ومتابع ــول حس لدخ
ــاة لا تتجــاوز العقــد  ــد دخــولي وجدتهــا فت وعن
ــي  ــدي الحجــاب  الشرع ــر، ترت ــن العم ــاني م الث
ــض  ــه بع ــرا، توج ــام الكام ــف أم ــل، وتق الكام
كان  الخــاص،  بأســلوبها  المتواضعــة  النصائــح 
ــا،   ــور مــن متابعيه ــاء الأم ــا لأولي ــا موجهً خطابه
تنصحهــم بعــدم التشــدد، واحتــواء أبنائهــم، وفي 
بعــض المنشــورات كانــت كلماتهــا شــبه متقطعة، 
مخاطبــة  ورهبــة  صوتهــا،  في  الخــوف  نــرة 
الجمهــور كانــت واضحًــة، استرســلت أتابــع بقيــة 
منشــوراتها، وفي كل مــرة ألاحــظ شــيئاً مــن 
الهفــوات التــي قــد لا يستحســنها المتابــع، ســواء 
مــن ناحيــة الصــوت  المتُقطــع المرُتجــف، أو مــن 
بعــض اللقطــات التــي توحــي لــك بــأن صاحــب 
ــا  ــوى، وعندم ــا محت ــادة ب ــدم م ــاب يق الحس
هممــت بكتابــة تعليــق عــى أحــد المنشــورات، 
ــل مشــاهدة هــذه  ــرارة نفــي لأكم ــت في ق قل
الثرثــرة، والصــور، والمقاطــع العشــوائية  قبــل 
التعليــق، والتــي كان  واضحــا لي مــن خلالهــا 
أن الهــدف منهــا كســب الجمهــور لا أكــر ، 
فــإذا بمنشــور لهــا  اســتوقفني، تعــرض فيــه 
مجموعــة مــن الأدويــة والحقــن، وقالــت هــذه 
ــف حــاد في  ــا مريضــة بتلي ــري، وأن ــذ صغ لي من
الكبــد وأورام تهــدد حيــاتي، كــم كانــت لي أحــام، 
ــة  ــات الدراس ــارك زمي ــى أن أش ــت أتمن ــم كن ك
ــال  ــي خ ــدث مع ــا يح ــع أسرتي، وم ــاتي م يومي

اليــوم كما تفعــل كل الفتيات، ولكــن لم يكتب الله 
لي ذلــك، لظــروفي الصحيــة،  فلــم ألتحــق بالمدرســة 
ــي  ــة، وحلم ــديد للدراس ــي الش ــن حب ــم م بالرغ
ــائي،  ــي أصدق ــم متابع ــم أنت ــم، فأصبحت في التعلي
أشــاركم يوميــاتي وأنــا ملتزمــة قــدر الإمــكان 
العظيمــة. أهــي  وتقاليــد  وعــادات  بحجــابي، 

حينهــا  لا أخفيكــم،  كــم شــعرت بصغــر نفــي، 
بــدوار  شــعرت  صفعنــي،  كفًــا  وكأن  شــعرت 
شــديد، يــا اللــه مــاذا كان ســيحدث لهــا لــو 
وجهــت لهــا النقــد مــن أول منشــور، دون أن 
ــا  ــاتي حينه ــتكون كل ــة منشــوراتها، س ــع بقي أتاب
القاســية مــن  النوبــات الشرســة  أشــبه بتلــك 
رحمــة،  دون  جســدها  ينهــش  الــذي  الوجــع 
مشــاعرها   ويجــرح  تعليقــي  ســيبكيها  كان 
فقــط  لا لســبب، ســوى أننــي لم يعجبنــي أســلوبها 
وطريقــة طرحهــا. رفقًــا أحبتــي، دعونــا لا نحكــم 
عــى النــاس مــن منشــوراتهم  للوهلــة الأولى، فقد 
يكــون هنــاك مكلــوم لا يعلم  بمــدى وعمق وجعه 
ــه. ــروف علي ــن والظ ــون نح ــا نك ــه، ف ــوى الل س

’’  فاطمة مسودي

   إنسانيات
 لحظة من فضلك اقرأ

هل ستعود الحياة كما كانت؟
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الحيــاة لــك  أردت  إن  حياتــك  اخــر 

مســتمر هــمٍ  في  أو  خــرٍ  عيــش  في 

النجــاة لــك  أردت  إن  إلاهــك  وأطــع 

ســقر إلى  يــؤدي  هــل  مصــرك  هــذا 

بالصــاة تمســك  هــل  فــؤادك  اســأل 

بالـمخـتـــر متـعلـــقٌ  نبضـــه  هــل 

الإلــه تـذكــــرت  هــل  نائـــبةٍ  كل  في 

الصـــر أهــل  مــن  وكـنـــت  ودعـوتـــه 

رجــــاه إلــــى  بالـرحيـــم  ظنــك  وكان 

القــــدر أخــو  الدعــاء  أن  مـتـيـقـنـــاً 

حــاه في  عيــشٌ  العيــش  خــر  وأن 

مـنـتــصـــر لــه  مـستـــسلمٌ  مـتـوكـــلٌ 

جـنـــاه ثـــمرٌ  ركـــعةٍ  في  الـــحياة  إن 

مســتقر بخلــدٍ  الـدنـــيا  آثــــر  مــــن 

الدعــاه طلــب  مثلــا  حياتــك  فاطلــب 

الســفر طــول  عــرف  مــن  ينجــي  فالــزاد 

’’  صالح الكنانـي

’’  ريم سليمان  الخش

   أدبيــاترومـا وعربي مغترب!

    اختر حياتك

الأمــراّ يعُيّشــني  تناقضهــا 
؟ يفــراّ  أنْ  لمشــتهيها  وكيــف 
ضلوعــي في  الــرارة  الأنثــى  هــي 
خــراّ للنــار  كمــن  لتتركهــا 
ولكــنْ تخبــو  لــو   : أضمــرتُ  وكــم 
حــراّ لأزيــدَ  غوايــةً  تزيــدُ 
شــمسي أحضــان  إلى  مهرولــة 
تعــرى قــد  برمــلٍ  ممرغــة 
مــدّا المــوج  هجــوم  محرضــة 
غمــرا ماترجــوه  عمــق  لينفــذ 
تــراءت تضاريــسٍ  في  لينحــتَ 
اســتقرا شــطي  عــى  كمرجــانٍ 
مســتميتٍ بعشــقٍ  تبُللنــي 
جــذرا ثــمّ  اقتحامــا  أعاينــه 
؟ وجــودا  أترغبنــي  ولاأدري 
!! وطــرا  كان  قــد   )...( الــذي  الــودّ  أم 
عــرا البحــر  جمــوح  مجففــة 
قعــرا الشــك  طريــح  لتتركنــي 
خيــولٌ بأخيلتــي  صهلــت  وقــد 
سِا الأدغــال  إلى  تســابقها 
صحــرا فــزَّ  غبــارا  لتــذروني 
غِــرا الصــدر  مايغــمّ  وأنشــق 
كارثّي احتقــانٍ  في  وأبقــى 
مقشــعرا أهــذي  الغــدر  بحمــى 



  العدد
49    

15 

 تاريخ 01 - 08 - 2020

insanmagazasiwww.insanmagazine.com

صحافة حرةّ وإعلام هادف لكلّ إنسان

باكيــا.. شــاكياً  ليــلُ  يــا  أتيتـُـك 

حاليَِــا.. تغــر  حتــى  جــرى  مــاذا 

مــا كنت أشــغل بــالَِ، دومــا لنفــي حاضنا..

في وحــدتي في عزلتــي في كل شيء قانتــا..

كل اهتمامــي بالحيــاة دربــاً يســراً ســالكا..

ــا.. ــاً في حبه ــؤادُ متي ــار الف ــد ط ــوم ق والي

منــذُ الجِــوارَ تمخطـَـرَ عــودَهُ في ناظــري..

خافقــا.. نابضــاً  بصــدري  جنانــاً  ســلبت 

وتســيدت في خطوِهــا تفكــر عقــي راجحا..

كيف الســبيل لمن تبلورَ هاجسي في حضْنِها..

ــنْ شــهداً جميــاً حــاضرا.. كيــف اللقــاء يكَُ

كيــف الشــعورَ بقربهــا يصبِــح مــاذاً آتيــا..

ــا.. ــدري خافق ــاً بص ــمُ تفاصي ــف سأرسُ كي

هِ صخــراً يعيــق مســارِيَ.. لا يحتــوي في مَــدِّ

عاليــا.. ـع  ترفَّـَ جبــاً  وســطه  في  أو 

صعــودِهِ.. ارتفــاعُ  زاد  خطــوَةٍ  كل  في 

ــيا.. ــدارٌ قاس ــانَ انح ــه ب ــت لقمتِ واذا وصل

طلَّــت عــي بوجهِهــا والثَّغــرُ يضحَك باســا..

تصدح علََّ بصوتهِا ارسُــم طريقَكَ لا تخف..

لونـُـه.. تغــرَّ  زهــراً  بــه  ارســم 

ــهِ.. ــرٍ بجنبِ ــنُ كل ش ــجراً يزَيِّ ــه ش ــم ب ارس

.. ــيَِ ــادر عق ــبُ ص ــف فالقل ــم ولا تخ ارس

متشــابها.. هائمــاً  نحــوَكَ  بــه  فرمــى 

ــا.. ــكاً راغب ــاتَِ مل ــت حي ــتُ، بات ــاذا اقترب ف

ــة.. ــكَ راكِع ــؤادِ ل ــجانِ الف ــكَ وكل أش وأتيتُ

ــرِيَ.. ــركُِ ق ــتِ وقَ ــذه أن ــا وه ــذا أن ه

صافيــا.. قلــبٍ  بنبــضِ  الحيــاةَ  نبنــي 

ــك مســتحيل ــة جــدا وحب ــا ضعيف أن
لــن ازيــد الضعــف حبــاً .. لــن أميــل
أخشــاك نعــم  ؟؟ّ!  أخشــاك 
لــن تــرع يــا قلبــي في الدقــات
قطــرات  .. دموعــي  تنســاب  لــن 
الآهــات  .. قلبــي  يثمــر  لــن 
لــن تــورق أشــجاري .. الذكريــات

أســوار  خلــف  ؟  البديــل  مــا 
يجــرى والعمــر  أنــام.  عاليــة 
وتقتــل الأحــام والنــاس مــن دوني
أنــا أمــا  الأيــام  تقطــف 
واحــدة لوحــة  عنــدي  فالدنيــا 
ــوان ــودة الأل ــام مفق ــودة الأح مفق
ســام. ولا  فيهــا  نبــض  لا 
نفــى وقتلــت  عينــي  أغلقــت 
وتوقفــت أنفاســىي.. هنــا انظــروا
الصغــرة مقــرتي  هــذى 
لوحتــي الكبــرة صــورتي الوحيــدة
أحلامــى وهــذه  ربيعــي   .. هــذا 
اطفــالى رائحــة   .. منهــا  تفــوع 
ــكات ــذه الضح ــمعوا ه ــودى اس وج
هــل شــعرتم كيــف تكــون الحسرات؟
الأمنيــات بقايــا  مــن  اثملتــم 
الذابلــة زهــورى  هــذى 
يــوم كل   .. معهــا  أمــوت 
للاشــتياق ســبيل  ولا   .. اشــتياق 
أســمع صــوت أمــي فــأسرع باللحــاق

أنــام   .. ذراعيهــا  وبــن 
للغــرام فيلــاً  أمثــل 
الأحــام فــارس   . خيــالى  فى 
يــوم كل  معــه  أعيــش 
أشــعاري أكتــب  أقتلــه  ثــم 
أنــام كتفيهــا  وعــى 

يــوم ذات  جنــوني  جــن  إذا 
فيــه ومــن  كــوني  ســأحرق 
ولــن ابتســامتكُِ  لأجــل 

قــط ســأخوض  ذلــك  يثُنينــي شيء عــن 
وأمواجــه المــوت  بحــور  عينيــكِ  لأجــل 
المتضاربة، وســأصُارعُ أفكار البشر وإنكارهم
أن لزم الأمر، ســتكونين أنتِ عقيدتي الراسخة
ولأجلهــا فيهــا  أقُاتــل  التــي 
ذلــك عــن  أحيــد  ولا  الجمــع 

المجيــدة  ثــورتي  ســتكونين 
التــي الخالــدة  وملحمتــي 
ودائمــاً دومــاً  التاريــخ  ســيذكرها 
المجانــن يتحــدث  فعندمــا 
، بــكِ  أتُمتــم  العشــق  عــن 
ضحكــت العقــاء  تحــدث  وأن 
أعذرهــم ثــم   ، فيــكِ  أوصافهــم  عــى 
تكونــن مــن  يدُركــون  لا  فهــم 
فاتنــة يــا  فأنــتِ  أنــتِ،  ومــن 
زهــرة ويــا  جميلــة  ويــا 
الــورد جنائــن  فــوق   نــرت  قــد 
عبــق زكيــاً طيبــا ويــا لحــنٍ  قــد اذاب
ســاوية ترنيمــة  يــا   ، الفــؤاد  بأنغامــه 
قــد أغدقتنــي جنون فيها .. وأن سُــئِلت عنكِ
قديمــة خوارزميــة  بأنــكِ  ســأجُيبهم 
ــاضر ــدري الح ــتِ ق ــة وأن ــة حديث وأبجدي
وســعادة المســتقبل وبأنــكِ جنــة ونعيــم
الأحاديــث وطيبــة  المفكريــن  وأنيــسُ 
أمِــلُ ولا  أكلُِ  لا  التــي  وأنــتِ 
وعنــكِ فيــكِ  الحديــث 
منــام لا  ويقظــة  ومقــام  دارٍ  يــا  أنــتِ 
الأوهــام عــن  منزهــةٍ 
وعــام يــومٍ  لــكل  حيــاة  وأنــتِ 
وأضيــف عــى ذلــك ذهــولاً لم يمــس قيــس
وكيــس مجنــون  عــى  مــر  ولا 
النفــس بهــا  تسُــتطاب  ســكينة  يــا 
يكُتــب لم  مــا  فيــكِ  ســأكتبُ 
.. ترتــب  الجنــون  فــوق  جنونــاً 

’’  محمد الحسيني
’’  جمال الأغبري

’’  هبة أبو زيد

     جنــونعشق وغرام!

صورتــي
  لفتة أدبية
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بالخلــود؟ وعــدا  الحيــاة   أ...أعطتــك 

وباليمــن بالشــال  تعربــد  ومضيــت 

؟ الوجــود  بحكــم  قائــم  ربــك  أنســيت 

ســنين تماديــت  وان  ولايهمــل  يمهــل 

يريــد لمـًـا  فعــال  وهــاب  بالرحمــة 

متــن قــوي  بالعقــاب  أخــذه  لكــن 

شــهود والملــك  لايخفــى  إسرارك 

مشــن؟ منــك  والفعــل  اســتحييت  أمــا 

صــدود في  للذنــب   وكــن  هــواك  اقتــل 

البنــن ...ولاينجيــك  ينجــي  لامالــك 

كالعنــادل جوعــا  الفقــر  يمــوت   .. بــادي  في 
كالأفاعــي تخمــة  الغنــي  يمــوت 
في بــادي .. يمــوت الضمــر حيــا بــا ســؤال تمــوت الأحيــاء بضميرهــا بــا جــواب
الصــاة فأيــن  بإيمانــه  الرجــل  يتبجــح   .. بــادي  في 
الهدايــة ينتظــر   القمامــة  تحــت  والفقــر  الإيمــان  أيــن 

يلهــث  الــذي  الطــاع  بجهــل  العاقــل  يمــوت   .. بــادي  في 
ينهــق أعــور  بجيــب  العلــاء  تمــوت 
أوجاعــه بصــدى  الغنــي  يمــوت  أوجاعــه  المريــض  يشــكو   .. بــادي  في 
روح بــا  جســد  وكأنــه  الفقــر  يمــوت   .. بــادي  في 
خريــف مــن  بيــد  عنــوة  الأرواح  تمــوت 
حــال الحــال  بسرقــة  الخفافيــش  تتبجــح   .. بــادي  في 
الأمــوات تنظــر  الأنــذال  وبقيــت  الشريــف  مــات 
بالآفــاق المعتــق  فقــره  بعــد  متفاخــرا  النــذل  وقــف   .. بــادي  في 
القمامــات بــن  الخبــز  يبحــث  فقــر  مــن  بنظــرة  يقتــص 
الأوليــاء بقلــوب  الرحمــة  ماتــت   .. بــادي  في 
الفقــراء بلحــوم  متخــم  ديــن  رجــل 
أزهارهــا تبــي  الفراشــات  حتــى  المســاكين  بعظــام  متخــم  ونــذل 
المنابــر بجداريــة  ارتقــى  نــذل   .. بــادي  في 
الآتي المتنفــذ  أنــه  وظــن  الزمــان  خانــه 
علينــا ســكروا  حتــى  خمــرا  الحريــة  تجرعــوا   .. بــادي  في 
بعيالــه مقهــور  ورجــل  جائــع  طفــل  بــن  فرقــوا  فــا 
أيامنــا قتلــوا  حتــى  ســا  الحريــة  تجرعــوا 
المهترئــة لأحلامهــم  والــدوام  بأيامهــم  النبــاء  أنهــم  ظنــوا  فقــد 
صــره مــن  حيــا  الصــر  يمــوت   .. بــادي  في 
كيدهــا مــن  حــرة  النذالــة  تحيــا 
للمعــاصر ومؤيــد  للحــق  بثائــر  غلفونــا   .. بــادي  في 
والجــرذان الغــراب  بــن  العصافــر  ضاعــت  حتــى 
الشــعائر بحــال  المــال  اغتصــب  للحــق  ثائــر 
الملوكيــة بحــال  الأرض  اغتصــب  العــر  مؤيــد 
بأعراســها الأنــذال  لتحيــا  الشــهيد  قتــل   .. بــادي  في 
الثائــر مــن  الديــن  رجــل  فأيــن  البقيــة  الجــوع  قتــل 
الحريــة وراســموا  الدعــاة  فضــات  الفقــر  يــأكل   .. بــادي  في 
بالقياديــة يحلمــون  بمضاجعهــم  والأنــذال  ظلــا  القشــور  يــأكل 
والدونيــة الاســتبداد  باســم  قــرارا  الأحــام  تمــوت   .. بــادي  في 
والبريــة الخبــز  كــرة  عــى  خوفــا  الحــروف  تمــوت 
نــورا الظــام  إذ  الفجــر  رســم  ولا  الــكلام  لايجــوز   .. بــادي  في 
القياديــة باســم  رأســك  تفقــدك  كلمــة  والخريــف  الربيــع  مابــن 
الحريــة وظلــم  الليــل  طــال  مهــا  كرامــا  أعــزة  ســنحيا   .. بــادي  في 
وإنســانية قــادة  للتاريــخ  والكريــم  بعــره  النــذل  ســنكتب 

’’  عبد القادر زرنيخ

   نثريــاتفـي بــلادي..

    اقتل هواك

’’  نعيمة العبد الوهاب
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ــد  ــر الوع ــح ننتظ ــب الري ــن في مه ــوام ونح ــت الأع توال
كانــت  كــا  اســمي  مــن  الغايــة  لتتحقــق  بالعــودة 
ــا لا  ــا كن ــه بين ــى أجل ــذي انته ــدي ال ــدي، وال ــة وال رؤي
نــزال مؤمنــن بــأن العــودة قريبــة، وبوفاتــه انكــرت 
أبي... بجــوار  ودفنــاه  الإيمــان  وتبــدد  الآمــال  كل 

كان أبي رافضــاً لفكــرة تحويــل الخيمــة لغرفــة مــن الطــوب 
وســقف مــن الصفيــح، كــا فعــل كل مــن في المخيــم ، ظنــاً 
منــه أنــه بذلــك يفقــد إيمانــه بالعــودة، وكأن الخيمــة كانت 
ــه  ــن، ولكــن بعــد وفات ــا لاجئ ــا بأنن ــي تذكرن ــدة الت الوحي
ــال ولم  ــد ط ــفرنا ق ــأن س ــوتي ب ــر أخ ــو أك ــد وه رأى خال
ــا  ــذا جمعن ــه ل ــا يســكن الخيمــة في المخيــم كل يتبــق غيرن
ــو  ــار، أب ــن المخت ــاً م ــا مبلغ ــود واقترضن ــن نق ــك م ــا نمل م
ــال،  ــل الم ــه مقاب ــع أسرت ــذي يبي ــع ال ــك الجش ــن ذل ياس
بالطبــع لم يكــن ليقرضنــا حســنةً وفضــاً منــه إنمــا وافــق 
ــة أن  ــطات شريط ــض الواس ــدة وبع ــاولات عدي ــد مح بع
نــرد المــال ضعفــاً بعــد ســنة بالإضافــة لأنــه ســيأخذ نصــف 
محصولنــا في أول عــام نزرعــه عندمــا نعــود إلى فلســطين....

بنينــا الغرفــة تزامنــاً مــع بلوغــي ســن الســابعة، أي بعــد 
ســبع ســنوات من الشــتات في المخيــم، بعد أن مــات أملنا...

ــكلٍ  ــرة بش ــرة الهج ــرت ظاه ــاً انت ــرة تقريب ــك الف في تل
كبــر، كان الشــبان يحملــون أرواحهــم عــى أكتافهــم 
الــدول  إحــدى  قاصديــن  الصحــراء  ويتجهــون صــوب 
حيــث   ،_ اســاء  ذكــر  دون   _ الشــقيقة  العربيــة 
وصلــت أخبــار مؤكــدة أن المهاجريــن الذيــن ينجــون 
قبضــة  مــن  ويفلتــون  القاتــل  الصحــراء  لهيــب  مــن 
ــم  ــن ث ــقيقة وم ــة الش ــة العربي ــدود في الدول ــراس الح ح
يجــدون عمــاً فإنهــم يجنــون مــالاً جيــداً بعــض الــيء..

صراحــةً كان العــرض مغــرٍ للغايــة رغــم أنه محفوف بشــتى 
أنــواع المخاطــر وأن المهاجــر هــو ميــت قيــد التنفيــذ، لكــن 
ــم.. ــذا المخي ــوات في ه ــاً أم ــن أص ــة، فنح ــد حيل ــا بالي م

ــوض  ــه ويخ ــي بنفس ــا أن يضح ــه كبيرن ــد ولكون ــرر خال ق
غــار هــذه التجربــة، ســأل الكثيريــن ممــن هاجــر ذويهــم 

وســمع الكثــر مــن الأقــوال منهــا مــا يثــر الرعــب في 
نفســه فيشــعر كمــن هــو ذاهب لعمليــة فدائيــة ومنها 
مــا هــو مطمــن، ولكــن المرعــب أكــر مــن هذا كلــه أن 
الســفر لــن يكــون عــر الطريــق النظامية إنمــا تهريب... 
ــا  ــيهربون إليه ــي س ــقيقة الت ــة الش ــة العربي لأن الدول
ــوت مــن  ــوا البي ــو دخل ــا ل ــن تســتقبلهم في ســوف ل
أبوابهــا لــذا كان لا بــد مــن إيجــاد مداخــل أخــرى حتى 
لــو كانــت مصــارف الميــاه، والمعضلــة العظمــى ليســت 
ــن ســنجمع  في الســفر ولا طريقــة الســفر إنمــا مــن أي
المــال للمهّــرب، حيــث أننــا لا نــزال ندين لأبي ياســن ولا 
أحــد ســواه في المخيــم يملــك المــال، فكرنــا مليــاً ولم نجد 
حــاً ســوى أن نذهــب لمفاوضتــه لعلــه يقرضنــا مبلغــاً 
أخــر وســرده عندمــا يصــل خالــد ســالماً إلى الكويــت، 
مهــاً هــل ذكــرت اســمها؟ أوووه لم أكــن أقصــد.. 
حســناً لنعــد لمــا كنــا بــه، ذهبــت أمــي وخالــد لزيــارة 
أبي ياســن في داره، لم تكــن تنقصــه الفطنــة فعــرف أن 
ــا سٌر  ــا وراءه ــة إنم ــارة ودّي ــت زي ــارة ليس ــذه الزي ه
مــا، بعــد مفاوضــات كثــرة توصــل الجميــع لحــل، ألا 
وهــو أن نــزوج أبي ياســن أختــي التــي تكــرني بســبع 
ــي ابتســم  ــك الجريمــة الت ــت تل ــة، كان ســنوات، فاطم
ــاً ودم... ــت دموع ــة، بك ــدا فاطم ــا ع ــع م ــا الجمي له

’’  ندى دخل الله

عائد مع وقف التنفيذ )3(
 إنسان وسياسة
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رغبــة والشــغف  أمنيــة   الحلــم 
شــغف كل  وخلــف  فتحــت  أبــواب  حلــم  كل   وراء 

والشــغف  الإبــداع  روح  في  الشــارقة  ابنــة   .. عظيمــة  حكايــة 
الحكايــة  ابتــدأت  هنــا  مــن  والعزيمــة..  والارادة   والطمــوح 
والثقافــة  والأدب  الإبــداع  ورائــدة  المســتقبل  طبيبــة   مــع 
لتحقيــق  تســعى  طموحــة  شــابة  الزعــابي..  صقــر  أنفــال  الكاتبــة 
الهــدف  نقطــة  إلى  تصــل  حتــى  ومعايــر  اســس  بوضــع   أهدافهــا 
تحلــم تطمــح  تبــادر  تحــاول  المســتحيل  تعــرف   لا 
عــام كل  في  تجــدد  ســوف  والاحــام   فالحكايــات 

نطمــح  نســتمر  نبــدع  الحيــاة  هــي  هــذه 
وشــغف بتميــز  الإبــداع  بوابــة  إلى  نصــل   نحلــم 

الــورق  طيــات  بــن  الصغــر  منــذ  شــغفها  بــدأت 
شــغف  بــكل  الاوراق  تحــت  النــازف   والحــر 
لــه نهايــة  لا  مــا  إلى  ووصلــت  وشــغفها  بحلمهــا   اســتمرت 

الكتابــة  في  مشــوارها  بدايــة  الزعــابي   تؤكــد   كــا 
ــابقة  ــاركت في مس ــا ش ــة عندم ــرتي في الكتاب ــدأت مس ــال:  ب ــول أنف تق
ــة  ــاراتي الكتابي ــة مه ــى تنمي ــراً ع ــاعدتني كث ــي س ــة« الت ــل مبدع »أنام
ــة   ــوض التجرب ــاة خ ــياء في الحي ــل الأش ــن أجم ــدت لي أن  م ــي أك و الت
ــاركتي في  ــد مش ــغف. بع ــل و  الش ــن الأم ــرة م ــة كب ــود كمي ــد وج بع
أبنــاء زايــد«  بعنــوان »لأننــا  المســابقة كتبــت قصــة قصــرة  هــذه 
التــي تدمــج بــن الطــب و دور الشــباب في الإمــارات و الحمدللــه 
ــة  ــارات الوطني ــدارس الإم ــتوى م ــى مس ــز الأول ع ــى المرك ــت ع  حصل
البدايــة  في  صعوبــات  واجهــت  تشــر   وكــا 
لا يوجــد نجــاح مــن غــر فشــل.. ولا يوجــد إنجــاز مــن غــر صعوبــات. 
مــررت بصعوبــات و لازلــت أمــر بصعوبــات و لكــن الأهــم أن لا نستســلم 
بعــد أول عقــده. خــال مســرتي الأدبيــة واجهــت أشــخاص حاولــوا إيقاعي 
و لكــن رزقنــي اللــه تعــالى بأشــخاص شــجعوني و حفــزوني... بدأت مســرتي 
بمســابقة أنامــل مبدعــة التــي شــاركت فيهــا أكــر مــن مــرة و في النهايــة 
أســتطعت مــن اصــدار القصــة. بعــد انتهــائي مــن هــذه المســابقة بــدأت 
المشــاركة في ورش و دورات و مســابقات كثــرة عــن الكتابــة، الشــعر، 
ــات  ــرز الصعوب ــن أب ــت كان م ــم الوق ــن تنظي ــاء و لك ــة، و الإلق الخطاب
ــرى  ــات الأخ ــن الصعوب ــبة لي. م ــب بالنس ــاركاتي أصع ــت مش ــي جعل الت
التــي واجهتهــا هــي التــوازن بــن الدراســة و المشــاركات الخارجيــة التــي 
 جعلنــي اتــردد أحيانــاً قبــل المشــاركة كي لا أقــر مــن الناحيــة الأكاديميــة.

مشــاريع او  أدبيــة  مشــاركات  لديــك   هــل 
ــه مــررت بتجــارب كثــرة و شــاركت في مســابقات و ورش التــي  الحمدلل
ســاعدتني عــى تطويــر قــدراتي و رفــع ســقف طموحــاتي.. شــاركت 
في مســابقة اللغــة العربيــة للخطابــة و الشــعر و الحمدللــه حصلــت 
عــى المركــز الثــاني عــى مســتوى مــدارس »بيــم«.. حصلــت عــى 
ــه الســابعه.. أصــدرت  ــس شــورى شــباب الشــارقة في دورت ــة مجل عضوي
ــي  ــي الت ــوم الوطن ــات الي ــاركت في فعالي ــد«.. ش ــاء زاي ــا أبن ــة »لأنن قص
ــاركت  ــاء... ش ــعر و الإلق ــال الش ــدراتي في مج ــر ق ــى تطوي ــاعدتني ع س
ــة  ــة المقدم ــعر و الخطاب ــة الش ــرت ورش ــراءة.. ح ــدي الق ــاً في تح أيض

مــن وزارة التربيــة و التعليــم.. و شــاركت أيضــا في برنامــج إثمــار لســنة 
ــذي نقــل لي مهــارات و خــرات إعلاميــن ناجحــن في العــالم العــربي  ٢٠٢٠ ال

ولمــاذا  الخواطــر  او  الشــعر  كتابــة  تفضلــن   ايهــا 
أفضــل كتابــة الخواطــر  لأن كتابــة الخواطــر تســاعدني عــى التعبير عــن آرائي و 
 الفضفضــة لــأوراق في حال لم أســتطع أن أعبر عن مــا في داخلي خلال التحدث.

وعاشــق  حــالم  طامــح  كاتــب  لــكل  بأنــه  تؤمــن  هــل 
يكتــب  أن  قبــل  يقــرأ  اولا  عليــه  يجــب  والثقافــة   الأدب 

نعــم أتفــق مــع هذه المقولة و بشــده لأن لا أحــد يخُلق كاتــب الكاتب يتعلم.. 
الكاتــب يفشــل ثــم ينجــح.. لهــاذا يجــب عــى الكاتــب و خاصتــاً المبتــدئ أن 
 يقــرأ كي يكتســب مهــارات و يصــدر كتــاب خــالي من الأخطــاء و مثــر للإهتمام

تمارســينها  التــي  الهوايــات  ابــرز   ماهــي 
ــا يحفــزني  ــاً الشــعر النبطــي وهــذا م ــاء الشــعر و خاصت أســتمتع خــال إلق
للمشــاركة في مســابقات الشــعر. أســتمتع كثــراً خــال كتابــة الخواطــر أيضــا 
ــص آخــر ــص إقناعــي أو أي ن ــص علمــي أو ن ــاء.. ســواء كان ن  و خــال الإلق

 ماهــي الاســباب التــي جعلتــك تســتمرين في مجــال إللقــاء والخطابــة والشــعر 
حبــي  هــو  المســره  هــذه  في  أكمــل  جعلنــي  الــذي  الرئيــي  الســبب 
لهــذا المجــال و شــغفي ... و أيضــاً ممارســتي لإلقــاء الشــعر و النصــوص 
الأخــرى منــذ الصغــر . مــن الأســباب الأخــرى التــي تجعلنــي لا أفكــر 
ــابي بي! ــع أحب ــي و جمي ــداي و أه ــة وال ــو ثق ــام ه ــف أو الإستس  في التوق

كبــر شــغف  وطامــح  حــالم   لــكل 
المســتقبلية طموحاتــك   ماهــي 

الأعصــاب  و  المــخ  و خصيصــا   بالطــب  متعلقــة  المســتقبلية  طموحــاتي 
بالنســبة  أمــا  أعصــاب..  و  مــخ  جراحــة  أكــون  لأن  أطمــح  فأنــا 
ناجحــة. و  مؤثــرة  متحدثــة  و  كاتبــة  أكــون  أن  أطمــح  الأدبي   للجــال 

للشــباب  تقدمينهــا   رســالة 
لا أحد ينال شيء بدون تعب و مثابرة، كل شخص له أهداف و انجازات تساعد 
عــى رفــع علــم دولتنــا اكــر و اكــر... تمســكوا بطموحاتكــم لتصلوا لمــا تتمنوه.

’’  نوف الحضرمي
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