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<ÍeÜ«÷]E <Í÷ÊÇ÷] <ÃŒÁπ] <ÌœÈœu <Õ^éj“] <±c
<ÔÇ⁄ <Õ^éj“] <±cÊ <H <ÏÖÁn÷] <‡⁄D <Í”ËÜ⁄˘]
<ÓíŒ_ <±c <Ì⁄á˘] <Ü€¬ <Ì÷^õc <ª <D <‹„jËÇqE
<‡⁄ <Ì◊uÜ⁄ <±c <^ËÖÁâ <Ÿ^íË˝ <H <Ìfl”∫ <ÌqÖÅ
<Ì◊ËÁõ<l]Áflâ<±c<^‚Ç√e<t^j†<H<Ö^⁄Ç÷]<Ê<Ö^È„fi˜]
<ÇËÇq <‡⁄ <ò„fli <Í”÷ <ÏÜËÜ⁄Ê <ÏÇËÇ⁄ <ÅÁ„qÊ
<⁄̂ëÁí}<⁄̂È€È◊ŒcÊ<⁄̂ÈeÜ¬<ÍœÈœ£]<^‚ÖÊÅ<Ñ}`iÊ
J <ÍfiÁÈ„í÷] <ÍeÜ√÷] <≈]Üí÷^e <–◊√jË <^€È
<H <ÏÖÁn◊÷ <Ìfäfl÷^e <⁄]Çq <Çœ√π] <ƒïÁ÷] <]Ñ‚ <]ác
<D <ÏÇç^flπ] <Ê <E <Ìf÷^Şπ] <ÊÇfi <Ü£] <èÈr◊÷Ê
<Üøu <ÿŒ˘] <Ó◊¬ <Ê_ <Ì÷á^¬ <–õ^fl⁄ <öÜÀe
<ÎÜ”ä√÷] <ÿ}Çj÷] <g◊Şπ <⁄]Ö]Ü”i <ÊÇfi <H <ÎÁq
<‡⁄ <ÏÖ^çde <⁄̂fiÁ‚Ü⁄ <ãÈ÷ <‰fi_ <⁄̂È√Œ]Ê <kfm <ÎÑ÷]
<‡⁄ <Ÿ^u <Î`e <ƒñ≠ <˜Ê <H <ÎÖÁä÷] <g√é÷] <ÇË
<H <ÌÈŒÁœu <Ê_ <H <ÌÈŒ¯}_ <l]Ö^fj¬] <±c <H <Ÿ]Áu˘]
<g◊Ş÷^“<Ÿ]Áu˘] <‡äu_ <ª<Á‚<ÿe<H <ÌÈfi^äfic <Ê_
<^fiÇ¬^äi <·_ <D <ÜiÊÊ <’¯e <E <Ì“Üç <‡⁄
J=== <›Ü.] <›^øfl÷] <Ó◊¬ <Ö^íjfi˜] <ª <D!] <‰qÁ÷E
<±c <‡ËÜŞñ⁄ <^fläÀfi_ <Ç® <ÏÜ⁄ <ÿ“ <ª <^€“Ê
<^fli^fi^”⁄c <Ó◊¬ <Å^€j¬˜] <ÏÖÊÜï <Ó◊¬ <ÇÈ“`j÷]
<<‰jËÜu<ÿÈfi<Ó◊¬<ÂÖ]ÜëcÊ<^flf√ç<ÏÁŒÊ<H <ÌÈi]Ñ÷]
<]Ñ‚ <Ó◊¬ <^fi^Ş}Ê <^flŞŞ} <ÿ“ <;ffi <·_Ê
<ÏÁ¬Å <ÏÁ¬Ç÷] <ÂÑ‚ <Çu_ <2j√Ë <·_ <·ÊÅ <å^â˘]
<ÌÈâ^Èä÷] <ÅÁ„¢] <‡⁄ <h^väfi˜] <Í÷^j÷^eÊ <å`È◊÷
<ÿ^-]Ê <ÖÊ^-] <ÿ“ <ªÊ <l^ËÁjäπ] <ÿ“ <Ó◊¬
<H <›^‚Ê_ <ª<≈ÁŒÁ÷] <›Ç¬<Í‚<ÌÈâ^â˘]<ÌË^«÷] <ÿe<H
<ƒœfi<·_ <D <—Üé÷] <ªÊ<hÜ«÷] <ª<E <^fl÷ <·Ê4n”÷] <Å]Ö_
<ÔÇπ<^fljËıÖ<ª<⁄̂œfä⁄<^„fl¬<^flmÇ†<h^fâ˘<<^„È

<ÇÈ“`j÷] <Ê <4“Ñj◊÷Ê <D <ÍeÜ«÷] <%^√÷] <ÌËÇq <E
<Í“3÷]<Ö^¢]<‡⁄<ÌËÖ^fl÷]<xËÖ^íj÷]<±c<4éfi<ºœ
<ÿëÊ<]Éc<‹â^u<’Üvje<›^Èœ÷]<^È“Üi<ÌÈfi<ŸÁu
<Õ˜a <ÏÜé¬ <E <±c <^„È÷c <∞ËÖÁä÷] <∞Úq¯÷] <ÅÇ¬
<Íç<‡”Ë<%<‹m<D <1] <JJJ <‹m <JJ <Ã÷_ <∞ä∏<‹m
<Ó◊¬ <˜ <H <‹â^u <ÃŒÁ⁄ <˜Ê <‹â^u <’Ü† <˜ <H
J<ÍeÜ√÷]<Óju<˜Ê<ÿe<Í€È◊Œ˝]<˜Ê<Í÷ÊÇ÷]<ÔÁjäπ]
<ÏÇ¬^ä≤ <Íâ^Èâ <Ö]ÜŒ <˜ <‰fi_ <Çœj√fi <·˚] <Óju
<Ω^œâc<‡⁄<‰fl fl”μ<ÎÑ÷] <Ç£]<±c<ÎÖÁä÷] <g√é÷]
<Ì⁄Å^œ÷]<Ü„ç˘]<ÔÇ⁄<Ó◊¬Ê<H<‰jËÜu<ÿÈfiÊ<›^øfl÷]
<ƒÈŞjäË <^⁄Çfl¬ <˜c <‹„◊÷] <‘÷É <ÔÜfi <˜ <⁄̂ñË_
<öÜ <D <Ì“Ü√π] <öÖ_ <E <öÖ˘] <Ó◊¬ <Ö]Án÷]
<2ü <D <‹„i^ÈvñiÊ <‹„j÷^äfe <E <ÏÇËÇq <ƒÒ^ŒÊ
<^√⁄ <‰Èõ^√i <l^È÷a <4È«i <Ó◊¬ <Í÷ÊÇ÷] <ƒ€j.]
<Ó◊¬ <⁄̂æ^Àu <ÇÈ“`j÷^e <Ê <H <ÌËÖÁä÷] <ÌÈñœ÷
<J <^flÒ]Ç„çÊ <^flÒ^⁄Ç÷ <⁄̂⁄]3u] <ãÈ÷Ê <H <‰£^í⁄

ãÿ»€a@›Çán€a@·ÁÎ

أن يغضب أي إنسان ، فهذا أمر 
سهل ... لكن أن تغضب من 
الشخص المناسب ، وفي الوقت 
المناسب ، وللهدف المناسب ، 
وبالأسلوب المناسب ... فليس 

هذا بالأمر السهل 

من كتاب أرسطو 
 الأخلاق إلى نيقوماخوس 
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<@<Ì€◊“<‡⁄<Ün“_<@<Ìï^Àjfi]<@<Ì€◊“<±c<á^{{vflfi

<ÌË4È«i< ž·^√⁄<‡{{⁄<Ï4}˘]<‰◊€†<^⁄<‹∆Ö<@<ÏÖÁ{{m

<ƒ{{€j.]<Ó{{fleÊ<l^ËÁj{{ä⁄<Ì{{^“<Ó{{◊¬<⁄̂{{ËÖÑq

<ÌËÖÁn÷]@<Ì€øfi˘]<‰j◊√<^⁄<±c<‘÷É< flÅÜ⁄<JÎÖÁ{{ä÷]

<@<ÏÖÁn÷]<@<‹{{â^e<ÌÈeÜ√÷]<l^√€j.^e<Ì{{Èe¯œfi˜]<@

<Ìï^Àjfi]@<Ì€◊“<‰œ◊°<ÎÑ÷]<Üä¢]Ê<^œ◊÷]Ê<z⁄̃ Ê_

<]Áfi^“<‡ËÑ÷]<∞ÈflÈŞä◊À÷]Ê<∞Şä◊<ƒ⁄<ÌËÖÁâ<@

<⁄̂fi]Áfl¬<Í€◊ä÷]<ÿ€√÷]Ê<ÏÖ^r£]<·¯¬c<±c<∞Œ^fä÷]

<MUTSÍ◊ÈÒ]Ü{{â˝]<ÿj-]<Ç{{ï<±Ê˘]<‹{{„jï^Àjfi˜

<ª <∞ËÖÁ{{ä÷] <·`{{ç <‘{{÷É <ª <‹„fi`{{ç <z <›^{{¬

JÌËÖÁä÷<ÌËÇâ˘]<Ì◊Ò^√÷]<Ÿ¯ju]<Çï<‹„jï^Àjfi]

<ª<∞€Èœπ]<∞ÈflÈŞ{{ä◊À÷]<‡{{⁄<4n“<Í√Ë<^{{≤ÖÊ

<Ìf{{äfl÷^e<ÌËÖÁ{{ä÷]<Ìï^Àjfi˜]<ÌËà“Ü⁄<ÌËÖÁ{{â

<z^{{„¬^ flflë<‡{{⁄<∞ËÖÁ{{ä◊÷<Ìf{{äfl÷^e<^{{€“<‹{{7

<Ì{{ËÜ£] <l^{{fi^qÜ„⁄ <ª <‹„j“Ö^{{é⁄ <k{{fi^”

<^⁄<·_<Ó{{◊¬<Ì÷˜Å<–{{é⁄Å<ª<⁄]Ç{{ËÇ†Ê<Ü{{‚^øj÷]Ê

<∞Ş{{ä◊Ê<·^flf÷Ê<ÌËÖÁ{{â<∞{{e<›^{{øfl÷]<‰{{√flë

<‰÷<k√ïÊ<Ç{{Œ<zh]3{{u]Ê<Ì{{ŒÜÀi<l˜Ê^{{¶<‡{{⁄

<Å]Ç√i<·_<ÌqÖÇ÷<ÿ{{ëÊ<⁄]Çu<ÌËÖÁ{{ä÷]<Ìï^Àjfi˜]

<l]Ü‚^øi<ª<]ÁñŒ<‡ËÑ÷]<∞ÈflÈŞ{{ä◊À÷]<]Ç„{{é÷]

JÇÈ„ç<OLL<»◊e<›^øfl÷]<ÇË<Ó◊¬<ÌËÖÁä÷]<Ìï^Àjfi˜]

<’Á⁄4÷]<V∞{{€ flÈ~π]<Ÿ^{{}Åc<›^øfl÷]<ŸÊ^{{¨<z›Á{{È÷]

<zÎÖÁ{{ä÷]<g√{{é÷]<ƒ⁄<‰¬]Üë<ª< ⁄ÏÁfl¬<∞Ş{{ä◊Ê

<I∞Ş{{ä◊<ÜËÜvj÷<ÌÈf√{{é÷]<Ì„f¢]<ª<Ç´<Á‚Ê

<k¬^e<:÷]<Ì{{„f¢]<Í‚Ê<z‰÷< ⁄Ï]Å_<I<Ì{{⁄^√÷]<ÏÅ^{{Èœ÷]

<ÌËÑu`e<x{{ä€j÷]<0^í÷<ÖÜvj÷]Ê<Ì{{ËÜ£]<Ì{{ÈñŒ

<JÌ{{€“^£] <Ì{{◊Ò^√÷]Ê <∞ËÖÁ{{ä÷] <‡{{⁄˘] <Ω^{{fï

<Ó{{◊¬ <zÜ{{n“ <‹{{‚Ê <zÖ]Ü{{u˘] <·ÁÈflÈŞ{{ä◊À÷]

<Ÿ^{{éc <Ó{{◊¬ <·Á{{◊€√Ë <‹{{‚Ê <z‘{{÷Ñe <Ì{{Ë]ÖÅ

<∞ËÖÁ{{ä÷]<∞e<Ìflj<–{{◊}<ª<›^{{øfl÷]<l^{{ŞŞß

<l^{{È÷^√ <ª <‹„j“Ö^{{é⁄ <2{{¬ <∞ÈflÈŞ{{ä◊À÷]Ê

<]Á{{ËcÊ<Ì{{m^∆˝]<Ó{{juÊ<Ü{{‚^øj÷^e<⁄]Ç{{e<ÏÖÁ{{n÷]

JÌ{{eÁ”flπ] <Ü{{â˘]Ê <∞{{eÁ◊Şπ]Ê <∞{{Úq¯÷]

<‹{{jfl“<VÎÖÁ{{â<ÿ{{ë_<‡{{⁄<·ÁÈflÈŞ{{ä◊À÷]<^{{„Ë_

<hÁ√{{ç<∞e<4íπ]<ÏÇuÊ<Ó◊¬<Ì⁄¯¬<·Áœfj{{âÊ

<ÎÇ{{â˘] <Å]Çfj{{â˜^e <Ì{{eÁ”flπ] <Ì{{œŞflπ] <ÂÑ{{‚

<·_Ê<Çe<˜<‰{{fi_<^fl√⁄<]Á{{œm<JÍ◊ÈÒ]Ü{{â˝]<Ÿ¯{{ju˜]Ê

<›Üu<ª<⁄̂√È∂<‰{{È<Í◊ífi<ÎÑ÷]<›ÁÈ÷]<‘{{÷É<Íi`Ë

<^flœËÜõ<·`e<Ün“_<^{{fl√⁄<]ÁœmÊ<<JÓíŒ˘]<Çr{{äπ]

<<ÏÁ{{“<2{{¬<˜c<Ü{{μ<‡{{÷ <’^{{fl‚<±c<‹{{”œËÜõÊ

JÎÖÁ{{ä÷]<›^{{øfl÷]<ΩÁœ{{â<^„œ◊~È{{â<:{{÷]<Á{{ñ÷]

نحن لا نختار 
الحرية لأننا نأمل 

بحياة مريحة ولكن 
نختارها لأنها تمثل 
القيمة النهائية التي 
لا يمكن تحجيمها 

بقيم مادية 

ÚÌäÏ€a@Úöb–n„¸aÎ@ÊÏÓ‰Ó‹–€a
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<^„jËà“Ü⁄Ê<ÌËÜ£]<ÖÊÅ<‡¬<^flnËÇu<öÜ√⁄<ª

<‡⁄<Çe <˜<H <^‚4∆Ê<ÌÈ¬^€jq˜] <Óflf÷] <ÿÈ”éi<ª

<·c <V <^‚]Åˆ⁄ <ÏÜ” <Ó◊¬ <ÇÈ“`j÷]Ê <ÿe <‰ËÁflj÷]

<ÌÈ≠Ö^j÷] <l^Œ^Èä÷] <ª <‘◊≥ <‡”i <% <ÌËÜ£]

<ÖÜ”i<D<ÏÇ⁄^qE<ÌÈ”Èi^jâ<D<tÉ^¥<E<^ÈqÁ÷ÁfÈ

J<%^√÷]<ª<ÌËÖ^ñ£]<ƒŒ]Áπ]<Ã◊jß<ª<^„i]É

<Ó◊¬ <⁄]àq^fi <]Ü⁄_ <·^äfi˛÷ <›Çœi <% <Ì√ÈfŞ÷] <·c

<·_ <‡”μ<⁄]Ü⁄_ <›Çœi <%<^„fi_ <Ün“˘] <Ê <H <—¯õ˝]

<ÌœÈœ£]<ÂÑ‚<H<—¯õ˝]<Ó◊¬<ÿ⁄^“<ÿ”ée<àrflË

<ÇqÁi<·_<‡”μ<˜<ÌËÜ£]<·_<±c<ÌÈu^fi<‡⁄<lÖ^ç_

<‡⁄Ê <H <‘÷É <áÁ´ <˜Ê <ÿ⁄^”j⁄ <–äfi <ÿ”ç <Ó◊¬

<ÌËÖ^ñ£] <ƒŒ]Áπ] <ª <·^äfi˝] <‹∆ÖŁ_ <ÔÜ}_ <ÌÈu^fi

<±c<Ü„œ÷]<Ê<‹◊ø÷]<Ê<ÌËÅÁf√÷]Ê<—Ü÷]<kâÜ“<:÷]

<%^¬<±c <‰i^Èu<tÖ^}<D <^ÈeÁ“ÁË<E <Ÿ^€”÷] <ƒÖ

<Ó◊¬<!]<Ìflq<Ì⁄^Œc<·_<’ÖÅ_Ê<H<D<lÁ‚¯÷]<E<ÿnπ]

<›Çœj÷] <ÿq_ <‡⁄ <Ÿ^ñfl÷] <‡”÷Ê <Ÿ^¶<Ü⁄_ <öÖ˘]

<Á‚<^‚]Åˆ⁄<H<Ífi^äfi˝]<ÿœ√÷]<ÔÇ÷<Ì⁄^‚<ÏÜ”<^ï_

<·_<Î_<H<l˜Áœπ]Ê<‹È‚^Àπ]<Ê<^Èç˙÷<Ü€jäπ]<4È«j÷]

<‹”ù<ÌÈ≠Ö^j÷]<ÏÖÊ4ä◊÷<ƒñ°<ÌÈfi^äfi˝]<Ï^È£]

<‡”μ<Ê_<H<ƒŒ]Á◊÷<ÌÈjvj÷]<ÌÈflf÷]<ª<Å]Çï˘]<≈]Üë

<ÎÁ«◊÷] <‡vé◊÷ <⁄̂È¯i <H <Å]Çï˘] <ÿe^œi <ŸÁœfi <·_

J<≈]Üë<Ì€◊“<ÂÇ÷Ái<ÎÑ÷]

<^Èç˘]<Ì√Èfõ<ª<‡Ò^”÷]<ÿe^œj÷]<]Ñ‚<H<ŸÇ¢]<]Ñ‚

<4È«j÷]<ÏÇ¬^Œ<Ó◊¬<Ü€jäi<Ï^È£]<ÿ√´<ÎÑ÷]<Á‚

<^‚^Ëc <Ì√fi^⁄ <H <^Èç˘] <Ê <l˜Áœ€◊÷ <‹Ò]Ç÷] <Í◊”é÷]

<·`e<k÷^Œ<ÌÀä◊À÷]<·_<Ö^fj¬]<Ó◊¬<^‚ÖÁë<Ñ}_<‡⁄

<J<^Èç˙÷<4}˘]<ÿ”é÷]<Í‚<ÏÖÁí÷]

<H <ÌÈœËÜ∆˝]<ÏÖ^ñ£]<Ñfl⁄<ÌÈfi^äfi˝]<k„ffli<ÇŒÊ

<— <KRNQK <Í÷]Áu <ÍŞffl÷] <E <ãŞÈ◊Œ4‚ <ÇË <Ó◊¬

<'ËÖ^j÷] <Ì“Üu <ª <^‚ÖÊÅÊ <ŸÇ¢] <ÏÜ” <±c <D›

J<ÌÈ≠Ö^j÷]<<ÏÖÊ4ä÷]<ª<^‚ÖÊÅ<H<ÏÜ€jäπ]

<H<'ËÖ^j÷]<Ê<Ï^È£]<tÖ^}<|ÊÜi<H<4È«j÷]<Ê<ÅÇrj÷]

<‹‚_<Çu_<‡⁄<ÎÑ÷]<Ãfl√÷]<±c<H<Ì€◊ø÷]<±c<Ìâ^”jfi]

<öÜ<Ì÷Ê^¶Ê<ƒŒ]Á÷]<ƒ⁄<∞◊j÷]<›Ç¬<Á‚<‰e^fâ_

<‰fi_<‰È<Í÷Áë˘]<ÔÜË<ö^⁄<H<ÏÁœ÷^e<‹ËÇŒ<ö^⁄

<J<Üï^£]<|^jÀ⁄Ê<åÇœπ]<—ÊÇí÷]

<ÏÜ” <Ó◊¬ <ÇÈ“`j÷] <·Á”Ë <ºfñ÷^e <^fl‚Ê <^fl‚Ê

<Ó◊¬ <¿^† <^„fi˘ <H <ãÈË^œπ] <ÿ”e <Ì⁄^‚ <4È«j÷]

<Ü€jä⁄ <ÿ”ée <‡ä†Ê <‰jfiÊÜ⁄Ê <Ü”À÷] <ÌËÁÈu

<Í¬Á÷] <ÏÖ^€¬ <^fle <ª <ÌÈ◊€√÷]Ê <ÌËÜøfl÷] <‰i]ÊÅ_

<ÏÖÁŞ} <kjfm_ <ÌËÜéf÷] <ÌeÜrj÷] <Ê <ÂÅ^√e_ <ÿ”e

<l˜Áœπ] <Ê <Ífi^√π]Ê <‹È‚^À€◊÷ <ÎÜøfl÷] <Ürvj÷]

<Ó◊¬<Ì5^u<l˜Áœπ]<ÂÑ‚<·Á”i<^⁄Çfl¬<⁄̂ëÁí}

<J<ÌËÜ£]<Ì÷Áœ€“<Ífi^äfi˝]<›Çœj÷]<–ËÜõ

<^⁄<ÖÇœf<H<Ö^”_<≈]Üë<Á‚<·˚]<<%^√÷]<ª<≈]Üí÷]

<≈]Üí÷] <]Ñ‚ <ª <ÌËÜí√÷] <^fli]ÊÅ`e <∞v◊ä⁄<·Á”fi

<ŸÁu<^fli˜Áœπ<›Çœfi<^⁄<ÖÇœe<H<Ì“Ü√π]<ÂÑ‚<ª<Ê_

<Ê <x⁄^äj÷] <Ê <Ì÷]Ç√÷] <Ê <ÌÈõ]ÜœμÇ÷] <Ê <ÌËÜ£]

<⁄̂È€È‚^À⁄ <⁄̂€¬Å <ÌËÅÇ√j÷] <Ê <Ü}˚^e <Õ]3¬˜]

<ª <ÌËÖÊÜé÷] <Ê <Ìπˆπ] <l^øv◊÷] <ÂÑ‚ <ª <⁄̂ÈœÈœu

<ÏÇj€π]<Ì€‚^äπ]<ª<Ífi^äfi˜]<ƒ€jr€◊÷<‰i]É<kŒÁ÷]

<%^√÷] <ÌÈâ^Èä÷] <ÌõÖ^§] <Ó◊¬ <Ó€äi <öÖ_ <Ó◊¬

<‡⁄<⁄̂⁄^‚<⁄]àq<ÿ”éi<:÷]<ÌÈeÜ√÷]<Ì⁄˘]<Ê_<o÷^n÷]

J<%^√÷]<]Ñ‚

<‡⁄<⁄̃ Çe<D<ÌËÖ^ñ£]<ƒŒ]Áπ]<E<ŸÁŒ_<·_<⁄]Ç€¬<lÅÖ_

<—^Èâ<ª<‘÷É<gfâ<xïÁjÈâ<H<l]Ö^ñ£]<Ì÷Áœ⁄

<ÏÜπ]<ª<ÏÖ^ñ£]<Ê<Ì⁄˘]<∞e<—ÜÀ÷]<ŸÁu<oËÇ£]
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