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عدسة رنا الحلبي

السلمي  الحراك  في  السوريات  النساء  مشاركة  مصادفة  تكن  لم 
مصادفة  ليست  وأيضاً  سنوات..  العشر  يقارب  ما  منذ  بدأ  الذي 
الحرية.. لصيحات  الماضية  القليلة  الأيام  نداء  في   مشاركتهن 
الصدفة. وليد  يكن  لم  وذاك..  هذا  بين  ما   وكل 
النساء  لأنشطة  صغيرة  تغطية  مع  الرابعة  بنشرتها  أخبارنا  عليكم  تطل 
وصانعات  واليوم  البارحة  شريكات  الصغير..  المتنفس  هذا  في  المتنوعة 
الغد هن النساء السوريات اللواتي يأبين مصافحة الفشل.. نراهن مع كل 
المعوقات. لكل  متحديات  صامدات  بمجتمعنا،  تعصف  التي   الصعوبات 
التخبط  رغم  المشاركة،  ألوان  من  طيف  العدد  هذا  في  تجدون 
صرف  أسعار  تدهور  بعد  المنطقة  منه  تعاني  الذي  الاقتصادي 
المناطق  في  كورونا  وباء  انتشار  رافق  الذي  والركود  السورية،  الليرة 
سنوات. منذ  مستقر  الغير  الأمني  الوضع  وبالطبع   المجاورة، 
مع كل ولادة لعدد جديد يسر كادر النشرة تلقي ملاحظاتكم ودعمكم لتطوير 
النشرة، ونؤكد أننا لسنا فريق متخصص في مجال الاعلام، وإنما مجموعة 
من النساء نسعى لنقل واقعنا وكل ما يحيط بنا من قصص نجاح وتحديات.
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اللجنة النسائية 
الفرعية في قباسين 

اللجنة النسائية الفرعية في الباب

معهد  مع  بالتعاون  قباسين  في  المرأة  وتمكين  دعم  لوحدة  الفرعية  النسائية  اللجنة  قامت 
من  19سيدة  حوالي  فيه  شاركت  والتقييم  المتابعة  حول  2020/5/12بتدريب  بتاريخ  الفارابي 
أعضاء اللجنة الفرعية حيث تم في التدريب تعريف المشاركات على مفهوم المتابعة وأهميته 
مفهوم  على  الضوء  تسليط  تم  كما  المتابعة،  وأساليب  وسائل  استخدام  مهارة  وإكسابهن 
التقييم  عملية  إجراء  مهارة  وإكسابهن  التقييم  بأنواع  المشاركات  وتعريف  وأهميته  التقييم 

والمقارنة بينها وبين المتابعة.

قامت اللجنة النسائية الفرعية لوحدة دعم وتمكين المرأة في مدينة الباب بالتعاون مع مؤسسة 
بدائل بتنفيذ ورشة عن )مسؤولية الحماية( والتي نفذت على مدى يومين 14 / 15 من شهر أيار 

وبمعدل ثلاث ساعات يومياً وحضر الورشة عدد من عضوات اللجنة الفرعية.
 تضمنت الورشة شرح مفصل عن مفهوم الحماية ومسؤولية الحماية والأطراف المسؤولة عن 
الحماية ومعايير تدخل الأمم المتحدة في حماية المدنيين، وتم النقاش حول الجرائم التي يمكن 
للأمم المتحدة التدخل في حال حدوثها وهي جرائم الحرب والجرائم ضد الإنسانية والابادة الجماعية 
بينه وبين  نداء جنيف والتفريق  أيضاً مواضيع مختلفة مثل  الورشة  العرقي. وتناولت  والتطهير 
إعلان جنيف والحديث عن دور الأمم المتحدة في الحد من تأثير النزاعات المسلحة على الأطفال 

ودور مجلس الأمن أيضاً وشرح مفهوم حقوق الإنسان والفصل بين كل حق من الحقوق.
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اللجنة النسائية الفرعية فـــي بزاعة 

قامــت اللجنــة النســائية الفرعيــة لوحــدة دعــم وتمكيــن المــرأة فــي مدينــة بزاعــة بالتعــاون مــع 
منظمــة رحمــة بــا حــدود بتنفيــذ جلســتها الثانيــة مــن ورشــة "مهــارات والديــة " يــوم الأربعــاء 
بتاريــخ 2020/5/13 حيــث تناولــت الجلســة الحديــث عــن الضغــط النفســي لــدى الأطفــال، تعريفــه 

وآثــاره وأنواعــه وتحدثــت عــن كيفيــة التعامــل مــع هــذه الضغــوط وكيفيــة علاجهــا.
استهدف النشاط ست مستفيدات مع مراعاة الإجراءات الوقائية من فيروس كورونا
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أخبار اللجان
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“لا بد من صنع أثر في 
الحياة ... ”  

لا بــد مــن صنــع أثــر فــي الحيــاة وتــرك بصمــة فــي دروبهــا مــن هــذا المبــدأ انطلقــت الإعلاميــة رنــا الحلبــي 
وبــدأت مســيرتها فــي تعزيــز موهبــة الصحافــة والإعــام وفــي نقــل معانــاة الســوريين فــي ظــل ظروفهــم 
الصعبــة وواقــع الحــرب المعــاش والأعبــاء التــي ترتبــت علــى النســاء والأطفــال لا ســيما القاطنيــن فــي 

المخيمات.

ــة تعمــل فــي مجــال الإعــام والصحافــة حيــث تبنــت  ــة حلــب عــام ١٩٨٧ حقوقي ــد مدين ــي تول ــا الحلب رن
ــا ــرة أن الإعــام هــو صــورة الواقــع ونقــل الحقيقــة كمــا جــرت دون أي تشــويه لواقعه فك

بــدأت رنــا الحلبــي العمــل فــي مجــال الإعــام عــام ٢٠١٣ فــي مدينــة حلــب حيــث رصــدت الأخبــار وانطلقــت 
فــي عملهــا بالصحافــة المكتوبــة وعبــرت عــن قضايــا النســاء فــي ظــل غيــاب المعيــل والعمل على تنشــيط 
ــي لهــن  ــر الدخــل الذات ــة وتوفي ــادة المجتمعي ــى القي دورهــن فــي كافــة المجــالات ليصبحــن قــادرات عل
ولأســرهن. ثــم انتقلــت للعمــل فــي الإعــام المرئــي والتلفزيونــي كمراســلة ميدانيــة ومعــدة ومقدمــة 
برامــج اجتماعيــة متنوعــة حيــث تطمــح رنــا أن تقــدم برامــج هادفــة للوصــول لســوريا الحريــة والســام وأن 

نعيــد بنــاء مــا هدمتــه آلــة الحــرب فــي نفــوس الســوريين.

وفــي الحديــث عــن المعوقــات والتحديــات التــي تواجــه المــرأة العاملــة فــي الحقــل الصحفــي والإعلامــي 
قالــت: علينــا أن نــدرك أن وراء كل عمــل عوائــق مختلفــة ومشــاكل عديــدة؛ لكــن حينمــا نريــد أن نثبــت 

دورنــا ونســاهم فــي بنــاء المجتمــع يجــب أن نتخطــى ذلــك فــي ســبيل اكمــال مــا بدأنــاه.

وفيما يتعلق برسالة رنا للنساء عامة قالت:
لنســتمر كنســاء ســوريات فــي صنــع الأثــر الــذي يســطره التاريــخ مــن خــال تطويــر ذواتنــا وإعــداد جيــل 
قــادر علــى البنــاء فــي كافــة المهــن والمواهــب رغــم مــا نتعــرض لــه مــن عوائــق ولا ننســى دور المــرأة 
الصحفيــة المضاعــف الــذي تحملــه لترصــد مــا يحــدث. وفــي النهايــة تمنــت رنــا الحلبــي أن ينتقــل ضجيــج 

الحــرب فــي ســوريا إلــى ســكينة الســام والأمــان
                                                                                                                         



بقلم نادين

عندما تؤمن المرأة بذاتها..

كل  أتخطـــى  جعلتنـــي  إرادتـــي 
التـــي  والمصاعـــب  المشـــكلات 
واجهتهـــا فـــي حياتـــي، هكـــذا بـــدأت 
وحديثهـــا  كلامهـــا  ناديـــن  الســـيدة 
عـــن حياتهـــا والأيـــام التـــي أمضتهـــا. 
بـــدأ نقاشـــنا وحوارنـــا معهـــا ببعـــض 
الأســـئلة عـــن حياتهـــا، عرفـــت عـــن 

نفســـها بثقـــة وقـــوة.
ســـنة   25 عمـــري  ناديـــن  اســـمي   
مـــن  تخرجـــت  حلـــب  ريـــف  مـــن 
أعـــوام،  عـــدة  قبـــل  التربيـــة  كليـــة 
أعمـــل مُدرِســـة فـــي بلدتـــي، و أنـــا 
أمٌ لثلاثـــة فتيـــات بعمـــر الفراشـــات، 
رعايتهـــن  و  تربيتهـــن  علـــى  أقـــوم 
بعـــد استشـــهاد زوجـــي بانفجـــار لغـــم، 
ــاة تقســـو و تظلـــم  ــا بـــدأت الحيـ هنـ
ازدادت  مســـؤوليتي  عينـــي،  فـــي 
لأصبـــح أنـــا الأم والأب معـــاً، عشـــت 
الكثيـــر  تحملـــت  قاســـية  ظـــروف 
ــر  ــي أكثـ ــر و وعـ ــا بتفكيـ ــدأ بعدهـ لأبـ
و واجـــب علـــي أن أتجـــاوز مشـــكلتي 
وأن أقـــف مـــن جديـــد، فأنـــا مصـــدر 
بيـــن  مســـتقبلهم  لبناتـــي،  القـــوة 
يـــدي، كانـــت خطوتـــي الأولـــى بـــأن 
ــود للعيـــش مـــع أهلـــي، ليكـــون  أعـ
أطفالـــي بجانـــب أمـــي فـــي فتـــرة 
ـــة  ـــت، الخطـــوة الثاني ـــي عـــن البي غياب
و  نفســـي  بتطويـــر  البـــدء  كانـــت 
زيـــادة معارفـــي و معلوماتـــي، بـــدأت 
و  والتدريبـــات  الـــدورات  بتلقـــي 

دخلـــت فـــي المجـــال الإنســـاني و عمـــل 
ـــك  ــي تل ــوة فـ ــعرت بقـ ــات، شـ المنظمـ
زاد مـــن قوتـــي و  العمـــل  الفتـــرة لأن 
عزيمتـــي رغـــم بعـــض الضغـــوط التـــي 
واجهتهـــا فـــي طـــول ســـاعات العمـــل، 
و مســـؤوليتي تجـــاه أطفالـــي و متابعـــة 
دراســـتهم و الإهتمـــام بهـــم، أيضـــاً فـــي 
تلـــك الفتـــرة واجهـــت بعـــض الضغـــوط 
التقاليـــد  و  العـــادات  فـــي  المجتمعيـــة 
التـــي تجـــد مـــن عمـــل المـــرأة و بالـــذات 
بعـــد وفـــاة زوجهـــا شـــيء معيـــب كنـــت 
أســـمع بعـــض الأفـــكار والآراء الســـلبية 
تجاهـــي لكننـــي لـــم أعطهـــا الاهتمـــام لأن 
ــي.  ــن إرهاقـ ــد مـ ــيتعبني و يزيـ ــك سـ ذلـ
ــم  فـــي نفـــس الوقـــت كان أهلـــي الداعـ
الأول لـــي كـــي أتابـــع فـــي تطويـــر ذاتـــي 

وزيـــادة خبراتـــي.
إيمانـــي بقدراتـــي وقـــدرات أي  أصبـــح 
وفـــي  بـــادي  فـــي  لأنـــه  كبيـــر  امـــرأة 
ظـــل ثورتنـــا اتضحـــت إمكانيـــات المـــرأة  
فالمـــرأة الســـورية أراهـــا أقـــوى امـــرأة 
ــروف  ــي ظـ ــا فـ ــه ولصمودهـ ــا تحملتـ لمـ
أكثـــر مـــن ســـيئة رغـــم ذلـــك أنـــا وغيـــري 
نســـعى  الحرائـــر  ســـورية  نســـاء  مـــن 
ونعمـــل لنغيـــر ونبـــدل الضعـــف بالقـــوة 
ــد،  ــيء بالجيـ ــي و السـ ــلبي بالإيجابـ والسـ
ـــذي هـــو أول  ـــا ال لأجـــل مســـتقبل أطفالن

اهتماماتنـــا. 

حكايتنا

7



كوفيد 19
فــي ظــل أزمــة كورونــا التــي تعرضــت لها جميــع دول العالــم، توجهت المنظمات الإنســانية 

لحمــات التوعيــة للنــاس عامــة و كيفيــة الوقاية منها.

و لكــن الســؤال الأهــم عنــد قيــام المنظمــات الإنســانية بحمــات التوعيــة هــل قامــوا 

بالإجــراءات اللازمــة فــي المخيمــات كــي يســتطيع قاطنوهــا تطبيــق التوعيــة بشــكل عملــي 

ــد و مجــدي ؟!  و مفي

مــن هنــا ســأنطلق للحديــث عــن معانــاة المخيمــات مــن خــال تجربتــي وزيارتــي  لعــدة 

مخيمــات، عندمــا دخلــت إلــى أحــد المخيمــات أقبلــت النســاء و الأطفــال نحــوي لمعرفــة 

مــا أريــد ظنــاً منهــم أنــه قــد جاءهــم أحــد مــا لمســاعدتهم و تلبيــة طلباتهــم و للحديــث عــن 

ــا مباشــرة هبــت النســاء بالقــول لقــد  ــكلام عــن جائحــة كورون ــا ال أوضاعهــم و عندمــا بدأن

أتــت إلينــا الكثيــر مــن المنظمــات و الــوكالات لتوزيــع الأوراق علينــا و أعطونــا الكثيــر مــن 

النصائــح، و لكــن كيــف لهــم أن ينصحونــا بغســل أيدينــا و نحــن نقــول لهــم لا يوجــد لدينــا 

ــة  ــذ أشــهر و المنظمــات و المجالــس المحلي ــاه من ــات فارغــةً تمامــاً مــن المي مــاء و الخزان

ترفــض تعبئتهــا لنــا و نقــوم بتعبئــة ميــاه مــن أماكــن بعيــدة و لا نعــرف مــدى صلاحيتهــا 

للشــرب والاســتخدامات المنزليــة وهــل  مــن الممكــن أن تؤذينــا أكثــر مــن فيــروس كورونــا! 

.

الجديــر بالذكــر أن تعبئــة الخزانــات لــم تتبنــاه أي جهــة، فمنهــم مــن يقــول أنهــا ليســت مــن 

مهمتــه و هــم فقــط مســؤولين عــن توزيــع المنشــورات و البروشــورات و منهــم مــن يعدنــا 

بتعبئتهــا و مــن ثــم لا نراهــم أبــداً و أكملــت الســيدة قائلــة :

كيــف لهــم أن ينصحونــا بالتباعــد الجســدي و نحــن نعيــش كل أربعــة عائــات بخيمــة واحــدة 

، المجالــس المحليــة لا تقــوم  بإيصــال الخدمــات مــن تعبئــة خزانــات و غيرهــا و المنظمــات 

ليــس لهــا إلا الــكلام و الوعــود المتكــررة دون جــدوى  و تصويــر المخيــم فقــط .

ــد  ــا و نري ــوا نحــن هن ــم تطلقهــا النســاء و الأطفــال ليقول صرخــة مــن صلــب الواقــع الألي

أقــل حقوقنــا الإنســانية قبــل أن نتخــذ إجــراءات الحمايــة ضــد الجائحــة فقــد ذقنــا ويــات و 

أمــراض أشــد منهــا بكثيــر .

ــي و  ــات فقــط و نتجاهــل الشــيء العمل ــق النظري ــا نطب ــا و واقعن للأســف هــذا هــو حالن

ــب ..؟؟ ــي و الواقعــي فهــل مــن مجي الفعل

مقال رأي
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 عند قيام أي حرب هناك جيش يتصدى ويكون بالصفوف الأولى للمعركة.

 وعندما انتشر فيروس كورونا كان له الأطباء والممرضون في المقدمة للتصدي والحماية.

أجــرت نشــرة أخبارنــا مقابلــة مــع رئيــس قســم التمريــض كوثــر الغضبــان فــي مشــفى الأمــل 

للنســاء والأطفــال بمدينــة اعــزاز، والتــي أجابــت علــى بعــض الأســئلة والاستفســارات التــي تتخذهــا 

ــر التــي تقــوم بهــا المشــفى  ــة والتدابي ــة والوقائي ــا عــن الإجــراءات الاحترازي المشــفى، كمــا حدثتن

ــة  ــو الشــمال الســوري حتــى الآن مــن أي حال ــة: يخل ــا قائل ــروس كورون ــة مــن في ــة والحماي للوقاي

ــى  ــل دخــول أي شــخص إل ــة المشــفى والمرضــى، وقب ــى حماي ــا نعمــل عل ــا، ونحــن بدورن كورون

المشــفى نقــوم بإجــراء فحــص الحــرارة لــه وبعدهــا يتــم التعقيم ولبــس القفازات الطبيــة والكمامة 

وبعدهــا يســمح لــه بالدخــول.

أمــا الأمــر الثانــي مــن تدابيــر الوقايــة هــو التباعــد بيــن المرضــى حيــث نقــوم بوضــع كل مريــض 

بغرفــة لوحــده، مــع التنبيــه بوجــود مرافــق واحــد فقــط للمريــض وذلــك للتخفيــف مــن الازدحــام 

والاختــاط بيــن النــاس. بالإضافــة إلــى التــزام الــكادر الطبــي والعامليــن ضمــن المشــفى بالتعقيــم 

ولبــس القفــازات والكمامــة، ولا يقــوم أي طبيــب بفحــص مريــض دون ارتدائهــم.

ــداً،  ــا كمشــفى والآن شــيء مهــم ج ــم والنظافــة شــيء أساســي ضمــن عملن ســابقاً كان التعقي

ــة والســامة. ــك للحماي ــرة وذل ــم قصي ــن مراحــل التعقي ــة بي ــة الفاصل ــرة الزمني فالفت

ــا  ــة مــا بأنه ــا فــي حــال اشــتباههم بحال ــي يقومــون به ــى ســؤال الإجــراءات الت ــر عل ــت كوث وأجاب

تحمــل الفيــروس قائلــة: نحــن كمشــفى نســاء وأطفــال لا يمكننــا اتخــاذ اجــراءات أخــرى ســوى عزلــه 

وإحالتــه للأماكــن المختصــة للعنايــة بالتنســيق المســبق فيمــا بينهــم.

ــة منهــا الغســل المســتمر  ــاس تتضمــن بعــض إجــراءات الحماي ــى الن ــر رســالة إل كمــا وجهــت كوث

ــة ...... ــازات والكمام ــس القف ــام، لب ــب الازدح ــدي، تجن للأي

وكان ختام المقابلة بجولة بين أقسام المشفى ومشاهدة التزام الناس بالتدابير الوقائية.

خط الدفاع الأول ضد كورونا...
مقابلات
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ــم وشــلت  ــي شــغلت العال ــا الت أزمــة كورون

الخدميــة،  القطاعــات  أثــرت علــى  حركتــه، 

وغيرهــا  المطــارات  التجاريــة،  الصناعيــة، 

الكثيــر، وفــي الشــمال الســوري وعلــى الرغم 

مــن خلــوه مــن أي حــالات عــدوى الفيــروس 

وقائيــة  وإجــراءات  حمــات  هنــاك  أن  إلا 

واحترازيــة تــم اتخاذهــا كباقــي دول العالــم 

والمــدارس  والمعاهــد  المســاجد  كإغــاق 

والجامعــات....

حيــث اعتمــد نظــام التعليــم عــن بعــد فــي المــدارس والجامعــات خــال فتــرة الحجــر 

ــات جامعــة حلــب الحــرة، وعرضــت  ــا مــع عــدد مــن طالب ــي، تواصلــت نشــرة أخبارن المنزل

عليهــم اســتبيان يحــوي عــددا مــن الأســئلة تبيــن مــدى فاعليــة وفائــدة التعلــم عــن بعــد 

ورأيهــم فــي تطبيقــه. الاســتبيان عُــرِضَ علــى طالبــات مــن مختلــف الفــروع )أدب إنكليــزي، 

كليــة تربيــة، كليــة شــريعة، إرشــاد نفســي...( وكان لــكل منهــن وجهــة نظــر ورأي بمــا تــراه 

فــي التعليــم عــن بعــد.

الســؤال الأول الــذي طُــرِحَ هــل التعليــم عــن بعــد فعّــال ويســهم بإيصــال المعلومــات 

بســهولة؟

وردت عــدة إجابــات مــن أكثــر مــن 15طالبــة أكثــر الإجابــات كانــت بــأن التعليــم عــن بعــد جيــد 

كونــه بديــل عــن الــدوام فيزيائيــاً ولكنــه لا يفــي بالغــرض إلــى حــد كبيــر ولا يمكنــه تحقيــق 

الهــدف الأساســي مــن المحاضــرة بشــكل جيــد، بينمــا كان هنــاك بعــض الإجابــات التــي لا 

تــرى فائــدة مــن التعليــم عــن بعــد.

أما السؤال الثاني كان ماهي المشكلات والعوائق في التعليم عن بعد؟ 

حيــث كان العديــد مــن الإجابــات أهمهــا الضعــف فــي شــبكات الانترنــت، وانعــدام التفاعــل 

بيــن الأســاتذة والطــاب، صعوبــة إيصــال المعلومــات، وصعوبــة تقديــم المــواد العمليــة، 

كورونا والجامعات 
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عــدم إمكانيــة حضــور المحاضــرات فــي وقتهــا ممــا يســبب التراكــم، صعوبــة مناقشــة 

الأســاتذة فــي بعــض الأمــور. 

وكان الســؤال الثالــث هــل يمكــن اســتخدام التعليــم عــن بعــد بســهولة فــي فــروع معينــة 

وفــروع أخــرى تحمــل صعوبــات؟ 

أغلــب الإجابــات كانــت بــأن التعليــم عــن بعــد فعّــال أكثــر فــي الفــروع الأدبيــة، بينمــا الفــروع 

العلميــة مــن الصعــب الاعتمــاد عليــه كــون تلــك الفــروع تعتمــد علــى الجانــب العملــي 

كالطــب والهندســة وغيرهــا.

وكان لسؤال الأخير هل هناك فائدة من التعليم عن بعد وماهي؟

مــن بيــن الإجابــات أن التعليــم عــن بعــد يوفــر الجهــد والوقــت علــى مــن يســكن بعيــداً عــن 

الجامعــة، وبعضهــم لــم يجــد أي فائــدة فــي التعليــم عــن بعــد، بينمــا البعــض الآخــر يجــده 

حــلّ مبدئــي وجيــد فــي تلــك الفتــرة والفائــدة عــدم تــرك التعليــم.

إيمــان  للأســتاذة  الأســئلة  بعــض  بتوجيــه  قمنــا  بــل  الطالبــات  باســتبيان  نكتــف  لــم 

المتخصصــة بهندســة المعلوماتيــة لتقــدم رأيهــا بمــدى أهميــة وفاعليــة التعليــم عــن بعــد 

وكانــت إجابتهــا بــأن التعليــم عــن بعــد جيــد ولكنــه غيــر فعــال وغيــر كافــي

وأيضــاً تناولــت الأســتاذة بعــض الصعوبــات التــي يواجهــا كلًا مــن الأســتاذ والطالــب حيــث 

أن الفكــرة جديــدة علــى الطرفيــن لــذا فهنــاك بعــض الصعوبــات، وعــدم وجــود أدوات 

ــر مــن  مســاعدة أهمهــا ضعــف شــبكات الانترنــت وهــذه المشــكلة يواجههــا الطالــب أكث

الأســتاذ لأن إدارة الجامعــة قامــت بتقديــم الانترنــت وبســرعات عاليــة للأســتاذة. ومــن 

ــات التــي تواجههــا الأســتاذة أيضــاً ضعــف التجــاوب مــن الطــاب لعــدة أســباب  الصعوب

لديهــم.

أمــا عــن خطــة مســبقة أو مدروســة يتــم العمــل عليهــا فــي نظــام التعليــم عــن بعــد فقــد 

أوضحــت الأســتاذة إيمــان بأنــه لا يوجــد خطــة موحــدة لكــون الموضــوع مفاجــئ، بالإضافــة 

لمشــكلة يواجههــا بعــض الطــاب اللذيــن نزحــوا مــن ريــف إدلــب وانضمــوا لجامعــة حلــب 

الحــرة حيــث واجهــوا مشــكلة عــدم معرفتهــم بالأســاتذة وأســلوبهم فكانــوا مضطريــن 

لمتابعــة تعليمهــم فــي ظــروف صعبــة وأســلوب جديــد.
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علينــا ألا نســتهين بالنســاء العربيــات فهــنَ مــن يطلــق عليهــن 
العظيمــات والمعطــاءات، لمــا لهــن مــن أثــر كبيــر علــى المجتمــع 
فــي العطــاء لأســهرهن ومجتمعهــن، فالمــرأة العربيــة قبــل أن 
تكــون طبيبــة أو معلمــة أو حتــى عالمــة هــي أم مربيــة لــم تجعــل 

ــن العطــاء. ــزاً لتتوقــف ع ــا ومســؤوليتها حاج مــن أمومته
حيــاة ســليمان ســندي عالمــة وباحثــة ســعودية، صاحبــة مشــروع 
التشــخيص للجميــع، وأول امــرأة عربيــة تحصــل علــى الدكتــوراه 
فــي التقنيــة الحيويــة مــن جامعــة كامبريــدج. اجتهادهــا ومثابرتهــا 

جعلتهــا تتبــوأ مكانــة علميــة وعالميــة رفيعــة.
فــإذا بدأنــا بالحديــث عــن إنجازاتهــا وأعمالهــا فلهــا الكثيــر مــن الإنجــازات ولكــن بعــض منهــا هــو أنــه 
فــي عــام 2011 حصلــت الدكتــورة حيــاة ســندي علــى لقــب المستكشــفة الصاعــدة مــن مؤسســة 
ناشــيونال جيوغرافيــك، كمــا عُينــت الدكتــورة ســندي مــن قبــل منظمــة اليونيســكو كأول ســفيرة 
ــوم فــي الشــرق الأوســط وبخاصــة  ــم العل ــى تشــجيع تعلي ــوم لجهودهــا عل ــا الحســنة للعل للنواي
ــكا فــي عامــي 2012 ،2013  ــوم فــي أمري ــي للعل ــل المؤتمــر الوطن ــرت مــن قب ــات. واختي للفتي
كأفضــل 50 عالــم لتشــجيع العلــوم لــدى الشــباب التــي رشــحتها لهــذا المنصــب جامعــة هارفــرد.

أمــا فــي الحديــث عــن رســالة الدكتــورة التــي قدمتهــا ســندي كانــت عبــارة عــن دراســات متقدمــة 
فــي أدوات القيــاس الكهرومغناطيســية والصوتيــة حيــث وصفهــا الدكتــور المشــرف بأنهــا خمــس 
رســائل لضخامــة وتشــعب ودقــة محتواهــا. وبعــد إتمــام رســالة الماجســتير بعاميــن دعتهــا وكالــة 

ســانا للعمــل فيهــا. 
كمــا شــاركت تطوعــاً فــي مشــروع )follow the women( )اتبعــوا النســاء( فــي جولــة حــول العالــم 
بالدراجــات الهوائيــة مــع 300 ســيدة ترويجــاً للســام وإنهــاء العنــف فــي الشــرق الأوســط. كمــا تــم 
اختيارهــا عــام 2009 مــن قبــل منظمــة )Tech Pop( )منظمــة مســتقلة( ضمــن أفضــل 15 عالمــاً 
فــي مختلــف المجــالات ينتظــر ويتوقــع منهــم أن يغيــروا الأرض عــن طريــق أبحاثهــم وابتكاراتهــم، 
وكانــت العــادة أن يتــم اختيــار العلمــاء عــن طريــق تقديــم طلــب الانضمــام إلــى لجنــة تنقســم 
بدورهــا لثــاث لجــان لاختيــار الأفضــل مــن المتقدميــن، لكــن د. حيــاة ســندي هــي الوحيــدة التــي 

تــم اختيارهــا بــدون تقديــم طلــب.
كمــا عُينــت ســفيرة للنوايــا الحســنة لــدى اليونيســكو فــي عــام 2012 تقديــراً لمجهودهــا فــي 
المجــال العلمــي. الحديــث يطــول عــن إنجــازات الدكتــورة والعالمــة حيــاة ســندي ولكــن ســر نجاحهــا 

وتفوقهــا يكمــن باختصــار فــي كلمتيــن الجديــة والإخــاص كمــا وصفهــا المؤرخــون.

بصمات نسائية
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منظمات

ــى جمالُهــا فــي جــوفِ جفنــي  خاطــرةٌ خطــرت فــي خاطــري.. وخطفــت خوفــي الخفــيّ.. تجلّ

الــذي هــو مــن جفــاءِ الأيّــام العجــافِ مــروِيّ.. خاطــرةٌ عندمــا أتخيّلُهــا أتحــوّل لإنســان غيــر 

عــاديّ.. إنســانٌ اســتأصل مــن أحشــائه حزنــه الــذي ظنّــهُ أبــدِيّ.. عــدتُ يــا شــهباءُ وعــاد فرحــي 

الحقيقــي.. عــدتُ أنــا ورأيــتُ بريــق عينيــكِ يــا حّبــي الأزلــي.. كثيــراً وجــدّاً يــا شــهبائي كبرنــا.. 

وبفراقــكِ تألّمنــا حتّــى هرمنــا ..عُدنــا ..نعــم عُدنــا وَكُلّ شــظايا الغربــة الّتــي شــقفتنا ..ذابــت 

ــراً بأطــرافِ  ــداً مُضم ــيّ ..وحي ــالِ العجــوزِ المنسِ ــهُ كَح ــذي حال ــوِيّ ..ال ــا المل ــرارةِ فؤادن مــن ح

ــدّم  ــدل ال ــح يضــخّ ب ــيّ ..أصب ــل الحال ــيّ ..أفــكارهُ تتناســب طــرداً مــع أفــكار الجي ــةِ مرمِ الأزقّ

شــيئاً مــن عينيــك الــذي بــهِ انســاب ..ذهبَــت الأيّــامُ العجــافُ وأثمــرتْ أشــجار الأرضِ اليبــاب 

ــي لوّعــت  ــراب ..تبعتهــا أســرة المعتقــلِ الّت ــه التّ ــذي يحتضن ــكاء أمّ الطّفــل الّ ــتْ بالبُ ..أجهشَ

فؤادهــا شــتّى أنــواع العــذاب ..ومــع الدّمــوع ..بَــدَأَتْ أصــوات الزّغاريــد تبعــثُ الحــبّ فــي أرجــاءِ 

ــه فــي شــرخِ الشّــباب . الخــراب ..اســتَيْقَظْتُ وكانــت خيبَتــي كَخيبــةِ المُســنّ الــذي حلــم أنّ

   بقلم راما مصطفى

عدسة رنا الحلبي

خاطرة

الشهباء في قلوب الشباب...
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شــاركت وحــدة دعــم وتمكيــن المــرأة بورشــة العمــل التــي 

ــزاز  ــة إع ــم الاســتقرار S.S.U فــي مدين ــا وحــدة دع أقامته

بتاريــخ 3/6/2020 والتــي حضرهــا عــدد مــن الصحفييــن 

والصحفيــات والعامــات بالشــأن الإعلامــي فــي عمــوم 

بعــض  حضــرت  كمــا  ســوريا،  غــرب  شــمال  مناطــق 

الصحفيــات مــن خــارج ســوريا عبــر الســكايب، للحديــث عــن 

واقــع المــرأة الســورية عمومــاً والإعلاميــة خصوصــاً حيــث 

ــت فــي: ــي تمثل ــاور والت ــد مــن المح ــم مناقشــة العدي ت

1- واقــع المــرأة الإعلاميــة والصحفيــة ودورهــا في الســاحة 

الســورية والإقليمية.

الصحفيــات  تواجــه  التــي  والصعوبــات  التحديــات   -2

الحلــول. بعــض  لوضــع  بالإضافــة 

3- حقوق وواجبات المرأة الإعلامية.

4- آليات الحماية للعمل في بيئة آمنة.

5- تأثير جائحة كورونا على العمل الصحفي.

نبراس..... بارقة أمل في زحام الخيبات والانكسارات.

نبراس......ومضة مضيئة في عتمة السواد الذي يحيط بنا.

نبراس......تجمع لاستثارة مكامن الإبداع في العقول والقلوب.

نبراس......عودة للإهتمام بالقراءة والبحث.

القيــم  المعلومــات وإرســاء  وتبــادل  الأفــكار  لتلاقــي  ..... ســاحة  نبــراس 

والأخــاق.

نبراس......فكرة وجهد لتكون منارة تضيء طريقنا وطريق من بعدنا.

نبــراس..... مجلــة علميــة ثقافيــة توعويــة تــم تأسيســها مــن قبــل طالبــات وطــاب جامعــة حلــب الحــرة برعايــة ودعــم 

مؤسســة تعليــم بــا حــدود _ مــداد.

تضــم المجلــة فــي طياتهــا زوايــا مختلفــة )زاويــة طبيــة _ معلوماتيــون _ زاويــة دينيــة وأخلاقيــة _ والعديــد مــن 

المواضيــع الأخــرى(

وعلــى الرغــم مــن كل الصعــاب والتحديــات التــي تواجهنــا ســتبقى أعيننــا مضــاءة ببريــق الأمــل والإصــرار والعنفــوان 

منظمات
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فريــق تطوعــي لعــدد مــن الشــباب والشــابات يحملــون 

ــع أنحــاء الشــمال  ــا فــي جمي ــى عاتقهــم همــوم أهلن عل

ــاة الجميــع علــى  ــة منهــم لإيصــال معان الســوري محاول

ــاة المهجريــن والفقــراء علــى وجــه  وجــه العمــوم ومعان

الحقيقيــة  الصــورة  لنقــل  منهــم  ســعياً  الخصــوص 

لواقــع أليــم وســماع صــوت مكلــوم ومســاعدة كل مــن 

يســتطيعون الوصــول إليــه. 

ومــن أهــداف الفريــق أيضــاً رســم البســمة علــى وجــوه 

أرهقتهــا الحــرب والمكابــدة اليوميــة مــن خــال أنشــطة 

ترفيهيــة تطوعيــة.

يشــرق لينيــر الــدرب أمــام الســيدات ويمكنهــن وينمــي 

قدراتهــن ومهاراتهــن العلميــة والمهنيــة 

ــج الدفعــة  ــخ  1\5\2020  بتخري ــز بتاري فقــد قــام المرك

ــات قســم التمريــض، حيــث أن هــذا  ــة مــن متدرب الثاني

القســم هــو واحــد مــن الأقســام العديــدة التــي يقدمهــا 

 _ )الصــوف  اعــزاز وهــي  فــي مدينــة  للنســاء  المركــز 

التمريــض_ الحاســوب _اللغــات_ محــو الأميــة(

دورة  مــن  المســتفيدات  الســيدات  عــدد  بلــغ  وقــد 

فيهــا  خضعــن  ســيدة  وعشــرون  خمســة  التمريــض 

قاســم  الدكتــور  بإشــراف  وذلــك  أكاديمــي  لامتحــان 

محيميــد. محمــد  والممــرض  العــزاوي 

منظمات
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التطوعي  فريق مدد الإنساني 

مركز شمس



لازال الخير موجود بيننا إلى يوم القيامة 

مــن مدينــة البــاب فــي الشــمال الســوري وبهمــم عاليــة مــن ســيدات مختصــات مقيمــات ومهجــرات يعملــن علــى 

تقديــم الرعايــة والخدمــات العديــدة للأطفــال مــن جلســات دعــم خاصــة للنطــق والعديــد مــن الأنشــطة المتنوعــة 

لأطفــال متلازمــة داون وأطفــال التوحــد فــي المركــز مجانــاً 

حيث يستقبل المركز الأطفال من عمر ٣ أعوام حتى ١٢ عاماً 

ــز لبعــض الخدمــات المختصــة  ــال، ويتطــرق المرك ــن المواصــات الخاصــة للأطف ــز أيضــاً بتأمي ــا يقــوم المرك كم

ــل مختصــة فــي هــذا المجــال. ــي للأطفــال مــن قب بالعــاج الفيزيائ

والجديــر بالذكــر بــأن المركــز لاقــى نجاحــاً بــارزاً بعــد التحســن الملحــوظ علــى العديــد مــن أطفــال التوحــد والتحقــوا 

فيمــا بعــد بالمــدارس.

ــدة دعــم وتمكيــن المــرأة فــي مدينــة قباســين وبالتعــاون والتنســيق مــع  قامــت اللجنــة النســائية الفرعيــة لوح

ــار. ــف الأعم ــا 19 ســيدة مــن مختل ــث شــاركت مــن خلاله ــة حي ــة الإنكليزي ــة للغ ــة إحســان بــدورة تدريبي منظم

تضمنت الدورة التدريبية القواعد الأساسية للغة الإنكليزية، القراءة السليمة، المحادثة والحوار.

افتتحت منظمة الرحمة بلا حدود في مركزاً جديداً لها في مدينة بزاعة أطلقت عليه اسم ))مركز أمل(( 

حيــث كانــت بدايــة انطلاقتهــا عــن طريــق إطــاق جــولات تعريفيــة عــن المنظمــة والتعريــف عــن أهدافهــا وخدماتهــا 

المتاحــة فــي المركــز 

مثل ))جلسات التوعية وخدمات الدعم النفسي وإدارة الحالة والمهارات الوالدية ...(( 

كمــا قــام الفريــق بحملــة توعيــة واســعة عــن جائحــة كورونــا وزعــت مــن خلالهــا الكمامــات والقفــازات علــى المــارة 

فــي الســوق

الباب

قباسين

بزاعة

منظمات
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 مركز بيتنا لذوي الهمم العالية والإرادة القوية والتحدي 

اللجنة النسائية الفرعية لوحدة دعم وتمكين المرأة

 منظمة الرحمة بلا حدود 



وقفات تضامنية
ــردي الوضــع الاقتصــادي فــي كافــة  فــي ظــل ت
الشــعبي  للحــراك  ودعمــاً  الســورية،  المناطــق 
فــي المناطــق الخاضعــة لســيطرة النظــام قامــت 
مجموعــة مــن الناشــطات الســوريات في مناطق 
مختلفــة مــن الشــمال الســوري المحــرر )إعــزاز، 
البــاب، إدلــب ...( بوقفــات تضامنيــة أكــدت مــن 
خلالهــا النشــاطات علــى اســتمرار الثــورة حتــى 

اســقاط النظــام.

حراكنا
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وحــدة دعــم وتمكيــن المــرأة هــي منظمــة مجتمــع مدنــي محليــة وغيــر 

ربحيــة تعنــى بشــؤون النســاء وتســعى لتمكينهــن سياســياً واقتصاديــاً 

واجتماعيــاً وثقافيــاً وتســعى لتلبيــة احتياجاتهــن .

أُطلقــت الوحــدة فــي ٢٠١٨/٧/٢٥ مــن خــال مؤتمــر حضــره أكثــر مــن ١٥٠ 

امــرأة فــي الريــف الشــمالي والشــرقي لمدينــة حلــب مــن عفريــن حتــى 

ــس. جرابل

ــة فــي ريفــي حلــب الشــمالي  ــدى الوحــدة وصــول للنســاء فــي ١٢ مدين ل

ــزاز مــارع  ــز فــي ســت مــدن اع ــة ومراك ــع لهــا لجــان فرعي والشــرقي، ويتب

البــاب بزاعــة قباســين جرابلــس، بالإضافــة لمئــات العضــوات المتطوعــات 

علــى إمتــداد اللجــان الفرعيــة.

مجتمــع ســليم فيــه نســاء متمكنــات يســاهمن فــي بنــاء المجتمــع بالشــراكة 

مــع الرجــل .

 تســتهدف الوحــدة النســاء اللواتــي لديهــن صعوبــات فــي لعــب دورهــن 

بشــكل أمثــل فــي المجتمــع، وتســعى لتمكيــن المــرأة سياســياً واقتصاديــاً 

وثقافيــاً واجتماعيــاً فــي الريــف الشــمالي والشــرقي فــي مدينــة حلــب 

تمكيــن النســاء مــن المشــاركة الفعالــة فــي الحيــاة العامــة، من خــال لجانها 

الفرعية والتعاون والتنســيق مع الجمعيات والمنظمات والمؤسســات.

الــــرؤية:

الرسالة

الأهداف 

من نحن
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تعريف:
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بعدسة
رنا الحلبي

 شاركونا أسئلتكم وإستفساراتكم وإقتراحاتكم عبر الضغط على الزر

شارك معنا


