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ــاس. ــاعدة الن ــر ومس ــب الخ ــان، في ح ــا الإنس عليه
مجتمعنــا بحاجــة لإعــادة برمجــة مفاهيمــه الفاســدة 
والســلبية التي ســيطرت عــى كل مناحي الحيــاة، فلو 
تحررنا من الســلبية والفســاد الفكري، لاستطعنا المضُي 
للأمــام بشــكل أسرع، ولتركنــا خلفنــا قواعــد وأرضيــة 
راســخة ومتينــة، لا يمكــن هدمهــا ومحوهــا بســهولة.

فعــل الخــر وخاصــة مســاعدة الآخريــن ليــس غبــاء 
ولا ســذاجة، هــو مــن ضمــن عــادات وقيــم العــرب 
والإســام، لذلــك يجــب إحياء هــذه العــادات ومحاولة 
بثهــا في مجتمعنــا الحالي، عن طريق برامج ونشــاطات 
ومشــاريع، وفي كل المجــالات وخاصــة في المناهــج 
الدراســية والمنابــر الإعلاميــة، لأن مجتمعنــا يعــاني 
مــن التفــكك الاجتماعــي والتدهــور القيمــي، وهــذا 
أمــر خطــر في المجتمــع ويجــب تــدارك هــذا الأمــر.

جميــع المجتمعــات في الكــرة الأرضيــة; عندهــا ثوابت 
ــبابنا  ــة ش ــتطيع بهمّ ــل سنس ــا، فه ــن اختراقه لا يمك
وخبراتنا، إعادة مجتمعنا إلى ثوابته الخيّة، أم ســيبقى 
مجتمعنــا يعــاني مــن الخمــول والتفــكك الاجتماعــي؟

ــة ســيئة  ــا عــى أخــذ المواقــف بني تعــوّد مجتمعن
مســألة  في  وخاصــة  ســلبي،  بشــكل  وتحليلهــا 
ــه تعــالى  مســاعدة النــاس وقضــاء حوائجهــم، فالل
خلــق البــر وصنّفهــم في درجــات متفاوتــة فيــا 
بينهــم، فالبعــض رزقهــم كل شيء، مــن مــال وبنون 
ــود  ــض، كي يس ــة البع ــر بحاج ــض الآخ ــرك البع وت
التكافــل الاجتماعــي والمــودة والرحمــة بــن البــر.

ــر  ــق وحف ــم لعوائ ــا حــوّل هــذه المفاهي  مجتمعن
ــاس، وســيطرت عــى  ســلبية ســادت في عقــول الن
النــاس وقضــاء  تفكيرهــم فأصبحــت مســاعدة 
ــارات  ــادت عب ــح وس ــن المصال ــن ضم ــم م حاجته
مثــل » لا يتَذكــرني إلا عنــد حاجتــه  » » فــان 
مصلحجــي » لــو عدنــا لزمــن الأجــداد وحتــى 
ــا نفــس المواقــف ولكــن  ــل الإســام، لوجدن مــا قب
وقضــاء حاجــة  فمســاعدة  مختلفــة،  بمفاهيــم 
النــاس، كانــت ضمــن شــيم الرجــال الكــرام، وتــدل 
ــابقون  ــوا يتس ــا وكان ــوم به ــن يق ــة م ــى أصال ع
ــد  ــوم فق ــا الي ــاس، أم ــة حاجــات الن ــة وتلبي لإغاث
اختفــت هــذه المنافســة وتلاشــت هــذه المفاهيــم 
والقيــم وبقيــت حــر عــى ورق، وســاد مجتمعنــا 
الخمــول والتكاســل مــن ناحيــة التضامــن والتكافل 
الأحيــان  بعــض  في  تتعــدى  وقــد  الاجتماعــي، 
النــاس وقضــاء  لوصــف مــن يقــوم بمســاعدة 
ــتغلال،  ــهل الاس ــاذج وس ــي والس ــم بالغب حاجاته
ــه يســهل اســتغلاله  ــى أن ــه - بمعن ــه عــى نيات وأن
ــل  ــي جُب ــرّة الت ــة الخ ــرة البشري ــن الفط - متناس
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ســنظل نتذكــر ذلــك اليــوم الــذي قــررت فيــه نهايــة حياتهــا، 
عندمــا فكــرت جديــا في الانتحار بعدما رأت أن المســتقبل الذي 
ــه لا  ــم ، وان ــاة جحي ــه وان الحي ــكل معاني ينتظرهــا ســاقط ب
يمكنهــا العيــش بهــا كســيدة ذات قــرار أو ام اطفــال هــم جــزء 
مــن خلاياهــا فأنكــروا لهــا حتــى وجودهــم قربهــا لتقــرر فيــا 
بعــد اعطــاء ظهرهــا للعــالم كلــه وإغــاق بــاب العتمــة والظلم 
ولتهــرب مــن مجتمــع ذكــوري قــاس ولتضع حــد لهــذا العذاب 
حافــرة قبرهــا بســم تجرعتــه بــكل إصرار معلنــة الرحيــل عــن 
ــت يداهــا مــن جــرم بحــق  ــا اقترف ــة م ــع متجاهل هــذا الواق
نفســها وأطفالهــا الذيــن هــم بأمــس الحاجــة لهــا كل وقــت.

انتحــار  حياتهــا  انهــت  التــي  الســورية  الامــرأة  ميســاء 
ــواتي وضعــت حــد  ــن مــن النســاء الل تضــاف إلى قائمــة الملاي
لحياتهــن نتيجــة التعنيــف الذكــوري الــذي كان يحاصرهــا 
كالبقيــات  لنفســها  قاتلــة  مذنبــة  النهايــة  في  فتكــون 
فهــل العنــف يجعــل مــن المــرء شــخص مغيــب يركلــه المــوت 
لمصيــدة فقــدان العقــل والتفكــر فيمتلــك قــرار بقتــل نفســه؟ 
ولمــاذا يحــدث ذلــك ؟ وكيــف هنــا للقضيــة أن تناقــش ؟ 
ــذا  ــم كه ــكاب فعــل آث ــع ميســاء وغيرهــا بارت ــذي دف ــا ال وم
ــا عــى محمــل الجــد ؟ ــك القضاي ــاذا إلى الآن لم تأخــذ تل ؟ لم

ولمــاذا كل قضيــة تكــون ضحيتهــا أنثــى تغيــب ويصــب اللــوم 
عليهــا وتقــذف بالســنة حــادة مــن متديــن بــان الانتحــار حرام 
ومــن منتقــم وحاقــد بأنهــا فاجــرة ومــن المجتمــع بأنهــا انهــت 
ــزم ــع ق ــه مجتم ــا لان ــا له ــا فيلصقه ــباب يصنعه ــا لأس حياته

ــور  ــا للن ــن صفحاته ــرج م ــا الى الآن لم تخ ــك القضاي ــا تل ولم
فيكــون القاتــل هــو المحــرض بغــض النظر عــن جنســه الضحية

ــا  ــن دفعه ــن م ــة لك ــها ومذنب ــة لنفس ــة قاتل ــاء مجرم فميس
لارتــكاب هكــذا فعــل مرعــب رغــم يقينهــا بعواقــب فعلتهــا 
امــام اللــه أليــس هــذا مــا يســتدعي الوقــوف عنــده والتقــي 
عــن تلــك القضيــة بــكل جوانبهــا وعــن القضايــا المماثلــة لهــا 
القضايــا عــى  تلــك  لمــاذا إلى الآن لم تضــع واحــدة مــن 
وتهميــش  اجحــاف  هــذا  ليــس  او   . النقــاش  طاولــة 
أنفســهم  قاتــي  فلتنصفــوا   !!! للمــرأة  وعنــف  واهــال 

’’  نصرة الأعرج

 حديث البلد جحيم حتى الانتحار

كانــت بالجاهليــة توأد البنات حتى جاء الإســام وحرم وأدهن 
عــن المغــرة بن شــعبة قال: قال النبــي صلى الله عليه وســلم: 
ــات...((  ــات ووأد البن ــوق الأمه ــم عق ــرم عليك ــه ح ))إن الل
قــال النــووي: »وأما وأد البنــات فهو دفنهــنَّ في حياتهن فيمُتن 
تحــت الــراب، وهــو مــن الكبائــر الموبقــات؛ لأنــه قتــل نفــس 
ــر  ــا اقت ــم، وإنم ــة الرح ــا قطيع ــن أيضً ــق، ويتضم ــر ح بغ
ــه« ــة تفعل ــذي كانــت الجاهلي ــاد ال ــه المعت ــات لأن عــى البن

وأد البنات رغم تحريمه إلا انه لازال في الوقت الحاضر موجود 
أخــذ شــكلآ آخــر، وهو أســقاط الحامل لحملها بعــد أن تعرف 
بأنهــا حامــل ببنــت عــن طريــق الكشــف بواســطة الســونار. 
ــل  ــا تفضي ــم فيه ــي  يت حيــث انتــر  في بعــض المناطــق الت
ــزال  ــات لات ــاك مجتمع ــاث، وهن ــن الإن ــور ع ــال الذك الأطف
توجــد بهــا هــذه الظاهــرة مثــل جمهوريــة الصــن الشــعبية 
وباكســتان والهنــد، وتطــور عندهــم الــوأد واصبحــت تجهــض 
ــل  ــى أو تهم ــه انث ــد بأن ــس المول ــة جن ــد معرف ــى بع وترم
ولا ننــى الجريمــة التــي هــزت  الهنــد  الــزوج الــذي هاجــم 
ــا أدى إلى  ــد م ــس المول ــة جن ــا لمعرف ــق بطنه ــه وش زوجت
ــا ــس زوجه ــا ، وحب ــل جنينه ــا بجــروح خطــرة ومقت إصابته

ــى  ــا انث ــر ولايريده ــس ذك ــد جن ــزوج كان يري ــث أن  ال حي
ــوع ــذا الموض ــب ه ــابقة بس ــاجرات س ــا مش ــت بينه وكان

وقــال شــقيقها جولــو ســينج إن الاعتــداء وقــع بســبب رغبــة 
ــات. ــن، وللزوجــن خمــس بن ــس الجن ــة جن ــزوج في معرف ال

العربيــة  سي  بي  بي  ذكرتهــا   الــذي  للتقريــر  ووفقــا 
أعــده صنــدوق الســكان التابــع للأمــم المتحــدة أن 46 مليــون 
بنــت اختفــت في الهنــد في الســنوات الخمســن الماضيــة.

بطريــق  عــام  أنثــى كل  ألــف   46 قتــل  الهنــد  وتشــهد 
الــولادة. عقــب  الإنــاث  للمواليــد  المتعمــد  الإهــال 

وورد في تقريــر حكومــي صــادر عــام 2018 أن الرغبــة في 
مولــود  مليــون   21 لإهــال  أدى  ذكــر  مولــود  إنجــاب 
أن  الماليــة  وزارة  عــن  الصــادر  التقريــر  في  وورد   . أنثــى 
ــر. ــود ذك ــاب مول ــى إنج ــة حت ــتمرون في المحاول الأزواج يس

وهــل ســيدركون الأبــاء أن اللــه وحــدة يخلــق مــافي الأرحــام  
الانثــى  ســيعطون  هــل  المؤنســات  هــن  البنــات  وأن 
حقوقهــا. ســتنتهك  انهــا  أم  والعلــم  المعيشــة  في  حقهــا 

     وأد البنــات

’’  الهنوف الشامي
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 إنسان ومجتمع

إلا  الخامســة  الســاعة  المقهــى في  وصلــت 
ربــع، ف أنــا أعرفــك كــم أنــت دقيــقٌ في 
مواعيــدك، تصــل في كل مــرة في السادســة 
تمامــاً دون أن تتأخــر لدقيقــة واحــدة ولهــذا 
قــررت هــذه المــرة مفاجئتــك بانتظــاري لــك 
ــا يحــدث كل مــرة، ســأطلب  عــى عكــس م
قطعتــن مــن الحلــوى كالعــادة و كوبــن 
مــن القهــوة واحــدة بــدون ســكر و الأخــرى 
حلــوة لي، أممــم أو سأســتجيب لتنبيهاتــك 
الدائمــة بســبب وضعــي للكثــر مــن الســكر 
و ســأطلبها هــذه المــرة بــدون ســكر مثلــك. 
و ســأطلب مــن النــادل ان يديــر المذيــع 
لنســتمع لأغنيتنــا المفضلــة... هههــه لقــد 
أنهيــت قطعتــي الثالثــة للتــو دون أن أشــعر، 
و يبــدو أننــي ســأطلب أخــرى، لابــد أن تــأتي 
قبــل أن ألتهــم الرابعــة.. ولكــن الهــدوء عــم 
ــم  ــن تقدي ــذر ع ــادل أعت ــا، و الن ــأة هن فج
طلــب آخــر بســبب اغــاق المطبــخ. تبًــا! 
الســاعة تشــر للعاشرة مســاءً، كيــف لم أنتبه!

لبســت معطفــي، طلبــت ســيارة الأجــرة 
وصلــت  أعســاك  تــرى  يــا   .. انصرفــت  و 
ــتتصل  ــا! س ــت أن ــا رحل ــى الآن بعدم للمقه
كذلــك؟ أليــس  وصلــت  إن  بالتأكيــد  لي 

ــرة  ــا كل م ــي ك ــاركني أحلام ــا ستش أو لربم
أن  المهــم  يهــم  غيابــك..لا  عــن  لتعتــذر 
ــأتي.. ــا كان فلت ــن م ــا كان، أي ــف م ــأتي.. كي ت

 فلتأتـــي!

’’ نوف الحضرمي

الثقافة الإبداعية

’’  إلهام ناصر

بفكــرك  زاهــد  كــن  والحلــم  بالشــغف  مكنونــة  درة 
ــكارك  ــن اف ــاق م ــال اطب ــة إرس ــن في طريق ــدع وتفن لتب
عــى وجهــه كامــل ومبســط جــدا أفــكارك اولا تطبــع في 
ــز  ــك تعجــن في الفــرن الإبداعــي  وتخب ــك وبعــد ذل عقل
المفكريــن وتمنــح  رائــدة  بطريقــة  وتظهــر  الافــكار 

فكــر ناضــج بأســلوب ابتكاري, تذكــر أي فكــرة تطرحها في 
عقلــك ســتبدأ رحلتــك الاولى مــن هنــا مــن نقطــة البدايــة 
لتصــل إلى الــا مســتحيل وينطلــق حلمــك وشــغفك.

كيــف ســوف تبــدع وأنــت لا تحــرك القطعــة الموجــودة في 
عقلــك بتمعــن جــرب وحــاول تحريــك افــكارك لتصــل الى 
نقطــة الــا مســتحيل ابــدأ صباحــك بنمــط جديــد, بأفكار 
واســعة  امتحــن قدراتــك واصــل إلى طريقــك وكــن متأكــد 
ــرة  ــتهين اي فك ــز ولا تس ــي ومحف ــلوب عالم ــك اس فكرت
تخطــر في بالــك مــن خــال القــراءة والكتابة ســوف تخطر 
في بالــك مشــاريع رائــدة وتبــدأ بمــروع مربــح ذو فكــر 
ــال  ــاب في مج ــرأ كت ــا تق ــة الأولى عندم ــي, الطريق إبداع
ــق  ــك الطب ــيأتي ذل ــع س ــة بالطب ــون الإبداعي الادب والفن
المغطــى بالأفــكار هنــا يحتــاج منــك ان تزيــل الشــوائب 
الغــر ضروريــة وتنطلــق بفكــرة عالميــة مثــال قــرأت رواية 
تــدور احداثهــا عــن الطابــع الأثــري وكيفيــة محافظــة على 
المقتنيــات التراثيــة مــن هنــا ســوف تخلــق لنفســك بيئــة 
روحانيــة بالإبداعــات المعتقــة برائحــة الطموح والشــغف.
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أيــا ليــل الهــوان متــى يحــن وقــت انقشــاعك؛ ويــا 
فجــر القــوة نشــتاق لطلــوع نهــارك، ويــا أمــة قلبــت 
لغــن ألــف إبائــك وتســمر جنــدك لوقــع تحــول خاء 
ــك  ــر أعدائ ــاء نق ــع ح ــى وق ــرك، وع ــاف في فخ لق
تــرب متصنــع الــود مــن مائــك ودمائــك، أيــا ليــالي 
ــة  ــا غيم ــك، وي ــو بمينائ ــاح آن لســفننا ان ترس الم
الأمــل ننتظــر هطــول امطــارك، ويــا بســمة الشــفق 
ــأسى  ــل ن ــات المزاب ــى صفح ــورك، وع ــل ن ــى يط مت
لتســجيل اســائك وبمــاء الخنــوع وضادهــا عرفــت 
حروفــك، آســفة والتأســف ممتعــض، باكيــة والبــكاء 
ملــوح، مــن وقــع باء الخــرات وبعثرة حــروف الآمال، 
وبخيــوط الحريــر وقــع عقدكــم والــراء ميــم وقــاف 
ــدو  ــر والب ــامة الح ــك، بابتس ــاء انتقاءات ــا تش ك
ولعــن يتســنى اســتبدال بائــك. تعلــن الابجديــة 
تمردهــا عــى قاعدتــك، هــذا مــا يحــدث بعــد منفــى 
علــاؤك في لجــج الــراب الطــارق لآخــر حرفــن من 
اســمك والفــار مــن ابجديــة صديقتــك. مهــا فحتــى 
الأبجديــة بجملتــي اعلنــت انهــا مــع فلســطين.

فــراغ ممــل  وصمــت قاتــل.... اجلــس وحيــداً عــى سريــري في 
الســاعة الرابعــة صباحــاً... وأسرد في خيــالي لأغــوص في عالم الماضي 
... محــاولاً الابتعــاد عــن الواقــع المــر المحيــط بنــا الــذي يحمــل 
أفــكاراً معشعشــةً في رؤوســنا.... الذي لم يعلمنــا إلا ثقافة القتل ..

الواقــع  الشــغف....  ....قتــل  الإبــداع  قتــل  الأرواح....  قتــل 
ــزان  ــات..... والأح ــراخ والوي ــدم... بال ــروب واله ــيء بالح الم
ــن ألم  ــب م ــروح أصع ــزي أن ألم ال ــا عزي ــم ي ــاع.... اعل ..والأوج
الجســد.... بدنــك ســليم ومعافى....وروحــك تائهــة... في متاهــات 
الحيــاة وسراديــب الخــداع والنفــاق...  محبطــة .... مــن سريــرك 
الــذي تغفــى عليــه ... مــن المنبــه الــذي يزعجــك صباحــاُ ... مــن 
ــن  ــيارات.... وم ــوت الس ــن ص ــاعة ....  م ــارب الس ــوت عق ص

ــق ....  مــن غــدر الرفيــق ــق .... مــن كــذب الصدي ــار الطري غب
الأقــدار  بــك  وتتــاوج   ، الحيــاة   تصارعــك   ســتبقى   ...
حتــى تفقــد مــن عينيــك البريــق .... حينهــا تغــادر روحــك 
الــذي  الجســد  هــذا  ويفنــى  آخــر....  عــالم  إلى  الجســد... 
لطالمــا أصابــك الغــرور لأجلــه.... لاجــل ثيابــك ... رائحتــك 
... صفاتــك الجماليــة ... وحتــى غرائــزك التــي كنــت لاهثــاً 
خلفهــا.... ســتفنى.... ويــزول معهــا هــذا الجســد.... لذلــك 
مــا صنعــت...  إلا جميــل  يتبقــى  فلــن  التــرف..  أحســن 
ولاتقــى .. ولا تســيئ .. ولا تــأذي ... ولا تكــر القلــوب....  
ــال...  ــا الجب ــى حمله ــق ع ــل آلام  لايطي ــر تحم ــوب الب فقل
ــا. ــل ماصنعن ــى إلا جمي ــن يبق ــون... ول ــا راحل ــع ... فكلن تواض

             أيا ليالي الهوان! إنسان ومجتمع
’’  منار بوحلوفة

’’  هادي حاج قاسم
فراغ ممـل

ــة  ــل ، ترُابي ــة المخم ــرة ، ناعم ــرة ثائ ــة ، جزي ــة مُبارك بقع
اللــون ، ســاحرة السُــياح و ملهمــة النســاء و أحــام الساســة.. 
ــق  ــا الرقي ــل في كفه ــل  و تحم ــة اللي ــا  في ظلم تشــع هالته
ــر  ــا العاث ــا ،، حظه ــرك بتموجاته ــافي تتح ــاء الص ــة الم صفح
جعلهــا تنفــرد بحُلتهــا ،، تســتقبل البــدر ليــاً بألوانهــا الفاتنــة 
ــه ،  ــام انبثاق ــا أم ــث اهاته ــا لتبُ ــة في وحدته ــة خلس لتُاقص
ــواري حُزنهــا ، تطُيــل  يتيمــة بــن أهلهــا تنتظــر الــروق لت
هدوئهــا  و تنهــار مــع جــواري الماء ، فتســتيقظ  مجــدداً لعل 
أقدامــاً تــطء شــاطئها و تنُقذها مــن ضغط المرُكبــات العربية 
ــآلم  ــا ، ف ــح زُرقته ــا و شــوهت ملام ــت جغرافيته ــي احتل الت
المخُــاض ارخــى قواهــا و لم تجــد حولهــا مــا تتمســك بــه لتهز  
جذعهــا و تحمــي حقهــا في أحشــائها ... س: سُــلبت عُذريتهــا 
ــزن-  ــا الح ــى جذعه ــع ع ــا  -  ط : طبُ ــت روحه -  ق : قتُل
ر : راق دم الأخويــن غــدراً -  ى : نهايتهــا .. كـُـرت قدميهــا و 
أصبحــت بركــة خُتــم على نهايتها » نحو النســيان »  ســقطرى 
مــات جنينهــا في رحِمهــا، أمــا هــيّ فحالتها حرجِــة ، و فضلت 
أن تــرك طفلهــا معلقــاً بالحبــل الــري أمــاً في نجاتــه معهــا.

سُقطرى النهاية السرمدية!

’’ ليلـى محمد
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ــل  ــا كام ــرتُ به ــدة ن ــاً قصي ــبهُك تمام ــدة تش ــك قصي ــتُ ل كتب
ــن  ــا م ــن شــعور ملأته ــا بي م ــدة نفضــت كل م ــي، قصي عواطف
شــطرها الأول حتــى الأخــر حبــاً، رصصــتُ بهــا  كُل كلــات  
ــام علهــا تصــف لــك  ــان  والمــودة والغــرام والعشــق والهي الامتن
ــك  ــك أن ــتُ ل ــرح بجــوارك، كتب ــي ف ــك وقلب ــا ســعيدة ب ــم أن ك
ــب  ــي لح ــذي دفعن ــد ال ــخص الوحي ــك الش ــاة وأن ــوق النج ط
نفــي وحــب الحيــاة وحبــه ، وأنــك المغفــرة عــن الأيــام 
ــتُ  ــرق ،كتب ــك مُ ــم كان قدوم ــتُ ك ــية ، كتب ــة والقاس المذُنب
عــن وفــرة حظــي لأني ظفــرتُ بقلــب رجــاً مثلــك، وانغمســتُ 
ــهُ أشــبهُ  ــع وأن ــث معــك مُمت ــتُ كــم الحدي ــالي أكــر  فكتب بخي
باحتضــان غيمــة ،والنظــر إليــك يبعــث المــرات ويغُــرق قلبــي 
ــتُ  ــرور، كتب ــراح وال ــئ نفــي بالبهجــة والان ــاح، ويمل بالارتي
عــن تأثــرك  عــن الكــم الهائــل مــن الســعادة الــذي أتى معــك، 
ــي  ــذي يجعلن ــد ال ــك  الوحي ــتُ أن ــغفي ،كتب ــل ش ــتُ بكام كتب
أصطفــي الكلــات لأصفــه وحــدك مــن يجعلنــي في ضيــاع بــن 
الثمانيــة والعشريــن حرفــاً باحثــة عــن كلمــة صادقــة تصــف مــا 
أشــعر بــه تجاهــه، أكتــب فأشــطب ثــم أكــون عــى مقربــة مــن 
ــعر  ــا أش ــل م ــا أق ــأرى بأنه ــعوري ف ــتغزل ش ــي س ــة الت الكلم
بــه، صغــرة جــداً عــا أسره في قلبــي، وأنــك بداخــي أكــر مــن 
ــذي  ــغف، وأن  ال ــب والش ــن الحُ ــر م ــد أك ــات والقصائ الكل
بداخــي تعجــز أن تصفــه اللغــة ، و أنــك لغتــي التــي لا نهايــة 
ــن  ــي لم ول ــي الت ــا لغت ــا ومرادفاته ــدود لمعانيه ــا لا ح لأبجديته
يفهمهــا أحــد ،كتبــتُ أن الــذي بداخــي خالصــاً لــك  وان قلبــي 
مُنفــرد  بــك، وان  مــا أشــعر بــه أخــاذ لم ولــن يشــعر بــه أحــد 
ــر  لا  ــعور مغاي ــي ش ــذي بداخ ــتُ أن ال ــدي ، كتب ــي ولا بع قب
ــهُ  ــي خلقت ــذي بداخ ــاس وأن ال ــن الن ــائع ب ــب الش ــبه الحُ يش
نظرتـُـك الأولى وحديثــك الأول ، وان الــذي بداخــي عاطفــة لم تمــر 
ــي،  عــى قلــب أحــداً في هــذا العــالم الفســيح، شــيئاً يخُــص قلب
ــي  ــوف قلب ــي تح ــك الت ــق ورحمتُ ــك الرقي ــا قلبُ ــت به و وصف
ومغفرتُــك الدائمــة، وصفــت بــزوغ ابتســامتك في مطلــع وجهــك 
ــتُ  ــي كتب ــاة لقلب ــك حي ــا وأن ــاة مــن خلاله البهــي وشُوق الحي
أنــك المنشــود دائمــاً بــكل مــا أكتــب ومــا ســأكتب وأنــك دائمــاً 
ــة  تطــوف بــن قلمــي ومــا يــدور في عقــي ويتجســد عــى هيئ
كلــات عــى ورقتــي وأنــك مُلهمــي وأني وأخــراً أحُبــك بشــدة.

 من هنا وهناك
’’  العنود الأحمد

أحبــك
ذاتهــا. بحــد  الحيــاة  لأنهــا  لاينقطــع  الأم  ربــاط 

الأم هــي العطــاء. تبــث فينــا الــروح بإبتســامتها.. تمنــح 
الشــفاء مــن مرضنا بســهرها تزيل عنــا الهمــوم بعناقها..
بدعاهــا.. طريقنــا  في  الــورود  لنــا  تــزرع 
الأمــل أم..... قطــرة بيضــاء تحيــل بســوادنا عــالم ملــون...
الأمان أم .. بســتاني تتخلص من كل الأشــواك في طرقاتنا...
ــا... ــون له ــب أن يك ــاكان يج ــا م ــح لن ــاة أم.. تمن الحي

عيوبنــا...  بــكل  بنــا  تقبــل  أم...  الســكينة 
المــاضي  أوجاعنــا...  كل  تمتــص   ... أم  الراحــة 
أم... الحــاضر  عنــا...  الذكريــات  كل  تســطر  أم.. 
أم.. المســتقبل  لنــا..  الوقــت  كل  تخصــص 
بذاتــه... الفــرج  وكأنهــا  لناالمخــرج  تــيء 

ــون  ــا ليك ــن كيانه ــى م ــن ماتبق ــع م ــاز أم.. تقط الإنج
متــاح للاســتخدام.. القــوة أم.. تبــدد ســلطان الهــم 
وكأنــه لم يكــن.. كل شيء أم... لأن الأم هــي كل الوجــود.

حبل سري واهي
’’  تبارك مكي

العنــان  اطلــق   .. لمشــاعرك  العنــان  اطلــق 
لحريتــك ..اطلــق العنــان لخيالــك.. اطلــق العنــان 
اطلــق   .. لنفســك  العنــان  اطلــق   .. لأحلامــك 
لأهدافــك. العنــان  اطلــق   .. لإبداعــك  العنــان 

عــش حياتــك تنفــس انــى كل شيء يؤلمك هــذهِ الحياة 
واحــده ملــك لــك وحــدك لا شيء يقيدهــا كــن لنفســك 
كل شيء لاشيء يســتحق ان ترهــق نفســك لأجلــهُ ضــع 
يــدك عــى قلبــك تحســس نبضــك واصمــت برهــة ومن 
ثــم حلــق اطــوي صفحــات امســك لا تكبــت شــعورك 
ــا  ــاك م ــس هن ــك احساســك فلي ــه علي ــا يملي عــش ك
ــه. ــن أسرع من ــي.. ك ــن يم ــوف.. الزم ــتدعي الوق يس

تحــرر واقفــز لامــس الغيــوم .. وحلــق في الفضــاء 
عــن  عاجــزاً  نفســك  تجــد  وعندمــا   .. وتأمــل   ..
أغمــض  بدنيــاك..   مقيــد  انــك  وتــرى  الحركــة..  
ابتســم.. واضحــك. تأمــل..   مــن جديــد..  عينيــك 

 اطلق العنان
’’  عذراء أمين
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عــى عقــب لم تكــن  أيامنــا وانقلبــت رأســاً  اختلفــت وتــرة 
غــر  مــن  ســبحان  بوصلتــه  حتــى  ولا  الزمــن  حســبان  في 
الحــال إلى حــال مغايــرٍ تمامــاً بعــد أن كانــت أيامنــا البســيطة 
روتينيــاً  مــروراً  تمــر  البعــض  نظــر  وجهــة  مــن  والعاديــة 
والاســتيقاظ.. النــوم  ســاعات  ســوى  تغيــر  يشــوبه  لا  قاتــاً 

الغــر  الكورونيــة  والجائحــة  الأزمــة  هــذه  مــع  أصبحنــا 
لا  تمامــاً  التيــار  عكــس  نســر  أحلامنــا  في  ولــو  متوقعــة 
للطــاب  المشرقــة  النشــيطة  الأمــس  صباحــات  الصبــاح 
.. الطويــل  والنــوم  الاســتكنان  ليــل  الليــل  ولا  والموظفــن 

ــاطاً  ــر نش ــون تع ــرة الك ــوب ودائ ــح بالمقل ــا أصب ــيئاً حولن كل ش
جويــاً عاتيــاً يضــج بالمقاومــة لــكل هــذه التغــرات فأصبــح البعــض 
يخالفهــا ولايصدقهــا،  والبعــض الآخــر جعــل منهــا مسرحيــة هزليــة 
غــر مــدرك عواقبهــا،،  والبعــض الآخــر يقــف في المنتصــف عالقــاً 
ــتثنائية ولم  ــروف الاس ــذه الظ ــلم له ــه أستس ــزرٍ وكأن ــدٍ وج ــن م ب
يحــرك ســاكناً تــاركاً أمــواج الزمــن تبحــر بــه في جميــع الاتجاهــات.

ــبه  ــة أش ــات التعليمي ــال المنص ــن خ ــا م ــع أبنائن ــه م ــر ب ــا نم م
بالمشــتتات مــن خــال تركيزهــم ألكترونيــاً لــكل مــا يــدور حولهــم 
ــة، ومشــاركات الطــاب المتقطعــة لســوء اتصــال   ــة عائلي مــن جلب
الأنترنــت عنــد الأغلبيــة،، هنــا نجــد الوقــت مهــدر مابــن التركيــز 
والفهــم، ومابــن ركل الشــجارات مــن حولهــم، وبــن اثبــات الوجود 
بمشــاركات ركيكــة بعيــدة عن صلب الموضــوع المهــم أن يتم تدوين 
ــر ..  أســمي في ســجل الحضــور ومــن بعدهــا أعــود مسرعــاً للسري
مــن  وطــاب  أســاتذة  مــن  فيهــا  بمــن  المنصــة  لتــرخ 
وهــم  يدخلونهــا   ،، بهــا  والاســتهجان  البلبلــة  كــرة 
.. والســخرية  اللعــب  وضعيــة  في  أنفســهم  قــرارة  في 

نريدهــا  التــي  للأشــياء  إلا  متحــر  غــر  شــعباً  نحــن 
كالألعــاب الألكترونيــة ومواقــع التواصــل التــي تعــج بالمثاليــة 
مبــي  الواقــع  بينــا  إلكترونيــاً  ومبدعــاً  مميــزاً  الــكل  وكأن 
المطلقــة. الســلبية  وتســوده  واحــد  آن  في  ومضحــك 

لم نتعــود عــى مثــل هــذه الأمــور مــن قبــل والتحضــر لهــا 
،، لــو كانــت المــواد مــن قبــل هــذه الأزمــة مقســمة مابــن 
الحضــور للــرح التعليمــي وبــن التعليــم الألكــروني لكانــت 
الأمــور أســهل بكثــر مــا نحــن عليــه الآن ،، نحتــاج لوقــت 
لنعتــاد ثــم لنصــدق مايحــدث ثــم للتعايــش مــع الحــدث.. 
ــع  ــراف المجتم ــى كل أط ــائكاً ع ــكاً وش ــم منه ــح التعلي ــد أصب فق
  .. والخاصــة  الحكوميــة  القطاعــات  ولكافــة  الأهــل  مــن  بــدأً 
فــإن لم نستشــعر جــال ماضينــا الدراسي في هــذه الأيــام الصعبة لن 
يكــون بمقدورنا العودة بروحٍ حماســية بعــد هذه الأزمة الكورونية ..

ــادة  ــا المعت ــن منابره ــة م ــود الدراس ــة وتع ــزول الغم ــى أن ت أتمن
ــلس  ــل الس ــاد الجمي ــرها المعت ــط س ــا وخ ــاة لوتيرته ــود الحي وتع
والتعلــم  الاعتبــار  بعــن  والأيــام  الشــهور  بهــذه  والأخــذ   ،
منهــا للمــي قدُمــاً نحــو التعليــم الأفضــل والحيــاة الأســهل.

’’  وفاء آل منصور

 إنسان وقضية   المنصات التعليمية في الأزمة الكورونية!

يحُــى ولا  لايوُصــف  شــعور  هنــاك 
ووصفــه  بــه  الإحســاس  لأن 
عنــه، نعجــز  الــذي  الكثــر  يتطلــب 

جيــداً  ليــس  الشــعور  ذاك  أن  أعرفــه  مــا  وجــلّ 
بكثــر. واســوأ  نفســه  المــرّ  مــن  أمــرّ  هــو  بــل 

لنعيــش منــا  مابقــي  كل  يــأكل 
التشــي لنــا  يحــق  لا  ولكــن  يــؤلم 
فهــو ذاك الــي الــذي لانعــرف كيــف نحكيــه أو نوصفه
وعندمــا يكــن الســؤال مابــك؟ تكــن الإجابــة: لاشي

فنحــن  البــوح  لانســتطيع  ولكــن  بالكثــر  نشــعر 
. شيء(  )بــا  لنســميه  مابنــا!!  حقــاً  لانعــرف 

لا شــيء!
’’  مشاعل القرني
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’’  نورة عبد الله  إنسانيــات

لحظة من فضلك!

نســيحُ في جميــع ارجــاء الكــون بتردداتنــا وموجــاتٍ نطُلقها 
في كل الأنحــاء . . يقــفُ فكري عاجــزاً  عندما أريدُ أن أصف 
موقــفٍ مــا حصــل لي أو مقابلــةٍ أو ســفرٍ أو غــر ذلــك مــن 
ــاةِ الجاريــة التــي لاتتوقــف الا بتوقــف دقــات  أمــور الحي
نبــض قلوبنــا عجــزي هنــا عــن شرح مايســمى ب اللحظة .. 
تعريــف و معنــى اللحظــة في معجــم المعــاني الجامــع 
العــن« لحظــة  بمقــدار  اليســر  »الوقــت  اللحظــة:  

اللحظــة التــي تحصــل معنــا في ماســبق أن ذكرتــه  كيــف لي 
أن استرســل في وصفهــا ،، هــي  ذلــك الزمــان الــذي يحصــل 
لي في مــكانٍ مــا  ام هــي ذلــك الوقــت المحــدد الــذي 
ينقــي بجــال احداثــه، أو مــا ســوأها  لربمــا يكــون لهــا 
علاقــةً بتلــك المســاة بالصدفــة التــي لاأومــن بوجودهــا  ! 
ان  اريــد  مــا  شــخصاً  أقابــل  عندمــا 
فضلــك  مــن  لحظــة  أقــول  إليــه  اتحــدث 
عندمــا أســافر واســتمتع أقــول عشــت أجمــل اللحظــات !. 
أمُــر بســاعة مــن الوقــت تشــر مثــاً الى الســاعة الحاديــة 
عــر واحــدى عــر دقيقــه )١١:١١( أقــول هــذه اللحظــه 
ــا عــر ســاعة ــن تتكــرر بهــذا الرقــم الا بعــد مــي اثن ل

قيــاس  مجــال  في  دخلــت  هنــا  اكــونُ    
الأوقــات  دقائــق  وتــرددات  الزمــن 
فــإني  ســعادتي  عــن  لحظــات  احــي  وعندمــا 

حيــاتي  بأمــور  يختــص  شــيئاً  اصــفُ 
لحظــات  أســوء   »عشــت  لقــول  ونــأتي 
ســالبة  تــرددات  في  هنــا  دخلــت  الفقــد« 
 . لذكرهــا  لاأتــوقُ  قــد  الوقــت  مــن 
العظمــى«  »اللحظــه  حيــاتي  في  يكــون  وقــد 
!! لــدي  كاملــة  الحيــاة  مجــرى   تغــر  التــي 

الا  الثلاثــة  بالأبعــاد  محــدودة  الحيــاه 
 . الارتفــاع  ؛  العــرض  ؛  الطــول  وهــي 
الزمنــي  البعــد  اللحظــه  في  هنــا  غــاب  فهــل 
الــذي يعتــر هــو الحــاضر والمــاضي والمســتقبل  
ــالى))  ــال تع ــا ق ــه هن ــذه الاي ــر ه ــب ان اذك احُ
تِ وَٱلْرَضَْ فِ  وَٰ ــمَٰ ــقَ ٱلسَّ ــذِى خَلَ ــهُ ٱلَّ ــمُ ٱللَّ إنَِّ رَبَّكُ
ـرُ  ـامٍۢ ثـُـمَّ ٱسْــتوََىٰ عَــىَ ٱلعَْــرشِْ ۖ يدَُبّـِ سِــتَّةِ أيَّـَ
ــهِۦ ۚ  ــدِ إذِْنِ ــنۢ بعَْ ــفِيعٍ إلَِّ مِ ــن شَ ــا مِ ــرَ ۖ مَ ٱلْمَْ
ــرُونَ(( ــاَ تذََكَّ ــدُوهُ ۚ أفََ ــمْ فٱَعْبُ ــهُ رَبُّكُ ــمُ ٱللَّ ذَٰلكُِ

ذكُــر الزمــن أو اللحظــات التــي خلــق اللــه تعــالى 
الكــون بهــا  وتفيــد بــأن خلــق العــرش متقــدم في 
الزمــن عن الســموات والأرض  أي أن تلك اللحظات 
في الســته الأيــام  قــد ســبقها خلــق العــرش العظيــم 
جــل مــن قــدر وخلــق الكــون بقــدرٍ  وأوجــد 
لحظــاتِ الزمــان مقــدرة كلاً بحســب تــردده ...

فأصبحــت دجاجــر الليــلِ مُصاحبــة سِــتار أحمــر اللــون، 
ــة..  ــذه الليل ــر بي في ه ــذي م ــع ال ــم الألم والوج ــف ك يوص
في  أطــرافي  كل  جعلــت  بــاردة  عاصفــة،  ليلــة 
بـُـكائى..  عــى  القمــر  فبــي  فبكيــتُ  ســاكنة،  حالــة  
فهــذا الفــراق جعلنــي أتــوه في دوامــةِ  الذكريــات، فهنــا كنــت 
أضحــك  معــه وهنــا كنــت أكتــب له قصائــد تعُبر عن عشــقي 
وحبــي لــه، وأتذكــر عندمــا كان يضمنــي لإشــتياقه لي، وأتذكــر 

حــن قــال لي أول مــرة أحُبــك عــى ضــوءِ القمر، فظللــت أبكي 
حتــي أهتزت الجبال لتمطر الســاء بأمطار كشــالِ دموعي... 
فصرخــت بــألم فضرب الرعد الســاء كأنه يــرخ على صراخي 
ــا  ــي تتســارع كأنه ــي  الت ــات قلب ــه دق ــه يغطــي بصوت أوكأن
تهــربُ مــن واقــع ســيدمِرها، ســيقتلُها بخنجــر ســام، وحينهــا 
ســأحتاج إلي إنعــاش مــن عِبقــه مــن عِناقه لي ولكــن أين هو؟! 
ــكل داءٍ دواء ولكــن للأســف هــو دوائي ولكــن قــد أنتهــي  فلِ
ــي. ــن  قلب ــاتُ م ــت النبض ــة فارقَ ــأنتهي الأن في ليل ــا س ك

ليلة بكى فيها القمر!
’’  آية محمد حلمي
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العنــوان مواصفــات حيــاة أحلامــك!! قــرأت معــي  كــا  نعــم 
البعــض المتــورط في أمــور وأفــكار لم تكــن له يــد لزرعهــا بداخله ولكن 
بعــد النضــج يتوه ويفشــل في كيفية التخلص منها.  البعض فعليا ســلمّ 
حياتــه لوالديــه والمعالجــن الروحانيــن والمدربــن المتكاثريــن حولنــا. 
نفــي  فهــم  أريــد  يجيبــك...  مالهــدف؟!  تســأله  حــن  ولكــن 
ــاتي والوصــول لأعمــق نقطــة بداخــل روحــي. ــط حي ــة تخطي وكيفي

معرفــة  في  كبــرة  صعوبــة  يجــد  فعــا  البعــض  ربمــا  حســنا.. 
وأهدافــه. لحياتــه  الســليم  والتخطيــط  ذاتــه  وفهــم  نفســه 

يهربــون  مــن  التائهــن...  الأشــخاص  مــع  المصيبــة هــي  ولكــن 
ســاكنين. ويقفــون  أمامهــم  تنهــار  حياتهــم  رؤيــة  عــن  عمــدًا 

ــم  ــن.. يســتفزهم تقــدم مــن حوله ــم ســوى نجــاح الآخري لا يحركه
ويجعلــون الأمــر ســباق مــن يصل يقطع شريــط الحياة عــى الآخرين.

نفســه  ربــط  لأنــه  تالــف..  ســاقط  تائــه  هــو  الداخــل  وفي 
بحريــة. ويحيــا  يعيــش  أن  يســتطيع  فــا  بالآخريــن 

يتــوه  حياتــه  مواصفــات  ماهــي  تســأله  حــن  الشــخص  هــذا 
أنــت؟!  مواصفاتــك  ماهــي  مفــاداه  بســؤال  يجيبــك  والبعــض 
ــى  ــه ع ــة تعين ــرك أجوب ــن ب ــتقي م ــط.. أن يس ــد فق ــبب واح لس
الجميــل  الجانــب  نــرى  الرائــع حــن  منافســتك جوابيًــا.  مــن 
مــن حياتنــا ونركــز عليــه تركيــز كبــر. لأن الجانــب هــذا خلــق 
لنــا ومــن أجــل أن يميزنــا عــن الآخريــن ونحيــا بهــدوء وســام.

مواصفــات  عــن  تقــل  لا  أحلامــك  حيــاة  مواصفــات 
أبنائــك. أو  منزلــك  أو  أحلامــك  رجــل  أو  أحلامــك  فتــاة 

البعــض حــر الأحــام في أمــور معينــة مثــل المــال والــزواج والمنــزل 
ــك  ــن حيات ــاة ولك ــو الحي ــل ه ــن ب ــذا حس ــة وه ــيارة والذري والس
الحقيقيــة هــل هــي كــا تريــد أنــت أم كــا يريــد الآخريــن؟!

الفــوز  تحــاول  ســباق  أم  حقيقتــك  هــي  حياتــك  هــل 
منافســيك؟! أنهــم  نفســك  أقنعــت  مــن  عــى  فيــه 

لــك  اللــه  كتبــه  مــا  ســوى  جوائــز  تعطيــك  لــن  الحيــاة 
مــا  قطــف  بمحاولــة  نفســك  ترهــق  فــا  أبيــت...  أم  شــئت 
الآخريــن. عــى  بالفــوز  تشــعر  حتــى  فقــط  يناســبك  لا 

مواجهــة  في  تقــوى  حــن  المريــح  والفــوز  الحقيقــي  فالنجــاح 
ــي  ــة الت ــة والدوني ــاكل المقارن ــه مش ــك وتواج ــدم قناعت ــف ع ضع
ــوح. ــح أو طم ــخص ناج ــن ش ــمعت ع ــا س ــر كل م ــك بالذع تصيب

حقيقتهــم  هــذه  والآخريــن  لــك  متعــب  التقليــد  لأن 
فهــو  بــك  اللحــاق  في  تاخــروا  وإن  حتــى  الفــوز  لذلــك 
هــم. وأهدافهــم  أهدافهــم  هــم  لأنهــم  حليفهــم 

’’  ريـم سـاكـو

مواصفات حياة أحلامك تطوير الذات

ــذي  ــس ال ــس الهام ــك الهاج ــا ذل ــا في داخلن كلن
يتمنــى علاقــة عاطفيــه جميلــة نشــعر فيهــا 
بمشــاعرنا الدافئــة الدفينــه ومــع تجاربنــا الكثــره 
ندخــل في علاقــات ويخــرج منهــا الطرفــن نادمــن 
ــى ولم  ــه اعط ــعر ان ــم يش ــد منه ــث كل واح حي
يأخــذ حتــى انقــى اغلــب الحــب في قلبــه 
ليــس  العلاقــات  كل  في  يحــدث  ذلــك  لكــن 
ــن  ــن الوالدي ــن المحبــن يحــدث ايضــا ب فقــط ب
ــراف في  ــن كل الأط ــاء وب ــن الأصدق ــاء وب والأبن
ــذون  ــون ولايأخ ــم يعط ــعرون انه ــات يش العلاق
لكــن الســبب ليــس في العطــاء او الأخــذ إنمــا في 
لغتنــا للحــب تختلــف مــن شــخص لآخــر دعنــي 
اخــرك ان للحــب والمشــاعر لغــه خاصــة مختلفــه 
عــن الــكلام وكل واحــد فينــا يقــدم لغتــه للآخــر 
ــاني لايفهــم  ويــرف في نــوع واحــد والطــرف الث
هــذه اللغــه هولــه لغــة خاصــه مختلفــه وكأنهــم 
اجتمعــوا وتحدثــوا احدهــم بلغــة روســيه واخــر 
ــب  ــى يخي ــدا حت ــون اب ــه لايتفاهم ــة صيني بلغ
أملهــم ويظنــون ان لاوجــود للحــب لكــن لنجــد 
حــل لهــذه المعضلــه علينــا ان نتعــرف عــى لغــة 
حبنــا ومايلامــس ومشــاعرنا  وماهــو الســلوك 
الــذي يملــئ قلبنــا بالحــب هــل هــو اللمــس 
او  الرعايــه والعنايــه  او  المســتمر  التواصــل  او 
المشــاركة في كل شيء لحظــات الحيــاه هــل تعــرف 
عــى نفســك جيــدا ثــم اخــر شريــكك بذلــك ان 
هــذا التــرف المطلــوب و هــو مايملأ قلبــك دفء 
ــدل ان  ــه ب ــه الخاصــه ب وحــب واســأله عــن لغت
تعاملــه بســلوك لايشــبعه ولايفهمــه تعــرف عــى 
نفســك ابحــث عــن لغتــك تعلمهــا اتقنهــا اخــر 
ــات  ــواء العلاق ــتتغير أج ــك س ــن حول ــا كل م به
ومحبــه. وســعيدة  وواضحــة  ســهله  ســتكون 

’’  مروة الدوسري

لغات أخرى
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الأرض.... كوكــب  عــى  بقــي  أنســان  كأخــر  أحببتــكِ 

قيــود..... دون  معــكِ  الحديــثِ  في  عشــوائيتي  أحببــتُ 
ــكِ  ــرتي أمام ــتُ بع ــرب ... أحبب ــةِ لل ــذور الغالي ــكِ كـــ الن أحببت
وتعــدد شــخصيتي وانــا بكامــل حريتــي... أحببتــكِ حتــىٰ أحبنــي 
الغربــاء مــن دون موعــدً... أمِــا بعــد يـــا »حــزن النهايــات«

هــذا أنــا اقــف كــا يقــف المســافر في مطــار الغــرب يبــي 
بــاده مــن  بــهِ  أتــت  التــي  الطائــره  عــى  دمــاً  داخلــه 
يبــي؟ هــل  الوطــنِ  مــن  لــهُ  شي  أخــر  هــذا  نعــم   
 ويقــول لهــم أعيــدوني الى احضــان والدتــهُ ..ليســخر منــه الجميــع!

نعــم هــذه هــي مدينــة الغربــة  حيــث  هاجــرت روحــي الى بــادً 
لا أعلــمُ مــاذا أفعــلُ بهــا! كأن لغتهــم لم تعــد مفهومــةً لي، أطالــع 
في البنيــات، ضحكاتهــم ،شــغف أرَواحهــم، دهشــةُ العيــون، الالفــةُ 
بينهــم  مــاذا حصــل لي؟ صديقــي البائــس توقــف عن الســؤال عنكِ 
ظنــاً منــهُ أننــي نســيتكِ، لايعلــم أننــي أعيــش بقلــق مفــرط كــا لو 

’’  رسل السراي قضايا اجتماعية

تراتيل الانفصال مقدسة!

اننــي محكــوم اعدام وتأخــر موعد أعدامه!  صرتُ ســاكن، أكثر 
هــدوء، غاضــب جــداً ، مصقــول كـــ التمثــال في متحــف هجرهُ  
الســياح،  ذات مره غلبني الاشــتياق  أدخلت رقمكِ في الهاتف 
كانــت هنــاك عبــاره بجانبــه »أخــر ظهــور مــن مــدةً طويلــه«
اعدامــي، مراســيم  أحييتــي  الجملــة  بهــذه 

لم يكلفــكِ مــوتي شــيئاً ،  أهــرب مــن كــرة رســائلهم لايهمنــي 
كــرة اتصالاتهــم ، أبحــث عنــك في كل ســهوً وكل ضيــاعً

؏ــــيني  أســتوطن  قــد  لــكِ  رســاً  الــه  أجــد  ولا    
ــتطيع  ــة أن لا أس ــيتكِ!  صعوب ــتُ نس ــم لكن ــذا الرس ــولا ه ل
ــط!  ــاركِ فق ــا أردتُ اخب ــعور ، لطام ــذا الش ــداً به ــار أح أخب
صــدى أبوابــكِ التــي اقفلتهــا في وجهــي لايــزال صداهــا 
يــرن في مســامعي! مــــآ فائــدة يــدي ولم تعــد تلمــس يــداكِ 
ــور  ــدة العط ــآ فائ ــكِ  مــ ــغل ب ــواسي أذا لم تنش ــدة ح مافائ
والثيــاب الجديــده وأنتِ غائبــة عالق أنا في غربتــي وذكراكِ ...

حضارة الشّعوب
’’  فاطمة حسين

لاختــاف، الحــروب، الأعــار، الازدهــار، ســعادة البلــدان، حــب الشــعوب في مــا بينهــم. و‏كل مــافي الحيــاة  مكــرر لــذا يجــب علينــا اختيــار تلــك الأشــياء المكــررة 
وأن نجعلهــا مميــزة.  نحــنُ لســنا أول مــن اســتوطن أرضــا  مدمــرة أونحــن لســنا اول مــن اســتوطن أرضــاً  معمــرة ودمرناهــا بأيدينا،؛كــون الــكلام نظــري لايعني 
أنــهُ خطــأ اوبــا فائــدة، كل الــكلام النظــري هــو أنبعــاث مــن تفكــر دقيــق  هــذا ليــس هــراء بــل هــذهِ وظيفــة الــكلام والتفكــر فهــو حقيقــة كل هــؤلاء  
الذيــن يقتلــون بعضهــم البعــض  بأســم الاســام أو العدالــة الاجتماعيــة. أو الوحــدة الوطنيــة هــو إدعــاء لا الاســام ضــاع ولاأنتــر. ولا الوطــن ســقط ولانهــض. 
ولا العدالــة الاجتماعيــة والوحــدة الوطنيــة تحققــت ولاغابــت لاهنــا ولافي أي مــكان مــن الدنيــا ، نحــن نقتــل ونصلــب مــن أجــل مــاذا؟ مــن أجــل الديــن!!! 
الجميــع قتــل  بحجــة أن هــذا هــو الديــن الأســامي نحــن لانفكــر بــأن الديــن الــذي يوهمنــا بقتــل وكُــره  بعضنــا البعــض هــو ديــن ســياسي،  وليــس إســامي. 
ــق  ــل تحقي ــرى  لأج ــا ك ــة  بقضاي ــم  للتضحي ــاة غيره ــم وحي ــاس حياته ــذر الن ــن ين ــبابها، لاح ــر  أس ــن تتوف ــا  وح ــن وقته ــن  يح ــدث ح ــور تح ‏الأم
ــا  ــا البعــض وحقدن ــا تاريخيــة كــرى قــد اندثرت،اللــه هــو العــادل وهــو مــن يحقــق العــدل، وليــس  قتــل بعضن ــة الاجتماعيــة الإســامية  أو بقضاي العدال
وكراهيتنــا لبعضنــا البعــض ســتأتي بهــذا الغرض.لــذا كفانــا كراهيــة لبعضنــا. كفانــا دمــار  وحــروب الا يمكــن أن نتصافــح في مــا بيننــا ولــو  لبضــع ســنوات.؟؟
الا يمكــن لنــا أن نكــف عــن ســفك الدمــاء وتناثــر الأحــام مــع الأجســاد .؟؟؟. فلــو نتطلــع لثقافــة الشــعوب وتميزهــا والارتقــاء بواقعهــا الثقــافي

لنجــد بــأن مكوناتهــا الأساســية  هــي العنــاصر التــي مــن شــأنها تنشــئ ثقافــة مميــزة للأفــراد بأســلوب متفــرد  للعيــش بطريقــة تحفــظ الأمــن والســام لأفــراد 
الشــعب ولعــل مــن أهــم تلــك  المكونــات هــي احــرام الآراء والرمــوز  والقيــم والأعــراف التــي تحفــظ كرامــة الأنســان فمــن المعيــب أن يعيــش مجتمــع وهــو 
متقاتــل فيــا بينــهُ لأجــل  موضــوع عقائــدي أو موضــوع رأي عــام أو اختــاف في الثقافــة. أو الديانة.  امــا الموضوع العقائدي فليــس من المربح ان يتشــاجر أبناء 
الشــعب الواحــد  لأجــل اختلافهــم عــى أمــر بــدأ وانتهــى قبــل تاريــخ ولادتهم بآلاف الســنوات. ومــن المخجل أيضــاً أن يتقاتــل أبناء الشــعب الواحد لأجــل الآراء 
فالمجتمعــات  الراقيــة والشــعوب المتحــرة تحــرم بــل وتتقبــل اختــاف الآراء وتجعــل منهــا أمــر مميــز  فــإذا أرادت الشــعوب أن تقتــل التخلــف الحضــاري 
ــا  ــا  لأجــل  أخــذ منطقه ــا بينه ــف في ــات تختل ــرى الديان ــا. .  مــن المحــزن أن ت ــز به ــي  تتمي ــات الت ــع الاختلاف ــل جمي ــا أولاً وأخــراً أن تتقب فيجــب عليه
ــش الإنســاني.  ــدأ الاحــرام والتعاي ــق مب ــا وف ــل معه ــات الســاوية وأن يكــون التعام ــل كُل الديان ــر بتقب ــهُ أم ــي فالإســام بعظمت ــش الدين المرجعــي للتعاي
ــل  ــرط أن نتقب ــعوبنا ب ــم  ش ــى تحطي ــذي يتنب ــال ال ــاط والانح ــة الانحط ــن هاوي ــا م ــعبنا ومجتمعاتن ــاق  لش ــد الانعت ــذ بي ــتطيع أن نأخ ــذا نحنُ.نس ل
الاختلافــات بطريقــة ســمحة. و دودة ومحبــة فيمابيننــا وهــذا ليــس يصعــب بــل يحتــاج تكاتفنــا أيمكــن لنــا أن نكاتــف لنعــش بســام؟ ولــو لمــرة واحــدة 
ــا  ــاس به ــاع الن ــا واقن ــون  أثباته ــل ويحاول ــة ب ــم  كامــل الثقــة والدراي ــون ويثقــون بأرائهِ ــاء والمتخلفــن فقــط هــم مــن يخمن فقــط. .  وفي الاخــر.  الاغبي
حتــى وأن كانــت هــي أراء مغالطــة للمنطــق فهــم  مــن يحاولــون اعدالهــا وان اعترفــت لهــم باخطائهــم  ســيقولون لــكَ »أنــتَ مــن تحــاول طمــس حريــة 
المنطــق« فنحــن منــذ أن خلقنــا أراءنــا واقعيــة وصحيحــة وقــد ورثناهــا أبــاً عــن جــد... امــا المَتحضريــن فهــم مــن يتقبلــون الاختلافــات  العائــدة لنمــط 
الحيــاة  في كل تطــور يحصــل للمجتمعــات المعــاصرة بــرط التمســك بآليــة الحفــاظ عــى حضارتــهِ الراقيــة المرتكــزة عــى الأعــراف الأخلاقيــة والدينيــة لــهُ.
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يــزداد إيقــاع الأحــداث ، تتزايــد و 
تتســارع بشــكل ملحــوظ ، الجميع 
ــون  ــب ، يحمل ــكل غري ــألم بش يت
بــن أيديهــم حقائــب مكتظــة ، 
 ، مهــووس  بشــكل  يحتضنونهــا 
ــب ،  ــك الحقائ ــون تل ــم يملك كله
يتشــبثون بهــا بشــكل مبالــغ فيه ..

كل  في  بفــزع  يركضــون  كانــوا 
صــوب ، عيونهــم متورمــة و وقــع 
دموعهــم يحتــل رقعــة الصــوت في 
ــن  ــرة البكائ ــكان ، و لك ــك الم ذل
رائحــة  المــكان  اكتســب  فقــد 
تشــبه رائحــة البحــر مالحــة رطبــة 
ســببا  تــدري  لا  و   ، مزبــدة  و 
ــرا  ــهد كان مث ــك ، المش ــا لذل كافي
كان   ، معــا  الدهشــة  و  للحــرة 
ــن شيء  ــون ع ــم يبحث ــرا أنه ظاه
المتعبــة  أرواحهــم  كانــت   ، مــا 
أجســادهم  فكانــت  تطــارده 

.. تــردد  أدنى  دون  تطيعهــم 
قــرأت في اليــوم التــالي ، عــن قــوم 
كهــؤلاء الذيــن رأيتهــم ، يحملــون 
ذات المواصفــات البائســة ، قيــل 
يفعلونــه  بمــا  يســتمرون  أنهــم 
منهــم  واحــد  كل  يجــد  حتــى 
الوســادة التــي تناســبه ، الوســادة 
القــادرة عــى امتصــاص ســيول 
الدمــع المتتاليــة دون أن تغــرق 
ــذي  ــع ال ــل الوج ــل ثق ، أن تتحم
أو  تتذمــر  أن  دون  يحملونــه 
تبتئــس ، كلهــم يبحثون و شــحة في 
الوســائد تطاردهم برعب شــديد ..

أثارتنــي الحكايــة و أثارت في نفسي 
خــوض نقــاش ثرثــار مــع صديقتي 
التــي هاتفتهــا مسرعــة لأخبرهــا 
بدهشــة بالغــة ، حدثتهــا عنهــم ، 
ــت  ــى ظنن ــه بــيء حت ــم تتوف فل
ــا  ــع ، لكنه ــد انقط ــال ق أن الاتص

ردت أخــرا فقالــت لي: »جهــزي 
حقيبتــك و ســأحضر حقيبتــي و 
.. الكوكــب«  طــرف  في  لنلتقــي 

الوقــت  و  المــكان  في  التقينــا 
هــم   «  : فقالــت   ، المحدديــن 
يبحثــون عنــا ، نحــن تلك الوســائد 
ــي لا  ــم ، الت ــا تتكل ــألم ف ــي تت الت
ــى  ــع ع ــي الجمي ــدا فيب ــي أب تب
ــا  ــض همومه ــي تنف ــا ، الت أكتافه
كل ليلــة لتلتقــي بهمــوم الآخريــن 
و أحلامهــم المعذبــة ، لقــد أحســنا 
صنعــا لهــم و أســهبنا في ابتــاع 
عنهــم  بالنيابــة  الألم  وجبــات 
أســأنا  و   ، التخمــة  فأصابتنــا 
لأنفســنا كثــرا ، هيــا فلنذهب ... »

ســألتها : »إلى أيــن؟ »  أمســكت 
بيــدي و نظــرت في عينــي بجدية لم 
أعهدهــا فيهــا مــن قبــل ، و قالت : 
» فلنهــرب مــن هذا الكوكــب ! » .

’’  فرح الخاصكي

الهروب من الكوكب  قضايا إنسانية

الغوغائيــة  العــادات  قِبــل  مــن  المبتــورة  الأحــام  تلــك 
يخالفهــا  شــخص  كل  مــن  تغتصــب  لنــا  أمــا  تعتــر  التــي 
الخفيــف  الآمــال  مطــر  عليــه  يهطــل  عمــاق  مامــوث  انفلــت 
كالبــكاء  ليرشــق الرمــال الناعمــة بعذوبــة عــى جزيــرة الأحــام

غيــوم  أتــت  حتــى  بــدلال  يميــل  الشــمس  ضــوء  بينــا 
للســقوط  الآيلــة  الســوداء   الجــدران  تداعــب  البــؤس 
المتتاليــة  الصدمــات  نتيجــة  هنــاك  و  هنــا  تكونــت  التــي 
الســوداء  الهــوة  في  تتعانــق  و  الطيــف  ألــوان  لتمتــص 
مكونــة فجــوة زمنيــة اعتابهــا ملوثــة بالدمــاء  و ســعف نخيــل 

معلــق عليــه رؤوس الشــهداء و بعــض النســاء الممزقــة صدورهــن 
و أشــائهن تربــط بينهــا بعــض الأوردة النازفــة الطازجــة نتيجــة 
الاعتــداء و شــجر يظلــل الأفــق مــن بعيــد كأنــه ســحاب عنــابي 
الذئــاب شــهوة  و  الخطــف  ضحايــا  أطفــال  أوراقــه  اللــون 

و صيحــات غريبــة أشــبه بمخالــب تقبــض عــى الأكتــاف بينــا الأمــل 
يلــوح بيــده المبتــورة لطائــر المســتقبل الباســط لجناحيــه النازفــان 
تتســارع الأنفــاس و أصيــب الضمــر بالافــاس عــى صفحــة الحيــاة نحن 
كلــات يلتقمهــا الظــام و ينهــش بهــا رنــن البلاغــة الســافلة الحــادة 
ــب. ــع العط ــخ الواق ــن برب ــتيقظ م ــا, لنس ــراق آذانن ــدة لاخ المتصاع

بتر الأحلام! ’’  جنة بدوي
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ــر  ــه وأنتظ ــذي أحب ــي ال ــداً … صديق ــادئ ج ــل ه اللي
قدومــه كل يــوم .. النجــوم لامعــة والقمــر لا وجــود لــه 
… وتلــك النســات التــي تداعــب وجنتــي قــد حركت فّي 
مشــاعر شــوق وحنــن تعتــر قلبــي في كل يــوم وأحــاول 
جاهــدة أن أمــي دونهــم ف في الغربــة  عليــك أن 
تقســو عــى نفســك كي تتابــع المســر … ولكــن اليــوم أنــا 
ضعيفــة حــد الهشاشــة … والاشــتياق دق بــاب ذكريــاتي 
ــي  ــي تم ــرة الت ــنين الكث ــل دون إذن .. الس ــوة ودخ بق
ــرة لا أعــرف إن كان في  ــام كث ــي وأي ــد أتعبتن دونكــا ق
عدّهــا مــا يوهمنــي بيــوم اللقــاء .. ســت وعــرون عامــاً 
ــؤذن في  ــوت أبي ي ــرة وص ــور أول م ــرت الن ــذ أن أب من
أذني  ورائحــة أمــي التــي تعرفــت عليهــا مــن أول عنــاق 
ــا  ــا في بيتن ــته معك ــا عش ــو م ــاً ه ــر عام ــاني ع .. ثم
ــراً  ــد جــداً والتــي لا شــك قــد تغــرت ملامحــه كث البعي
ــا ســيبقى مــن عمــري  ــذ آخــر وداع  .. مــا مــى وم من
ــديّ  ــك الســنين .. وال ــات تل ســأظل  أعيشــه عــى ذكري
ــاول معكــا  كنــت أتمنــى أن أزوركــا في كل يــوم أن أتن
الطعــام الــذي تحبــون وأســاعدكما في كل مــا تحتاجونــه 
كــا كنــت أفعــل دومــاً … أتمنــى أن تلعب ابنتــي معكما 
أن تركــض نحوكــا تختبــئ  كي لا أراهــا وأوبخهــا بعدمــا 
أكلــت الســكاكر والحلويــات التــي ابتعاوهــا لهــا … أن 
تلــوح بيدهــا صباحــاً مودعــة أبيهــا عــى بــاب بيتكــا .. 
ــوم  ــة الي ــام في غرفتــي غــر آبهــة بمــا ســأفعله بقي أن أن
فهنــاك مــن يهتــم بصغــرتي ويعــد الطعــام اللذيــذ الــذي 
ــي  ــا في ضعف ــئ لك ــه .. أن ألج ــى رائحت ــتيقظ ع سأس
ــات  ــاركوني لحظ ــي .. أن تش ــا في فرح ــض إليك وأن أرك
العمــر التــي لــن تتكــرر إلا بوجودكــا .. لــن أطيــل 
ــت  ــة  نزل ــن دمع ــا م ــى عليك ــر لأني أخ ــا أك عليك
ــد  ــا وج ــدر م ــا بق ــزان أحبك ــديّ العزي ــببي .. وال بس
حــب في هــذه الدنيــا وأدعــو اللــه ليــاً يعقبــه نهــاراً أن 
أراكــا قبــل أن يكــون للمــوت نصيــب مــن عمركــا ... 

ولاجٔــل   .. لاجٔلــكِ  الحديــث  طلقــتُ 
.. صمتــي  مــع  تالٓفــت  عينــكِ 
طــال انتظــاري خلــف ابٔــواب ، تمنيتُ لو لحظــة ان تفُتح ..
بطــاً.. الوغــى  بســوح  كان  مــن  يابنــت 
.. كانــا  الــذي  العقــل  بعــض  عــَّي  ردّي 

 .. شــغوفٍ  صــبٍ  هالــكٍ  عــى  حِنِــي 
.. اتٔرابــا  والصــد  الهــوى  يشــكو 
فهــل لبــاً  لي  اسٓرتِ  قــــد  الشــيخ  ذاك  يابنــت 
؟!.. عِرفانــا  العقــل  ببعــض  منــه  لي.. 
ــه ، ــوذ ب ــا ال ــتُ .. لا بيت ــدى وظلل ــي اله ــاع من ــد ض ق
أُبــقِ عنوانــا .. طــال انتظــاري لــردٍ او مخاطبــة .. لم 
الخُلــق.. مــن  عيــبٍ  في  ذاك  هــل 
ســلوانا.. فيــكَِ  الــذي  الــدلالُ  ذاك  امٔ 
؟.. كلمــة  لي  منــكِ  فهــل  لــدي  الجنــون  جَــــنَّ 

عطــشٍ  مــن  والهذيــان  التمــرد  بعــد 
.. طمعــاً  الهــوى  درب  في  تســولتُ 
بِــردٍَ عــى كلــاتي ولو بــال اهٔ احٔياناً .. مخبولٌ ، بــكِ .. ربما..

ربمــا انٔــا مجنــونٌ ، بــكِ  .. ربمــا ، ائٌّ منهــا تســتدرُّ  العطــف 
احٕســاناً.. قــد جاينٔــي ردٌ بــــ النعــمِ  مابــال ذاك النعــمُ ؟ ..
عَنيــتِ ؟!.. هــل عــى مجنــونٍ ومخبــول بــا وعــي 
.. عيناهــا  صمــتَ  يــا  البــا،  تقــول  مــاذا  عــى  امٔ 
ــكِ.. ــدي وصمتُ ــزاراً .. وجْـ ــعر ن ــنِ الش ــكوكِ الى ماجِـ اشٔ

الــذي قــد كــَّر في الاضٔــاع مــا شــاءا  .. وشــبت بهــا براكيٌن 
ونيرانــا .. لا .. بــل ساشٔــكوك ِ لــربِّ الحــبِ والهــوى ..
ذاك الذي ماضاع عنده حقٌ ..  ولاظلماً ، قد طال عدوانا  .

’’  إيمان هاشم
صمــت!رسالة إلى والدي   إنسانيات

’’  خلود الحسناوي
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لثامــه وجــه  عــن  الآن  أمــاط 
كلامــه خجــل  بــا  وأســمعنا 

بجهــل نحيــا  بأننــا  وقــال 
احترامــه و  التحــر  فعلمنــا 

علــم دون  ورثنــا  قــد  وأنـّـا 
ظلامــه أو  التخلــف  مفاهيــم 

قــراً العــر  مــآسي  وحملنــا 
وانعدامــه عنــا  الأمــن  وبعــد 

بــاد الى  الــكلام  في  وألمــح 
بالســامة وتنعــم  ديــن  بــا 

ظلــا الإرهــاب  عــن  وحدثنــا 
حســامه يقاومــه  كي  وجــرد 

باجتثــاث يخالــف  مــن  وهــدد 
ســهامه قامتنــا  نحــو  ووجــه 

كشــعب لنــا  الأوان  آن  فقــد 
والبهامــه التخلــف  في  عريــق 

زيــف كل  ونــرك  نصحــو  بــأن 
الندامــه نتيجتهــا  وأفــكار 

ســمح الديــن  بــأن  وأفتانــا 
الزعامــة إلى  بالخضــوع  ويــوصي 

ســقيم إني  ســيدي  تمهــل 
والفهامــة الحداثــة  وأحتــاج 

قهــراً بالمــوت  ديننــا  أيأمــر 
كالنعامــة نهــرول  أن  ويأمــر 

وذخــر ســند  لي  أنــت  تمهــل 
والفخامــة الجلالــة  أبــو  وأنــت 

أنــا الشــعب  حبيــب  تــدري  أمــا 
الكرامــة طفولتنــا  مــن  رضعنــا 

’’  محمد العلي
’’  ريم سليمان  الخش

   أدبيــات ربحت وصال الحب!
   دعوة للتحضر

منيتــي حققــتُ  الحــب  وصــال  ربحــتُ 
منيتــي ثــوبُ  الوصــل  هــذا  وأثمــان 
لطينتــي حنينــي  خــيّ  إلى  أحــنّ 
لرجعــةِ حنّــت  الأخشــاب  حزمــة  كــا 
لجذعهــا غصونــا  فلترجــع  منــك  أنــا 
مــرتي فحرقــي  أحرقهــا  شــئت  وإنْ 
وقبلــةً قربــا  المــوت  قبيــل  ربحــتُ 
لبيعتــي وفــاء  نفــي  لــه  وكانــت 
فــداءه كــوني  الخــلّ  صــوني  نفــس  ويــا 
الأحبــة عهــدُ  العمــر  هــذا  فجوهــر 
* *
ثيابــه إلا  الأكفــان  وماأطلــب 
هبّــتِ الريــحُ  إذا  أحيــا  بهــا  لعــي 
حبيبــةٍ بأيــدٍ  الزلفــى  حانــت  لقــد 
لمهجتــي أحلـّـت  جيــدي  لامســت  إذا 
ســكرتي وأدمنــت  النشــوى  مــن  ثملــتَ 
بطعنــةِ عجــل  الأحبــاب  وياخنجــر 
بــرزخٌ والمــوت  الأبــدان  مــن  فــراقٌ 
تجلـّـتِ طوافــا  تهفــو  لهــم  وروحٌ 
نصطــي لابعــد  الأرواح  عــالم  وفي 
بحرقــةِ تســيلُ  حــرى  ولادمعــةٌ 
حقيقــةٌ لعينــي  مايبــدو  ومــاكلّ 
حقيقتــي كنْــهُ  الــروح  رؤيــا  ولكــنّ 
* *
وحشــةٍ نــاي  وفي  دمــعٍ  في  منــه  أنــا 
بنشــوةِ المليــئ  الــكأس  خمــرة  وفي 
بعدمــا الســجائر  أعقــاب  بعــض  وفي 
برقــةِ الحبيــب  فيــه  عــى  تفانــت 
كمثلهــا رمــادا  أفنــى  بــأن  وددتُ 
بلــذة شــهيا  تبغــا  ذاقنــي  وقــد 
حولــه ولاســحبَ  قلبــي  غــدا  لهيبــا 
ولوعتــي احتراقــي  تخــشَ  ولا  فدخــن 
حبيســة فيــك  الــروح  إلا  ولاتبــقِ 
مــودتي وبــارك  قتــي  الى  فبــادر 
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ســحرني صوتهــا.. وفي عــالم الخيال ســاقني..

أنــا.. مــن  أوقــن  لا  جعلنــي 

أحاســيسي.. كل  ســلبتني  ولمــاذا 

وكل المشــاعر لهــا صــارت.. حاورتهــا كثــرا..

رســائلي.. كتابــة  مــن  يــدي  وتعبــت 

وعزلتهــا.. ووحدتهــا  كلامهــا..  شــدني 

وفــاق.. في  النــاس  مــع  تكــن  لم 

كانت شــديدة الاحســاس رقيقة الانكســار..

لذلــك لم أعلــم كيــف ســاقني القــدر لهــا..

والاتفــاق.. الوفــاق  حصــل  ولمــاذا 

ــا.. ــا بينن ــذاب في ــذا الانج ــاذا كل ه ولم

نكــون.. مــن  نعــرف  لا  ونحــن 

ــي.. ــو وه ــف ه ــم كي ــل ولا نعل ولم نتقاب
هــل للقلب كل هذا الاحســاس؟؟ والتقارب 
والشــعور بالاطمئنــان.. كأننــا نتعــارف..
ــن.. ــذا منجذب ــا هك ــد صرن ــق ق وبالتواف
بعدهــا جلســت مــع نفــي ليــا أحادثهــا..
ــا.. ــتد بينن ــوارات تش ــي والح ــد نف أقص
تــارة أعاتبهــا.. وتــارة أخــرى أوافقهــا..
نفــي.. يــا  بي  فعلــت  مــاذا 

أننــي  أم  جــرى..  مــا  صحيــح  هــل 
أجمــل  مــن  وسأســتيقظ  أحلــم 
بيننــا.. الحــوار  دار  هكــذا  الأحــام.. 
ألا يكفي ما حصل لي من قصص في الغرام..

بالحــب كنــت مخلصــا لكننــي بالصــد 
يــا  أرجعتنــي  أقابــل..  والهجــران 
ومثلهــا.. الســنين  مــن  عــر  نفــي 
وخمــس كذلــك عشــت فيهــا مراهقــا..
الحلــل.. أبهــى  في  الغــرام  عشــت 
وانجرحــت بعدمــا هجرتنــي من عشــقتها..
زمــان مــى.. وحــب مــع الوقــت اختفــى..
المتبعــرة.. وقصصهــا  المراهقــة  عشــت 

لا  قصتــن  بعدهــا  ومــن 
عنهــا.. الحديــث  يحلــو 
نزوتــن عابرتين وقاســمتين للظهــر والهوى..

لاتحــزن حبــي  يــا  عــذرا 
وهــم فوجــودك 
قلبــي في  غائــراً  ســكين 
فهــم بــا  الوجــع  اعيــش  و 
قلبــي الى  طائــر  عصفــور 
العمــر طــال  ان  و  اطلقــه 
كوجــودي وهــم  فوجــودك 
حــدودي ارعــى  كي  اطلقنــي 
ميــادي قصــة  لي  ارجــع 
صمــودي و  حبــي  خريطــة  و 
يحصينــي يغمــرني  حبــك 
تشــقيني غرامــك  اغصــان 
يأخــذني قلبــي  ولقلبــك 
الســكين لــرب  للطعــن 
يعــرني وجــع  مــن  اه 
اقتلنــي وجعــي  لي  اقتــل 
يحــاصرني شــوق  مــن  اه 
اقتلنــي شــوقي   لي  اقتــل 
اكتمهــا اه  مــن  أه 
فيقتلنــي الوهــم  اعيــش  و 

صيفــي مســاءٍ  ذات 

العاصمــة في  قابلتهُــا 

فجــأة  الضوضــاء  ســكنت 

للمطعــم دخولهــا  عنــد 

إلاهــا النــاس  مــن  أرى  لا  وصرت 

ســحرتني اللوزيتــان  عيناهــا 

العفيــف مظهرهــا  و  وحجابهــا 

خلســة النظــر  إليهــا  أختلــس  جعلنــي 

الســيناريوهات مــن  العديــد  وضعــت 

هــي و  أنــا  عنــي 

معهــا الحديــث  ســأبتديء  كيــف  و 

هــل أعــرض عليهــا الذهــاب في نزهــة ؟

! ســخيفة  فكــرة  هــي  كــم 

وأضعهــا  رســالة  لهــا  أكتــب  هــل 
! لا  بالتأكيــد  ؟  مقعدهــا  عــى 

حســنا، ســأنتظرها و أحدثهــا بجــرأة عنــا !

... ســأفعل  مــا  هــذا  نعــم 

مقعدهــا عــى  مــن  وقفــت  عندمــا  و 

لقاءنــا مــكان  مــن  الرحيــل  تنــوي 

أطــرافي جمــدت  و  لســاني  انعقــد 

وجهــي أخبــيء  نفــي  وجــدت  و 

جريــدة كانت قــد وضعها القارســون أمامي 

ــاني ــن كي ــزءا م ــا ج ــادر معه ــادرت و غ غ

مخيلتــي في  صورتهــا  ســوى  تبــق  لم 

! اللوزيتــان  عيناهــا  و 

’’  سالمة عبد الله

’’  جمال الأغبري

’’  هبة أبو زيد

دنيا جميلة )2(
عيناها اللوزيتان!

   الوهــم

  لفتة أدبية
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ألمُ بـــهِ  يعــدْ  لم  حتــى  الحــزنَ  ألفــتُ 

الـهـــمُّ لَي  راقَ  حتــى  الـهـــمَ  وركبــتُ 

محاجرهــا ـت  رقّـَ حتــى  عينــي  وأرَّقــتُ 

نــومُ لهــا  يطــب  فلــم  النــوم  وجفاهــا 

خاصـــرتي أرجـــاء  في  الوجـــعُ  وتــوزعَ 

العـظـــمُ عَ  فتـــوجَّ أصــداؤهُ  فتســللت 

عصــبٌ لهــا  وتباهــى  أربطــةٌ  فتمزقــت 

الجســمُ وقعهــا  مــن  لــهُ  يهتــزُّ  مــا  كل  في 

ســوى مـــاذ  ولا  دهــراً  تلازمنــي  فباتــت 

كَـتِــــمُ صـــراخهِ  وجـــعلُ  الأمـــرَ  تـَقَــــبُّلُ 

لم  حـــتى  وأحـــزاني  آلامــي  صـادقـــتُ 

ألمُ ولا  حــزنٌ  لا  للــه  شـكـــوتي  في  يعــد 

’’  عبد القادر زرنيخ

   نثريــاتتعبنا من الأمل..

ألفِتُ الحزن!

’’  صالح الكناني

تعبنــا  مــن الأمــل.. تعبنا من المعاني أمــام جرح الكلمات
المفــردات يعتــي  كشــبح  تحــاصرني  الآمــال  هــذه 
العبــارات بظــال  يزملنــي  الأمــل  هــذا 

فعــذرا  بي  الــدروب  طالــت  قــد   
الأمــل مــن  تعبنــا  المســافات  أيتهــا 
ــرواد أينتظــرني داخــل الأقــام  كمحطــة تاهــت بهــا ال
العشــاق لغــة  أرســم  الدفاتــر  أمــام  أنتظــره  أم 
ــافات ــا المس ــت به ــافة تاه ــدني كمس ــل يقي ــذا الأم ه

فعــذرا  ظــالي  مــن  الــذات  حــارت 
الأمــل مــن  تعبنــا  الأقــام  أيتهــا 
تبــي الدقائــق  إذ  الانتظــار  لغــة  مــن  تعبنــا 
ــاعاتها ــرثي س ــات ت ــات إذ الأوق ــن كل اللحظ ــا م تعبن
الحســابات كل  مــن  تعبنــا 
لقــاءاتي أمــام  الحــروف  أيتهــا  فعــذرا 
تعبنــا مــن الأمــل تعبنــا مــن إنســانية تاهت بهــا الأقدار
الأغــراب تعــرف يومــا ســعادة  تعبنــا مــن روح لم 
ــا ســجان ــك غــر ســجن ب ــة لم أر ب ــا الغرب عــذرا أيته
عــذرا أيهــا الســجن قد مالــت الجــدران تعبنا مــن الأمل
تعبنــا مــن كل حــرف لا يعــرف اللغــة و لا الخيــار
بــا أوزان أيتهــا الأبجديــة فقــدري قصيــدة  عــذرا 
الهوجــاء ظروفهــا  أمــام  الأيــام  مــن  تعبنــا 
أقــدار بــا  فربيعنــا  الفصــول  أيتهــا  عــذرا 
تعبنــا مــن الأمــل وهــل يطيق الأمــل أن يحيا بــا أوصال
أشــعار بــا  قلــم  إلا  فمابقــي  دروبنــا  قطعــت 

فعبــاراتي  القصيــدة  أيتهــا  عــذرا 
اللقــاء للوطــن  يعــزف  لحــن  بــا 
عــذرا أيتهــا الآمــال أنا رجل بــا وطن فلا أعي المســافات
الانتظــار نســيت  فقــد  محطــة  بــا  رجــل  أنــا 
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مصطلح الشر يقُصد به الأخلاقيات الجوانب السلبية في تفكير بني البشر وسلوكهم ويقصد به أولئك الذين يكممون صراع ضميرهم 
الحــي ويعمــدون إلى نــر الخــراب، الــر في المجتمــع الغــربي يعتبر نوعــا من أنواع مــؤشرات الجريمة والقســوة والجــروت والتعفن 
الأخلاقي المنحط، يتمثل هناك من يظهر شره في الســلوك الجنسي. أو في الإجهاض نوعا من الشر من جهة أخرى أن الشر كيان ثابت 
نابــع في ملــكات الإنســان هنــاك مــن يــرى الــر نابع مــن الطينــة البشرية وهناك مــن الشر نابــع من الطبيعــة والكون كالكــوارث...

ــا  ــر أم ــل ال ــى لعم ــرق لاتح ــاك ط ــر أن هن ــر غ ــل الخ ــدة لعم ــرق ع ــاك ط ــون أن هن ــفة رأي أفلاط ــد الفلاس ــر عن ال
ــة وقواعــد ســلوكية، أمــا الــر  ــع الــر أهــم مــن دفــع الخــر بواســطة صياغــة قوانــن أخلاقي ــرى أن من ــارد غــارث( ي عند)برن
ــر  ــزز ال ــي تع ــال الت ــم الخص ــذوره وأه ــاتَّ ب ــن في طي ــر يكم ــار أن ال ــان بإعبت ــات إلى الإنس ــر الديان ــن تنظ ــر الدي في نظ
ــر  ــرق ال ــر أن ط ــه غ ــر في طبع ــان خ ــر الإنس ــرى يعت ــد آخ ــلبيا وفي تقالي ــا س ــران مي ــا يعت ــة( وه ــس والأناني ــزة النف )ع
تغويــه وتبعــده عــن المســار الســديد، حيــث يســتمد الــر ســلطته التــي تقــوى كل يــوم أكــر مــن الجشــع والغضــب والكــره.

ــة﴾ 2إنَِّ شََّ  ــةِ ﴿٦ البين ــمْ شَُّ البَِْيَّ ــكَ هُ ــا أوُلئَِٰ ــنَ فِيهَ ــمَ خَالدِِي ــارِ جَهَنَّ ــه تعــالى:1 فِ نَ ــر قول ــم عــن ال ــر الحكي ــا ورد في الذك م
ِّ وَالخَْــرِْ فِتنَْــةً وَإلِيَْنَــا ترُجَْعُــونَ ﴿٣٥ الأنبيــاء﴾ وَابِّ عِنْــدَ اللَّــهِ الَّذِيــنَ كَفَــرُوا فهَُــمْ لَ يؤُْمِنُــونَ ﴿٥٥ الأنفــال﴾ 3وَنبَْلوُكـُـمْ بِالــرَّ الــدَّ

’’  نور حسين عبد علي

طاعون الشـّر ) 1 (
 إنسان وسياسة

ــت  ــا توصل ــن أحــدث م ــة. م ــى اســتفادة ممكن ــه إلى أق ــم ليصــل ب ــر العل ــي، ســعى الإنســان لتطوي ــدم التقن ــا وأوج التق في عــر التكنلوجي
إليــه الدراســات العلميــة، هــي تقنيــة متقدمــة جــدا تخــدم مجــالات الهندســة الجينيــة. هــذه التقنيــة تســمى بتقنيــة كريســر وهــي 
ــا  ــذف بعضه ــدة أو ح ــة جدي ــات وراثي ــة صف ــه بإضاف ــل علي ــوق والتعدي ــي للمخل ــب الجين ــر التركي ــا تغي ــن خلاله ــن م ــة يمك ــاطة عملي ببس
ــا  ــر أيضــا كونه ــى الب ــل ع ــات ب ــات والحيوان ــى النبات ــة ع ــر اســتخدام هــذه التقني ــاء هــي ألا يقت ــات العل ــي. تطلع ــط الجين ــن الشري م
ستســاهم في القضــاء عــى الكثــر مــن الأمــراض المســتعصية عــى البــر اليــوم كالسرطــان والإيــدز والملاريــا. ولكــن مــاذا عــن عواقبهــا المحتملــة؟ 
أخــرى  عاهــات  يســبب  أن  الممكــن  مــن  عليــه  التعديــل  أثنــاء  الجينــي  الشريــط  في  بســيط  خلــل  حــدوث  بمجــرد  الحقيقــة،  في 
قــام  جيانكــوي  هيــه  يدعــى  صينــي  لعــالم  تجربــة  في  القادمــة.  للأجيــال  بالانتقــال  ستســتمر  العاهــات  هــذه  أن  والكارثــة  للجنــن، 
أخطــأ  أنــه  بعــد  فيــا  أتضــح  ولكــن  الإيــدز  فــروس  ضــد  مســتقبلية  مناعــة  ليكســبهما  فتاتــن  لبويضــة  جينــي  بتعديــل  فيهــا 
الفتاتــن. لهاتــن  جديــدة  أمــراض  أو  دائمــة  عاهــات  لتواجــد  احتــال  ســبًب  وبالتــالي  الــوراثي  شريطهــا  مــن  جينيــة  قطــع  في 

ــة  ــة بالدرج ــتصبح متاح ــة س ــذه التقني ــي. ه ــا الاجتماع ــرح بعُده ــاني لتط ــب الإنس ــد للجان ــل تمت ــي، ب ــال الصح ــي بالمج ــن تنته ــب ل العواق
ــينتج  ــذا س ــرة. وه ــات الفق ــس الطبق ــى عك ــا ع ــف إجرائه ــع تكالي ــى دف ــدرة ع ــا الق ــي لديه ــع والت ــن المجتم ــة م ــات الغني الأولى للطبق
ــع  ــوذ في المجتم ــلطة ونف ــر س ــالي أك ــوة وذكاء وبالت ــالا وق ــر ج ــم أك ــل اجياله ــن جع ــاء م ــتطيع الأغني ــا يس ــر، فبين ــي أك ــرق طبق ــه ف عن
ــب.  ــع الجوان ــن جمي ــا م ــاة وفرصه ــوارد الحي ــع بم ــوذ وتمت ــلطة ونف ــل س ــة أق ــة حتمي ــراً وكنتيج ــا وفق ــا وقبحً ــر ضعفً ــراء أك ــيكون الفق وس
ــة  ــا كالبعوض ــرة م ــي لح ــب الجين ــر التركي ــرد تغي ــة بمج ــروب البيولوجي ــتخدم في الح ــن أن تس ــة يمك ــذه التقني ــربي. ه ــد الح ــن البُع ــا م ثانيً
وحقنهــا بشريــط جينــي يحمــل صفــات تفتــك بالبــر عندمــا تســلع فقــط. ويمكننــا أن نتوقــع بنــاء عــى الحــروب القائمــة الآن تحــت مختلــف 
الأســباب كيــف ســتؤدي هــذه التقنيــة إلى فتــك مجموعــة كبــرة مــن البــر بوقــت قليــل جــدًا.  ثالثـًـا مــن الجانــب البيئــي. يمكــن لهــذه التقنيــة 
أن تســاهم في الحــد مــن التكاثــر لمختلــف الأنــواع. وبالتــالي يــؤدي إلى انقــراض النــوع الأصــي. مثــا، مــن الممكــن نســخ صفــات النحــل الوراثيــة 
للبعــوض حتــى نحــد مــن انتشــار هــذه الحــرة المؤذيــة. لكــن هــل القضــاء عــى النــوع الأصــي لأي كائــن لــن يؤثــر عــى التــوازن البيئــي؟!

النحــل  نتائــج عكســية وكارثيــة. ســفرت تجربــة تهجــن  بالإضافــة إلى أن عمليــة الاستنســاخ في هــذه المخلوقــات قــد يســبب  هــذا 
الأوروبي مــع نحــل جنــوب أفريقيــا، عــن إنتــاج »النحــل القاتــل«، وكان هــذا التهجــن خطــأ أرتكبــه عــالم الأحيــاء »وارويــك كــر«، 
ــان. ــل الإنس ــى قت ــادر ع ــل ق ــلت وأدت إلى ولادة نح ــة فش ــن العملي ــل، لك ــن العس ــد م ــاء مزي ــى إعط ــادر ع ــوع ق ــاج ن ــب في إنت ــذي رغ ال

أخــراً، الإعــام سيســاهم في تأثــر هــذه التقنيــة ســلبًا عــى المتجمــع. فعندما يروج لصفــات شــكلية بعينها ويطلــق عليها بالمثالية، ســتتأثر الشــعوب 
لتجعــل ملامــح اطفالهــا بنفــس الهيئــة. وعندهــا ســيختلف التنــوع الــوراثي للصفــات الشــكلية وقــد يصــل الأمــر لأن نصبــح نســخ متشــابهة تســر 
عــى الأرض! وهــذا بــدوره يعكــس صــورة غــر ســليمة عــن الفطــرة والطبيعــة الإنســانية المتميــزة بالتنوع والاختــاف والذي يكــون التطابــق فيه ذو 
طفــرة ســلبية. كل هــذه الآثــار والأبعــاد تضــع الفلســفة الأخلاقيــة بالصــورة والواجهــة للبشريــة الإنســانية. ماهــي حدود الحريــة في التطــور البشري 
الإنســاني؟ وماهــي تنبــؤات الفلســفة تجــاه عواقــب تطــورات مماثلــة، هــل ســنصل للمرحــة التــي يكــون المــرء فيهــا مــن جلــب نهايتــه بنفســه!

تطوّر مُهـلك! ’’  آلاء عقيل
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دخولنــا الألفيــه القادمــه .. واســتشرافنا للمســتقبل .. بــأن القــادم 
دائمــا وأبــداً أجمــل بــإذن اللــه  بحولــه وقوتــه .. محطــات الحيــاه  
ــا  ــل معه ــتثمارها والتعام ــن اس ــن نحس ــه ل ــا الجميل ــا وفرصه بعقباته
ــا  ــخصنا وفكرن ــا وش ــا وأرواحن ــي  في أعماقن ــام الداخ ــق الس الا بتحق
ومنــك  الســام  أنــت  باللهــم  الدعــاء  معنــى  ..بيقــن  ومشــاعرنا 
الجــال والاكــرام ، فســبحانه هــو الســام  يــا ذا  الســام تباركــت 
ــه  ــن الل ــا م ــر كله ــه والخ ــامة والعافي ــص ، والس ــن كل نق ــل م الكام
الكريــم وهــو  ســبحانه مــن يمــد عبــاده بالســام وهــو الاطمئنــان 
ــاعر . ــلوك والمش ــر والس ــى الفك ــس ع ــروح وينعك ــب وال ــره القل ومق

ــعادة  ــعارات الس ــع ش ــخاص برف ــاه الاش ــره اتج ــه الأخ ــرت في الآون ك
أو  أوالوظيفيــة  الأسريــة  أو  الشــخصيه  الســعادة  كانــت  ســواء 
المجتمعيــة ، كيــف لنــا أن نرفعهــا شــعاراً يعتنــي بالســعادة جهريــاً ولا 
ــا  ــعادة ولاننشره ــي الس ــا أن  ندع ــف لن ــاً ، كي ــا جوهري ــد  فين تتواج
ــرح  ــرح بف ــف لا نف ــا وكي ــر لغيرن ــى الخ ــف لا نتمن ــا ، كي ــن حولن لم
ــا لم يكتمــل ، فلنعــي تمامــاً  ــا ، إذاً مفهــوم الســعادة في ذواتن مــن حولن
ــا ،  ــا في أعماقن ــاماً داخلي ــق س ــا أن نحق ــف لن ــدرك كي ــن أن ن ــد م لاب
كل الخســائر يمكــن تعويضهــا، لكــن أكــر خســارة لا يمكــن أن تعــوض 
ــدٍ مــرق،  ــدان الأمــل في غ ــاع الســام الداخــي للنفــس، وفق هــي ضي
وفي رحمــة اللــه تعــالى التــي وســعت كل شيء. حــن يفقــد المــرء ســامه 
الداخــي، وإطمئنانــه وهــدوءه النفــي لا يســتطيع الإســتمتاع بيومــه، 
ولا الإنجــاز فيــه، بــل قــد يؤثــر ذلــك في غــده أيضــاً. إنّ الذيــن تنبــض 
قلوبهــم بالســام الداخــي والرضــا وتشــع بالأمــل ليســوا أكــر النــاس ثراء 
أو أوفرهــم حظــاً لكنهــم أولئــك الذيــن يثقــون ثقــة مطلقــة برعايــة اللــه 
لهــم، ويؤمنــون بقضــاء اللــه وقــدره، فيكونــون كما قــال رســول الله صاى 
اللــه عليــه وســلم : »عجبــاً لأمــر المؤمــن إن أمــره كلــه خــر إن أصابتــه 
ــه«. ــكان خــراً ل ــه سراء شــكر ف ــه وإن أصابت ــكان خــراً ل ضراء صــر ف

إنّ الأمــل في تحقيــق آمالنــا هــو العمــل بقــدر المســتطاع ، ثــمّ الانتظــار 
المملــوء باليقــن باللــه  وحســن الظــن في أن مــا نرغــب فيــه ســيحدث 
بــإذن اللــه مهــا طــال الزمــان، فقــط لاتســتعجل وتحــى بالصــر 
الجميــل واخلــص النيــة والعمــل لوجــه اللــه الكريــم ، وثــق تمامــاً بأنــه 
ســيكرمك ســرزقك ســيعطيك فــوق ماتتوقــع وستشــعر بعدهــا كــم مــن 
وقــتٍ ضيعنــاه في دوامــة القلــق والخــوف العميــق .. كــا  أفادتــه لنــا 
بعــض الدراســات حــول مخاوفنــا وقلقنــا في الحيــاة تشــكل95 % مخــاوف 
ــا أو  ــن أن نتجاوزه ــيطه ممك ــاوف بس ــي مخ ــه ه ــه و5% الباقي وهمي
الحلــول وتنفيذهــا .  ايجــاد  نحلهــا فقــط تحتــاج لوقــت ومهــارة 
ــام  ــد الس ــوط ، نفق ــه وضغ ــروف يومي ــن ظ ــه م ــر ب ــال مانم ــن خ م
ــا  ــم قلوبن ــادة ترمي ــر ، ولإع ــة الب ــاً وهــذه هــي طبيع الداخــي أحيان
ــادة  ــق عــدة قواعــد تكــون ســبباً لإع ــد مــن تطبي ــزان نفوســنا فلاب وات
المهمــه  الأساســيه  للقواعــد  ســأتطرق  لذواتنــا  النفــي  الاطمئنــان 
لكــم  وســأترك   ، الداخــي  الســام  تحقيــق  عليهــا  يرتكــز  والتــي 

القواعــد الثانويــة لاختياركــم الشــخصي وهــي كثــره مــن عالمكــم 
تحقيــق  القواعــد في  أهــم  .  وتتمثــل  الجميلــه  بالعطايــا  المزهــر  
والجســدي هــي:  والعقــي  الروحــي  الجانــب  الداخــي في  الســام 
بحســن  عزوجــل  باللــه  علاقتنــا  حســن   ) الروحــي  الجانــب   (  -
ــه  ــان بممارســة الشــكر لل ــه والإمتن ــس بقرب ــه والأن ــا ل ــا وطاعتن عبادتن
عــى نعمــه التــي لاتعدولاتحــى اللهــم إنــا نعــوذ بــك مــن زوال 
ــش بحــب وســام  ــك ، ، ونعي ــك وفجــاءت نقمت ــك وتحــول عافيت نعمت
ــابي في  ــدور الايج ــم ال ــن كان له ــخاص الذي ــن الأش ــا م ــن حولن ــر لم كب
حــب الحيــاة وإلتــاس الســعادة والإبتعــاد عــن الكــره والأنانيــه . 
ــى  ــز ع ــلبيه والتركي ــكار الس ــن الأف ــص م ــي ( التخل ــب العق - ) الجان
الأفــكار الإيجابيــه واعتبارهــا هــي مصابيــح ســعادتي وانطلاقــاتي في 
حيــاتي ، مثــاً أعيــش بقانــون الوفــرة لا النــدرة بــأن هــذا العــالم يتســع 
ــن لايشــكل خطــراً عــى نجاحــي ، وأن المــاضي  ــع ونجــاح الآخري للجمي
الــيء ليــس ظلامــاً وإنمــا خــره وتجربــه جعلتنــي أكــر صلابــة وقــوة 
كــن كالمصــور المحــرف الــذي يلتقــط أجمــل زاويــه وإن لم يكــن المــكان 
رائــع ، لاتدقــق كثــراً يقــول الإمــام أحمــد بــن حنبــل : ) تســعة أعشــار 
ــراً إن  ــل كث ــل ولاتحل ــخص كام ــد ش ــل ( لايوج ــق التغاف ــن الخل حس
ــاة  ــك في الحي ــاله ل ــع رس ــا ، اصن ــدوه فح ــاس وج ــوا الألم ــن حلل الذي
ــذ  ــدأت بتنفي ــو ب ــى ل ــداً حت ــف أب ــك ولاتضع ــذ أهداف ــق بتنفي وانطل
جــزء بســيط منهــا انجــاز الجــزء البســيط بإســتمرار يصبــح إنجــازاً كبــراً.

ــات  ــزرع والحيوان ــم بال - ) الجانــب الجســدي ( صــادق الطبيعــة ، اهت
الأليفــه ، مــارس الرياضــة ، احــرص عــى العطــاء الجميــل وكــن مســارعا 
فيــه ،اهتــم بغــذاءك الصحــي والعنايــه الشــخصيه لذاتــك  ، حافــظ عــى 
الاسترخاء ، عاداتك الصغيره الإيجابية سر نجاحك في الحياة ، نوع علاقاتك 
وهواياتــك ، صــادق الإيجابــن المتفاءلــن ، عــش اللحظــه واســتمتع بهــا . 
،الســعادة  كثيراوًدللهــا  نفســك  أحــب  هــذا  كل  قبــل  تقــرأ  يامــن 
فيمــن  وتنشرهــا  نفســك  في  وتولدهــا  تصنعهــا  مــن  أنــت  طاقــة 
حولــك ، وبالتــالي مثلــت الشــخص الســعيد يعيــش في أسره ســعيده 
ويعمــل في بيئــة عمــل ســعيده ســاهم في بنــاء المجتمــع الســعيد .

’’  شيخة الخزيمي

السلام الداخلي .. لتحقيق السعادة
  الأخيـرة


