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 بسم الله الرحمن الرحيم

   - خطوة ثالثة نخطوها باتجاهك ، و نحن في غاية السعادة ، نحرر هذا العدد و نحن ننتظر 

 منك أن تهمّ بخطوةٍ تقابلها للتفاعل مع ما نكتب ومحاولة إغنائه بأفكارك المدهشة 

 ومشاعرك الطيّبة ، حاول التواصل معنا على صفحتنا الرسمية.

  و تذكّر دائماً ... أنكّ أجمل ما لدينا ، ولأجلك أنت نحن هنا ...

 نحبك كثيراً

 نحبك كثيراً 

 - أحبك كثيراً ... قل هذه الكلمة لوالدتك .. لوالدك لأيّ أحدٍ من الكبار يعتني بك ...

 قلها و لاتنسى أن تبتسم ...

 قل »أحبكّ« للحياة ... للناس ... لكلّ الأشياء الجميلة التي تحيط بكْ ...

بالمحبّة نحن أجمل

لمياء سليمان - هاني شويخ - كرم جمال - هبة الحسن - بلال محمد

فريق خطوات
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صديقي الصغير  



 أتيت يا ربيعُ  ... يا سيّد الفصول

 �فاستبشر القطيع ... والطيُر في الحقول� 

 وغنّت الجموع: ...  »أتيتَ يا ربيع�«

*** 

 �أتيتَ بالهباتِ ... يا حسنَ الصفاتِ�

 وعدتَ بالحياةِ ... لأرضنا المواتِ

  �فاخضّرت الربوع ... »أتيت يا ربيع«

*** 

 ��أتيتنا بالشمسِ ... ومهرجانِ الأنس �

 تنعشُ كلّ نفسِ ... ترُهْفُ كلّ حسّ�

وغنّت الجموع : ... »أتيت ياربيع«
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رافقت نغم والدها إلى السوق�، كان الوالد يرغب بشراء الخضار والفاكهة، وأشياء أخرى، 

وكعادته طلب الأب من ابنته أن تختار نوعاً من أنواع الحلوى المحببة إليها ، نغم فكرت في 

الأمر مطولاً وهي ترى والدها يشتري هدية عيد الأم لوالدتها، وهنا قررت :

  - لن أشتري الحلوى، سأشتري لأمي بعض الزهور .

  أثنى الوالد على سلوك ابنته الصغيرة، ووافق أن تشتري لأمها زهوراً ولكنّه أهداها بالمقابل 

بعض الحلوى، عادت نغم إلى المنزل وكانت هديتّها رائعة بالفعل فقد فرحت بها الأمّ كثيراً 

وكأنهّا تتلقّى هديتّها الأولى ، وضعت نغم الورود في المزهرية بإشراف والدتها وواظبت على 

العناية بها، في اليوم الأول كان عطرها أخاذاً، وفي اليوم الثاني كذلك، أما في اليوم الثالث فقد 

 بدأت نغم تلاحظ بعض الذبول �

 على الزهرات الناعسات

  �وبدأت أوراقها�

 بالتساقط �.



٥

 وبعدها بأيام بدأت الزهرات المسكينات تطوي أعناقها وتميل لتستند على حافة المزهرية، 

باستثاء زهرةٍ صغيرة الحجم ظلتّ يانعةْ ، حزنت نغم حزناً شديداً وبدأت تفكر بحل ما يجعل 

 هديتها لأمها تعيش دائماً ولا تموت..

  طلبت من أمها علبة لاصق وبدأت بإلصاق الأوراق على ساق الشجرة، اعتقدت نغم أن هذا 

هو الحل الأفضل وأن الزهرات ستظل متمسكة بأوراقها، ولكن مع الأسف فقد بدأ الذبول 

يخيّم على المزهرية وتحول ما تبقى من الأوراق اليانعة إلى أوراق جافة تنتظر حركة بسيطة 

 لتسقط، أما الزهرات كبيرة الحجم فقد استمرت أوراقها بالتساقط.

 غضبت نغم من اللاصق لأنه لم يسعفها في إنقاذ زهراتها الجميلة، ورمت به أرضاً، راحت 

نغم تبكي بالقرب من زهراتها، لاحظت الأم ذلك وعرفت سبب الألم الذي تشعر به طفلتها، 

فأحضرت لنغم شيئاً ما وأخفته خلف ظهرها.. اقتربت من نغم وقالت لها:

- كل الأشياء والأشخاص في هذه الحياة لها أجل، ونحن لا نملك القدرة مهما فعلنا على تأخيره، 

ولكن هذا الأمر لا يجب أن يدفعنا لليأس يا صغيرتي، على العكس يجب أن يعطينا دافعاً 

لنحب الحياة التي كانوا جزءاً منها، إن زهرتك التي ذبلت وماتت ستكون حزينة بالتأكيد إن 

هي رأتك حزينة، ثم إن الحياة تهبنا دائماً بدائل علينا أن نتعايش معها ونحبها.

وما إن أنهت الأم كلامها حتى أظهرت من خلف ظهرها أصيصاً فيه زهرة صفراء جميلة، 

وأهدته لطفلتها التي أصبحت في غاية السعادة.



  نوارة طفلة في السابعة من العمر، تحب النظافة وتحرص عليها، تسأل
  عن مرض شلل الأطفال، نحن وأنتم سنحاول أن نعرفّ نوّارة بهذا المرض 

الخطير.
- شلل الأطفال هو مرض فيروسي يصيب بصورة خاصة الأطفال تحت سن 5 

سنوات، ومن الممكن أن يصيب كل من لم يتلق التطعيم.
  كيف يمكنك أن تلعب  دوراً في حماية إخوتك الصغار 

     من هذا المرض المخيف؟
            1-ستبدأ بعد أيام حملة التطعيم

                للوقاية من شلل الأطفال،           

             ذكر والدتك بمخاطر هذا المرض

    وضرورة التطعيم لحماية إخوتك الصغار.
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2-ساعد والدتك على إقناع أخيك 

 الصغير بتناول اللقاح هو

عبارة عن قطرتين في الفم.
 3-اطلب من والدتك غسل يديها 

٤-غسل اليدين  بالماء والصابون، لمدة قبل وبعد تبديل حفاظات الأطفال.

20 ثانية على الأقل وخاصة قبل تناول

     5-رحب بفرق المراقبة            

التي قد تزور بيتكم وقدم لها 

معلومات دقيقة قدر الإمكان.

الطعام وبعد 

استعمال 

المرحاض.



كل حرف B في الجدول هو بداية كلمة 

 من الكلمات التالية  :

BIRD , BALL , BAT , BEE , BEAR 

حاول العثور عليها
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»وهكذا ظل الدبان يتشاجران ويشكّك كلّ منهما في نوايا الآخر ويعتقد أن أخاه يريد أن يأخذ 

النصيب الأكبر وفي هذه الأثناء ظهر ثعلبان ماكران«.

بعد أن أصّر الدبان على مغادرة الغابة، بالرغم من 

تحذير أمهما لهما،  غادرا و تعمّقا في الغابة  أكثر فأكثر ، 

 حتى تجاوزا مرتفعات الجبال الزجاجية . 

و عندما وصلا إلى العالم الخارجي، و نفذَ جميع الطعام 

 معهما ، بدا العالم موحشاً .

شعرا بجوعٍ شديد ، وتعبٍ شديد، قبل أن يشاهدا 

بالصدفة قطعة من الجبن...

٨٩



 نتمنّى أن تكون رحلتنا معك، في عالم ِ الدبين الجشعين، مفيدة و ممتعة،

حاول أن تخبَر أخوتك الصغار عنها، وناقشهم في العبرة المستفادة منها ٩
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الشجرة الضخمة انزعجت من فضاضته� فرفضت أن تخرجه، بدأ 
 الثعلب بالصراخ �ولكن دون جدوى ! 

              لم تكترث به الشجرة فبدأ بالبحث عن منفذٍ له, إلى أن
               � وجد فتحة صغيرة في أعلى الشجرة�.

                         أدخل الثعلب رأسه، كانت الفتحة كبيرة 
                                  بحيث أخرج رأسه منها

                                         ولكنها صغيرة لا تتسع لجسده .

.

.

صار رأس الثعلب خارج الشجرة وهو يصرخ� 
ويتألم،وفي هذه الأثناء لاحظ غراب صغير 

كان على الشجرة� عينا الثعلب فاعتقد أنهما 
جوهرتان�

لامعتان فانقض عليهما وأخذهما من الثعلب العالق 
في الفتحة.

 قصة : 

هديل الحسن
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- إ نهما أجمل وأكثر فائدة من العينين          .



                     النظام الشمسي
توجد ثمانية كواكب تدور حول الشمس، مكونة مايسمى بالنظام الشمسي، والكواكب هي كرات 

 كبيرة من الصخور أو الغاز ، تدور حول النجوم.

 نحن نعيش على كوكب نسميه الأرض، وهو يدور حول نجم نسميه الشمس .

 هذه الكواكب تترتب في مدارات حول الشمس من الداخل إلى الخارج كما يلي:

 عطارد ، الزهرة، الأرض، المريخ، المشتري، زحل، أورانوس، نبتون .

الكواكب الأربعة الأولى عطارد، الزهرة، الأرض، المريخ تسمى بالكواكب الداخلية أو الكواكب 

الصخرية، بينما تسمى الكواكب الأربعة الأخرى المشتري ، زحل ، أورانوس، نبتون بالكواكب 

 الخارجية أو الغازية .

وبالإضافة إلى كواكب المجموعة الشمسية وأقمارها، فإن بداخل تلك المجموعة أعداداً هائلة من 

الكويكبات والمذنبات، فهناك حزام من أجرام صغيرة نسبياً تدور حول الشمس خارج مدار المريخ، 

ويطلق عليه اسم حزام الكويكبات .

١٤١٥

تنتمي الشمس إلى تجمع نجمي كبير يضم أكثر من مئتي مليون نجم 

يعرف باسم مجرة درب التبانة، تكونت قبل ما يقارب 4،5مليار سنة.
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زين الدين الكاطع

الياس الكاطع

عبدالرحمن مجيد آغا

سعاد مصطفى ددم

ى ددم
صطف

ضيلة م
ف

سما هاني آصف شويخ
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Shuwahana1@gmail.com

facebook.com/khotoatsyria


