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يعتــر أمــر إيجــابي, بحكــم تعلقّ الطــاب وخاصة 
بالالكترونيــات  والعليــا  المتوســطة  بالمراحــل 
والانترنــت, فهــذا الأمــر ســيتيح لهــم حريــة 
ــة  ــد نســبة الرغب ــت, وربمــا تزي اســتخدام الانترن
لديهــم نحــو التعليم, إذا كانــت المناهج والخطط 
ــة تجــذب الطــاب,  تحتــوي عــى برامــج تفاعلي
وتكــون بعيــدة عــن الملــل, بــل يجــب أن تكــون 
سلســة وقصــرة, بحيــث لا يدخــل الملــل والســقم 
ــت. ــدروس عــر الانترن ــاء حضــور ال للطــاب أثن

الانترنــت ســاح ذو حديــن, لذلــك يجــب علينــا 
ــات  ــب متطلب ــييره حس ــتخدامه وتس ــن اس حُس
الوضــع والأزمــة, بحيــث نســتطيع الاســتفادة منه 
لأقــى درجــة ممكنــة, وبالتــالي نجــاح العمليــة 
التعليميــة عــر الاون لايــن, وربمــا يسُــتغنى عــن 
ــاح  ــبة النج ــت نس ــال كان ــا في ح ــدارس لاحقً الم
بهــا عاليــة، فهــل ســتكون الدراســة عــر الانترنــت 
ناجحــة ومثمــرة بالنســبة للطــاب, وتحقــق 
الأهداف المرجوة منها, أم ســتكون مجرد خطوات 
ــة؟ ــة الحالي ــاص ألم الأزم ــة؛ لامتص ــر تخديري وأب

والعــالم  الجديــد,  الــدراسي  العــام  يحــلّ 
كورونــا,  فــروس  ويقــاوم  يصــارع  زال  مــا 
ــد  ــرة ض ــة كب ــة ومقاوم ــدي شراس ــذي يبُ ال
ــرة  ــادرة الك ــدم مغ ــى ع ــرّ ع ــة, ويُ البشري
الأرضيــة, رغــم توحّــد العــالم كلــه تحــت رايــة 
ــا. ــاء كورون ــة وب ــة محارب ــي راي ــدة, وه واح

ــا  ــازال كورون ــام, وم ــذا الع ــم ه ــدأ التعلي يب
ينتــر في جميــع بــاد العــالم, ومــن أجــل ذلــك 
قــررت العديــد مــن الــدول بــدء الدراســة 
ــن  ــد - اون لاي ــن بع ــم ع ــق التعلي ــن طري ع
- في خطــوة لتــدارك النقــص واســتمرار أجــواء 
التعليــم بالنســبة للطــاب الذيــن حُرمــوا مــن 
التعليــم في الفصــل الثــاني مــن العــام الــدراسي 
الفائــت في معظــم دول العــالم، وبعــد دراســة 
الأوضــاع الحاليــة بالنســبة لانتشــار الفــروس, 
وعــودة تزايــده في العديــد مــن الــدول, قــرروا 
ــم عــن  ــدء بالتعلي ــاح المــدارس والب عــدم افتت
بعــد, لتخفيــف انتشــار الوبــاء, فالمــدارس 
الأوبئــة  لانتشــار  حساســة  نقــاط  تعتــر 
بشــكل سريــع, بســبب كثافــة الطــاب ضمــن 
مبــاني المــدارس, ومهــا قامــت الحكومــات 
بإجــراءات الحمايــة والنظافــة, فلــن تحــدّ 
مــن نســبة تزايــد الإصابــات بــن الطــاب, 
وبالتــالي بــن الأهــالي وباقــي فئــات المجتمــع.

والتعليــم عــن بعــد لا يعُتــر ســلبي بــل ربمــا 
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’’  مصطفى طه باشا

كورونا وتعليم الأون لاين!
 كلمة العدد
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في البدايــة ، يكــون وضــع المقدمــات صعبــا للغايــة و خاصــة 
حــن تتزاحــم في الحناجر الكلمات أو تنتحــر دون أدنى مقاومة 
ــات  ــاوز البداي ــل تج ــن الأفض ــون م ــن يك ــي الحالت ، في كلت
ــات و  ــاشرة دون مقدم ــع مب ــول في المواضي ــة و الدخ الواهي
بدايــات تســتنزف طاقــات المتلقــي و تعييــه في أحيــان كثيرة .. 
في البدايــة ، يكــون الحــوار ســطحيا كاذبــا حــد البــؤس ، يرتدي 
عبــاءة مــن المشــاعر الزائفــة غالبــا و وشــاحا خجــولا يترامــى 
بخجــل ، يبتغــي مــن الجميــع تصديقــه و مــا أن يمــر بعــض 
الوقــت حتــى تبدأ الطــاولات بالانقلاب ليصبح مــا كان بالأمس 
تحــت الطاولــة فوقهــا بكل جرأة و وقاحــة في معظم الأحيان ..

ــوب و  ــح القل ــة و تتصاف ــداولات ودي ــون الم ــة ، تك في البداي
تتبــادل أطــراف المشــاعر بالتهــاني أو الأحــزان لتتشــاطرها 
ــر  ــا أن يم ــواء ، و م ــد س ــى ح ــف ع ــدق أو زي ــوس بص النف
الوقــت حتــى يمــل المدعــون مــن تبــادل العبــارات و البرقيــات 
فــا يعــود للأمــر أهميــة ، و ترمــى الاقنعــة و تســريح الوجوه 
مــن افتعــال مــا لا يناســبها و مــا لا يليــق بهــا مــن ادعــاء مــا 
ــا .. ــم مع ــة و الظل ــاس بالخديع ــود الإحس ــبهها ، ليس لا يش

ــان حجــم  ــة ، التــي لا تســتوعب في كثــر مــن الأحي في البداي
ــة  ــام ٢٠٢٠ و بداي ــة ع ــا ، كبداي ــى عــى عاتقه ــة الملق الكارث
وبــاء كورونــا ، التــي جــاءت بدايــة صادمــة ، مرهقــة و 
قاســية أيضــا لمــا لحقهــا مــن عواقــب كثــرة كالمــوت و 
ــواب  ــار أب ــن ، و احتض ــة للكثيري ــة الاجتماعي ــور الحال تده
الــرزق عــى مــرأى مــن أصحابــه ، و تــاشي كل ملامــح الحيــاة 
المدولبــة بشــكل روتينــي ، و التــي مــا عــادت تتحمــل نــزق 
الكثــر مــن أحداثهــا اليوميــة و البشريــة و الكونيــة كذلــك ..

ــدأ ، أو  ــا لم يب ــي م ــان لتنه ــة في بعــض الأحي ــأتي البداي ــد ت ق
لتفجــر في وجــوه المســاكين و الغافلــن عــن مفاجآتهــا مهرجانا 
مــن الألم و الدمــوع التــي لا تتوقــف ، و يســدل الســتار عــى 
ــا أضــواء  ــه خشــبة تــرق عليه ــدام ممثلي مــرح لم تطــأ أق
انطــاق العــرض و لا يســمع فيهــا تصفيق الحاضريــن المعجبين 
، ليخــرج جميــع مــن فيــه معفريــن بالرمــاد و الــراب و المطــر 
ــة . ــوب النهاي ــم في ث ــد خدعته ــة ق ــون البداي ــود ، لتك الأس

مهــا كانــت الظــروف؛ وعاشــت النــاس حيــاة مليئــة بالحــزن 
وتــرح  القلــوب؛  تــأسر  فرحــة  للعيــد  أن  إلا  والشــجن؛ 
ــة  ــل البهج ــفاه؛ وتجع ــى الش ــمة ع ــم البس ــدور؛ وترس الص
تعــم الأرجــاء فتغمرهــا؛ فهــي فطــرة اللــه التــي فطــر النــاس 
عليهــا؛ فــا حــزن يــدوم؛ ولا فــرح يظــل لنهايــة العمــر.

لأعيادنــا نحــن المســلمون رونــق خــاص؛ وبهجــة فريــدة مــن 
ــوم في ذي  ــن أول ي ــدأ م ــلمين يب ــد المس ــد عن ــا، فالعي نوعه
ــة  ــوم بتهيئ ــتقبال أول ي ــاس لاس ــتعد الن ــث يس ــة؛ حي الحج
أنفســهم للإقبــال عليه بســعادة؛ حيــث نجد الفرحة بأشــكالها 
المختلفــة في بيــوت المســلمين؛ فمنهــم مــن يستشــعر عظمــة 
ــارك  ــال تب ــام ق ــعائره بالصي ــمّ ش ــل ويعظ ــز وج ــق ع الخال
ــا مــن تقــوى  ــه فإنه ــك ومــن يعظــم شــعائر الل وتعــالى »ذل
القلــوب » ســورة الحــج آيــة 32؛ ومنهــم مــن يلجــأ للصدقــات 
ــتعد  ــن يس ــم م ــر؛ ومنه ــه الفق ــى وج ــمة ع ــم البس فيرس
للأضحيــة ويفكــر في كيفيــة توزيعهــا، وإن لله في خلقه شــؤون 
ــكالها  ــم بأش ــة تع ــل الفرح ــالى أن جع ــارك وتع ــبحانه تب وس
الجميلــة؛ وبرغــم اختــاف التعامــل في اســتقبال هــذه الأيــام 
المباركــة إلا أن الهــدف واحــد؛ ألا وهــو تعظيــم شــعائر اللــه 
والإقبــال عــى اللــه بقلــب محــب صــاف؛ يســأل اللــه الثبــات،

وإلى جانــب كل هــذه المشــاعر الجياشــة التــي تنتــاب المؤمــن 
موقــف الحــاج ومشــاعر الســعادة التــي تغمــره عنــد الإحرام؛ 
وذهابــه لرؤيــة بيــت اللــه الحــرام؛ ونظرتــه للكعبــة المشرفــة 
التــي تجعــل قلبــه يرفرف فرحــا حولهــا؛ وكمية الخشــوع التي 
تمــأ نفســه وكلــه في الســجود وأثنــاء الدعــاء؛ وعــن الإحســاس 
بالهــدوء والســكينة التــي تمــأ كيانــه؛ والعافيــة التــي تكســوه 
في الســعي بــن الصفــا والمــروة؛ ورزق الدعــاء الــذي يلهــث به 
لســانه في عرفــات؛ ومــرورا بمزدلفــة؛ ورمــي الجمــرات بمنــى؛ 
ــه  ــرك قلب ــوداع ي ــد لحظــة ال ــدر بثمــن؛ وعن ــك لا يق كل ذل
معلقــا بالبيــت الحــرام ليــزداد شــوقا بالعــودة إليــه في عمــرة 
ــي  ــجد النب ــث مس ــة حي ــادم؛ وإلى المدين ــام ق ــج في ع أو ح
الكريــم محمــد صــى اللــه عليــه وســلم؛ والنــور الــذي يمــأ 
ــوب  ــا القل أرجاءهــا؛ يالجــال المــكان وبركــة الوقــت! فلتحي
ــه  ــروح؛ ولينشــط اللســان بالذكــر والتهليــل والتكبــر فالل وال
أكــر اللــه لا إلــه إلا اللــه؛ اللــه أكــر اللــه أكــر وللــه الحمــد.

’’  أسماء عوض

  العيد فرحة

’’  فرح الخاصكي

 فـي البداية حديث البلد
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مــا زلــت اتٔذكــر رفيقــي الحزيــن وصوتــه الجميــل 
ــا ، كان شــابا عاشــقا  ــا وشــقاوة احٔلامن ــر احٔاديثن واتٔذك
ــرة  ــم م ــل ك ــا يبحــث عــن الحــب في كل التفاصي غريب
اخٔبرتــه انٔ هــذه الحيــاة منعطفــات و انٔنــا خلقنــا لغايــة 
اكٔــر مــا نتصــور لكنــه كان ضيــق الافٔــق عصبــي المــزاج 
مــا جعــل الامٔــر بيننــا معقــد ربمــا لانٔنــي اكٔــره بالعمــر 
ارٔى الحيــاة بطريقــة مختلفــة ولكنــي لا اعٔتقــد انٔ الامٔر 
ــرر  ــي تق ــا التجــارب هــي الت ــدا انٔه ــر ابٔ ــق بالعم يتعل
مــن نكــون وكيــف ســنكون ومــا الــذي بوســعنا فعلــه ، 
كان يجــدر بــك يــا صديقــي انٔ تكــون بتلــك القــوة التي 
تنتمــي لهــا بالفعــل القــوة التــي عليهــا ارٔضك و اسٔــافك 
، لم يكــن عليــك انٔ تســتلم بهــذه الســهولة و تتنــازل عن 
ــق ، انٔ الطمــوح  ــف في منتصــف الطري ــك وتتوق احٔلام
ــاة مــع كل  ــد الحي ــا عــى قي ــا يجعلن والشــغف هــو م
معانــاة تتولــد لدينــا القــوة والرغبــة في المواجهــة ولكنك 
ــك  ــن نفس ــت م ــيئ وجعل ــت كل ش ــي ترك ــا صديق ي
ضحيــة الحيــاة والحــب وكل شــيئ كي لا تلــوم نفســك ، 
ولكــن الحقيقــة انٕــك وحــدك المــام ، ذكرياتــك مازلــت 
تســكن افٔــكاري ومازلــت اتٔذكــر حروفــك الجميلــة 
ــرا  ــذا امٔ ــم ه ــرى ك ــرد ذك ــت مج ــا اصٔحب ــت ائض و انٔ
غريــب و مؤســف ائضــا ، مضــت عــى صداقتنــا ثــاث 
ســنوات تقريبــا ربمــا ولكنهــا في النهايــة اصٔبحــت علاقــة 
مؤذيــة و متعبــة جــدا تغيرنــا نعــم كلانــا تغيــر و كلانــا 
ــا صديقــي ائنــا كنــت . ــا, فســام اللــه عليــك ي افترقن

صديقـي!
’’ زينب الجهني

ضاعت الشّعوب!
’’  نغم الجوجو

ضاعــت شــعوب, وتهدمــت بلــدان, وذاق أطفــال 
انهــارت  وبــراءة,  طفولــة  و  قلــوب  وأد   ، الــوأد 
أرواح مــآذن وتجليــات مســاجد.. تحولــت بحــار 
الأوطــان إلى دمــوع أطفــال ونســاء ..  أصبحــت 
الأشــجار والزهــور تسُــقى بدمــاء القلــوب والعيــون 
الغيــوم  وأضحــت  تلــوث,  السّــاء  وصفــاء    ..
ســوداء داكنــة لايهمهــا تغــر الفصــول .. سُقــت 
وطــن؟!  تعنــي سرقــة  مــاذا  أتعلمــون  أوطــان.. 
تعنــي سرقــة  ضحــكات  الأبــواب والمنــازل .. سرقــة 
حلــمُ شــابة تــرى مســتقبلها مــن نافــذة  سرقــة 
لحفيدتهــا  الجــدة  تغنيهــا  كانــت  التــي  الأغنيــة 
يــا   !! والــدفء  الحنــان  نهــب  بالمختــر  الأولى.. 
تــرى مــن المســوؤل عــن ذلــك ؟ ســؤال يطــرح 
إجابــة  يحتــاج  أحــد  مــن  ، ولكــن هــل  نفســه 
الشّــعوب  ناجعــة تنفــذ هــذا الوطــن!؟  بعــض 
ــوم  ــة .. ي ــا إلى أمني ــة لديه ــة العامّ ــت الرفاهيّ تحوّل
ــة. ــات الناريّ ــاع المفرقع ــدم س ــص بع ــد  تتلخ واح

في  المتناهيــة  العيــش  لقمــة  عــى  الحصــول  أو   
البســاطة مــن دون ســغب .. هــل من الطبيعــي ... أن 
يصبــح الفقــر عــادة مجتمعيّــة طبيعيــة؟ أو أن يصبح 
العلــم مــن الكماليــات وليــس مــن الضروريــات؟ أن 
نــرى الأطفــال عــى قارعــة الطــرق عــراة الأجســاد ؛ 
ــاة  ــل الاســتمتاع بالحي حفــاة الأقــدام, ليــس مــن قب
ــذي  ــال ال ــؤلاء الأطف ــرد؟  ه ــل التّ ــن قب ــا م وإنم
ــن كل  ــم م ــى الرغ ــكل شيء ، وع ــه ب ــيخبرون الل س
هــذا أنــا أؤمــن ولــدي اليقــن ....أن الفاقــة ستنســانا 
ــن ينســانا  ــرّ سينســانا ول ــه, أن ال ــانا الل ــن ينس ول
. اللــه  ينســانا  ولــن  سينســانا  الــدّاء  أن   .. اللــه 
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يومًــا مَــا لربَــا ليــس اليــوم وليــس في الغــد أيضًــا 
الآن.. مِــن  عامَــان  ٲو  عَــام  بعــدَ  الأرجَــح  علــۍ 

لم  الــذي  قلبــي  بِســهام  المقصـــۈد  أنــكَ  سَــتعلم 
ســيأڪل  حينَهــا  ٲصَبتــه،  ٲن  منــذُ  الســام  يــرَى 
في  أصبَحــت  أن  بعَــد  المنهكــة  روحــكَ  النــدَم 
النِّســيان.. ديــارَ  وســڪَنت  الشــعور  غربـَـة 

ــب  ــن الحُ ــف يڪَ ــتتعَلم ڪي ــوات الآوان س ــد ف وبع
ــې  ــات قصــة حب ــن طيَّ ــه ب ــك وجدت ــل ٳن الحقيقــې ب
ــا ھذا  ــذي لم يڪــن كحــب زمَانن ــب ال ــكَ الحُ ــكَ ذل ل
ولاهــو بِالحــب الرَّخيــص أبــداً ذلــكَ الحُــب الــذي يبــاع 
عــى أرصفــة الطرقــات، ســتعَلم أنــه أقــوى مــن الحــب 
ــزاً  ــد ڪان ڪن ــه فق ــه ب ــل أن نصف ــر القلي ــل الڪث ب
ثمينــاً، حيــث ٲن تفاصيلــه تحــاوط قلبــي كنســمة 
ــاردة في ليلــة صيفيــة حــارة لربمــا ڪان الأمــر أشــبه  ب
ــت أراكَ الأجمــل، الأفضــل،  ــا ڪن ــدار لطالم بِتغــر الأق
الأحســن والأســمى بــڪل حالاتــك بِالرغــم مــن إدراكِ 
ــد  ــي فق ــن قلب ــا ع ــدًا وأم ــكَ أب ــكَ لســت بِذل الآن بِأن
ــاء ينــر حبــه  ڪان يــراكَ مميــزاً كنجــم سرمــدي الضي
ــراؤ  ــر لِ ــل صغ ــة طف ــة كلهف فعاملكـــ بِلطــف ولهف
عــى  كالأم  قلبــكَ  عــى  طبطــب  وبرأفــةٍ  الحلــوة 
وحيدهــا وقــد كنــت وحيــد قلبــې وبالرغــم مــن ڪل 
ــكَ  ــي لاش ــدة والت ــة المؤك ــت الحقيق ــك الآن أصبح ذل
ــت  ــي كتب ــدي الت ــى ي ــكَ لا تســتحق حت ــا هــو أن فيه
نصــوص عديــدة عنــكَ ڪان فحواهــا قلبــي ومحبتــي 
قريبــاً. ســأبترها  ذلــكَ  فعــل  عــن  تتوقــف  لم  إن 

بشريــة،  ضحــكاتٌ  ســاوية،  أجــرام 
ــة  ــى عتب ــاقط ع ــة، تتس ــامٌ وردي وأح
الأحــزان، تنــدبُ عــراتُ الطريــقَ، دمــعٌ 
يــرخُ، وصــدرٌ يتمــزقُ، صراخ في صراخ 

ــاس،  ــزل الن ــا يعت ــان عندم ــاة الإنس حي
ينــزعُ الوجه البشــوش، يرميــهِ في محرقةِ 
المجامــات، ويســتلقي يحــدثُ الــربَ 
عــن هــمٌ ملــئ الــروح قيح مــن الزمــانِ، 

دمــعٌ يمحــي النــوم، تتصــارع الأفــكارُ في 
العقــلِ، وتــكادُ تخــرقُ الصــدرَ، يطالــعُ 
ــرٌ  ــو كان ق ــى ل ــة ويتمن ــقف الغرف س
يخلصــهُ مــن مراوغــاتِ الحيــاةِ وندوبها، 
ــامِ. ــى في الأح ــروح حت ــازمُ ال ــي ت الت

 إنسان ومجتمع
 يومـًا مـا!

’’  دعاء الشيخي

’’  شمس الدين أحمد
       أحـلام ورديـّة

ــوع   .. ــم الموض ــار لي أحده ــد أن اخت ــه بع ــأكتب عن ــا س ــذا م ه
و  عزلتــي  خضــم  في  ؟.  الصــن  مــا  أدراك  مــا  و   ١٩ كوفيــد 
ــش  »  ــود دروي ــوت محم ــاني ص ــرض أت ــع الم ــدتي م ــزالي ووح انع
وحــدك  لســتَ  لا   ،، جالــسٌ  الجريــدة  مــع  أنــت  و  مقهــى 
ومــن  الثــاني  نصفهــا  تمــأ  والشــمسُ  فــارغُ  كأســك  نصــفُ   ،
خلــف الزجــاج تــرى المشــاة المسرعــن ولا تـُـرى ، تــرى ولكــن 
لا تـُـرى ، في الركــن منســياً، فــا أحَــد يهُــن مزاجــك الصــافي، 
ــك!«  ــرٌّ في خيال ــيٌّ وحُ ــت من ــم أن ــك ، ك ــرُ باغتيال ــدٌ يفُك ولا أحََ
 كنــت أنتظــر العيــد لأرتــدي بنطــالي الفضفــاض و أســدل خصــات 
شــعري عــى كتفــي و أغنــي مــع أم كلثــوم يــا ليلــة العيــد .. ولكــن 
ــاً بائســاً كحيــاة عقيــم تحــاول أن تتشــبث بأمــاً  العيــد كان رمادي
مفقــود ،، حــاول أيضــاً ســقوط المطــر أن يبهج يومي فهــو يعرف كم 
أحــب اللعــب تحتــه؛ لكــن ثمة فرحــاً ما كان حــاضراً و بعيــداً عني ..

مــن  أتى  ولكنــه  منــه  هربنــا  و  الوبــاء  مــن  هرعنــا  لقــد 
 .. عمــداً  أجســادنا  أســقط  و  الســاء  جلبــاب  تحــت 
ــار  ــا فعــل و اث ــه ك ــه كان رجــاً لأقتل ــل ليت ــر ؛ ب ــه رجــاً شري إن
الوجــع بنــا .. لم يكــن العيــد عيــداً .. لقــد انطفــىء كل شيء .. 
غــادرت الأغــاني أعيادُنــا .. و اختفــت الحلــوى مــن صباحاتنــا.. 
أشــعر  لم   ... أفراحنــا  ونامــت  والبــكاء  الوحــدة  تلحفنــا  و 
أكــن  ولم  المتعــب  المــرض  بــذاك  يكــن  فلــم  منــه  بالخــوف 
يخــى  أســكن في غرفــة  ولكــن جعلنــي   ، ليهزمنــي  ضعيفــة 
أهــي دخولهــا و مُنــع أصدقــائي مــن زيــاراتي حينهــا ،،نســيتُ 
المشاكســة«.. صغــرتي   « أخــي  ابنــة  وجنتــاي  اقُبــلُ  كيــف 

نعــم إنهــا كورونــا ؛ الكذبــة التــي صدقناهــا و الحقيقــة التــي 
الأبــواب. مــرع  منــي في ســجناً  تصُبــح  .. هكــذا  كذبناهــا 

عندما احتضنتني الكورونا!

’’ ليلـى محمد
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منــذُ أيــام تــم إطــاق حملــة لتفعيــل قانــون حمايــة الأسرة،  في العــراق 
ــر  ــقاطه، والأم ــأن إس ــع بش ــدل واس ــر وج ــراض كب ــادة اع ــن كالع لك
ــا  ــي تدعــي بأنه ــور والأحــزاب الت ــادة بعــض الذك ــد كالع ــس بالجدي لي
ــرار.  ــقاط الق ــاعين لإس ــن والس ــرز المعترض ــم أب ــامية (ه ــزاب إس )أح
التطــور  السياســية اللادينيــة  تقــف عائقًــا بوجــه  تلــك الأحــزاب 
والتقــدم وهــي الســبب في بنــاء عقــول همجيــة وذكــور وحشــية، 
ــه  ــوف بوج ــق للوق ــرآة الح ــاك الم ــو  امت ــور ه ــاهُ الذك ــا  يخش وإن م
ــب  ــا إن أغل ــارة، وك ــح العب ــك بصري ــت بذل ــة صرح ــل والأغلبي الرج
ــون وحتــى إقليــم كردســتان ســنة ٢٠١١ وكلهــا  ــدول فعلــت القان ال
تجــارب عربيــة وإقليميــة ســبقتنا بقوانــن العنــف الأسري، هــل أحدثــت 
تفــكك أسري؟ هــل أثــرت عــى مفاهيــم الــرف العــرفي والاجتماعــي!؟ 
  وعــى أن أكــر فئتــن تتعــرض للتعنيــف هــا النســاء والأطفــال 
الاســتهداف  هــذا  لكــن  الأسرة  جميــع  يشــمل  القانــون  أن  إلا 
ــببهُ؛  ــرآة س ــت الم ــور كان ــل الذك ــن قب ــل م ــرف الأص ــتضعاف المق والاس
القانونيــة  بحقوقهــن  يعلمــنَ  لا  النســاء  أغلبيــة  مجتمعنــا  ففــي 
ــب،  ــد،  عي ــادات، تقالي ــمى )ع ــت مس ــن تح ــة له ــة، الممنوح والشرعي
قوانــن عشــائرية( لتـُـرق طفولتهــا بفــرة زمنيــة قصــرة ومبُكــرة 
تحــت مســمى  )باتــت امــرأة ( ودراســتها تتوقــف تحــت مســمى 
)الخــوف( وزواجهــا في ســن صغــر )قــاصرة( تحــت مســمى )الحــرص، 
ــا لأن  ــس جنينه ــى جن ــرآة ع ــب الم ــا تعُاق ــد زواجه ــى بع ــر( حت الس
ــام،  ــة للمه ــا خلقــت آل ــى )عــار( وولادة الذكــر )فخــر( كأنه ولادة الأنث
ــا...  ــف أيضً ــب وللتعني ــك فحس ــس ذل ــة ولي ــة والطاع ــزواج، وللتربي لل
هدفهم انعدام رأيها ووجودها الفعلي في مجتمعنا وكأنها بلا قيمة إلى أن 
»مُحيــت طفولتهــا«  »دُمــرت أحلامهــا« »انعدمــت رغبتهــا باختيــار 
ــا  ــة ف ــة، مُعنف ــة، مُهان ــى  صامت ــا« لتخضــع لتجــر وتبق ــك حياته شري
ــة الأسرة  ــون حماي ــون يشــملها. وإن قان ــا ولا قان ــة تحميه وجــود لعائل
مــن المؤكــد أنــهُ يضمــن التماســك الأسري ويكفــل حقــوق الجميــع لكــن 
هــذه الموجــة الكبــرة مــن التســقيط بشــأن  القــرار لتبقــى المــرآة مُعنفــة 
ــة إن  ــها لدرج ــرآة نفس ــن الم ــى م ــراف حت ــع الأط ــن جمي ــة م ومُحارب
عــدو المــرآة الأول هــي المــرآة نفســها، لكــن وقــوف النســاء مــع بعضهــن 
ــت  ــهُ  ســن معــن أو وق ــس ل ــم لي ــن للظل ــن وإيقافه بالحــق وتكاتفه
محــدد ليغــروا مصيرهــم وينهضــوا لإيقــاف تلــك المهزلــة التــي تتكــرر 
ــرأة  ــع فالم ــالم أجم ــوص والع ــه الخص ــى وج ــف ع ــا المتخل في مجتمعن
مُحاربــة في كُل العــالم ومُعنفــة و مغتصبــة ومحروقــة ومحرومــة أيضًــا... 
المنطــق  بحــدود  العيــش  حريــة  لــكِ  هنــا  البدايــة  لتكــن  لــذا 
شريــك  واختيــار  أهدافــك  عــى   والحصــول  تعليمــكِ  وإكــال 
ضعــف.  لا  عنــف،  لا  صمــت..  ولا  خضــوع،  لا  لذلــك  حياتــكِ.. 

  طفل ذكي بلا عناء
 من هنا وهناك

’’  عائشة الأديب

 لا عنف لا ضعف

ــل  ــن الح ــث ع ــال، ونبح ــاء الأطف ــن غب ــتكي م ــا نش ــراً م كث
ــداً  ــهل ج ــل س ــم أن الح ــي رغ ــل الاجتماع ــائل التواص في وس
ــي تســاهم في ذكاء  فالبعــض صــار يبحــث عــن المأكــولات الت
الطفــل كالــروكلي والجــوز واللــوز وعــن الجمــل  ولكــن الحــل 
ــف  ــة للأس ــراءة، والمطالع ــو الق ــل ه ــداً الح ــل ج ــهل وفاع س
ــن  ــل م ــم هائ ــه ك ــي ب ــاز لوح ــون جه ــال يملك ــن الاطف ملاي
المعلومــات مخــزن بــه العــاب الكترونيــة التــي تســاهم في 
شرود الذهــن والعصبيــة والتوحــد ولكــن نــادر ماتجــد طفــل 
ــوي  ــزل تح ــة في المن ــم مكتب ــراءة أو لديه ــاب فالق ــك كت يمس
كتــب منتقــاة باختيارهــم لان القــراءة والمطالعــة مضيعــة 
للوقــت عنــد بعــض الابــاء والأمهــات فتخيــل آبنــك يقــرأ مــذ 
ــن  عمــره ٥ ســنوات كيــف سينشــأ وســيكون في عمــر العشري
طفــل يقــرأ ســيكون أكــر علــم وإدارك يصعــب خداعــه 
ــرز  ــن الط ــيكون ذكي م ــر س ــالم ومفك ــوعة وع ــيكون موس س
ــد  ــض الفوائ ــم بع ــه وإليك ــة بنفس ــر ثق ــيكون أك الاولى وس
ــردات  ــر المف ــراءة وتطوي ــارة الق ــن مه ــل: تحس ــراءة الطف الق
ــز  ــز, تعزي ــن الدمــاغ وتحســن التركي ــة, تمري والمهــارات اللغوي
ــادة مهــارات التعبــر,  ــدراسي, زي ــال, التفــوق ال ــداع والخي الإب
تعزيــز الخيــال والابــداع, كيــف أشــجع الطفــل عــى القــراءة:

الاختيــار  ودع  وأخــرى  فــرة  بــن  للمكتبــة  اصطحبــه 
القســم  كان  ســوء  الكتــب  مــن  مايشــاء  يختــار  لــه 
فــن( نفــس  علــم  ذات  تطويــر  روايــات_  )دينــي 

ــب  ــن الكت ــدثي ع ــب وتح ــويق للكت ــلوب التش ــتخدم اس اس
عــن  مثــل  الانظــار  يخطــف  وجعلــه  مشــوق  بأســلوب 
ــت  ــص وق ــة ض خص ــل ؟ بالرواي ــاذا فع ــل م ــداث والبط الاح
ــل ــه المفض ــراءة كتاب ــزل بالق ــراد المن ــارك كل أف ــث يتش بحي

الصفحــات  قــراءة عــدد كبــر مــن  _حفــز طفلــك عنــد 
ــول  ــرأ والحص ــي ق ــاعات الت ــدد الس ــاط بع ــى نق ــول ع بحص
ــغ  ــوز بمبل ــة بالف ــع١٠٠ نقط ــد تجمي ــة عن ــة رمزي ــى هدي ع
ــه  ــع أصدقائ ــة م ــة الفلاني ــه في حديق ــزي أو لعــب بدرجات رم
ناقشــه  حــدث  وكيــف  ؟  فهــم  مــاذا  الطفــل  ناقــش 
بعنايــة واطــراح عليــه الاســئلة مدحــه في حالــة الإجابــة 
التاليــة  الكلــات  واســتخدم  لــه  وصفــق   ، توبخــه  ولا 
جميــل(  وصفــك  رائــع   أنــت  أحســنت  ممتــاز   (
أبنــه  عــن  يبعــد  أن  وأم  أب  كل  مــن  أتمنــى  الختــام  وفي 
عــى  أبنــه  تشــجيع  بعيــد ويســاهم في  اللوحــي  الجهــاز 
الخيــار في  لــه  القــراءة والمطالعــة وتحفيــزه وتــرك  حــب 
ــم  ــا فالعل ــة محتواه ــع مراقب ــا م ــي يرده ــب الت ــار الكت اختي
ــول. ــاح العق ــراءة مفت ــر فالق ــى الحج ــش ع ــار كالنق في الصغ

’’  الهنوف الشامي
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في  منــا  الكثــر  ســمعها  جملــة  غبــي«  »انــت 
أو  خاطــئ  تــرف  بــأي  نقــوم  حينــا  طفولتهــم 
ــوة« يضطــر  ــد او البنــت بفعــل »بل حينــا يقــوم الول
إنقــاذه!  مــا يمكــن  إنقــاذ  إلى  الأم بعدهــا  او  الاب 
ــطء  ــدي في ب ــه التقلي ــاء بمفهوم ــط الغب ــا ارتب ولطالم
الدراســة  ناحيــه  مــن  ســواء  والاســتيعاب  الفهــم 
او مــن ناحيــة التواصــل مــع الآخريــن في الحيــاة 
اليوميــة.. ليــس غريبــاً ان تســمع مــن احدهــم ان 
فــان غبــيّ .. لكــن الغريــب ان تســمع ان قلــب 
فــان غبــيّ!! هــل هنــاك قلــوب غبيــة؟ الإجابــة نعــم!  
ــاً ... غباؤهــا ليــس نتيجــة  ــاك قلــوب غبيــة عاطفي هن
لمشــكلة في الفهم بــل نتيجة لوجود مشــكلة ف القلب!  
تلــك القلــوب التــي تحــب ببســاطة وحســن نيــة تشــبه 
بســاطة التفكــر لــدى الأغبيــاء!  قلوب لا تكفــر بالحب 
مهــا خذلــت، ومهــا اســتغفلت، ... قلــوب ليــس 
لهــا القــدرة عــى اســتيعاب تلــوث الحــب في زمننــا !!

امــا النــوع الاســوأ فهي القلــوب التــي تتغــابى عاطفياً !! 
اعينهــا  تفتــح  لا  حتــى  بالغبــاء  تتظاهــر  قلــوب 
بشــعاً  وجهــاً  تــرى  او   ... مــرةّ  حقيقــة  عــى 
جــارح!  موقــفٍ  مــن  تطعــن  أو   ... كاذبــاً 
قلــوب يــدرك إحساســها الحقيقــة .. لكنهــا تدفــن 
رأســها في رمــال الوهــم! قلــوب تفــرّ مــن الفــراق 
كــا يفــرّ المــرء مــن أمــه وأبيــه يــوم الحســاب!

ــه  ــن وج ــاع ع ــة القن ــل إزال ــن تحم ــزة ع ــوب عاج قل
حــبّ مزيـّـف! قلــوب ترعبهــا فكــرة خســارة مــن 
ــرى ..  ــو الأخ ــرة تل ــذلان م ــى الخ ــر ع ــب ..  تص تح
ــر  ــف.. وتنتظ ــوة يوس ــد إخ ــى كي ــوب ع ــر يعق كص
يــأتي! لــن  بأنــه  يقينهــا  رغــم  البشــارة  قميــص 

حدثتنــي صديقتــي قائلــه كنــت في أحــدى غــرفُ الانتظــار الخاصــة بالنســاء في 
أحــد المستشــفيات وســئمت الانتظــار ومراقبــة عقارب الســاعة لحين اســتدعائي 
مــن قبــل الممرضــة كي أدخــل عــى الطبيــب لمعاينتــي ، فتلفــتُ يمينــاً ويســاراً 
وإذ بالغرفــة أصبحــت كومــة ســواد مــن المراجعــات اللــواتي حــرن لمواعيدهن 
، قالــت في تلــك اللحظــة شــعرت برغبــة كبــرة في إخــراج كل مــا بداخــي مــن 
أسرار دفينــة وركامــات ألم وأحاديــث نفــسٍ قديمــة ، تمنيــت أن تجلــس بقــربي 
ــات  ــاعري وفيضان ــخ مش ــا وفس ــث معه ــار بالحدي ــل الانتظ ــن  كي أقت أحداه
أسراري عــى مســامعها وأنــا تحــت الســواد أختبــئ فهــذا يتركنــي أتكلــم بحريــة 
أكــر  ، فــكان لي ماتمنيــت جلســت بجانبــي إحــدى المراجعــات  فســألتها عــن 
الســاعة رغــم وجــود ســاعتي بيــدي ولكــن كانــت رغبــة منــي أن أبــدا الحديث 
معهــا بســؤال كهــذا فاسترســلت بالــكلام معهــا وتكلمــت وتكلمــت وكأننــي لم 
أفتــح فمــي طــوال عمــري ومــن ســؤال الى جــواب حتــى قمــت بســكب رطــلٍ 
مــن الكلــات عليهــا فشــعرتُ حينهــا بخفــة روحــي ونقــاوة فكــري وعقــي 
ــاءٍ  ــا كوع ــي خلفه ــي فتركتن ــتدعتها قب ــة فاس ــول الممرض ــا دخ ــع علين ، ليقط
ــة .. ــه الداخلي ــه في لحظــة تفســخٍ فاضــح لعورات ــكب كل مابداخل أجــوف سُ

ــن  ــاني م ــر نع ــن الب ــا نح ــذه أنن ــي ه ــة صديقت ــن قص ــراً م ــت مؤخ أدرك
ــه  ــت نزاعات ــرد لكب ــتخدمها الف ــعورية يس ــة لاش ــي حيل ــت وه ــة الكب متلازم
وتجاربــه الشــخصية حيــث يقــوم بإخراجهــا مــن حيــز الشــعور الى حيــز 
ــن  ــة ب ــدة اللحظ ــون ولي ــه ، فتك ــا روح ــن خباي ــه ب ــا حي ــعور كي يئده اللاش
ــر  ــرة غ ــرحٍ عاب ــات ف ــان وفي لحظ ــات اللس ــن فلت ــر ب ــر فتظه ــن والآخ الح
ــتار  ــت س ــا وتح ــي عقولن ــن دفت ــا ب ــا دفناه ــا لأنن ــبب خروجه ــن س مدرك
ــر«  ــاء طاه ــول »به ــاً .. يق ــر تمام ــم كالقم ــه المظل ــا جانب ــكل من ــا ، فل قلوبن
للغربــاء وإنمــا  للأصدقــاء  بأسرارهــا  لاتبــوح  )النــاس 

 في القطــارات أو المقاهــي العابرة( نجد أنفســنا في الاحيان النادرة تريد أن تبوح 
بفضائحهــا النفســية للعابريــن عــى خارطــة الحيــاة في أي مــكان وفي أي زمــان ، 
شــعورٍ غريــب بعــد طــول كبــت بمثابــة البالــون الممتلــئ بالهــواء حينــا يحلــق 
بعيــداً بســبب خــروج الهــواء الــذي بداخلــه ، فطــران البالــون وتحليقــه بعــد 
تفريغــه مــن الهــواء يشــبهنا تمامــاً أثنــاء مجالســتنا بجانــب الغربــاء في المقاهــي 
والمطــارات أو أي مــكانٍ عــام ، تنفجــر البالونــة بداخلنــا دون أن نقــوم بثقبهــا 
ــة.. ــل فتحهــا شــيئاً فشــيئاً لتعــود لشــاكلتها القديمــة دوم ضغوطــاتٍ هوائي ب

ــغ  ــوم بالتفري ــا فنق ــويعات انتظارن ــوننا س ــن بجالس ــا لم ــافي جعبتن ــرغ م فنف
ــن  ــون مرتاح ــاه فنك ــبق ورأين ــى س ــه ولا حت ــن لا نعرف ــعداء فنح ــن س ونح
ونحــن نــرد أسرارنــا التــي كنــا نصونهــا لســنين فتتحــول إلى مجــرد أحاديــث 
ــيحملها  ــولٍ س ــام مجه ــا إم ــا بإعتاقه ــد قمن ــة فق ــكل أريحي ــرج ب ــة تخ عادي
وقــد  حِمــاً  وكأن   ، جديــدة  بنفســية  منتعشــن  ويتركنــا  بعيــداً  معــه 
ــاة.. ــة الحي ــى أرصف ــن ع ــن العابري ــا م ــه غيرن ــا فيحمل ــن ظهورن ــزاح ع إن

ــاء والعيــش  ــا أحي ــة لقتلن ــا كانــت كافي ــات العتيقــة بداخلن كل هــذه المدفون
ــا..  ــهولة خروجه ــا وس ــاطة حريته ــن لبس ــر مدرك ــا، غ ــر غيرن ــورة آخ في ص
ــس  ــدل تضاري ــا تب ــر، إنه ــر الكث ــوام تغ ــق« الأع ــد توفي ــد خال ــول »احم يق
آخــر؟« اننــي  التظاهــر  ؟ســئمت  شــخصيتك  تبــدل  لا  فكيــف  الجبــال. 

ــت  ــانك في كل وق ــاق لس ــتبدأ بإعت ــك س ــداً لأن ــوم فصاع ــن الي ــت م ــن أن ك
أنــت  ســتكون   ، ضيــق  أو  كــدر  عــن  والتعبــر  بالحديــث  بــه  ترغــب 
ظهورهــم. خلــف  والتســلل  الأخريــن  بثيــاب  التلبــس  ســئمت  لأنــك 

’’  رشـا بشير’’  وفاء آل منصور

     غباء عاطفي!  طوبى للغرباء!
 إنسان وقضية
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’’  نورة آل قراد  إنسانيــات

 تصدعات الحياة!

توجــد تلــك التصدعــات في كثــر مــن حوائــط الحيــاة ، التــي يتكــئ  
ويســتند العديــد مــن البــر  عليهــا  فعندمــا نرمــي بتلــك الاتعاب 
والمواجــع التــي نتعــرض لهــا  في كثــرٍ مــن الأحيــان فيكــون الحمــل 
ــه أو كامــاً كلاً حســب ماحُمــل .  ــث يرُمــى جــزءاً من ــاً حي خفيف
لم  إن  للإنســان  كذلــك  يحــدث  البنــاء  تصدعــات  كــا  فإنــه 
ــل  ــا الى الطف ــر هن ــأول, فننظ ــال أولاً ب ــك الأح ــن تل ــص م يتخل
الــذي لايــزال في بدايــة مراحــل الحيــاة  عندمــا يحصــل لــه 
ــك  ــص مــن ذل ــادر  بالتخل ــا يب ــه سرعــان م ــا يعكــر صفــوه فإن م
ــدر  ــك المص ــاركاً ذل ــكاء  أو ت ــراً بالب ــا مع ــه ام ــذي يتعب ــر ال الام
ــا جــرى .  ــهٍ  لم ــهُ ويذهــب يتســى ناســياً  أو غــر  آب ــذي يتعب ال
ويســتمر في الحيــاة التــي فطُِــرَ عليهــا ويبتعــد عما يعكرهــا, عندما 
نكــر درجــات العمــر  يكــون لــكل مرحلــةٍ وقتهــا. الــذي لابــد  ان. 
ــح,  ــل ومري ــلوبٍ جمي ــهُ بأس ــش مع ــن يتعاي ــا م ــا .  من ــر  به نم
ــات .  ــه  في كل الاتجاه ــهُ لنفس ــدم انصاف ــهُ  بع ــن يعيش ــا م ومن
الهــدف مــن ذكــر ذلــك الــكلام ، هــو ان يحــاول كل منــا  أن يعيش 
مراحــل حياتــهِ  بكل بســاطه  مهما  كان يقُابــل  من عراقيل المحيط  
فــا بــد أن ننظــر إلى مــا تتوق له أنفســنا من شــغفها  بمتعــة الحياه 
وعــدم الانضبــاط عــى قوانــن الرتابة  التــي لا تعود بالفائــدة أبداً . 
اعمــل كُل  مــا يجلــب  لنفــي الســعادة والفــرح  في حــدود 
منطــق القلــب  والعقــل دون التشــبث بــيء اســتديم عليــه 
ــى في  ــاة حت ــة الحي ــهُ  بهج ــرم  نفَْسَ ــرٍ ان يح ــق لأي ب .  لا يح
مــرور الكلمــة العابــرة علينــا الاســتمتاع بهــا .  عندمــا تواجــه شــيئاً 
ــه  ــائل  الترفي ــة وس ــل كاف ــك بعم ــدية  علي ــاب الجس ــن الأتع م
للجســد .  وإخــراج الإنســان لنفســه مــن تلــك الضائقــة بالذهــاب 
في اجــواء البيئــة النقيــه  لــي يعُمــل كــا عمليــة التكريــر 
يعُــاد إنعــاش النفــس بالمحيطــات الطلقــة  وإحيــاء الخلايــا  بتلــك 
ــدت بســبب التعــب  ــا فق ــس لم ــاط  النف النفحــات  وأخــذ  احتي
وتحــن  مهــا حصــل   الحيــاة  رتابــة  عــن  بالابتعــاد  عليــك 
الفــرص  لــي تأخــذ قســطاً مــن اعــادة الطاقــة الى جســدك, 
ــو  ــه , احــذر  .. فه ــاة والمــي علي ــن الحي وعــدم الإحســاس بروت
الســبب في قتــل حيــاة العديــد مــن البــر   دون شــعورهم  بذلــك 
ــة  ــم عافي ــا وعليك ــم علين ــم ان يدي ــه العظي ــوا الل ــذا وندع . ه
الجســد وراحــة وســعادة القلــب . أصــل  في ختــام كلامــي إلى 
ــا عــى  ــأتي إلين ــد مــن الكلــات الســعادة ت ــارةٍ تختــر العدي عب
هيئــة ذبذبــة إن هيّئــت لهــا المحيــط وإلا فسرعــان  مــا تغــادر .

نــذرت قلمــي لنصرتــك يــا مغلوبتــي، ورثائــك 
يــا مــن توفيــت في عيــون الحاقديــن ولا زلــت 
قائمــة عــى شــفا مدمعــي، أذكــرك بــن شــهقة 
وأخــرى لثــكلى وارملــة تحــرق داخــل طياتــك 
وتنغــصّ احلامــي لصرخــات اطفالــك وشــبابك، 
ــى  ــموخٍ وع ــت بش ــد تربع ــة المج ــى قائم ع
قائمــة الأبطــال تســلقتِ المراتــب، إن مســحت 
ملامحــك مــن عــى اوراقهــم المزعومــة فكيــف 
وإن  أفكارهــم،  مــن  بطولاتــك  ستمســح 
خُرِّســت صرخــات ثــوارك فكيــف ســتخرس 
ســتحطم  كيــف  بكيانهــم،  العروبــة  روح 
ــي؛  ــا يتيمت ــذر ي نخــوة البقــاء بفكرهــم. فاعت
اعتــذر عــن غفلتــي وغفــوتي، اعتــذر عــن 
الصمــم الأعمــى الــذي اصــاب ضمــري وعــن 
حــواسي،  عــى  للــرود  المغفلــة  الســطوة 
اعتــذر واعلــم ان عــذري لــن تقبــي فــا 
احقــر مــن نــوم ابنــاء واخــوة وســط صرخــات 
الــرف المغتصــب... اعتــذر لــكل وطــن عــربي 
اغُتصــب وقوبــل بالســكوت المزعــج لأخواتــه.

’’  منار بوحلوفة

 أعتذر!
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الصــر،  علمتنــي   الابتــاءات 
المحنــة حــن حولتهــا لمنحــة 
أنــارت عقــي.. عندمــا اشــعر 
ــه  ــا مــررت ب ــكل م ــان ل بالامتن
تغــر  بــل  الظــروف  تغــرت 
أن  اســتطيع  حــولي,  مــن  كل 
ــع الظــروف  ــن جمي ــص م أتخل
ــه ــاني لل ــكري وامتن ــة بش المؤلم

الدائــم  وامتنــاني  عرفــاني   
جعلنــي عــى صلــة باللــه في 
كل لحظــة .. النجــاح أمامــي 
ايمــان   ، حــولي  والســعادة 
ــة ــه المطلق ــم الل ــل بنع متكام

شــكري الحقيقــي نابــع مــن 
ــه  ــن أردد الحمدالل ــب، ح القل
كل جزء من جســدي تشــعر بها 
خلايــا العقــل والــروح والكيــان.

بحيــاتي  المعجــزات  وجــدت 
بعــد ان كانــت شــبه مســتحيلة.

هائلــة  قــوة  والرضــا  الحمــد 
في مواجهــة الصعــاب وعــاج 
ــكر  ــى ش ــرصي ع ــاكل.. ح المش
الاخريــن عــى اقل مــا يقدمونه.

بــدأت استشــعر الايجابيــة في 
أصبحــت   ، وتفكــري  فكــري 
يقابلنــي  مــن  مــع  اتعامــل 
عندمــا اســتيقظ اجــد لســاني 

دون ســابق إنــذار ترديــد دعــاء 
) الحمداللــه الــذي احيانــا بعــد 
النشــور( واليــه  اماتنــا  مــا 

وانــا  الصبــاح  اذكار  ترديــد 
ــا هــو حــولي وكل  اتمعــن كل م
مــا أملكــه الشــكر لــه تأثــر 
ــه  ــكر ل ــاتي، الش ــل في حي مذه
قــوة مؤثــرة في حــال قــدم لي  
احــد معروفــا صغــرا ، حــن 
أشــكره اشــعر بقــوة في داخــي 
تحفــزني للقيــام بالمزيــد مــن 
والخــرة. التطوعيــة  الأعــال 

وهــذا صحيــح حيــث أثبتــت 
أن  تبــن  حديثــة  دراســة 
إلى  يــؤدي  والشــكر  الامتنــان 
الاكتئــاب  وتقليــل  الســعادة 
وزيــادة المناعــة ضــد الأمــراض, 
فهــي دفعــة قويــة مــن الطاقــة 
ليقــوم  لدماغــي  والحيويــة 
ــن  ــد م ــم  المزي ــي لتقدي بدفع
الأعــال النافعــة، خذهــا منــي 
بجعــل  فكــرك  انــر  نصيحــة 
عادة الشــكر تمارســها كل صباح

مــن  عجيبــة  قــوة  ســرى 
ــا تســهل طريقــة النجــاح  نوعه
لــك, ابــدأ بشــكر اللــه، ثــم 
عمــل  لــكل  النــاس  بشــكر 
لــك. يقــدّم  معــروف  أو 

’’  بدرية الظنحاني
 تطوير الذات

    نورانية الفكر

جميعنــا مررنــا بتجــارب قاســيه، مررنــا بلحظــات 
ظنناهــا لــن تمــر، لحظــات أســتحوذ فيهــا التفكير 
الســلبي علينــا، لم نكــن نــدري أيـّـه خطــوة نقــدم 
ــاً  ــد حل ــا فق ــق نختار...أغلبن ــا، وأيّ طري عليه
مــن أحلامــه، شــعر باليــأسِ وربمــا أستســلم لأمــر 
ــن،  ــخاصاً مقرب ــر أش ــا خ ــر من ــع، الكث الواق
وأفلــت البعــض يده..جميعنــا تذوقنــا طعــم 
لكــن  للخــدوش،  قلوبنــا  الفقــدان، تعرضــت 
بفضــل اللــه اســتطعنا أن نتجــاوز كل هــذا، 
ــه  ــا حاس ــا فقدن ــى أنن ــاد، حت ــتطعنا أن نعت اس
ــتطعنا  ــده اس ــه وح ــل الل ــالألم، بفض ــعور ب الش
أن نفتــح أعيننــا عــى الحقيقــه، لــذا مؤخــراً 
ــيط »لا شيء  ــدأ بس ــق مب ــل وف ــت أتعام أصبح
يحــدث عبثــاً ، وراء كل شر خــر يــدري بــه اللــه 
» ، لم أعــد أعطــي للأشــياء أكــر مــن قيمتهــا، لم 
أعــد أســمح للحــزن بــأن يــرق منــي فرحتــي، 
ــي  ــن يقابلن ــي لم ــح ذراع ــاطة: أفت ــش ببس أعي
بالمثــل، أتجاهــل مــن لا أعنــي لــه شــيئاً ، وأبتعــد 
عمــن لا يطيقني..القناعــه درجــات وأســاها أن 
تفــوض أمــرك لخالقــك، ‏و لا تنــى أن مِــن حَقــك 
إنهــاء علاقــة تؤُذيــك، وإغــاق كتــاب لم ينُاســبك، 
وإنشــاء حــدود في تعاملــك مــع الآخريــن، وعــدم 
الــرد عــىٰ مُكالمــة هاتفيــة تضُايقــك، والتشــبث 
بالأشــياء التــي تحُــب مهــا كانــت غبيــة أو 
جنونيــة، لأن مــن أبســط حقوقــك أن تعيــش كما 
ترُيــد أنــت، لا كــا يرُيــدك الآخريــن أن تعيــش..

’’  إلهام نـاصـر
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ــي أن  ــا ينبغ ــا لم ــدم فعلن ــو ع ــتمرار ه ــا باس ــي تكرره ــا الت خطيئتن
نفعلــه في كل مــرة، أعتقــد أن أي شــخص يحــب التغــر لكــن تعــوزه 
القــدرة عــى الفعــل وعــى القيــام بتغــرات داخليــة قبــل كل حركــة 
ــاه  ــر في اتج ــى التغ ــتثناء و نتمن ــا اس ــا وب ــب جميع ــارج، نح في الخ
كل مــا هــو إيجــابي، وهــذه ليســت نزعــة ماديــة تطوريــة بــل نزعــة 
ــوم، وأعتقــد جازمــا أن  ــا أدم والى الي ــذ أبين ــا من ــة فين إنســانية متأصل
ــذي  ــكان ال ــا كان الم ــه مه ــر ذات ــة لتطوي ــه الإمكاني ــخص لدي كل ش
ينطلــق منــه، مــع الأســف يمــوت البعــض دون أن يــدرك غايــة وجــوده، 
ــائي  ــل الثن ــاني الوي ــن نع ــوثي نح ــن البرغ ــة لحس ــا قول ــتحضر هن واس
فقــدان المعنــى مــع فقــدان الاتجــاه والويــل الثــاني هــو الانعــزال التــام 
وأحــد الحكــاء يقــول إن مــن النــاس وصلــوا لمــا اعتقــدوا فعــا أنهــم 
ــرات  ــي دون تغ ــر حقيق ــة لا تغ ــون البداي ــن هــذا تك ــيبلغوه ، م س
عــى مســتوى بنيــة معتقداتنــا، إن أفكارنــا يمكــن أن تســجننا في 
نفــق مغلــق، ويمكــن أن تفتــح بــاب الاحتــالات لتغــرات كبــرة، ولا 
يمكــن أن تعيــش حيــاة ذات جــودة بأفــكار محــدودة هــذا هــو الــر 
ــة. ــة حقيقي ــكل انطلاق ــدأ ل ــه المبت ــواه ومن ــاك س ــس هن ــم ولي الأه

هــذا المقــال ليــس مذكــرة بــل صــورة لــكل واحــد منــا وهــو حصيلــة 
ــع مــن العــودة إلى  ــا المان ــدؤوب عــى التغــر المســتمر، ف لعمــي ال
انفســنا، وفهــم ان عقولنــا ثنائيــة الإتجــاه تســتقبل مــن كل شــيئ مــن 
حولنــا من المدرســة والكتب والتلفاز ووســايل التواصل وكل ما نســمعه 
وتبــره اعيننــا ، المــدارس عــى ســبيل المثــال قتلــت فينــا حــب الحيــاة 
مــن خــال آعتــاد انظمــة يائســة حتــى في احســن انظمــة التعليــم في 
العــالم، وصرنــا في عزلــة مــع الــذات وفقــدان المعنى ونعيــش في آغتراب، 
وننســاق مــع كل فكــرة تطــرح وتفــرض نفســها، و لذالــك أنــت الأن مع 
موعــد لتعــرف شــيئ يمكــن يســاعدك لتغــر حياتــك وتولــد مــن جديد.

ــي في  ــام واليوم ــر اله ــدرك التغ ــذي لم ي ــو ال ــد ه ــد بع ــذي لم يول ال
ــا نلتقــي حتــى نلعــب لعبــة واليــوم  ــاة، بالأمــس كن كل مناحــي الحي
ــا في  ــا وانتصاراتن ــى هزائمن ــي لنضحــك ع ــم نلتق ــد ث ــن بع ــا ع نلعبه
عــالم غــر محــدود ولم يعــد مرتبطــا بالزمــكان، كل شــيئ تغــر تمامــا، 
ــن  ــة، لك ــات الملهم ــع كل الإمكان ــو منب ــد ه ــد بع ــذي لم يول ــن ال لك
اكتشــف نفســك أولا وهــذه هــي الخطــوة الثانيــة حلــل نقــاط قوتــك 
ــل لا  ــه وإذا لم تفع ــه، اعرف ــر في ــخصك وتبح ــبح في ش ــك، اس وضعف
ــه تذكــر هــذا دومــا. داعــي لتعــرف أي شــيئ أخــر، فأنــت الخــر كل

نحــن نكــون اســتثنائين حينــا نضغــط عــى المناطــق الجميلــة 
عاداتنــا  نعــدل  ومزايانــا،  عيوبنــا  أنواتنــا،   ونكتشــف  بداخلنــا، 
ونتكيــف مــع الجديــد مــع الحفــاظ عــى القيــم المتأصلــة فينــا 
مــن اخــاق ســمحة، إن القيــام بعــادات جديــدة كقــراءة نصــف 
ــودة  ــن ج ــل بتحس ــة كفي ــة الرياض ــاب لصال ــا، أو الذه ــاعة يومي س
حياتنــا ، وهــذه هــي النقطــة الثالثــة حتــى نولــد مــن جديــد 

’’  إبراهيم العرعاري قضايا اجتماعية

الذي لم يولد بعد!
عليهــا. التــدرب  ينبغــي  إيجابيــة  كثــرة  عــادات  هنــاك 

ــزال يعيــش داخــل حــدود نفســه، ولم  ــد بعــد مــا ي ــذي لم يول ال
ــرار يمكــن ان  ــارات وكل ق ــاة مســارات وخي ــد أن الحي ــم بع يفه
يأخــذك لأماكــن لم تكــن قــط لتحلــم بهــا ، لكــن الحيــاة دون رؤية 
حقيقيــة لشــكل الحيــاة الــذي تريديــن او تريــد لا معنــى لها، فما 
هــي رؤيتــك؟ أو دعنــي أصيــغ الســؤال بشــكل أفضــل إذا كنــت 
ــك؟  ــش حيات ــب أن تعي ــف تح ــألتك كي ــوت وس ــراش الم ــى ف ع
الجــواب عــى هــذا الســؤال يقتــي وضــع أهــداف في كل جوانب 
ــا،  ــا وترفيهي ــا، ونفســيا ، واسري ــا ، ومهني ــا، وصحي ــك، روحي حيات
ــه  ــد الأهــداف في ــا، وكل جانــب ينبغــي تعدي ــا، وعقلي واجتماعي
ــن  ــذي تريدي ــاة ال ــكل الحي ــد ش ــدة لتحدي ــة واح ــا برؤي وربطه
ــذل  ــك ب ــد علي ــن جدي ــد م ــة لتول ــة الرابع ــي النقط ــذه ه وه
ــدة. ــاك الجدي ــب بأن ــابقة وترح ــاك الس ــن أن ــص م ــد للتخل جه

ــن أن  ــا يمك ــل ولم ــا تفع ــرف ولم ــا تع ــب ولم ــا تح ــا لم ــت وطن أن
تعــرف وتحــب وتفعــل، وإلى أيــن تمــي ايضــا، أنــت تنظــر للعــالم 
بشــكل مســتمر وفقــا لبرمجتــك الســابقة ووفقا للقواعــد الأخلاقية 
والقانونيــة والمــوروث الفكــري، والعــادات القبليــة وحتــى نظــرك 
ــا  ــك تطــرح الســؤال هــل أن ــك، ويجعل ــوم لا يكفي ــرآة كل ي للم
ــا ومقيديــن بمــا شــكل  جميلــة ا جميــل، نحــن مقيمــن في ذواتن
شــخصيتنا منــذ نشــأتها وإلى الأن، والحــل هــو ان تحلــق بنفســك 
وتنهــض  وتخــرج مــن الصنــدوق، وهــذا يعنــي حرفيــا أنــك 
ــك، أخــرج  ــب أمــور حيات ــا في أغل ــك ومخــر دوم تتحكــم في ذات
مــن الصنــدوق هــذه هــي النقطــة الخامســة فكلنــا نتحــدث مــع 
ــك  ــن حول ــالم م ــك والع ــن ذات ــب التصــورات ع ــذات لكــن قل ال
مهــم لتولــد مــن جديــد، لا تقــف وفــق حدود نظــرة الغــر لك ولا 
تعيــش تحــت رحمــة نظراتــك الســلبية لنفســك، لا أحاكمــك وفق 
منظومــة الصــواب والخطــأ أنــا فقــط أدعــوك لتولــد مــن جديــد، 
وكلنــا نحتــاج ولادة قيصريــة أحيانــا، إمــا بحادثــة عــى الطريق او 
الرفــض مــن الأهــل او الفشــل في الــزواج .. نحــن نتشــكل بشــكل 
مســتمر، ونصبــح دومــا مــا نفكــر فيــه ، فــا المانــع مــن أن نفكــر 
ــا  ــود، كل انتصاراتن ــكل أج ــاة بش ــش الحي ــل ونعي ــكل أفض بش
ــه  ــا لكن ــا ويرافقن ــذي يســكن فين ــل ال لم تكــن الا تشــويها للطف
دومــا مســتعد لأن يولــد مــن جديــد إذا وجــد عقــا حكيــا يفهــم 
ــد. ــد مــن جدي ــاج للــرب والأذى ليول باللمــز والغمــز، ولا يحت

ــا الأولى ولكــن ينبغــي ان   ــا أسســوا هويتن ــوذا آبائن كــا يقــول ب
نمســك زمــام أمورنا، ولا ينبغي الاســتمرار في لومهــم ولوم الظروف، 
توقــف عــن تشــغيل أفكارك الســلبية عــن تجاربــك في الماضي وكن 
جاهــز في كل لحظــة لتتمتــع بعيــش الحــاضر، وتنظيــف ذهنــك 
ومشــاعرك ، وكــن مســتعدا دوما لتولد من جديــد وتعيش في الآن.

   فصول الحيـاة
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عنــد عــودة دُرتي مــن مدرســتها 
رأت  عــا  تخــرني  وهــي 
في  رحلتهــا  أثنــاء  وشــاهدت 
طريــق العــودة للبيــت بعــد أن 
اســتقلت ســيارة الأجــرة ) الكيا( 
لأول مــرة وأثنــاء جلوســها عــى 
مقعدهــا لفــت انتباههــا ان مــن 
كانــت تجلــس بالمقعــد المجــاور 
ــن  ــرة في الس ــوز كب ــرأة عج ام
وهــذا ماجعلهــا تشــعر بالارتياح 
، رســم الزمــن خطوطــه عــى 
العجــوز  هــذه  وجــه  ملامــح 
هــذه  ان  يراهــا  مــن  ليخــر 
اثــار لمحطــات العمــر الطويــل ، 
واخــذ ايضــا مــن اصابــع يديهــا 
وجمالهــا حتــى اصبحــت يابســة 
ــع  ــرم ، وم ــاف واله ــاني الجف تع
البيــت  الى  الرحلــة  اســتمرار 
الســيدة  اخرجــت  لكليهــا 
العجــوز هاتفهــا النقــال مــن 
ــم  ــر الحج ــونك كب ــوع سامس ن
نوعــا مــا ، اســتخرجت الســيدة 
قراءتــه  واكملــت  الدعــاء 
ــك تصفحــت برامجــه  وبعــد ذل
الالعــاب  احــدى  واظهــرت 
ودرتي تراقبهــا بذهــول ودهشــة 
باللعــب  العجــوز  اســتمرت   ،
تفــوز  الالعــاب وهــي  بهــذه 
وانتقلــت  كمحترفــة  وبمهــارة 
واخــرى  اخــرى  لعبــة  الى 
ــذه  ــوز به ــتمرة بالف ــي مس وه
الالعــاب الالكترونيــة كاي شــاب 
بوقتــه  يســتمتع  مراهــق  او 
اثنــاء الزحــام كي يقــي عــى 
ــو  ــة وه ــه الخاص ــل بطريقت المل

واســتمرت  لوجهتــه  بطريقــه 
باللعــب مــا اثــار دهشــة درتي 
وهــي  واكــر  اكــر  وذهولهــا 
تقــول في نفســها بعــد ان نظــرت 
الى هاتفهــا الغــر متواضــع .. تبــا 
لك هــذه العجــوز تلعــب بمهارة 
ــدث  ــك واح ــى من ــف ارق وبهات
وانــت ببســاطتك تعيــش معــي 
وتشــاركني حيــاتي مــع اني ليــس 
لــدي وقــت لاتصفــح العابــك 
عــى  حصلــت  ان  وبعــد  ؟!! 
الفــوز بعــدة جــولات انتهــى 
ــن  ــت م ــم نزل ــا ث ــت معه الوق
الى  ان وصلــت  بعــد  الحافلــة 
المــكان الــذي تقصــده، ففــي 
زمــن غزتــه التكنالوجيــا نــرى 
حياتنــا  في  عديــدة  تغــرات 
واصبــح مــاكان يثــر الاســتغراب 
الآن  مألوفــا  ســابق  زمــن  في 
ــا كان محظــورا صــار مباحــاً  وم
منــا  الكثيريــن  أن  لاســيما 
اصبحــوا لايســتغنون عــن هــذه 
الاجهــزة الجامــدة الحيــة بنفــس 
الوقــت ، فهــي جامــدة كاداة 
وحيــة تحاكيــك بلغتهــا الخاصــة 
في  وتســاهم  لــك  المفهومــة 
تغيــر حياتــك .. تجربــة خاضتها 
الى  اضافتهــا  جديــدة  ورؤى   ،
مشــاهداتها اليوميــة .. فعََلِمَــتْ 
امــا والحــال هــذه اصبــح محــالا 
ان نبتعــد عــا تعودنــا عليــه 
لأننــا بشــكل او بأخــر بنينــا كل 
ــه .. شــبابا وشــيبا  ــا علي منجزاتن
وأطفــالا وكهــول .. الــكل دون 
. دُرتي  لــكِ  شــكرا   .. اســتثناء 

شــعرت وكأننــي أحمــل صخرة مــكان رأسي ، أســر محملـّـة بثقلٍ 
ــت  ــاتي كان ــواها, في كل لحظ ــه س ــعر ب ــدة لم يش ــة الش في غاي
ــرى الالم  تشــعر بــس حتــى لحظــة ضحــي كانــت هــي مــن ت
والانكســار الــذي داخــي في هــدوء حــزني وصمتي الــذي يظنون 
ــه. ــذي أعاني ــرى عمــق الأذى ال ــا ت ــه غــر مــؤذي كانــت هي ان

ــذي  ــا ال ــا وبيتن ــد عائلتن ــط عق ــذي يرب ــن ال ــد المت ــت العق أن
ــي  ــه الت ــروح الخفيف ــت ال ــرق ، ان ــد لا تتف ــات العق جعــل حب
تطــوف بي ومعــي دائمــاً وتشــعر بي رغــم محــاولاتي الفاشــلة في 
اخفــاء حــزني تمتماتــك عــى ســجادة صلاتــك ودعواتــك كانــت 
ــي  ــي أم ــوى خالق ــا س ــياء لايعلمه ــن اش ــي م ــت تنجين ومازال
ــاً  ــي اتســاءل دوم ــذي يجعلن عظيمــة ، عظيمــة جــداً للحــد ال
كيــف اخــرج اللــه مــن هــذه الأرض الصلبــه والظــروف القاســيه 
والبشريــة الجارحــة شــخصاً لينــاً هينــاً عطوفــاً محبــاً مثــل أمــي.

أي قواميــس وأي أحاديــث وأي لغــات قــادره عــى وصــف 
ــو مثقــال ذرةٍ عــن امــي  حبهــا وخوفهــا  جــزء بســيط جــداً ول
عــي كان الســبب الــكافي كي لااحــزن او اضعــف امــام اي 
الدافــع  كان  لي  حبهــا  مــن  لاتهــرم  عليهــا  خــوفي  موقــف 
ثقتهــا بي  حيلتــي  وقلــة  وحــزني  تعبــي  اخفــي  ان  الــكافي 
ــا.  ــاء بكســب رضــا قلبه ــا حــولي والاكتف ــة بم زرعــت بي القناع
ــت لي  ــع ماقدم ــن جمي ــاضى ع ــزي ان اتغ ــف والمخ ــن المؤس م
او اجازيهــا بالنكــران كل مــازاد بي عمــراً كلــا آمنــت وايقنــت 
اننــي لــن اقــدم قطــرة في بحــر مــن ماقدمتيــه لي  وراء ســعادتي 
وجميــع مــا انــا بــه اليــوم هــو امّ عظيمــة مــن طهــر زمــزم أنــت 
قطعــة مــن الجنــة عــى ارض فانيــة يــا امــي غصــن مــن النعنــاع 
ــح  ــر واكاف ــي انتظ ــك جعلن ــي ل ــك حب ــمين والمس ــر الياس وزه
رغــم الخيبــات التــي ارتســمت عــى ملامحــي الجميلــة  لــن يعد 
شــيئاً يكــرني الآن ، اصبحــت مســتعدة لخســارة الجميــع دون 
اســتثناء ســواك يــا أمــي اؤمن بــأن رضى امي وضحكتهــا وحديثها 
ورؤيتهــا كل يــوم كفيلــة بــان تكــون مــن الأدويــة الطبيعية أمي 
هــي القلــب الأصيــل المعــدن النفيــس ، اختــرت صبرهــا كثــراً 
ولم تخيبنــي يومــاً كانــت دومــاً عنــد حســن ظنــي وأكــر أيضــاً.

وكل  صــاة  كل  في  اللــه  أدعــو  التــي  نعمتــي  أنــت   
قريــرة  ويجعلــك  بجانبــي  دومــاً  اللــه  يبقيــك  أن  حــن 
الرضــا  بتــاج  وأتوجــك  أفراحــك  ســبب  وأكــون  بي  العــن 
أمــي( )أحبــك  العزيــزة  قلبــي  ســيدة  يــا  والســعادة 

’’  ريهام المالكي ’’  خلود الحسناوي

دُرتي في الطريق للبيت أمّـي نعمتــي..  قضايا إنسانية
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مــن  القليــل  يوجــد  الحُمــر  الشــياطين  قريــة  في  هنــا  أعيــشُ 
مخيفــة  القريــة  ســهواً  المعتقلــة  الملائكــة  وهــم  صنفــي 
واشــمئزاز  باســتهزاءٍ  بالمــاك  ينادينــي  الجميــع  جــداً 
التطايــر  ملامــح  وأرفــض  نفــي  أحُــب  هــذا  رغــم  ،لكننــي 
ســأقع  بأننــي  يعتقدوننــي  عندمــا  مخيلتهــم  في  يجــول  الــذي 
في مصائــب عظيمــة بســبب نقــائي، يوجــد هنــا نــران كحــدود 
في  لكننــي  مــا  بطريقــة  أفُكــر  الهــروب  أحــاول  بنــا  تحيــط 
مشــوه  مــاك  فأعــود  الــرذاذ  ذلــك  يصعقنــي  مرةأهــرب  كل 
امــي الجميلــة تــداوي جراحــي ببلســم ســحري....،أحدهم حــاول 
الاقــراب منــي ناولتــه بعــض النــرات الحــادة وأبــرزت أنيــابي 
اللطيفــة بخبــثٍ  جلــس عــى الضفــة الأخــرى ينتظــر ضعفــي  
هشاشــتها  رغــم  أنيــابي  عــن  بالتكشــر  مســتمرة  هنــا  لكننــي 
أوااه  يــاربي أنــه شــيطان مســتخنث أم انهــا أفعــى تتلوى تريــد مني أن 
أكــون رفيقتهــا مــا الغايــة؟! اســتطرق قليــاً ثــم أقطــف فكــرة  ســوف 
ــاً اربــاً قبــل أن تأكلنــي تلــك الشــمطاء  اكــون لهــا ســيفاً يقطعهــا ارب
تمكنــت مــن تطبيــق خطتــي بعدمــا تأكــدت إنهــا أفعــى شــيطانية ،

لكــن هنالــك آثــار مــن الســمِ دســتهُ في شــخص آخــر انقلــب ضــدي 
عنــي  ألنــاس  بــكلام  مليــاً  ....،فكــرت  الامــر  تخطيــت  لكننــي 
أنــتِ مــاك أكــر مــن الحــد المعقــول ســوف تكُسريــن بســهولة، لــن 
تســتطيعي ألعيــش هكــذا، لــن تتجــاوزي الأمــر بحســن نيتــكِ.. لكننــي 
أعيش رغم عدم مخالطتي بالأنُاس الذين لا أســتطيع مجاورتهم أعيش، 
ملــل  بــا  أصنــافي  يوجــد  حيــث  خيمتــي  في  أعيــش 
عــى  أطلعــت  لــو  يــر  مــاذا  لكــن  بذلــك  ومســتمتعة 
منهــا،  وأتعلــم  أغلاطهــم  أراقــب  بعيــد  مــن  الشــياطين 
وتنظريــن  انــتِ  لــو  مــاذا  طفــولي  ســؤال  لي  أخُتــي  وجهــت 
؟ بــكِ  أغــرم  ايضــاً  وهــو  منهــم  بشــيطان  أغُرمتــي  اليهــم 

عنــاصر  في  متجولــة  درت  بــل  قــط  الفكــرة  أرفــض  لم 
؟  لــو  مــاذا  نعــم  مخيلتــي  في  والواقعيــة  الصريحــة  الأجابــات 
بعد التفكير أستنتجت على أي حال لا يمكننا العيش معاً إلا اذا تحول إلى 
صنفنــا مــاذا لــو طلب مني ان اتحول أنا ألى شــيطانة ؟ بالطبعِ ســأرفض 
هكــذا نفســكِ  مــن  متأكــدة  انــتِ  كيــف   : اختــي 

أقــوى  الذكــر  عــى  تأثيرهــا  الأنثــى  أن  أعلــم  أنُثــى  لأننــي 
بهــا  ويؤمــن  قومــهِ  بكافــة  يلحــد  تجعلــه  أن  وتســتطيع 
واثقــة  أنــا  لذلــك  فيــه  مجادلــة  لا  راســخ  أيمــان  فقــط  هــي 
يــدري؟!  مــن  مثــي  أغُــرم بمــاك  ذلــك ربمــا  قــال  مــن  ،لكــن 
فيهــا  رحالهــم  يحطــون  أماكــن  إلى  قلوبهــم  تجذبهــم  فالانقيــاء 
يرحلــون  ســوف  وإلا  للســكن  صالحــة  تكــون  ان  يجــب  لذلــك 
جديــد. مــأوى  عــن  باحثــن  قــوم  قــذارة  تاركــن  الابــد  إلى 

لــكل منــا مَرفَْــأ مــن المــاضي هاجــر مــن خلالــه الى مســتقبل 
مجهــول وباهــت  انــا وحقايـٔـب رحيــي في الثالــث مــن تمــوز 
تلــك التــي لا احٔمــل بهــا الا عينيــكِ وابتســامة خفيــة منــكِ 
وقليــل مــن الاشــواق والذكريــات والامٔاكــن تلــك الرحلــة التي 
امتــدت عــى طــول البحــر ،لكــن الحقيقــة انهــا امتــدت عــى 
طــوال عمــري ! ســفينة الرحيل وانــتِ اخر ما اتذكــر وماتبقى 
لي مــن وطنــي الســليب، لم اكــن شــجاع لدرجــة أن أرى عيناكِ  
قبــل الرحيــل التقطــت ظرفــاً بايسٔــاً لًًانٔقــاذِ غريــق بانٔفاســهِ 
ــوداعِ :- ــي رســالةُ ال ــبُ ل ــاء لاكٔت الاخــرة كــا يفعــل الجبن

»الى حبيبتــي القاتلــة رغــم برايـٔـة الوجــهِ الى ابتســامتي 
المعقــوده بهــا الى وجــع قلبــي لا اكتــب لــي عبــارات الــوداع 
ــة والمعروفــة في الرســائل ولا مقــدار حــزني وحــدادي  المبتذل
ــا  ــه ، ام ــان وحفــظ الل ــي بامٔ ــكِ ! دمت ــي عن ــك ورحي لرحيل
ــكِ  الاشــتياق فجــراً، ولا  ــؤلم قلب ــه ان لاي بعــد ارجــو مــن الل
تصرخــن صامتــه في ســدمة الليــالي ولاتبكــن مــن انٓــن 
ــة عمــري ورفيقــة اوجاعــي ربمــا كتــب عــى  الفقــدِ ،ياحبيب
صحيفتنــا الفــــراق حــزني عليــكِ لاينتهــي مابقيــت حيــاً 
ــةِ  ــنوات القادم ــي للس ــةٌ بقت ــن كفيل ــاكِ والوط ــةُ عين غرب
،راجــي مــن اللــه ان لايجعــل الســيئين في طريقــكِ لانــكِ 
تتذمريــن  مــن الغربــاء ،كــا تفعلــن بي بعــد ســنوات حينــا 
اصبــحُ غريبــاً ! ارجــو مــن نســايمٔ الهــواء  العاليــة ان لاتزعــج 
شــعركِ الطويــل لأنــكِ ثرثــارةً ولا تتوقفــن مــن شــتمها ،ارجــو 
ان لاتمزقــن عــرات الرســائل يوميــاً غــر المرســلة كــا افعل !

بمغــرة  عليــكِ   يمــن  ان  اللــه  مــن  ارجــو  أخــراً 
ونزيــف  روحــي  ووجــع  هجــري  وعــذاب  الخيانــة 
الجــروح« هــذه  لعــاج  كفيــاً  اســمها  ،يامــن  جراحــي 

’’  سارة فراس

قرية الشياطين الحمر   إنسانيات

إلى عثرة الماضي ووجع الحاضر
’’  رسل السراي
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عليهــا  فــي  جوارحــي  يســتبيحُ  شيءٍ  كل  مــا 
توقفــت الســاحرات  عيــون  حتــى  متمــردة  ســطوةٌ 
خافقــي ذؤابــة  نظــرت  متجمــدة  تكــرت  الســهام  عنــد 
النظــرات وشــعائرُ  العربــدة  نــزو  طعّــانُ  لهــا  أني  فتبــرت 
ــي ــو إلى قلب ــدة ترن ــو المصي ــوات نح ــس الخط ــةً تتحس ــو خلس تدن

مؤصــدة  دونهــا  الأبــواب  تتمنــعُ  تشــتاقه  فــا   
عشــقٍ  لجحيــمِ  مستســلمٍ  وابــلٍ  تدفــق   تخــى 
عنــي الهــوى  عــزف  وإن  فأنــا  مســتوقدة  نــارهُ 

صراعــاتِ  عشــتُ  أبــرده  ســوى  أوتــاره  عــى  يعــزفْ  فلــن   
يعبــده أن  جيشــه  أســمح  كنــتُ  مــا  مكابــراً  الغــرامِ 
العفيــف الوصــل  لــراءة  رغبتــي  الوقيعــة  حــن  فتكالبــت 

ومــا  ضعفــي  هالــهُ  قلبــي  لكــن  ومقصــده 
الســنون تمــي  الأفئــدة  عنــان  حتــى  لهــا  أرخــى 
الأوردة وإشــتياقُ  صــدي  بــن  مــا  وحــدتي  عظائــمِ  عــى 
جــوىً الــروحُ  تتزلــزلُ  بهــا  يجــري  دافيءٍ  قلــبٍ  لدمــاء 
 َّ ــي لســت عــى هــذا التخــيِّ ــتُ الخــيَّ فإنن ــا إذا كن فتهدهــده وأن
ســؤدده لي في النســاءِ أمــرةٌ مزدانــةٌ بـعـفـافِـهـــا مـصـونـــةً متفــردة
عشــقي فيطالهــا  أهزوجتــي  تنالهــا  الإلــه  أدعــو 
بُ الكنز الدفين في خافقي تســتخرجُ النبض الثميَن فتنشــدُ أجوده فتنقِّ
 فتشُــهِده وتخالــطُ الأنفــاس في صــدري عــى وقــع الهــوى فيجيبهــا
وصدقــهِ الــكلام  سُــكر  في  فتهيــم  بتـنـهُّـــده 
خلجاتهــا نورهــا  عــن  فتنجــي  تـــورُّده  المنــرَ  الخــد  فتــازجُ 
الأكبــادُ تتيقــنُ  تـُســـعِده  حبــاً  شــفتاها  فترتعــش 
موعــده الصبابــة  عـــن  يغيــبُ  فــا  الصبــا  هفــو  مــن 
الصفــيّ النبــض  وتكفــل  مزدانتــي  الهــوى  علــم  وإن  فأنــا 
عــى جُبِلــتُ  فقــد  فطــرتي  يفــارقُ  لا  عشــقي  فــإن  فأشــهده 
تتبــعِ مــورده لكــن مــا قــض المضاجع عنــوةً هو هــل ســيقبل بي حبيباً
ــكرى ــي ومــا فعــل الـ ــرى عين ــه حــن ي ــعده؟ هــل ســينبضُ قلب أسُ
ــؤاد ــهُ نظــم المشــاعر والف ــا طــاب ل ــي حين ــودده؟ ولســان قلب وت
تـَنـَــهده هــل إنتظــاري ســوف يجــدي حبــه أم يقفــل البــاب المعتــق
أعقــده؟ مــا كل شيءٍ يســتبيح جوارحــي لكنهــا عبثــت بقلبــي
زاويــةٍ سرابٌ المســتباحُ حصــاره في كل  قلــبُ  تفُـسِـــده وا حــرّ 
يفَـْـقُـــدَه كيــف الســبيل إلى مــاذٍ تــوأمٍ مستســلمٍ لمتيــمٍ كــم يعبُــدَه؟
عبثــاً أحــاولُ والقيــودُ تلفنــي كيــف الوصــول لهــا وروحــي مجهــده؟
مجنــده فينــا  الأرواح  أرى  عــيِّ  بطيفهــا  أســتفيقُ  يــومٍ  كل  في 

مولــده  تؤكــد  لم  قلبــي  آمــال  نابنــي  شيءٍ  وأي  عــيّ  مــاذا 
كل شيءٍ في كوامــنٍ خافقــي يؤمــن بــأن جوارحــي لــن تفقــده
عشــقي لهــا عشــقٌ تعلــق واكتفــى فالنــار هامــت في عروقــي مؤبــده

’’  صالح الكنانـي

’’  ريم سليمان  الخش

   أدبيــاتلو أنهّ مرصوص!
    اشتياق الأوردة

التعريــص حيــا  بــا  تفــى  إن 
الرخيــص فللرخيــص  منهــم  دعــك 
وأرقــى أســمى  أنــت  الشــعر  وانــزف 
النصــوص تصطفيــه  العمــق  إنمــا 
لمــا الــروح  ســكبة  الشــعر  إنمــا 
الدليــص الضيــاء  بهــا  يتجــى 
يتغــابى مارقــا  يعنيــه  ليــس 
منقــوص الــرؤى  بــا  نظــمٍ  كل 

*
مســجى الذبيــح  عــى  قلبــي  لهــف 
اللصــوص تناهبتــه  بخــواء 
ســيلا بــات  وحزنــه  يقــاسي  كــم 
القميــص؟ منــه  وأيــن  شــعري  ليــت 
ريــحٌ؟ ليوســف  هــل  يعقــوب  دمــع 
ونكــوصُ؟ تغــربٌّ  لبــؤسٍ  أم 

*
معــافى؟ أراه  متــى  ربي  آه 
بصيــص؟ أللامــاني  يارؤوفــا 

*
يــرٍ ومــض  جاءنــا  قــد   : يقولــوا  إن 
ينــوص قــد  ببرهــة  عــر  بعــد 
حجــا فــاق  وصبرهــم  متعبــون 
مرصــوص ببؤســهم  أرضٍ  حجــم 
وخيــامٌ غربــةٌ  الظهــر  وعــى 
غصيــص ومــوتٌ  الضنــى  وامتهــان 
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ووحدتــه.. الليــلِ  ظلمــة  في 

مهجتــي.. يهمــس  صــوتٌ  أتــاني 

مــاذا بــك؟ ومــا لقلبك نــازفٌ لا يســتكَِن..
تنهــدت قليــا ثــم خرجــت صرختــي
ســلكته.. دربٍ  عــى  آآآآآهٍ 
آمنــاً.. مــاذاً  أحســبهُ  كنــت 
درباً يطيبُ لي الســر به، والمكوثِ مطولاً..

للبــالِ  راحــةً  فيــه  أجــد 
يعشــقه.. القلــبِ  قبــل 
أبيضــاً.. مــاكاً  فيــه  وكنــت  ســلكتهُ 
ني.. شــدَّ امتحــانٍ  أولِ  في  لكننــي 
مســارهَُ؟ غــر  وكيــف  فعــل؟  مــاذا 
متجاهــاً.. هاربــاً  رأيتـُـه 
غــدرهِِ.. عبــاءَةَ  لابســاً  عنــي  منحرفــاً 
يصُيبنــي.. موتــاً  تمنيــتُ  حينهــا  في 
ــي.. ــقطتي في مِحنت ــش وس ــى لا أعي حت
ثانيَِــة.. الصــوت  تــردد 
رنَّتــه.. تعلــو  ونـَـرةٌَ  بــأذني  وهمــسَ 
آخــراً.. طريقــاً  اخــر  تكــرثْ  لا 
قاسِــية.. حياتـَـك  تجعــل  لا 
صرختــي.. كَــرَّةَ  وأعــدت  تنهــدْتُ 
نفــي.. راجعــتُ  بعدهــا  مــن  آآآآهٍ 
بجَرحِْــيَ.. مشــغولاً  والقلــبُ 
مــاذا أقــولُ ســوى دومــاً نزيفــاً ســاكبُ..
هكــذا!! أنــا  مــالي 
يختلَِــف.. طريقــاً  أعــرفِْ  لا  بالنــزفِ 
خلفِْــيَ.. شيءٍ  كل  وأتــركُُ  ســأقِف، 
ثالثِـَـة.. لي  اهمــسْ  صــوتُ  يــا 
ــجَن.. والشَّ عبــركََ  وأنــرْ 
منكَــرِ.. قلــبٍ  شِــتاتَ  اجمــع 
ثانيِــة.. لــدربٍ  حبــاً  بــه  وأزرعْ 

انفَعــلْ  مهــا  أثـَـر،  أتــركْ 
ثانيِــة.. في  ينكــرِ  لــن 

مثــل  ويــرق  حيــاتى  الحــب  يقتحــم 
الاحــام فى  مثلــك  واغــرق  الشــمس 
ــم( ــا )حل ــاضى واقلبه ــروف الم ــب بح اتلاع
لاعــوام ظــل  حمــل(.....  مــن)  بــدلا 
ــى وحــاربى كوابيــى ــوانى فخبئين ــك عن قلب

واذكرينــى  بصــدق  اللــه  واذكــر 
أفقــدك أن  قلبــى  ‏يخــى 
البحــر وســط  الثائــر  الــركان  مثــل  ‏ 
الاوهــام فى  قلبــى  ويغــرق  ‏اتبخــر 

ــل  ــك مث ــزق أواضح ــى .. قداتم ــى ..اغن اب
المجنــون لايــام يهجــرنى النــوم فضمينــى

‏يقتلنــى خــوفى.... فاحمينــى ‏وبقلبــى نامــى 
لأنــام  يبحــر قلبــى منذقــرون ‏دون شراع

الحرمــان  يســكنه  لجــام  ‏دون 
احــام ينــزف  مذبوحــا  ‏فيغــدو 
‏ويفكــر بالمــوت كثيرا ‏ويصاحــب خوفه وينام
‏منذعصور الحرب اقاوم ‏اســخرمن كل حبيب
المغلــق قــري  فى  احلامــى  ‏ادفــن 

‏إلا  الالــون  كل  ‏ارفــض  ‏واغيــب 
الوحــدة ‏لــون  الاســود  اللــون 
ــرأس ــوق ال ــعر ف ــون الش ــأس ول ــون الب ل
الابيــض الثلــج  هطــول  ‏قبــل  ‏ 

الحــب  ان  اتصــور  الشــيب  ‏لم  ‏قبــل 
طبيــب الحــب  ‏ان  لذيذجــدا 

‏ان عيــون حبيبــى سر الكــون ‏ان الازهــار 
عاشــق صبــى  أنى  لــون  ‏اشــعر  لهــا 

مراهقــا  فيهــا  كنــت  ايامــا  ‏اتقمــص 
نفــى عــى  نفــي  مــن  ‏اضحــك 

‏يرتعــش القلــب واغنــى ‏تهتــز ضلوعــى بــا 
حــزن ‏اشــتاق ‏تشــتعل الرغبــات بصمــت
اللــه الذكــر و ‏صــوت  ‏فيســكتها صــوت 
وتمــر الســاعات كلحظــة ويــأتى  وداع الكــف
فاقبلهــا وتقبلنــى عيونك واعــرف سر اللهفة
سر المد و سر مدار الارض اشعر أنى طفل تائه

معنــى  اتفهــم  لم  قبلــك  مــن  ‏انــا 
يشــعلنى قــد  ثقابــك  ‏عــود  الحــب 

شيء كل  عــيّ  تســاقط  فجــأة 
، فيــه  ومــا  أحــوري  واحــدة  دفعــة 
ــه ، ــه ، مهجتــي ومــا تحتوي قلبــي ومــن في
صــدري بمــا يعتريــه، حنجــرتي وحبالهــا ،
وعافيتــه، جســدي   ، والأوتــار  أوردتي 
التناهيــد باتــت  أنفــاسي شــهقاتي حتــى 
البغيــض الألم  ذلــك  الأناشــيد،  هــي 
تمحــور، جســدي  وفي  تحــدر  أيــن  مــن 
عظامــي مهشــمة، جمجمتــي محطمــة ،
ــم ــن أنت ــابي أي أهــي أخــوتي أصحــابي وأحب
تركتمــوني لمــاذا  جمعكــم  ولى  أيــن 
الســاء أيتهــا  منــي،  تقتــص  والأوجــاع 
ــه ــف غزارت ــر لا تخ ــركِ الأحم ــال مط ــا ب م
وحتــى دموعي التي هي أصلــبُ من الفولاذ
ــد ــذا الح ــودق إلى ه ــت كال ــا بات ــا باله م
ــتاتي ، ــع أش ــت م ــائي وتوافق ــت أعض تعطل
ــةِ ــا ولادة لبداي ــة أم أنه ــي الفاصل ــاً ه أحق
خريــفٍ مصحــوبٌ بالتـّـاشي أم أن بدايــة
العمــر تحــدرت مــن وجــع الشــيخوخة
الحيــاة تكــون  قــد  المنتصــف  وجــاد 
ــس، ــة الســتين وألم الخمي ــن هزيم ــدأت م ب
الثلاثــن ونضــوج  الأربعــن  ووقــوف 
العــاشرة وأحــام  العشريــن  وعــزم 
فيــه شــققت  يــومٍ  أول  مــن  ونهايتهــا 
نصِــفَ أمــي لرؤيــة الحيــاة أول مــرة ..

’’  محمد الحسيني

’’  هبة أبو زيد’’  جمال الأغبري

همس الوفاء!
أخريف هذا أم ماذا؟

لحظات عابرة
  لفتة أدبية
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حكايــة حزينــة فتــت الدمــاغ عــى مــا حصــل ومــازال يحصــل  
حتــى الآن لنبــدأ ونــرخ بصــوت اعــا.... وننــادي نــداءً ســويا...

أيــن نهبــت حقــوق كل طفــل كيــف ســلبت منــه وبــأي طريقــة 
كانــت .. مــاذا عســاي ان احدثكم عن طفولــة كان عنوانه التشرد 
جــرمٌ  أصبــح  طفــل  لــكل   حلــم  الطفولــة  أصبحــت 
أرواحنــا عــى  أمنــن  بســام  طفولــة  نعيــش  ان 

ــا  ــان امهاتن ــاً بأحض ــا رعات ــا كن ــل نهضن ــا قب ــي لدين ــار الوع ص
امهاتنــا.. أضلعــي  بــن  عمرنــا  مــن  مرحلــة  كل  وكانــت 
يؤوينــا حضــن  عــن  الــركام  تحــت  نبحــث  بتنــا  والآن 

امهاتنــا  صــوت  لنســمع  وآهــات...  آهــات....  نــرخ 
انفســنا وبنــاء  للعيــش  الآمــل  صــوت  كان  الــذي 

كل  بــكاء  أرى  طفولتنــا  نعــش  ولم  متغربــن  نحــن 
أمهاتهــم أحضــان  فقدانهــم  عــى  وآه  آه...  بــن  طفــل 

رافقــت طفولتنــا الألم والبــكاء والتــرد تحــت الــركام كان زمانــاً 
كل مايشــغل عقــول الطفــل هو الهدايــا والمفاجئات منــذ الصغر

ســاع  عنــد  الــدور  ومتــى  مايحصــل  ننتظــر  والأن 
للرحيــل القلــب  يقــف  الطائــرة  صفــر  صــوت 
نبيــح الــكلاب يعــم المــكان صــوت رصــاص.... قصــف... طــران

انظــر والتفــت حــولي لا أرى ســوى الدخــان والغبــار الــذي 
البنــاء.... تهــدم  البــكاء  أصــوات  الأرجــاء  بــكل  أحــاط 
في حلمــي صــوت الأطفــال يغنــون اغنيــة الحــب والســام
جفــت قــد  دمــاء  بــا  أرواحنــا  أصبحــت 
مايحصــل مدركــن  غــر  وهــم  الأطفــال  أمــال  ذبلــت 
يجــري الــذي  برغــم  والغــز  بالفخــر  أنفســهم  اتــوا 

التــي  الهزائــم  كل  رغــم  والمقاومــة  العزيمــة  عــى  أصروا 
الآن.... حتــى  مبتســمين  مازالــوا  انهــم  إلا  بهــم  احاطــت 
ليــتَ الــذي نهــب مــن تاريخنــا يعــود مــن دون أحــكام مبعــرة
وسلســلة مهجــرة... ليــتَ الحكــم بأيــدي النبــاء عــى معشرينــا

الارجــاء  كل  في  والأمــان  راء  بــا  الحــرب  ليــتَ 
ــاء. ــا دم ــة ورائحــة الياســمين  ب ــراودني الآن هــو أرض آمن ماي

بمرآتهــا الأرواح  مجــد  بغربتهــا  الــروح  صمــت  الــروح  وحــي 

.. الكتابــة  وعــالم  الســحر  مابــن  خالــدة  المــرآة  هــذه 

صمــت النهــار بفجــره صمــت الصمــت مــن جبرانيــة الأشرعــة

والمنتصــف الوعــي  مابــن  الــذات  خلــود 

والمنحــدر الكلــات   مابــن  المعــاني  مزقــت 

ــي ــف أحلام ــد خل ــا الراك ــف أيه ــت المنعط ــر تح ــة نه ــي الكتاب وح

أشرعتــي البحــر  ســأقلد  خواطــري  أمــام  حيــا  جــران  رســمت 

وأطيافهــا الشــمس  مابــن  زحــل  .فــوق  القمــر  تحــت 

الأحــام وحــي  مــن  الســحر  عــالم  مــن  روايــات 

الجــدران عــى  همســة  النســيان  عــالم  في  نقطــة 

تهيــم بالمــاضي  ذاكــرة  أم  الأطيــاف  عــى  حلــم 

أطيافــه مــن  الفجــر  أرقــت  الأحــام  روح  مــن  ومضــة 

وأوهــام رســم  الأحــام  وبعــض  لوحــة  المعــاني  هــذه 

الأغصــان  تحــت  الــورق  عــى  أحلامــي  جبرانيــة 

الكلــات تائهــة  بالعبــق  المعتقــة  الجــدران  عــى 

ــاء ــة البيض ــدت كالصفح ــف وج ــى الرصي ــام ع ــك الأق ــابحة بفل س

الحلــم يعــود  هــل  ورق  مــن  بأوتــار  النشــيد  عــزف 

الحــروف ومــرآة  الســعادة  ياوهــم  الغــرق  مــن  ونحيــا 

الظنــون رســمتني  وإن  زيفــا  والقلــم  الكتابــة  مابــن 

يكــون بحــاضر  المــاضي  مــن  نحيــا  كي  عدنــا  هنــا  مــن  هنــاك 

كالحــروف متهافتــة  الأصقــاع  عــى  الأخيلــة  هــذه 

الطنــون بنهــر  وألقتنــي  الأيــام  بي  تهافتــت 

كالخيــول ووقعــت  الأمــاني  ظلمتنــي  مــن  نهــر  يــا  أنــا 

جديــد مــن  رجــل  بألــف  ســنحيا  لكــن 

’’  عبد القادر زرنيخ

   نثريــاتمن وحي الروح والأحلام..
حكاية حزينـة

’’  بيـان حلبيـة
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يبلــغ أبــو ياســن مــا يقارب الســتين عام حســب حســاباته، أما فاطمــة فهي ابنة أربع عــر عاماً وهي أصغــر من أصغر 
أبناء أبو ياســن... تمت الصفقة وحصلنا على المال الكافي ليســافر خالد واســتعد للســفر واتفق مع المهرب وتمت العملية 
في يــومٍ وليلــة، وبعهــود ووعــود مــن خالــد بــأن يحســن وضعنا وينشــلنا من قــاع الفقر الــذي هوينــا به بعــد اللجوء...

لم أكــن صغــراً لقــد كنــت أعــي تمامــاً مــا نحــن نســر نحــوه، ومــا المصــر الــذي ينتظرنــا، لقــد كنــا فيــا 
بيننــا نبيــع وطننــا مجــدداً وفي هــذه المــرة لا نــأكل بثمنــه أرزاً وحليــب إنمــا بعنــاه بغرفــة مــن الطــوب 
ــة  ــا لعن ــتحل علين ــه س ــن بأن ــدي يق ــرة وكان ل ــر م ــد أخ ــا خال ــي.. ودعن ــه أخ ــق ب ــمٍ وسراب لح ــح وبحل والصفي
بيــع أختنــا للنصــاب أبي ياســن مضــت الأيــام والأســابيع وأمــي تقــف كل يــوم وتنتظــر أي خــر عــن خالــد، 
ــه _ ــذره مع ــب ع ــردد _ الغاي ــا وت ــر أمامن ــي الص ــزال تدع ــا ت ــا م ــة لكنه ــاب بالخيب ــدأت تص ــهر ب ــد أش وبع

نقودهــم  شــباب وسرق  مــن  معــه  مــن  قتــل  المهــرب  أن  التأكيــدات  مــن  الكثــر  وصلتنــا  ســنوات  بعــد 
وهــرب، لم تقتنــع أمــي بــكل هــذا وبــدأت تهجــس ليــاً وشــيئاً فشــئياً كانــت تفقــد عقلهــا كــا فقــدت 
مقياســاً  كان  لأنــه  عمــري  أكــره  كنــت  عــر،  الثامنــة  بلغــت  ابنهــا...  والآن  زوجهــا  ثــم  ومــن  وطنهــا 
ذلــك... يمكننــي  لا  الــذي  الوحيــد  أنــا  المأســاة  هــذه  نســيان  الجميــع  اســتطاع  لــو  اللجــوء،  لســنوات 

خــال الثــان عــر عامــاً الماضيــة كان تأثــر الصدمــة يــزول شــيئاً فشــيئاً عــن أهل المخيــم بما فيهــم عائلتي ، وانشــغل 
الجميــع بتحويــل غــرف الطــوب لمنازل متواضعة ومن ثم بدأوا بجعل المنازل أكثر اســتقراراً حيث لا عودة تلوح بالأفق..

أختــي التــي تــم بيعهــا أصبحــت أرملــة قبــل أن تبلــغ العشريــن وبقيــة أخــوتي احترفــوا الحــدادة وتســللوا 
أزال  عائــد، ولا  أزال  أنــا لا  أمــا  أمــي...  تزوجــوا جميعــاً، وماتــت  أوضاعهــم،  للعمــل وتحســن  المدينــة  إلى 
اثنــان  العمــر  مــن  بلغــت  اليــوم  أننــي  المبــي  المضحــك  ولكــن...  نصيــب  اســمي  مــن  أنــال  أن  أحــاول 
وثمانــن عامــاً، أشــعر بالنــر لأننــا لم نــرد لأبي ياســن حصتــه مــن محصــول أول زرعٍ لنــا بعــد العــودة..
لــو كان أبــو ياســن يعلــم أننا لــن نعود حتى هذه اللحظة ربما لم يكــن ليقرضنا المال، وربما كنا مازلنــا نعيش في خيمة...
ــذ. ــف التنفي ــع وق ــاً م ــد، طبع ــمي عائ ــولا أن اس ــئ ، ل ــي لاج ــى أنن ــدة أكاد ان ــقة جي ــكن ش ــوم أس ــاً الي عموم

’’  ندى دخل الله

عائد مع وقف التنفيذ )4(
 إنسان وسياسة
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أدى إقبــال الكثــر مــن النــاس عــى العــالم الافــراضي والتشــعب 
ــاء العلاقــات عــر وســائل التواصــل  فيــه كالعمــل عــى الانترنــت وبن
الاجتماعــي إلى ظهــور العديــد مــن الظواهــر غــر الطبيعيــة كالتنمــر 
الالكــروني ويقصــد بــه: هــو العمــل عــى إيقــاع الأذى وإلحــاق 
ــة  ــات الحديث ــت والتقني ــتخدام الانترن ــك باس ــن وذل ــرر بالآخري ال
لمضايقتهــم او احراجهــم ويتمثــل ذلــك في نــر معلومــات شــخصية 
ــدة  ــلوكيات ع ــر س ــن. وللتنم ــذاء الاخري ــو لإي ــع فيدي ــور، مقاط ، ص
ــت  ــر الانترن ــا ع ــخص م ــد ش ــف وتهدي ــائعات او تخوي ــر الش کن
او عــر رســائل نصية....والعديــد مــن الســلوكيات الخاطئــة غــر 
ــن  ــباب والمراهق ــدى الش ــلوكيات ل ــذه الس ــر ه ــا وتك ــموح به المس
بنســب عاليــة . ويعتقــد البعــض أن التنمــر الالكــروني أمــر مبالــغ بــه 
ــت عكــس  ــه تثب ــات التعــرض ل ــة إلا أن إحصائي ولا يســتحق الالتفات
ــة  ــطة والثانوي ــدارس المتوس ــاب الم ــن ط ــرض 70%م ــد تع ــك فق ذل
ــر  ــون للتنم ــن يتعرض ــات والذي ــة البن ــة خاص ــات الالكتروني للمضايق
هــم اكــر عرضــة للانتحار...وللتنمــر الالكــروني أنــواع: التنمــر اللفظــي 
ويشــمل التعليقــات عــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي التــي تســبب 
مضايقــات للآخريــن ، التنمــر الالكــروني عــر نــر المعلومــات والصــور 
، القرصنــة والمراقبــة وسرقــة الحســابات الشــخصية ،  الشــخصية 
التنمــر الالكــروني الجماعــي عــى الرغــم مــن إن حالــة التنمــر 
الفــردي هــي الاكــر شــيوعا عــر الإنترنــت لكــن يمكــن ملاحظــة حالــة 
ــخاص  ــن الأش ــة م ــوم مجموع ــث يق ــي حي ــم والجماع ــر المنظ التنم
ــتمرة. ــيئة ومس ــة مس ــه بطريق ــن وملاحقت ــخص مع ــتهداف ش باس

ولهــذه الســلوكيات أســباب عديــدة أهمها الغــرة ، الاكتئــاب، الامراض 
النفســية ،اضطــراب الشــخصية ونقــص تقديــر الــذات.... وقــد نهــا اللهُ 
– جَــلَّ وَعَــاَ عــن التنمــر في قولــه تعــالى-: }والَّذِيــنَ يـُـؤْذُونَ المُْؤْمِنِــنَ 
بِينًا{  وللحد  وَالمُْؤْمِنَــاتِ بِغَــرِْ مَــا اكْتسََــبوُا فقََــدِ احْتمََلـُـوا بهُْتاَناً وَإثِْـًـا مُّ
مــن التنمــر الالكــروني هــو جعــل الآباء مســؤولين عــن أفعــال أولادهم 
ومراقبتهــم وتوعيتهــم بمخاطــر هــذا التــرف وحثهــم عــى نبــذه لأنه 
يخالــف الإســام والســنة. بالإضافة إلى فــرض العقوبات القاســية عليهم 
في حــال التنمــر الالكــروني عــى الاخريــن، فــرض نظــام قضــائي عــى 
المتنمريــن الأمــر الــذي ســيجبر النــاس عــى تجنــب التنمــر الالكــروني.

’’  سحر الدوري

        التنمّر الالكترونـي
  الأخيـرة

يشــاع كثــرا أن حــب الــذات يعنــي الأنانيــة والغــرور وهــذا 
غــر صحيــح فحــب النفــس هــو مصطلــح يعــر عــن حالــة 
لتقديــر واحــرام النفــس والــذي ينمــو مــن خــال ممارســة 
الأعــال التــي تدعــم نمــو الشــخص الجســدي والنفــي 
ولا  ضعفــه  نقــاط  الشــخص  يتقبــل  حيــث  والروحــي 
يظهرهــا للأخريــن ويســتخدم نقــاط قوتــه بمــا فيــه نفــع لــه 
ويســعى لتحقيــق أهدافــه باســتخدام نقــاط قوتــه ومعرفــة 
ذاتــه ومعرفــة امكانياتــه ومــا يحــب والتركيــز عــى النفــس 
وحبهــا يعتــر ســببا في تقديــم الحــب للأخريــن فالــذي يحــب 
نفســه ســتجده تلقائيــا يقــدم الحــب والدعــم حتــى للذيــن 
ينافســونه في مجالــه لأنــه وصــل لمرحلة حــب وتقديــر الذات 
التــي تجعلــه لا إراديــا يقــدر ويحــب ويحــرم الأخريــن 
وللوصــول لــذروة حــب الــذات يجــب علينــا توظــف تفكيرنــا 
بشــكل إيجــابي نفكــر بأنفســنا بطريقــة إيجابيــة ونذكــر 
أنفســنا دائمــا بالإنجــازات التــي حققناهــا بغــض النظــر عــن 
حجــم تلــك الإنجــازات كالفــوز بجائــزة مــا أو التخــرج مــن 
ــوزن ،  ــدان ال ــدة أو فق ــة جي ــاق بوظيف ــة أو الالتح الجامع
ــن وأن نســتمتع بقضــاء  ــع الأخري ــة النفــس م ــدم مقارن وع
ــة الطعــام  ــاول وجب ــم أو تن ــا كمشــاهدة فيل الوقــت بمفردن
أو الســر بمفردنــا وحــب الــذات لا يعنــي أن نحــب أنفســنا 
في أوقــات التــي نكــون بهــا ســعداء لأن هــذا يعتــر خــروج 
ــان  ــم الأنس ــب أن يفه ــاة فيج ــي للحي ــور الواقع ــن المنظ ع
ــرح  ــب والف ــزن والغض ــن الح ــة ب ــاعره المتخبط ــه ومش ذات
والرضــا وتجنــب الوصــول إلى الكــال والتعامــل مــع الجــراح 
القديمــة ومواجهتهــا والتغلــب عليهــا ووضعهــا في قائمــة 
التجــارب والــدروس التــي نتعلــم منهــا ،ومــن أمثــال احــرام 
ــث لا  ــخصية حي ــدود الش ــع الح ــا وض ــه أيض ــخص لذات الش
ــن التدخــل في أمــوره الشــخصية ولا يتدخــل  يســمح للأخري
هــو في أمــور غــره أن الحفــاظ عــى هــذه الحــدود الخاصــة 
ــدم  ــا، وع ــن حبه ــد م ــس ويزي ــة بالنف ــان والثق ــزز الإيم يع
الألتفــات للأنتقــادات اللادعــه، كالذيــن ينتقــدون شــكل 
الأنســان الــذي صــوره اللــه بأحســن صــورة أو تصرفاتــه 
الصحيحــه أو إهتماماتــه المختلفــه عنهــم فجيــب الأســتمتاع 
ــا حتــى وأن كانــت تعــارض أهتماماتهــم  بممارســة أهتماماتن
ــا الجســديه  ــه وتغيراتن ــه ب ــا الل ــذي خلقن وحــب الشــكل ال
والشــكلية مــع تقــدم العمــر والألتفــات فقــط لســعادة 
النفــس والقيــام بمــا تحبــه وترضــاه وأن نذكــر أنفســنا 
ــزاز  ــن وأن نشــعر بالأعت ــون محبوب ــأن نك ــن ب ــا جديري بأنن
والفخــر لأننــا خلقنــا نحــن والرضــا التــام عــن النفــس.

حب النّفس
’’  العنود الأحمد


